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RESUMEN

La necesidad de identificar los estilos de vida en pacientes con Diabetes Mellitus
Tipo Il atendidos en la IPRESS Huayllaspanca de la provincia de Huancayo del
departamento de Junin en el 2023, el tipo de investigacion realizada es basica, de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal descriptivo. La
muestra estuvo conformada por 25 pacientes atendidos en la IPRES Huayllaspanca
de Huancayo de los cuales: 68%(17p) son del sexo masculino; las edades
40%(n=10) fueron de 50 a 60 afios, 32% (n=8) de 60 a 70 afios y 28% (n=7) de 70
a 80 afos de edad. El instrumento utilizado fue el cuestionario clasificado en 4
dimensiones. Los resultados evidenciaron que en la dimension habitos nutricionales
més de 80% consume alimentos saludables, incluyendo frutas y verduras, méas del
80% consume bebidas azucaradas, mas del 60% no tiene indicacion de
nutricionista, come fuera de casa y consume sal en su dieta diaria. En la dimension
actividad fisica, mas del 75% son saludables, realiza ejercicios, se mantiene
ocupado en su trabajo y en tiempo libre, recibe apoyo familiar. En la dimensién
tratamiento, més del 80% cumplié con el tratamiento, controla la diabetes, se hace
analisis, sigue las indicaciones médicas. En la dimensién informacion sobre la
diabetes mas del 85% fueron disponen de informacién sobre la enfermedad, asisten
a sesiones educativas, tiene informacién de control, y se informa antes de consumir
medicamentos. Concluye que los estilos de vida en pacientes atendidos en la

IPRESS Huayllaspanca, Huancayo, Junin fueron en su mayoria saludables.

Palabras clave: Estilos de vida; diabetes mellitus tipo Il; enfermedad crénica no

trasmisible.



ABSTRACT

The need to identify lifestyles in patients with Diabetes Mellitus Type Il treated at the
IPRESS Huayllaspanca in the province of Huancayo in the department of Junin in
2023, the type of research conducted is basic, quantitative approach, non-
experimental design, descriptive cross-sectional. The sample consisted of 25
patients attended at the IPRES Huayllaspanca of Huancayo of which: 68% (17p)
were male; the ages 40% (n=10) were from 50 to 60 years old, 32% (n=8) from 60
to 70 years old and 28% (n=7) from 70 to 80 years old. The instrument used was
the questionnaire classified into 4 dimensions. The results showed that in the
nutritional habits dimension, more than 80% consumed healthy foods, including
fruits and vegetables, more than 80% consumed sugary drinks, more than 60% had
no indication from a nutritionist, ate outside the home and consumed salt in their
daily diet. In the physical activity dimension, more than 75% are healthy, exercise,
keep busy at work and in their free time, receive family support. In the treatment
dimension, more than 80% complied with the treatment, control their diabetes,
undergo tests, follow medical indications. In the dimension information about
diabetes, more than 85% had information about the disease, attended educational
sessions, had control information, and were informed before taking medication. The

study concludes that the lifestyles of patients with diabetes

Keywords: Lifestyles; type Il diabetes mellitus; chronic not transmissible disease
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INTRODUCCION

La diabetes mellitus [DM] es una enfermedad cronica considerada actualmente
por la Asociacion Americana de Diabetes (ADA) como un problema de salud
publica, y se define como la alteracion metabdlica que se caracteriza por la
hiperglucemia, la cual desencadena complicaciones micro vasculares y
cardiovasculares, la cual se desarrolla de forma veloz y manifiesta asociaciones
a la mortalidad y morbilidad, reduciendo la calidad de vida, impactando en la
economia de los pacientes y del estado incrementando la demanda de servicios
de salud ambulatorios, periodos de hospitalizacién prolongada, ausentismo

laboral, discapacidad y mortalidad producto de las complicaciones.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, la diabetes causa 244.084
muertes (1,5 millones en todo el mundo) y afecta a 62 millones de individuos en
las Américas (de los 722 millones de personas en todo el mundo).La
Organizacion Mundial de la Salud calcula que en el mundo hay mas de 180
millones de personas con diabetes y es probable que esta cifra aumente a mas
del doble en el 2030 (4).

Los paises con mayores porcentajes de personas con diabetes son India, Brasil,
China, Rusia, Estados Unidos y México, con 347 millones de personas, segun
Federacion Internacional de Diabetes (FID), que también sefiala que la diabetes

es la causa de las enfermedades renales, amputacion y ceguera (5).

En la actualidad la diabetes mellitus tipo 2 (DM 2) es un problema a nivel mundial,
que esta considerada por los expertos como una pandemia. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) prevé que las personas entre los 49 a 59 afios
constituyen el 46% de la poblacién con esta enfermedad; un 80% de ellos viven
en paises en desarrollo con bajos ingresos y recursos sanitarios limitados (7). Se
estima que cada afo las causas de muerte relacionadas con la DM2 ocasionan
3,8 millones de fallecimientos, lo que equivale a una muerte cada 10 segundos.
Este aumento de la prevalencia puede atribuirse a mdultiples factores como:
cambios en los estilos de vida, caracterizados por menor actividad fisica,
incremento de comportamientos sedentarios y habitos dietéticos con la
resultante obesidad. Las personas que la padecen, tienen un mayor riesgo de

desarrollar problemas visuales, enfermedades renales y amputacion de los



miembros inferiores; repercutiendo en la calidad de vida relacionada con la salud

de los pacientes y de su familia.

Hasta la fecha se han notificado mas de 32.000 casos de diabetes en todo el
estado desde que empez0 la epidemia, segun el Ministerio de Salud peruano; en
el Perq, en el primer trimestre de 2022 se notificaron mas de 9.000 casos (10).

La mayoria de los casos confirmados se encuentran en riesgo alto y moderado.

La diabetes ha sido investigada en diversos centros médicos, pero no deja de
ser importante por su prevalencia, hospitalizaciones y complicaciones, todo ello
relacionado con los estilos de vida inadecuados, como lo demuestran diversos
investigadores, como Castillo L., quien afirma que los pacientes con esta
patologia tienen un estilo de vida inadecuado porque consumen sustancias
toxicas, comida chatarra y azucar (11). Asenjo J. descubri6 que esto es
provocado por la obesidad, el gran perimetro abdominal, la hiperglucemia y el
inadecuado manejo metabdlico de la enfermedad. Por ello, Ecos K. et al.
Demostraron que la falta de actividad fisica de los pacientes y el conocimiento

de la enfermedad estan correlacionados.

Cuanto més perjudica, el estilo de vida, es menor la correlacion entre el

conocimiento de la enfermedad.

Al entrevistar algunos pacientes refieren que desconocen sobre los estilos de
vida, la prevencién de la diabetes y sus complicaciones, alin mas que alimentos

son permitidos, tienen escaso tiempo para realizar actividad fisica.

Ante esta realidad, se plante6 como problema de investigacion: ¢ Cuéles son los
estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos en la Ipress

Huayllaspanca Huancayo Junin, 2023?

Justificacién e importancia
Se consider6 las siguientes pautas:
Justificacion teorica:

La presente investigacion se justifica teGricamente, ya que se tomaran en cuenta

las teorias, las variables que van hacer estudiadas y se iniciara las respectivas



caracteristicas y segun sea el caso sus definiciones, esto nos conlleva a sefalar
que el presente nos ayudar a visualizar el problema a definir mas adelante y
poder sacar conclusiones del mismo. Este estudio formara una contribucion
tedrica al aumentar el conocimiento de los estilos de vida de los pacientes con
DM2, es un estudio muy importante que debe implementarse en diferentes
entornos de atencidn sanitaria. Asimismo, los resultados de esta investigacion
seran utilizados en la toma de decisiones en el Ministerio de Salud, en las
Estrategias de dafios no transmisibles para una educacién y su respectivo

tamizaje oportuno.

Justificacidn practica:

La investigacion es justificada, ya que se tomara en cuenta los resultados del
estudio, debiendo ser analizados e interpretado de acuerdo los criterios del
investigador, el estudio de estilos de vida en pacientes con diabetes tipo Il, que
ayuden a reducir el riesgo. Asimismo, este estudio brindara al paciente
informacion que fortalezca los estilos de vida, lo que permitird prevenir y reducir
las complicaciones ocasionadas por el tratamiento inadecuado de la
enfermedad. También, permitirA realizar las recomendaciones al gerente y
personal de salud de la Ipress Huayllaspanca Huancayo Junin, Este estudio
servirh como referencia para otros estudios de investigacion en las diferentes

instituciones de salud.
Justificacién metodoldgica

La metodologia del estudio se justifica, ya que se ha tomado en cuenta, todos
los instrumentos de andlisis validada de confianza y adecuados para obtener los
méaximos resultados “posibles en la investigacion con la poblacion estudiada, los
resultados seran Utiles para otros estudios realizados que se planteen este tipo
de problemas con relacion de la enfermedad y sus alcances debidamente

comprobados.

Este tipo de enfermedad es padecida casi por la mayoria de personas debido al

desorden alimenticio, falta de ejercicio y otras variables que se van a considerar



en el presente estudios segun la relacion que me planteo para llegar a definir las

conclusiones adecuadas y sirvan en el tiempo.

Importancia

La investigacion es importante porgue los resultados adquiridos de la presente,
van a servir para determinar el estilo de vida y los pacientes con diabetes, de la
OPRESS de Huayllaspanca de Huancayo y no solamente en esta institucion los
estudios son definidos para llegar al a mayoria de estudiantes y profesionales

gue requieran una base para estudios posteriores.

Se establecié como objetivo general. Determinar los estilos de vida en pacientes
con diabetes mellitus tipo Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca Huancayo
Junin, 2023. Y como objetivos especificos se establecio: Identificar los estilos de
vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos en la Ipress
Huayllaspanca Huancayo Junin, 2023 en la dimension habitos nutricionales.
Identificar los estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos
en la Ipress Huayllaspanca Huancayo Junin, 2023, en la dimension actividad
fisica. Identificar los estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il
atendidos en la Ipress Huayllaspanca Huancayo Junin, 2023, en la dimension
tratamiento. Identificar los estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo
Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca Huancayo Junin, 2023, en la dimensién
informacion de la diabetes.

Se plantea las siguientes hipétesis: Hi: Existe estilos de vida saludables en
pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca
Huancayo Junin, 2023. Ho: No existe estilos de vida saludables en pacientes con
diabetes mellitus tipo Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca Huancayo Junin,
2023.



[I. DESARROLLO

La informacion obtenida se basa en fuentes confiables de variables de
investigacion cientifica a nivel internacional, nacional y local las mismas que

refuerzan los resultados del estudio.

A nivel internacional se evidencian investigaciones como Fernandez S, Quimi
D. (2022) investigaron “Estilos de vida en pacientes con diabetes tipo 2,
Guayaquil — Ecuador” fue un estudio no experimental de corte transversal, con
el objetivo: Determinar estilos de vida en la poblacién con Diabetes tipo 2,
llegaron a los resultados: predomina la no saludable sobre la saludables, en
primer lugar, el 72,5% consume alimentos no saludables, seguido del 66,7% que
no realizan una actividad fisica adecuada y el 50,7% consume habitos toxicos.
Concluyeron que la practica de estilos de vida no saludables prevalece en la

poblacion de estudio (12).

Lara K, (2022) estudiaron “Estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo
Il en tiempos de pandemia COVID- 19 Ecuador”, con metodologia enfoque
cuantitativo, no experimental de tipo transversal, su objetivo fue analizar los
estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il. Tuvieron como
resultados: el 50,9% mantuvieron su nutricion, el 57,9% a veces realizan
ejercicios, el 47,7%, son responsables de su salud, el 44,5%, a veces conllevan
al manejo del estrés, el 43,3%, mantienen un soporte interpersonal y por ultimo
el 52,2%, se actualizan con informacion de la patologia. Concluyéndose que el

estilo de vida de los pacientes diabéticos es desfavorable (13).

Mendinueta M., et al (2020) en Colombia, realizaron un estudio cuyo objetivo fue
investigar los estilos de vida en trabajadores del sector informal. Estudio de corte
transversal realizado en 2101 trabajadores entre 18 y 90 afios, cuyos resultados
fueron que los trabajadores informales necesitan ampliar sus oportunidades de
empleo para tener un mejor estilo de vida, ya que sin esas oportunidades no
podran tener ingresos suficientes para lograr alcanzar sus metas y niveles de

vida superior. (14).

Garrochamba (2020), en su trabajo “Estilos de vida en los pacientes con diabetes

mellitus tipo 2, que asisten al club de diabéticos del Hospital General IESS



Machala”. ElI enfoque fue cuantitativo, disefio transversal. Fueron 50

participantes.

Gédndola E, et al (2020) estudiaron “Estilo de vida de los pacientes diabéticos que
asisten a la Cinica de Diabetes del Hospital Santo Tomas Panama”, es un estudio
de tipo descriptivo de corte transversal, cuyo objetivo fue evaluar la calidad de
vida de los pacientes que se atienden en la Clinica de Diabetes del Hospital
Santo Tomas. El 58% de los pacientes consumen alimentos saludables, el 58%
realiza actividad fisica, 81,7% no participa en actividades de la comunidad,
llegaron a la conclusién que los pacientes presentaron inadecuada alimentacion,

e inactividad fisica (16).

A nivel nacional se tiene a Floridas R, (2022) “Estilos de vida en pacientes
diabéticos del c.s bellavista nanay, Iquitos” El estudio fue cuantitativo, de disefio
descriptivo y transversal; su objetivo fue determinar el estilo de vida en los
pacientes diabéticos, tuvieron los resultados el 51,9% presentaron estilos de vida
no saludables. Las dimensiones que presentaron estilos de vida no saludables
fueron: 51,9% en la dimensién habitos nutricionales, 67,3% en la dimension
actividad fisica y 53,8% en la dimensién hébitos nocivos. Los pacientes
diabéticos atendidos en el C.S. Bellavista Nanay, tienen un estilo de vida no
saludable (17).

Corrales L. y Maron G. (2021) en Tacna, su estudio tiene como objetivo “la
relacion que existe entre estilos de vida y riesgo de desarrollar diabetes mellitus
tipo 2” utilizando las herramientas necesarias descriptivo y de corte trasversal.
Tuvo la muestra 254 jovenes. Como resultado de la investigacion se llego a la
conclusiobn que existe relacion significativa entre ambas variables, dicha
asociacion resulté negativa, es muy baja, este estudio nos sirvid para desarrollar

la presente investigacion. (18).

Pérez C, et al, (2021), investigaron “Estilo de vida en adultos mayores con
diabetes mellitus tipo Il en un conjunto habitacional en Lima”, estudio cuantitativo
trasversal, el objetivo fue determinar el estilo de vida en adultos mayores con
diabetes mellitus tipo I, los resultados son. El 75% fue un estilo de vida poco
saludable con 75%. Segun las dimensiones, en nutricion poco saludable con

58,5%, actividad fisica el estilo de vida saludable con 40,2%, y dimensiones no



saludables en consumo de tabaco 78%, consumo de alcohol 72%, en
informacion sobre diabetes 46,3%, en emociones 62,2% y finalmente en
adherencia terapéutica el saludable con 65%, llegaron a la conclusién que, en
relacion al estilo de vida en los adultos mayores, predomino el estilo de vida poco

saludable, seguido de no saludable y saludable (19).

Cancino J. y Salvador K. (2021) Caraz, se determingé la relacion entre los estilos
de vida y riesgo de padecer diabetes mellitus tipo Il, segun test de Findrisk en el
personal de oficiales del ejército Caraz 2021. Estudio cuantitativo, de tipo
descriptivo, de corte transversal y se concluyé que existe relacion en las
variables estudiadas y que depende de las personas y sus estilos de vida ya que
deben someterse a diferentes estilos, desde su aceptacion hasta como conllevar
sus dietas, ejercicio y cuidados para que la enfermedad no los conlleve a una
crisis con la consecuencia de la deficiencia de la salud del paciente. (20).

Calderon M. y Ginez M. (2019) en Lima, se encamino con el objetivo de definir el
estilo de vida y su relacion con riesgo de desarrollar diabetes mellitus. De
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y corte transversal.
Con 249 de poblacion muestral. Se concluyo que si existe relacién y que se debe
mejorar los estilos de vida en concordancia con los niveles que se procura

acceder a cada una de las personas que padecen esta enfermedad. (21).

A nivel local se tiene a Mamani N, (2022), en su tesis estilos de vida y riesgo a
desarrollar diabetes mellitus tipo - 2 en pacientes atendidos en el Clas Atuncolla
I-3 Juliaca, Huancayo. Estudio con enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, tuvo como objetivo determinar la asociacién entre los estilos de
vida y el riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2. Llego a los resultados: los
pacientes tienen, bueno (59,7%), 35 pacientes con regular (27,1%), 11 pacientes
con un estilo de vida malo (8,5%) el 68,2% no realizan actividad fisica, el 74,4%
no consumen frutas y verduras, el 75,2% no toman su tratamiento, el 65,9% no
realizan control de glucosa, concluye indicando que los estilos de vida estan

asociados al riesgo a desarrollar Diabetes mellitus (22).

Tacza A, (2021), en su tesis “Estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 atendidos en el Centro de Salud Pedro Sanchez Meza, Chupaca,

Huancayo”. Estudio descriptivo de corte transversal, con el objetivo determinar



el estilo de vida de los pacientes con Diabetes Mellitus, llegaron a los resultados
Los estilos de vida saludables son: el consumo de fruta al dia (56,4%), la
realizacion de actividad fisica (31,4%). Los estilos de vida no saludables mas
destacados fueron, consumo de azlcar, sal, grasas o comida chatarra (41,0%),
consumo de alcohol (42,9%), consumo de café y gaseosa (41,0%), concluyeron

que es inadecuado los estilos de vida en todas en todas sus dimensiones (23).
TEORIA DE ENFERMERIA

Segun su teoria, el cual aborda el modelo llamado ‘Promocion de la salud”, en

busca factores cognitivos/perceptuales. (24).
ESTILOS DE VIDA

La OMS define los estilos de vida como el componente basado en las respuestas
arraigadas de una personay las pautas de comportamiento que han surgido a lo
largo de sus procesos de socializacion. Ademds, son las préacticas sociales,
rituales, costumbres, usos, conductas y comportamientos de las personas y los
grupos demograficos que tienen por objeto satisfacer las necesidades humanas
de supervivencia y bienestar. Un estilo de vida saludable repercute de forma
positiva en la salud (25).

Segun el autor, el estilo de vida sano, implica adoptar una serie de habitos o
disposiciones cotidianas que ayudan a las personas a mantener su bienestar

tanto fisico como mental.

Mientras la OMS (2018) para esta organizacion el estilo de vida de las personas
por sus acciones diarias o de habitos y por su conducta que han desarrollados
en toda su vida social. Estas costumbres se adquieren en las relaciones del
entorno familiar y amical o otros medios de comunicacién. Dichos
comportamientos son aprendidos y puestos a prueba en las diversas situaciones,
es decir son modificadas en cada momento de la vida en relacién a las personas

y su constante aprendizaje. (26).

Wong (2014) nos dice como los procesos sociales se involucra con las
tradiciones, conductas, costumbres y actitudes de las personas como seres
individuales o en conjunto como toda una poblacion, los cuales nos conlleva a

satisfacer los requerimientos con el Unico fin de alcanzar el bienestar, esto nos



dice que las personas tienen una meta definida en su vida lo que es el bienestar

estable y duradero de cada una de las personas.

Morales Calatayud, dice que los estilos de vida, son el conjunto de actividades y
actitudes de cada una de las personas y mantenerla a lo largo de su vida sin
ponerla en riesgo de alguna enfermedad que puede aminorar en el tiempo su
vida. (27).

Dimensiones de los estilos de vida
La investigacion se estudiard con las siguientes dimensiones:

En la primera dimension habitos nutricionales. La dieta consiste en una
modificacion del régimen alimenticio que permita un adecuado control del peso
corporal para evitar la obesidad, la alimentacion es uno de los pilares en el
tratamiento de la diabetes, asi como en su prevencion, debe aportar los

nutrientes necesarios para el organismo.

El plan de alimentacion, depende de la edad, género, estado nutricional,
actividad fisica, estados fisioldgicos y patoldgicos, una dieta adecuada nutricional

del paciente con diabetes, contribuira a la mejoria del paciente.

Para tener una buena salud, se debe de aplicar dietas nutricionales y poder
consumir en la medida que se pueda alimentos naturales que contengan calorias
bajas, asi tratar de tener una vida saludable. La nutricion adecuada se hace
necesaria para conllevar una vida sana. La alimentacion natural en pacientes con
esta enfermedad es necesaria debido que las frutas y vegetales tienen poca

caloria y hacen que disminuya la glucosa y por ende la mejoria del paciente.

Actividad fisica. Al hacer cambios en el estilo de vida de los pacientes con militus
tipo 2, hacen que se mejoren los niveles de glucosa y uno de estos cambios es
promover la actividad fisica, debe ser aerobio en las personas con DM, esto hace
gue su cuerpo sea mas sensible a la insulina, lo cual ayuda a manejar la diabetes,
también ayuda a controlar los niveles de azucar en la sangre y reduce el riesgo

de tener enfermedad cardiaca.

Considerando los muchos efectos preventivos y curativos de la actividad fisica,

el cuidado primario de los profesionales de la salud deberia basarse en la



promocién de la practica de ejercicio fisico entre personas afectadas por

enfermedades crénicas, no solo de DM

Actividad fisica. Loayza y Mufioz (2017) es el movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que producen gasto de energia. Y segun Veliz, (2020)
el individuo debe realizar ejercicios, y hacer trabajar su organismo para disfrutar
de una vida sana y por ende no tener enfermedades a lo largo de su vida

ejercitandose regularmente que le va a garantizar una vida saludable. (29).

Ejercicio fisico. Es el movimiento voluntario que el realiza los mUsculos se gasta

energia. (30)

Tratamiento. El tratamiento de la diabetes afecta de manera integral a la vida de
la persona. Cuando usted no puede manejar bien la diabetes, aumenta su riesgo
de presentar complicaciones relacionadas, como enfermedad del corazén y dafio

a los nervios

Informacion sobre la diabetes. La educacion es un elemento necesario para el
buen manejo de la diabetes, Las personas con esta enfermedad deben recibir
educaciéon y apoyo para el autocontrol de su padecimiento, la educacion en
diabetes, el educador transmite las herramientas y conocimientos al paciente y
a sus familiares, para poder tener un mejor control de su enfermedad y evitar
complicaciones. Se busca que el paciente pueda resolver problemas y tomar

decisiones informadas.

Es posible que el paciente con la enfermedad de diabetes Mellitus tipo 2, requiera
un mejor cuidado de parte individual y de los profesionales de salud para su
tratamiento y controles de glucosa frecuente en su vida diaria y reconocer los
sintomas de hipoglucemia (niveles extremadamente bajos de glucosa en
sangre), por la misma razén se recomienda al paciente diabético medirse la
glucosa contantemente para saber sus niveles de esta mediante tiras reactivas

este autocontrol debe estar supervisados por un profesional de la salud.

El inicio del tratamiento, de esta enfermedad el profesional debe educar al
paciente que debe acudir a las consultas de inmediato para su debido control
para no tener un alza en los niveles de glucosa, ya que al estar elevado puede

sobrevenir un coma diabético y sus respectivas complicaciones.
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El grado de control cardio-metabdlico, es decir establecer los analisis frecuentes
para la medicidon y control de la glucosa para poder diagnosticar y estos son los

eventos tomados en cuenta para tratar al paciente.
Diabetes Mellitus

Segun la O.M.S. La diabetes es una enfermedad crénica que inicia cuando el
pancreas no produce suficiente insulina. La insulina es una hormona que regula

el azlcar en la sangre.

Segun Lindstrom J, Tuomilehto J. (2018). Es una patologia metabdlica crénica y
gue provoca deficiencias en muchos érganos y que se debe tener un tratamiento
adecuado para poder estabilizar la salud del paciente con un metabolismo
estable y que no corresponda a una hiperglicemia que puede llevar a muchas

complicaciones en la salud de la persona en tratamiento. (32).

La diabetes mellitus (DM) es un trastorno metabdlico por varias razones; Se
caracteriza por hiperglucemia crénica y alteraciones en el metabolismo de
carbohidratos, grasas y proteinas debido a alteraciones en la secrecién o accion
de lainsulina. La causa de la DM es multifactorial y su origen puede variar segun
el tipo de diabetes. Factores de riesgo asociados: medio ambiente, estilo de vida,

factores hereditarios
Clasificacion:

Diabetes mellitus tipo 1: Ataca el sistema inmunitario, que combate las
infecciones, la cual destruye las células beta () del pancreas las que producen
insulina, lo conlleva a la deficiencia de insulina 'y como consecuencia a depender

de la misma para toda su vida.

Diabetes mellitus tipo 2: Es un defecto relativo de la insulina, porque no se usa
adecuadamente y esto conlleva a que el paciente necesita o dependa de la

generacion de la misma haciéndose dependiente de este medicamento.
Diabetes mellitus gestacional: Padecimiento durante el embarazo.

Signos y sintomas. Asintomaticos: Son personas con DM-2 que no notan los

sintomas clasicos. Es una condicion clinica coman de duracion variable (4-13
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afnos). Sintomas: Los sintomas clasicos incluyen poliuria, polifagia, polidipsia y

pérdida de peso; Ademas, puede causar vision borrosa, debilidad, picazon.
Complicaciones:

Complicaciones agudas: Una persona con DM-2 puede tener dos tipos de
complicaciones agudas: hipoglucemia, crisis hiperglucemia. Complicaciones
cronicas: macrovascular (enfermedad cardiovascular), micro vascular
(nefropatia, neuropatia (pie diabético)). Su tratamiento se basa en cuatro pilares:

dieta, actividad fisica, medicacion y educacién diabética (33).

El ejercicio fisico constituye uno de los pilares fundamentales en el tratamiento
de la diabetes, junto con la alimentacién, el tratamiento farmacolégicoy

la educacion sanitaria.

Estilos de vida de los pacientes con diabetes: Perder peso y mantenerlo. Realizar
ejercicio. El ejercicio tiene muchos beneficios para la salud. Fumar puede

contribuir a la resistencia a la insulina. Acudir al control médico.
Riesgo de padecer Diabetes Mellitus Tipo |l

Kong (2019). Factor de riesgo es cualquier caracteristica que conlleve a contraer
una enfermedad y esta presente en todas las personas segun lleven su vida y
sus habitos de alimentacién, ejercicios y otros para estar realmente sano o

saludable.

Consumo de frutas variada, conlleva que si el paciente consume adecuadamente

frutas y verduras regularmente puede reducir el riesgo de enfermedades.
Diagndstico

La glucemia en ayunas en plasma venoso. No debe pasar mas de 72 horas entre
una y otra medicion y sabiendo estos resultados poder diagnosticar y medicar al
paciente con este tipo de enfermedad y asi poder recomendar los pro y contra

para poder llevar una vida mejor.

Estan enfermedad ocasiona problemas en el corazon, visuales, pie diabético
(infeccion), enfermedades renales, neuropatia y otros trastornos debido a la falta

de insulina.
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Medidas generales y preventivas para los pacientes con diabetes

Para los pacientes tratados con esta enfermedad lo primordial es una dieta
adecuada, baja en calorias y con respectiva medicacién para poder convivir con

la misma, esto es basico para el tratamiento de la diabetes, ejercicios, dietas.

La prevencion para este tipo de enfermedad es alimentarse sanamente,
adecuada y sostenible para contraer la enfermedad debiendo hacer sus

respectivas dietas, actividad fisica y otras para poder tener una vida sana.
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lI.LMETODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo de Investigacion

En la presente investigacion Se realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo,
es de tipo basico descriptivo; con la finalidad de aumentar el conocimiento
de un tema determinado ya que se pretendio demostrar la veracidad de los

resultados.

Disefio de investigacion

El estudio se enmarcé en el tipo de investigacion cuantitativa, disefio del
estudio fue no experimental - transversal. Descriptivo de corte trasversal,
porgué pertenece a la investigacion cuantitativa (35), estaban dirigidos a
determinar la situaciéon de la variable que se estudia en una determinada
poblacién, ademas describio los estilos de vida en pacientes con diabetes

mellitus tipo Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca Huancayo Junin.

No experimental, porque los estudios se realizaran sin la manipulacion

deliberada de la variable.

Es de corte transversal porque describi6 las observaciones en un momento
dado.

El esquema de disefio de estudio utilizado es:

01 . M

Donde:

O:1: Estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il
M: Muestra de pacientes con diabetes mellitus tipo Il Atendidos en la Ipress

Huayllaspanca Huancayo Junin, 2023.

3.3. Variable y Operacionalizacion de variable
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El trabajo de investigacion propuso una sola variable, conocer los estilos de
vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos en la Ipress

Huayllaspanca Huancayo Junin, 2023.

Variable de estudio 1:
Estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo I

- Habitos nutricionales
- Actividad fisica,
- Tratamiento

- Informacion sobre diabetes
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Operacionalizacién de variable

necesidades
humanas con
el fin de
alcanzar el
bienestar y la
vida.

Realiza todos los andalisis de control de su salud

Informacién
sobre la

diabetes

Trata de obtener informacion sobre la diabetes

Le ha informado como controlar su diabetes

El personal de salud le informo oportunamente sobre su
salud

Asiste a sesiones educativas sobre la diabetes

Busca informacién sobre las medidas de prevencién

Antes de consumir algin medicamento busca informacién

. . . L, . - Escala de
Variable conceptual operacional Dimensién Indicadores Indice medicion Instrumento
En su alimentacidn también incluye frutas y verduras
" Consume alimentos saludables para su salud
Habitos - — — —
Su alimentacién esta indicada por nutricionista
nutricionales | Consume de forma regular bebidas azucaradas
Son Consume sal en sus comidas diarias de forma regular
procesos Consume alimentos fuera de casa
sociales los - — -
cuales se Realiza ejercicios durante 30 minutos.
incluye a: las Se mantiene ocupado fuera de sus actividades habituales de
tradiciones, . Actividad trabajo _ _ _
. las Los _eSt"OS . Realiza otras actividades en su tiempo libre
conductas, as u médico le ha recomendado que ejercicios realizar
vida en costumbres y estgdm;ar: Realiza ejercicios para mantener su peso corporal
. mediante los T o o
pacientes i';xcntudes de habitos Su familia le apoya en su actividad fisica Buena
as personas P Hace su méaximo esfuerzo para controlar su diabetes . . .
con nutricionales, . - Pa Regular | Nominal | Cuestionario
y ) actividad Olvida en consumir sus medicamentos
diabetes {aoblaulones fisica. estado Sigue las instrucciones médicas que le indico Malo
os cuales ! ) ;
mellitus oS van a emocional, Tratamiento | Para el cuidado __
I informacion Sus familiares le apoyan en su cumplimiento de su
tipo |l sg\t/i;[aa(l:er las sobre la trgtamiento o e :
diabetes. Tiene accesibilidad para adquirir su tratamiento
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3.4.

3.5.

Poblacién y Muestra de Estudio:

La poblacién de estudio estuvo constituida por 25 pacientes con diabetes
mellitus tipo Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca Huancayo Junin,
2023. Se considerara que la poblacion sea igual a la muestra,

considerandose por lo tanto como poblaciéon Muestral.
Muestra de estudio

Se aplicé el muestreo no probabilistico por conveniencia; intencionado
ya que se tomaran 25 pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos

en la Ipress Huayllaspanca Huancayo Junin, 2023.
Criterios inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

- Pacientes que acepten participar en la investigacion.

- Pacientes varones y mujeres con diagnostico de diabetes mellitus

tipo 11

- Pacientes que acuden a la Ipress Huayllaspanca Huancayo Junin,

en el momento de la aplicacion del instrumento.
Criterios de exclusion:
- Pacientes que no acepten participar en el estudio.

- Pacientes que no pertenecen a la Ipress Huayllaspanca Huancayo

Junin
- Pacientes con trastornos mentales
Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos:

Como técnica se utilizd la encuesta y como instrumento el cuestionario,
Estilos de vida en pacientes en pacientes con diabetes mellitus tipo II,
validado por Roci6 del Pilar Floridas Flores aplicado en un Centro de
Salud de Iquitos en el 2022. También fue aplicado por Tacza A et al, en

Huancayo 2021, Bazan K en el 2019 en Sullana.

El instrumento const6é de 24 items, en cuatro dimensiones cada una de

ellas consta de seis items: Habitos nutricionales (1-6); actividad fisica (7-
-17-



12); tratamiento (13-18); informacion sobre la diabetes (19-24). Cada

pregunta estuvo conformada con alternativas multiples y un valor a cada

una. Siempre 3; a veces 2, nunca 1. Ademas, se obtendra un valor

bueno, regular, malo. Y cada dimension se les asignara un valor:

Dimension Valor final/ estilos de vida
Habitos Buena: 13-18
nutricionales Regular: 7-12
Malo: 0-6
Actividad fisica Buena: 13-18
Regular: 7-12
Malo: 0-6
Tratamiento Buena: 13-18
Regular: 7-12
Malo: 0-6
Informacion de la | Buena: 13-18
diabetes Regular: 7-12
Malo: 0-6

Finalmente, las fuentes informantes fueron de pacientes con diabetes

mellitus tipo Il atendidos en la Estrategia de dafios no transmisibles

(DNT), de la Ipress Huayllaspanca Huancayo Junin.

-18-



3.6.

3.7.

Procedimiento de Recoleccién de Datos e Informaciones:

En primer lugar, se procedio al registro del proyecto de investigacion en
la Escuela de Enfermeria de la Universidad Particular de Chiclayo, a
continuacion, dicho proyecto fue presentado a los revisores para que
procedan a realizar observaciones o sugerencias que puedan mejorarlo.
Después, se presentara al comité de investigacion para su aprobacion
del proyecto de investigacion, seguidamente se solicitara permiso al jefe
de la Ipress Huayllaspanca Huancayo Junin, para aplicar los
instrumentos propuestos en el presente estudio. Se ubicara un ambiente
acogedor y privado para la aplicacion del instrumento. En todo momento
se garantizara el anonimato de los participantes y se respetaran los
principios de ética de la investigacion, el tiempo estimado de aplicacion
del instrumento sera 25 minutos; asi los datos seran de fuente directa y
de datos primarios. El instrumento sera calificado de acuerdo a lo
establecido a nivel de puntuacion de la herramienta y subsiguientemente
los datos se registraran en una base de datos con una supervision de un

estadistico.
Técnicas de procedimientos y andlisis de datos.

Para el procesamiento de datos se utilizo el programa Microsoft Excel y
el software IBM SPSS Statistics 25. Una vez tabulado los datos
registrados en los instrumentos aplicados a la poblacion seleccionada,
luego se procedio a realizar un analisis de la frecuencia de opciones

sobre las preguntas que mediran las variables en estudio.

De acuerdo al instrumento de investigacion se utilizé los graficos para la
representacion de la distribucion de frecuencia. En tal sentido, se puede
decir que esta investigacion logro representar los datos de manera
gréfica siendo mas facil de entender. Asimismo, se us6 el chip cuadrado,

para hallar mejor los datos.
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Aspectos éticos.

El principio de autonomia, se procedié a hacer de conocimiento a los
pacientes el documento de recoleccion de datos por lo que firmaron el

consentimiento informado.

Principio de beneficencia. Se trabajo con los pacientes para brindarles el

mayor beneficio posible.

El principio de no maleficencia, el estudio no provocara ningun tipo de

dafio.

El principio de justicia, en el cual se sometera a todos los pacientes por

igual.

Principio de justicia, los participantes fueron tratados con respeto,
cordialidad e igualdad, sin preferencias o discriminacién de raza o

religion.
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IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

Las caracteristicas de las personas que participaron en esta investigacion
para determinar los estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il
atendidos en la IPRESS Huayllaspanca en Huancayo departamento de Junin
en el afio 2023, se resumen en la siguiente tabla:

Tabla 1. Personas encuestadas para determinar los estilos de vida en paciente con Diabetes
Mellitus Tipo Il en pacientes en la IPRESS Huayllaspanca, Huancayo, Junin 2023

Tipo de Personas encuestadas Nro. % Total

50-60 afios 10 40%

Edad 60-70 afos 08 32%
70-80 afios 07 28%

Sexo Mascullino 17 68%
Femenino 08 32%
Primaria completa 06 24%
Primaria incompleta 06 24%

Grado d.e 2223:32:2 completa 04 16%

Instruccion 01 04% Personas
Incompleta encuestadas =
Superior completa 06 24% 25
Superior incompleta 02 8%
Desempleado 04 16%

Ocupacion Empleado 11 44%
Ama de casa 06 24%
Independiente 04 16%
Casado 11 44%

do civil Divorciado 05 20%

Estado civi Viudo 08 32%

Conviviente 1 04%

Nota: Datos obtenidos del instrumento de recoleccion de datos.

La edad de las pacientes encuestadas oscilan de 50 — 60 afios 40% (10p),
de 60 — 70 afios 32%(8p), de 70 — 80 afios de edad, 28% (7p); respecto al
sexo de los pacientes encuestados se hallé que el 68%(17p) son masculinos
y el 32%(8p) son Femeninas; respecto al grado de instruccion de los
pacientes de primaria completa 24% (6p), de primaria incompleta 24% (6p),
de superior completa 24% (6p), de secundaria completa 16% (4p), de
superior incompleta 08% (2p) y de secundaria completa 04% (1p); referente
a la ocupacion de los pacientes 44% (11p) cuentan empleo, 24% (6p) son
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amas de casa, 16%(4p) son desempleado, y 16%(4p) son independientes;

ademas respecto al estado civil de las personas encuestados 44%(11p) son

casados, 32%(8p) son viudos, 20%(5p) son viudos, y 4%(1p) son

convivientes; en total participaron 25 pacientes con diabetes mellitus tipo I

atendidos en la IPRESS Huayllaspanca en Huancayo departamento de Junin

en el afio 2023

4.1.RESULTADOS

Para la dimension habitos nutricionales permite Identificar los estilos de

vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos en la IPRESS

Huayllaspanca Huancayo Junin, 2023:

Tabla 2. Estilos de vida en pacientes con Diabetes Mellitus Tipo Il atendidos en la IPRESS
Huayllaspanca, Huancayo, Junin 2023 - Dimension Habitos Nutricionales

Dimension: Habitos nutricionales Siempre

A veces Nunca

En su alimentacion también incluye

11 44% 11 44% 3 12%
frutas y verduras
Consume alimentos saludables para su

11 44% 11 44% 3 12%
salud
Su alimentacidn esta indicada por

o 3 12% 6 24% 16 64%

nutricionista
Consume de forma regular bebidas

2 8% 20 80% 3 12%
azucaradas
Consume sal en sus comidas diarias de

2 8% 6 24% 17 68%
forma regular
Consume alimentos fuera de casa 4 16% 8 32% 13 52%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a pacientes con Diabetes Mellitus Tipo I

atendidos en la IPRESS Huayllaspanca, Huancayo, Junin.

Graficamente se puede visualizar en la siguiente figura:
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Figura 1. Estilos de vida en pacientes con Diabetes Mellitus Tipo Il atendidos en la IPRESS
Huayllaspanca, Huancayo, Junin 2023. Dimensién habitos nutricionales

Dimension: habitos nutricionales
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Siempre A veces Nunca

@ Consume alimentos fuera de casa

@ Consume sal en sus comidas diarias de forma regular
Consume de forma regular bebidas azucaradas
Su alimentacion esta indicado por nutricionista
Consume alimentos saludables para su salud

B En su alimentacién también incluye frutas y verduras

Como se aprecia en la tabla 2 se puede establecer que para los habitos
nutricionales donde se identifica que, respeto a: — “En su alimentacion
también incluye frutas y verduras” el 44% (11p) incluye siempre, 44% (11p)
incluye a veces y el 12% (3p) nunca incluyen frutas y verduras; — “Consume
alimentos saludables para su salud” 44% (11p) consume siempre, 44% (11p)
a veces y el 12% (3p) nunca consumen alimentos saludables; — “Su
alimentacion esté indicada por nutricionista” el 64%(16p) dijo que nunca,
24%(6p) expreso que a veces, y el 12%(3p) indico que siempre esta indicada
por un nutricionista; — “Consume de forma regular bebidas azucaradas”
80%(20p) dijo que a veces, 12%(3p) expresd que nuncay, 8%(2p) siempre
consumen bebidas azucaradas; — “Consume sal en sus comidas diarias de
forma regular’ 68% (17p) expresan que nunca, 24% (6p) opina que a veces,

y 8%(2p) dicen que siempre consumen sal en sus comidas; — “Consume
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alimentos fuera de casa” 52%(13p) dicen que nunca, 32%(8p) dicen que a

veces y, 16%(4p) opinaron que siempre consumen alimentos fuera de casa.

Para la dimensidn Actividad fisica permite Identificar los estilos de vida en
pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos en la IPRESS Huayllaspanca
Huancayo Junin, 2023;

Tabla 3. Estilos de vida atendidos, IPRESS Huayllaspanca, Huancayo, Junin 2023 -
Dimension Actividad Fisica.

Dimension: Actividad fisica Siempre A veces Nunca

Realiza ejercicios durante 30 minutos. 2 8% 17 68% 6 24%

Se mantiene ocupado fuera de sus
o _ _ 7 28% 14 56% 4 16%
actividades habituales de trabajo

Realiza otras actividades en su tiempo
ib 7 28% 17 68% 1 4%
ibre

Su médico le ha recomendado que
. _ 10 40% 11 44% 4 16%
ejercicios realizar

Realiza ejercicios para mantener su
5 20% 15 60% 5 20%
peso corporal

Su familia le apoya en su actividad
fai 6 24% 14 56% 5 20%
isica

Nota: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a pacientes con Diabetes Mellitus Tipo Il
atendidos en la IPRESS Huayllaspanca, Huancayo, Junin.

-24-



Graficamente se puede visualizar en la siguiente figura:

Figura 2. Estilos de vida en pacientes con Diabetes Mellitus Tipo Il atendidos en la IPRESS
Huayllaspanca, Huancayo, Junin 2023. Dimension actividad fisica

Dimension: Actividad Fisica
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Realiza otras actividades en sus tiempo libre
@ Se mantiene ocupado fuera de sus actividades habituales de trabajo

@ Realiza ejercicios durante 30 minutos.

Como se observa en la tabla 3 se puede establecer que para la actividad
fisica donde se identifica que, respeto a: — “Realiza ejercicios durante 30
minutos.” el 68% (17p) a veces realizan ejercicios, 24% (6p) indicaron que
nunca realizan y el 8%(2p) dijeron que siempre realizan ejercicios; — “Se
mantiene ocupado fuera de sus actividades habituales de trabajo” 56% (14p)
a veces se mantienen ocupados, 28% (7p) siempre se mantienen ocupados
y el 16% (4p) nunca se mantienen ocupados; — “Realiza otras actividades en

su tiempo libre” el 68%(17p) a veces realizan otras actividades, 28% (7p)
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siempre realizan otras actividades, y el 4%(1p) nunca realizan otras
actividades; — “Su médico le ha recomendado que ejercicios realizar’ el 44%
(11p) dijo que a veces, 40%(10p) opina que siempre y, 16%(4p) respondieron
gue nunca; — “Realiza ejercicios para mantener su peso corporal” el 60%
(15p) expresan que a veces, 20%(5p) dice que siempre y, 20%(5p) opiné que
nunca; — “Su familia le apoya en su actividad fisica” el 56%(14p) dicen que a

veces, 24% (6p) opina que siempre y, 20% (5p) respondieron que nunca.

Para la dimensién Tratamiento permite ldentificar los estilos de vida en
pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos en la IPRESS Huayllaspanca

Huancayo Junin, 2023;

Tabla 4. Estilos de vida en pacientes con Diabetes Mellitus Tipo Il atendidos en la IPRESS
Huayllaspanca, Huancayo, Junin 2023 - Tratamiento.

Dimension: Tratamiento Siempre A veces Nunca

Hace su méximo esfuerzo para 7 28% 13 52% 5 20%

controlar su diabetes

Olvida en consumir sus medicamentos 9 36% 16 64% O 0%

Sigue las instrucciones médicas que le 10 40% 13 52% 2 8%

indico para el cuidado

Sus familiares le apoyan en su 9 36% 12 48% 4 16%

cumplimiento de su tratamiento

Tiene accesibilidad para adquirir su 8 32% 15 60% 2 8%

tratamiento

Realiza todos los andlisis de control de 9 36% 12 48% 4 16%

su salud

Nota: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a pacientes con Diabetes Mellitus Tipo Il
atendidos en la IPRESS Huayllaspanca, Huancayo, Junin.
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Graficamente se puede visualizar en la siguiente figura

Figura 3. Estilos de vida en pacientes atendidos en la IPRESS Huayllaspanca, Huancayo, Junin
2023. Dimensién Tratamiento

Dimension: Tratamiento
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Olvida en consumir sus medicamentos

E Hace su maximo esfuerzo para controlar su diabetes

Como se observa en la tabla 4 se puede establecer que para el Tratamiento
donde se identifica que, respeto a: — “Hace su maximo esfuerzo para controlar
su diabetes.” el 52%(13p) dijeron que a veces, 28%(7p) lo hacen siempre vy,
20%(5p) nunca hacen su maximo esfuerzo; — “Olvida en consumir sus
medicamentos” 64%(16p) a veces olvidan, 36%(9p) siempre olvidan
consumir; — “Sigue las instrucciones médicas que le indico para el cuidado”
el 52%(13p) manifestaron que a veces, 40%(10p) siempre y, 8%(2p) nunca
siguen las instrucciones; — “Sus familiares le apoyan en su cumplimiento de
su tratamiento” el 48%(12p) dijeron que a veces, 36%(9p) opinaron que
siempre, 16%(4p) respondieron que nunca les apoya los familiares; — “Tiene
accesibilidad para adquirir su tratamiento” el 60%(15p) expresaron que a
veces tienen accesibilidad, 32% (8p) dijeron que siempre y, 8%(2p) opinaron

gue nunca tienen accesibilidad; — “Realiza todos los analisis de control de su
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salud” el 48%(12p) dijeron que a veces, 36% (9p) opinaron que siempre vy,

16%(4p) respondieron que nunca realizan sus analisis.

Para la dimensién Informacién sobre la diabetes permite Identificar los

estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos en la

IPRESS Huayllaspanca Huancayo Junin, 2023;

Tabla 5. Estilos de vida en pacientes atendidos en la IPRESS Huayllaspanca, Huancayo,

Junin 2023 — Informacién sobre la diabetes.

Dimensioén: Informacion sobre la

diabetes Siempre A veces Nunca
T_rata de obtener informacion sobre la 5 20% 19 76% 1 4%
diabetes
L_e ha informado como controlar su 8 32% 15 60% 2 8%
diabetes
El personal de salud le informo 9 36% 16 64% O 0%
oportunamente sobre su salud
A_S|ste a sesiones educativas sobre la 5 8% 19 76% 4 16%
diabetes
Busca |n_f,ormaC|on sobre las medidas de 3 12% 19 76% 3 12%
prevencion
Antes de consumir algun medicamento 3 19% 17 68% 5 20%

busca informacion

Nota: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a pacientes con Diabetes Mellitus Tipo I

atendidos en la IPRESS Huayllaspanca, Huancayo, Junin.
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Gréaficamente se puede visualizar en la siguiente figura

Figura 4. Estilos de vida en pacientes atendidos en la IPRESS Huayllaspanca, Huancayo, Junin
2023 Dimension Informacion sobre la diabetes
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Como se refleja en la tabla 5 se puede establecer que para la Informacion
sobre la diabetes donde se identifica que, respeto a: — “Trata de obtener
informacion sobre la diabetes.” el 76%(19p) a veces tratan de obtener
informacion, 20%(5p) siempre y el 4%(1p) nunca trata de obtener
informacion; — “Le ha informado como controlar su diabetes” 60%(15p) a
veces, 32% (8p) y el 8% (2p) nunca le han informado ; — “El personal de
salud le informo oportunamente sobre su salud” el 64%(16p) dijeron que a
vecesy, 36%(9p) manifestaron que siempre; — “Asiste a sesiones educativas

sobre la diabetes” el 76%(19p) dicen que a veces asiste a sesiones, 16%(4p)
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opinaron que nunca Yy, 8%(2p) siempre asiste a sesiones; — “Busca
informacion sobre las medidas de prevencion” el 76%(19p) a veces, 12%(3p)
dijeron que siempre y, 12%(3p) opinaron que nunca; — “Antes de consumir
algin medicamento busca informacion” el 68%(17p) dijeron que a veces,

20%(5p) opinaron que nuncay, 12% (3p) respondieron que siempre.
4.2.DISCUSION

Es un reto motivar y lograr la adopcién de los buenos habitos en pacientes
con diabetes. El personal de salud debe aplicar criterios y métodos para
tener éxito e involucrar conscientemente al paciente a cumplir con habitos
gue le ayudan a tener beneficios y mantener su salud en Optimas
condiciones. Por lo que es necesario conocer la realidad de cada centro
de salud y el contexto en el que viven estas personas diabéticas

basicamente sobre su propio estilo de vida.

En cuanto al objetivo general, los estilos de vida en pacientes con diabetes
mellitus tipo Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca, provincia de
Huancayo, departamento de Junin, fueron en su mayoria a veces
saludables en sus habitos nutricionales y, en la actividad fisica, la mayoria
de encuestados cumplen con su tratamiento y, disponen de informacion
sobre diabetes. Coindice con lo que afirma Morales Calatayud, quien
expresa que una persona que practica estilos de vida y lo mantiene (27).
Y, se contradice con lo que encontré Floridas R, (2022) en su estudio
realizado en el centro de salud bellavista nanay, Iquitos que determiné que
51,9% presentaron estilos de vida no saludables. Las dimensiones que
presentaron estilos de vida no saludables fueron: 51,9% en la dimension
hébitos nutricionales, 67,3% en la dimension actividad fisica y 53,8% en
la dimension habitos nocivos. Los pacientes diabéticos atendidos en el

C.S. Bellavista Nanay, tienen un estilo de vida no saludable (17).

En cuanto a los objetivos especificos, habitos nutricionales se encontré
gue mas del 80% consumen frutas y verduras y, mas del 80% consume
alimentos saludables para su salud. 64% su alimentacién no esté indicada
por nutricionista; mas del 80% consume vidas azucaradas; 68% refirid que

nunca consume sal en sus comidas regularmente; 52% no come
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alimentos fuera de casa. Se relaciona con lo que determiné Tacza A,
(2021), en su tesis orientada a conocer los estilos de vida en pacientes
con diabetes mellitus tipo 2 atendidos en el C.S. Pedro Sanchez Meza,
Chupaca, Huancayo, encontrando que el consumo de fruta al dia (56,4%),
consumo de azucar, sal, grasas o comida chatarra (41,0%), consumo de
café y gaseosa (41,0%) (23). Asimismo, Floridas R, (2022) en C.S.
Bellavista Nanay, Iquitos el 51,9% en la dimension habitos nutricionales
(17). A diferencia de la investigacion realizada por Fernandez S, Quimi D.
(2022) referida a Estilos de vida en pacientes con diabetes tipo Il en
Guayaquil, Ecuador, encontrando que 72,5% consume alimentos no

saludables, 50,7% consume habitos toxicos (12).

Los estilos de vida en su dimension actividad fisica se determindé que el
méas del 70% realizan actividad fisica durante 30 minutos, en similar
porcentaje indica que se mantiene ocupado fuera de sus actividades
laborales, mas del 80% realizan actividades en su tiempo libre, y en la
misma proporcidn revela que recibe indicaciones médicas sobre qué
ejercicios realizar, mas del 75% realiza ejercicios para mantener su peso
corporal y en la misma proporcion muestra su familia le apoya en su
actividad fisica. Coincide con lo que determiné Mendinueta M., et al (2020)
en Colombia, el estilo de vida esta relacionado con la actividad fisica
alcanzando un 64,9% (14). También Lara K, (2022) en su estudio estilos
de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 en tiempos de pandemia
COVID- 19 en Ecuador, obtuvo como resultado que el 57,9% a veces
realizan ejercicios, el 47,7% son responsables de su salud, el 44,5% a
veces conllevan al manejo del estrés, el 43,3% mantienen un soporte
interpersonal... (13). De igual modo Floridas R, (2022) encontré un 67,3%
en la dimension actividad fisica... (17). También se relaciona con Gondola
E, et al (2020) es su estudio estilo de vida de los pacientes diabéticos que
asisten a la Cinica de Diabetes del Hospital Santo Tomas Panama
encontraron que el 58% de los pacientes consumen alimentos saludables,

el 58% realiza actividad fisica, 81,7% no participa en actividades de la
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comunidad (16). Y se contradice con Mamani N, (2022), en su tesis estilos
de vida y riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo - 2 en pacientes
atendidos en el Clas Atuncolla I-3 Juliaca, Huancayo evidencia que los
pacientes es bueno (59,7%), 35 pacientes con regular (27,1%), 11
pacientes con un estilo de vida malo (8,5%) el 68,2% no realizan actividad
fisica, el 74,4% no consumen frutas y verduras, el 75,2% no toman su
tratamiento, el 65,9% no realizan control de glucosa, concluye indicando
que los estilos de vida estan asociados al riesgo a desarrollar Diabetes
mellitus (22).

Los estilos de vida en su dimensién tratamiento se encontré que la mas
del 70% hace un maximo esfuerzo por controlas su diabetes, la mayoria
consume sus medicamentos, mas del 90% sigue las instrucciones
médicas para su cuidado, en la misma proporcion tiene accesibilidad para
adquirir su medicamento y mas del 70% realiza todos los analisis para el
control de su salud. Estos resultados aseguran lo planteado por Bellido A.
et al. (2018) donde afirma que una persona con DM-2 puede tener dos
tipos de complicaciones agudas: hipoglucemia, crisis hiperglucémica.
Complicaciones crénicas: macrovascular (enfermedad cardiovascular),
microvascular (nefropatia, neuropatia (pie diabético)). Su tratamiento se
basa en cuatro pilares: dieta, actividad fisica, medicacion y educacion
diabética (33). Se contradice con el estudio que realiz6 Mamani N, (2022)
quien encontré que los pacientes en un 75,2% no toman su tratamiento,
el 65,9% no realizan control de glucosa, concluye indicando que los estilos

de vida estan asociados al riesgo a desarrollar Diabetes mellitus (22).

Los estilos de vida en su dimension informacion sobre la diabetes los
hallazgos fueron que mas del 90% trata de obtener informacién sobre la
diabetes, en similar proporcion se ha informado cémo controlar la
diabetes, en el mismo porcentaje recibié informacion oportuna del
personal de salud, mas del 80% asiste a sesiones educativas sobre la
diabetes, en la misma proporcién busca informacion sobre medidas de
prevencion y mas del 75% busca informacién antes de consumir algun

medicamento. Se relaciona con lo que determiné Pérez C, et al, (2021)
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gue el 46,3 dispone de informacién sobre diabetes, en emociones 62,2%
y finalmente en adherencia terapéutica el saludable con 65% (19).
También Lara K, (2022) encontré que el 50,9% mantuvieron su nutricion,
el 57,9% a veces realizan ejercicios, el 47,7%, son responsables de su
salud, el 44,5%, a veces conllevan al manejo del estrés, el 43,3%,
mantienen un soporte interpersonal y por dltimo el 52,2%, se actualizan

con informacién de la patologia (13).

A la vez se observa que los habitos nutricionales, la actividad fisica, el
tratamiento y la informacion sobre diabetes tiene relacion con los estilos
de vida de un paciente diabético, como lo determiné Cancino J. y Salvador
K. (2021) Caraz, el resultado concluye que existe relacion entre ambas

variables de estudio.
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V. CONCLUSIONES.

1.

Los estilos de vida en los pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos
en la IPRESS Huayllaspanca de la provincia de Huancayo del

departamento de Junin, prevalece en general a nivel regular y bueno.

Los estilos de vida en la dimension habitos nutricionales la mayoria
consume alimentos saludables, incluyendo frutas y verduras en su dieta,
sin embargo, se observa que consumen bebidas azucaradas y alimentos

fuera de su casa.

Los estilos de vida en su dimension actividad fisica, se encontrd que es
saludable, en su mayoria hacen ejercicios, se mantienes ocupados en
su trabajo y en su tiempo libre, mantienen su peso corporal y tienen

apoyo familiar.

Los estilos de vida en su dimension tratamiento son saludables, los
pacientes se esfuerzan por controlar la diabetes, realizan todos los
examenes, consumen sus medicamentos oportunamente y sus

familiares les apoyan y, pueden adquirir su tratamiento.

Los estilos de vida en su dimension informacion sobre la diabetes es
buena, es decir tratan de buscar informacién sobre la enfermedad, tiene
informacion de control por parte del personal de salud, esta capacitado,
busca informacién de prevenciéon y se informa antes de consumir algun

medicamento.
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VI.

RECOMENDACIONES

1. A la Direccion de salud de la provincia de Huancayo de Junin, se

recomienda no descuidar actividades de prevencion con estrategias
inclusivas a fin de mantener o elevar el nivel conocimiento respecto a la
adopcion de los buenos habitos nutricionales, actividades fisicas, de
tratamiento y capacitar haciéndoles llegar informacién oportuna. Es de
vital importancia que se implemente estrategias educativas en estilos de

vida utilizando medios accesibles por a los pacientes.

A la IPRESS Huayllaspanca de la provincia de Huancayo del
departamento de Junin, que desarrolle siempre capacitaciones de
prevencion sobre diabetes mellitus, con el fin de minimizar la brecha de
prevencion en estilos de vida saludables a toda la poblacion en la
IPRESS.

Al personal profesional de enfermeria de la IPRESS, hacer seguimiento
y monitoreo constante mediante visitas domiciliarias a todos los

pacientes diabéticos sobre todo a los que no asisten a su tratamiento.

A la Universidad Particular de Chiclayo, que difundan los resultados de
este estudio a los estudiantes de enfermeria para que tomen como base
y consideren como antecedentes para otras investigaciones en la

IPRESS Huayllaspanca o en otro establecimiento similar.
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Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Marciano Nilo Remuzgo Rojas DNI: 20013251, a través del presente
documento expreso mi voluntad de participar en la investigacion titulada: “Estilos

de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos en la Ipress

Huayllaspanca Huancayo Junin, 2023”

Habiendo sido informada del propésito de la misma, asi como de los objetivos y
teniendo la confianza plena de que por la informacion que se vierte en el
instrumento serd solo y exclusivamente para fines de la investigacion en
mencion, ademas confio en que la investigacion utilizara adecuadamente dicha

informacion asegurandome la méaxima confidencialidad.

Finalmente declaro participar en dicho estudio.

Fecha: /......... /....

Firma del investigador Firma o huella de la participante
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Cuestionario

Estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos en la Ipress

Huayllaspanca Huancayo Junin 2023

Introduccioén:

Reciba usted mi cordial saludo me dirijo a su digna persona con el motivo de
obtener informacion sobre lo que usted conoce a cerca de los Estilos de vida en
pacientes con diabetes mellitus tipo Il

A continuacion, se presentard una serie de enunciados a los que debera usted

responder eligiendo una sola alternativa como respuesta. Agradezco
anticipadamente su participacion.

Instrucciones:

Marca con una (X) la alternativa que més se acerque a su opinion, de acuerdo a

lo indicado, es importante que sus respuestas sean totalmente honestas.

Este cuestionario sirve para conocer su opinién acerca de los estilos de vida, su
salud y otras areas de su vida. Por favor conteste todas las preguntas. Si no esta

seguro/a de qué respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezca mas
apropiada.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le

pedimos que piense en su vida durante las dos ultimas semanas.

Escala de valoracion

Malo Regular Bueno
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Dimensién Valor final/ estilos de

vida

Habitos nutricionales Buena: 13-18
Regular: 7-12
Malo: 0-6
Actividad fisica Buena: 13-18
Regular: 7-12
Malo: 0-6

Tratamiento Buena: 13-18
Regular: 7-12
Malo: 0-6

Informacion de la | Buena: 13-18
diabetes Regular: 7-12
Malo: 0-6

DATOS GENERALES DEL INFORMANTE

1.

Edad: afnos

Sexo: Masculino () Femenino ()

Grado de Instruccion:

Primaria completa () Primaria incompleta ()
Secundaria completa ( )  Secundaria incompleta ( )
Superior completa () Superiorincompleta ()

Lugar de procedencia

Zona urbana () Zona rural ()

Ocupacion:

Empleado ( ) Independiente ( ) Desempleado ( )
Estudiante ( ) Amadecasa ()

Estado civil:

Soltero (a) () Casado (a) ()

Conviviente () Viudo (a) ()

Divorciado (a) ()

Usted ha padecido de diabetes mellitus tipo Il Si( ) No ()
Algun familiar ha padecido o padece de diabetes mellitus tipo Il
Si() No()
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. L, . Siempre | A veces Nunca
Dimension Indicador
3 2 1
En su alimentacion también incluye frutas y
verduras
Consume alimentos saludables para su salud
Habitos Su alimentacion esta indicada por nutricionista

nutricionales

Consume de forma regular bebidas azucaradas

Consume sal en sus comidas diarias de forma
regular

Consume alimentos fuera de casa

Actividad fisica

Realiza ejercicios durante 30 minutos.

Se mantiene ocupado fuera de sus actividades
habituales de trabajo

Realiza otras actividades en su tiempo libre

Su médico le ha recomendado que ejercicios
realizar

Realiza ejercicios para mantener su peso corporal

Su familia le apoya en su actividad fisica

Tratamiento

Hace su maximo esfuerzo para controlar su
diabetes

Olvida en consumir sus medicamentos

Sigue las instrucciones médicas que le indico
para el cuidado

Sus familiares le apoyan en su cumplimiento de su
tratamiento

Tiene accesibilidad para adquirir su tratamiento

Realiza todos los analisis de control de su salud

Informacion
sobre la
diabetes

Trata de obtener informacion sobre la diabetes

Le ha informado como controlar su diabetes

El personal de salud le informo oportunamente
sobre su salud

Asiste a sesiones educativas sobre la diabetes

Busca informacion sobre las medidas de prevencion

Antes de consumir algin medicamento busca
informacion
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Instrumento validado por Floridas Flores, en la Tesis: Estilos de vida en pacientes
en pacientes con diabetes mellitus tipo Il aplicado en un Centro de Salud de

Iquitos en el 2022 También fue aplicado por Tacza A et al, en Huancayo 2021 -

Anexo B.
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Anexo 3

ANALISIS DE FIABILIDAD

Estadistico de prueba Valor

N° de elementos

Alfa de Cronbach. 0.87*

24
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Anexo 4

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

YO: Bach. MARCIANO NILO, REMUZGO ROJAS, de la Facultad de Ciencia
de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Particular de
Chiclayo, doy fe de ser el autor de la Tesis titulada “ESTILOS DE VIDA EN
PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO Il ATENDIDOS EN LA

IPRESS HUAYLLASPANCA HUANCAYO JUNIN, 2023”
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DNI: 20013251
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Anexo 5

Chiclayo, 20 de febrero del 2024

CARTA N¢ 027-2024 D-FCS-UDCH

SENOR
DR. ROBERT QUINTANILLA CASHILA

DIRECTOR DE LA MICRO RED DE SALUD
PRESENTE.-

ASUNTO : PRESENTO ALUMNO PARA EJECUCION DE PROYECTO

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo en nombre de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Particular de Chiclayo, me complace en
presentar al alumno: REMUZGO ROJAS MARCIANO NILO, de la Escuela Profesional de
ENFERMERIA quien se encuentra apto para realizar su trabajo de investigacion titulado
“ESTILOS DE VIDA EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO Il ATENDIDOS EN LA
IPRESS HUAYLLASPANCA HUANCAYO JUNIN,2023”, motivo por el cual solicito su
AUTORIZACION para que el mencionado alumno realice la ejecucién del mencionado

proyecto, en su prestigiosa entidad.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para renovarle las muestras de mi
Consideracién mas distinguida.

Atentamente

é’i’? UNiveanwwawd UE CH‘CLAYO

s S

=k b, Fac. de Ciencias de la Sal

i 4

N3 MARTHA GUTIERREZ MAMZA
Decana (o)

=3
>3
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CONSTANCIA

Yo Vigo Terrones Nancy, docente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Particular De Chiclayo, doy
fe haber asesorado la tesis titulada “ESTILOS DE VIDA EN PACIENTES CON
DIABETES MELLITUS TIPO I ATENDIDOS EN LA IPRESS
HUAYLLASPANCA HUANCAYO JUNIN, 2023” cuyo autor es el bachiller

MARCIANO NILO REMUZGO ROJAS

Se expide el presente a solicitud del interesado para los fines que estime

pertinente.

N‘\‘\%\Q\}\\}}\S@‘} >

DRA. VIGO TERRONES NANCY
ORCID: 0000-0001-8052-7053
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ANEXO 8 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca Huancayo Junin, 2023”

¢,Cudles son los estilos de vida en la dimensién de
actividad fisica en pacientes con diabetes mellitus
tipo 1l atendidos en la Ipress Huayllaspanca
Huancayo Junin, 2023?

¢, Cudles son los estilos de vida en la dimensién de
tratamiento en pacientes con diabetes mellitus tipo
Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca Huancayo
Junin, 20237

¢,Cudles son los estilos de vida en la dimensién
informacion sobre la diabetes en pacientes con
diabetes mellitus tipo Il atendidos en la Ipress
Huayllaspanca Huancayo Junin, 20237

Identificar los estilos de vida en pacientes con diabetes
mellitus tipo Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca
Huancayo Junin, 2023, en la dimension actividad fisica

Identificar los estilos de vida en pacientes con diabetes
mellitus tipo Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca
Huancayo Junin, 2023, en la dimension tratamiento

Identificar los estilos de vida en pacientes con diabetes
mellitus tipo Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca
Huancayo Junin, 2023, en la dimension informacion de
la diabetes.

HO: No existe estilos de vida saludables
en pacientes con diabetes mellitus tipo

Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca
Huancayo Junin, 2023.

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis . Tecnicas e

instrumentos

Problema Principal

. . . . Objetivo general

¢, Cudles son los estilos de vida en pacientes con

diabetes mellitus tipo Il atendidos en la Ipress | Determinar los estilos de vida en pacientes con diabetes

Huayllaspanca Huancayo Junin, 20237 mellitus tipo Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca

Probl dari Huancayo Junin,2023

roblemas secundarios Objetivo Especificos Hi: I_Existe estilos_, de vida sal_udab_les en

¢Cudles son los estilos de vida en la dimensién pacientes con diabetes mellitus tipo Il

habitos nutricionales en pacientes con diabetes | Identificar los estilos de vida en pacientes con diabetes | atendidos en la Ipress Huayllaspanca

mellitus tipo Il atendidos en la Ipress | mellitus tipo Il atendidos en la Ipress Huayllaspanca | Huancayo Junin, 2023.

Huayllaspanca Huancayo Junin, 20237 Huancayo Junin, 2023, en la dimension habitos

nutricionales Instrumento:

Cuestionario

Tipo y disefio de investigacién

Poblacién - muestra

Variables y dimensiones

Tipo:
Descriptivo - cuantitativo

Donde:

Variable Dimensiones

Disefio:
No experimental
Transversal

0 —>» M

M = Corresponde a muestra
u objeto en que se realizara
el estudio.

V1. Muestra de pacientes
con diabetes mellitus tipo Il

25 pacientes con diabetes
mellitus tipo Il atendidos en
la Ipress Huayllaspanca,
Huancayo Junin 2023

e Habitos nutricionales

e Actividad fisica

e Tratamiento

e Informacion sobre la diabetes

Estilos de vida




