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Resumen

El estudio plante6 la necesidad de determinar la relacion entre los factores
psicologicos y el rendimiento deportivo en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la I.LE. N° 16040; Las Pirias, 2022. La metodologia fue de tipo basica,
con un disefio correlacional, aplicando el cuestionario hacia un total de 49
estudiantes. Los resultados indicaron que los factores psicolégicos mantenian una
relacion directa y proporcional con el rendimiento deportivo, en donde el
comportamiento ha manifestado una sigma inferior a 0,050, con un valor de relacién
de 0,674. Se ha concluido que un adecuado control de estos factores puede
conducir a un mejor desempefio en el ambito deportivo. Especificamente, la
personalidad, la autoestima y la ansiedad mostraron una relacién directa y
proporcional con el rendimiento deportivo, lo que sugiere que su regulacion
adecuada puede contribuir positivamente al rendimiento en deportes. Estos
hallazgos resaltan la importancia de considerar los aspectos psicologicos en el
desarrollo de estrategias de entrenamiento y programas de intervencion para

mejorar el rendimiento deportivo en estudiantes de quinto grado de secundaria.

Palabras clave: Factores psicoldgicos, rendimiento deportivo, personalidad,

autoestima, capacidad técnica.
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Abstract

The study raised the need to determine the relationship between psychological
factors and sports performance in fifth grade high school students at the I.E. No.
16040; Las Pirias, 2022. The methodology was basic, with a correlational design,
applying the questionnaire to a total of 49 students. The results indicated that
psychological factors maintained a direct and proportional relationship with sports
performance, where behavior has manifested a sigma lower than 0,050, with a
relationship value of 0,674. It has been concluded that adequate control of these
factors can lead to better performance in the sporting field. Specifically, personality,
self-esteem and anxiety showed a direct and proportional relationship with sports
performance, suggesting that their adequate regulation can positively contribute to
sports performance. These findings highlight the importance of considering
psychological aspects in the development of training strategies and intervention

programs to improve sports performance in fifth grade high school students.

Keywords: Psychological factors, sports performance, personality, self-esteem,

technical ability.
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l. INTRODUCCION

El presente estudio se centré6 en un andlisis del desempefio en el deporte, no
limitandose al examen de competencias fisicas y técnicas, sino extendiendo su
evaluacion a la influencia que ejercian aspectos psicolégicos como la motivacion,
la gestiéon del estrés, la aptitud para la concentracion y la confianza en uno mismo
sobre los resultados deportivos. Esta aproximacion abrio la puerta para que otras
investigaciones formularan propuestas de mejora que atendieran las insuficiencias

identificadas en esta investigacion.

En cuanto a la problematica actual, se comprendia que el rendimiento deportivo
de los estudiantes era dejado de lado, no solo debido al desconocimiento de las
habilidades fisicas y técnicas, sino también a las dificultades que enfrentaban para
maximizar su nivel de rendimiento, lo que impedia alcanzar su maximo potencial.
Esto se atribuia en muchas ocasiones a limitantes psicolégicos que impedian a los

estudiantes mantener un rendimiento acorde con sus objetivos personales.

Actualmente, los factores psicologicos en conjunto con la salud mental representan
un tema que abarca muchos ambientes y el deporte no se ha librado de este; es
complicado comprender lo que un deportista puede soportar durante el desarrollo
de un deporte, por lo que el estrés de la competicion es frecuente en ellos debido
a la multitud de ojos que hay sobre ellos; la presion sobre ellos por las expectativas
internas y externas suelen incidir en su reduccion del rendimiento, traducido en la
decepciéon al no cumplir con dichas expectativas, por ello es que la preparacion

psicoldgica es tan importante como la fisica (Herrero, 2019).

En el contexto internacional, un estudio sefial6 que la ansiedad precompetitiva
tiende a ser recurrente en deportistas durante el desarrollo de sus competencias,
representando ademas un factor que establece e influye sobre el rendimiento de
estos en lo referente a sus respuestas conductuales y acciones de afrontamiento;
sin embargo, el bienestar psicologico y equilibrio tiende a afectarse debido al miedo
hacia la evaluacién negativa, generando sintomatologia asociada con la ansiedad,
en donde el 45% de los deportistas a representado trastornos de salud mental, los

cuales han afectado directamente sobre su rendimiento y desenvolvimiento



deportivo; mientras que, el 45% de deportistas sefialé que presentaron problemas

para fomentarse motivados (Hernandez y Morocho, 2022).

En complemento con lo expuesta, el estudio sustentado por Castillo (2021), sefialo
que la ansiedad representa uno de los factores andmalos psicolégicos mas
influyentes sobre el deporte y ademas que de acuerdo a su diversidad de tipos, la
ansiedad precompetitiva es la mas representativa y habitual, dado que es la mas
influyente en el rendimiento de los deportistas; por ello, es que la preparacion
psicoldgica, tiende a eliminar u optimizar algunas de las relaciones desarrolladas
en la competicion, a fin de aumentar o conservar el propio rendimiento deportivo;
no obstante, las practicas psicolégicas son poco tomadas en cuenta en el deporte

y con los deportistas.

En el entorno nacional, la realidad no tiende a ser ajena, dado que se hall6 que, los
aspectos psicologicos inciden positiva o negativamente sobre el rendimiento
competitivo, no obstante, un estudio sefialo que en el pais la falta de conocimientos
por parte de los entrenadores generan que muchos de los deportistas no sean
apreciados como atletas calificados, dado a que los instructores no saben como
llevar a un deportista, capacitarlo psicolégicamente y enfocarlo a fortalecer su
rendimiento competitivo, por ello, es que el pais se requiere que los deportistas
sean entrenados no so6lo de manera técnica y fisica, sino ademas psicolégica
(Ramirez, 2021).

Es importante que el deportista no sélo esté entrenado fisicamente, sino también
de forma manera psicoldgica intrinsecamente, dado que asi podra cumplir sus
objetivos; frente a ello, es que la motivacion es crucial en el rendimiento deportivo,
es decir, los factores psicologicos son esenciales en la formacion de un deportista.
Sin embargo, los entrenadores hoy en dia dejan de lado la parte psicoldgica, dado
gue muchos de estos son saben afrontar las situaciones que se pueden presentar
durante las competencias, por ello, es que se observa muchos aspectos
psicologicos negativos en los deportistas como el estrés, la baja concentracion y
ansiedad (Urcia, 2022).

En el ambiente local e institucional de la |.E. N° 16040, ubicada en Las Pirias,

provincia de Jaén, se observaba que los estudiantes del quinto grado de secundaria



mostraban un bajo rendimiento en actividades deportivas debido a problemas
psicoldgicos derivados de asuntos personales o académicos, lo que afectaba
negativamente su desempefo deportivo. Ademas, los docentes de educacion fisica
se centraban Unicamente en el entrenamiento fisico, descuidando la preparacion
psicologica de los estudiantes. Por consiguiente, esta investigacion se enfocé en
examinar los factores psicolégicos y su relaciéon con el rendimiento deportivo en
esta institucion. Se formulé la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la
relacion entre los factores psicolégicos y el rendimiento deportivo en estudiantes

del quinto grado de secundaria de la I.E. N° 16040, Las Pirias, en el afio 2022?

La necesidad del estudio radic6 en comprender la relacion manifestada entre los
factores psicoldgicos y el rendimiento deportivo en los estudiantes de secundaria,
en donde al poder identificar ello, se pudieron desarrollar una serie de estrategias
y programas de intervencion por parte de otros investigadores, con la finalidad de
poder abordar las limitaciones psicologicas que pueden afectar de manera
significativa el rendimiento deportivo de los estudiantes. Ademas, de poder brindar
informacion de alta calidad hacia los educadores de educacion fisica o
profesionales de la salud para poder orientar a los estudiantes acerca de la tematica
tratada.

En cuanto al contexto social, se pudo establecer que el rendimiento deportivo no
solo llego a estar vinculado de manera directa con el &mbito académico, sino que
este también tuvo que ver con la salud y el bienestar del estudiante, en donde el
deporte y la actividad fisica llegaron a ser fundamentales para promover un estilo
de vida saludable, fomentando la socializacion y el desarrollo del trabajo en equipo,
entendiendo que los factores psicolégicos controlados de manera coherente,

conllevando a contribuir directamente hacia el bienestar general del estudiante.

Ademas, en cuanto al contexto técnico, la investigacion generé informacion
relevante para que otros investigadores o interesados en la tematica planteada,
puedan hacer uso de métodos o herramientas de evaluacion psicologica que
permitan que los estudiantes lleguen a controlar y regular los factores psicolégicos
gue los caracterizan, con la intencion de que estos puedan alcanzar un nivel de
rendimiento coherente con sus objetivos académicos, permitiendo que se pueda

alcanzar el méximo potencial en el apartado académico.



Mientras que, en cuanto a la justificacion metodoldgica, se mantuvo el uso de
instrumentos que lleguen a contar con sustento tedrico, con la finalidad de poder
establecer no sélo un fundamento conceptual, sino que se pueda demostrar la
calidad del proceso de recojo de datos y su posterior procesamiento con el apoyo

del andlisis estadistico.

De acuerdo con lo manifestado de manera anterior, se considerd el siguiente
objetivo general: Determinar la relacion entre los factores psicologicos y el
rendimiento deportivo en estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. N°
16040; Las Pirias, 2022. Asi mismo, los objetivos especificos fueron los
siguientes: 1) Identificar la relacion entre la dimension personalidad y el rendimiento
deportivo en estudiantes del quinto grado de secundaria que participan en la
investigacion de la |I.LE. N° 16040; Las Pirias, 2022; 2) Identificar la relacion entre la
dimensién autoestima y el rendimiento deportivo en estudiantes del quinto grado de
secundaria que participan en la investigacion de la I.E. N° 16040; Las Pirias, 2022;
3) Identificar la relacién entre la dimension ansiedad y el rendimiento deportivo en
estudiantes del quinto grado de secundaria que participan en la investigacion de la
I.E. N° 16040; Las Pirias, 2022.

Mientras que, la hipotesis general fue la siguiente: Existe relacion significativa
entre los factores psicoldgicos y el rendimiento deportivo en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la I.LE. N° 16040; Las Pirias, 2022. De igual manera las
hipotesis especificas fueron siguientes: 1) Existe relacion significativa entre la
dimensién personalidad y el rendimiento deportivo en estudiantes del quinto grado
de secundaria que participan en la investigacion de la I.E. N° 16040; Las Pirias,
2022; 2) Existe relacion significativa entre la dimension autoestima y el rendimiento
deportivo en estudiantes del quinto grado de secundaria que participan en la
investigacion de la I.LE. N° 16040; Las Pirias, 2022; 3) Existe relacion significativa
entre la dimension ansiedad y el rendimiento deportivo en estudiantes del quinto
grado de secundaria que participan en la investigacion de la I.LE. N° 16040; Las
Pirias, 2022.



Il. MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes de la investigacion, se ha dejado en evidencia a los
siguientes estudios enfocados dentro del ambito internacional, nacional y regional

o local:

Chicaiza (2021), Ecuador, su estudio titulado “Caracteristicas psicologicas y
rendimiento deportivo en adolescentes de la Asociacion de Taekwondo de
Pichincha en tiempos de COVID-19”, la meta de su indagacion radicaba en explorar
las capacidades psicolédgicas (CP) y su correlaciéon con el desempefio deportivo en
los estudiantes. La investigacion fue definida como basica, descriptiva, cuantitativa,
no experimental, conformada por una muestra de 60 deportistas, de la cual se
recopilé informacién a través de un cuestionario. Los resultados exhibieron que,
predominaron mas los hombres que las mujeres, una de las caracteristicas mas
notables fue alto control de estrés, ademas su rendimiento fue regular, mostraron
una motivacion alta y un rango regular en habilidad mental. Se concluyé que, los

educandos mostraron un moderado RD derivado segun sus CP.

Quinatoa (2019), Ambato, su estudio “Estados de animo y su influencia en el
rendimiento deportivo en los futbolistas profesionales del club deportivo”, el
propésito de su indagacion radicaba en explorar el impacto de los estados de animo
en el desemperfio deportivo de los estudiantes. El estudio se clasific6 como bésica,
descriptiva, cuantitativa, no experimental, conformada por una muestra de 41
sujetos de estudio, de la cual se obtuvo informaciéon mediante un cuestionario. Los
hallazgos revelaron que la mayoria eran estudiantes de primaria y secundaria,
quienes presentaban niveles de tension entre anormales y normales; una
depresion, fluctuando entre lo normal y anormal, asi como niveles de ira y confusion
normales. En consecuencia, el estudio concluydé que no se presenté un impacto

entre las variables examinadas..

Cali (2022), Ecuador, en su estudio titulado “Influencia de la ansiedad
precompetitiva en el rendimiento deportivo de pruebas atléticas de medio fondo en
la seleccion de Triatldn”, la meta de su estudio consistio en investigar el impacto de
la ansiedad precompetitiva en el desempefio deportivo. Esta indagacion se definio

como de corte basico, cuasi experimental, correlacional, descriptivo, e incluy6 a 15



estudiantes en la muestra, obteniéndose informacion mediante un cuestionario. Lo
hallado indicé que, en términos de desempefio deportivo, en el pretest con base a
la prueba de Cooper, la mayoria se ubico entre un nivel bueno y malo; sin embargo,
en el postest, se destac6 un nivel excelente y bueno. Ademas, se observo que los
niveles de ansiedad eran regulares y bastante altos. De este modo, se lleg6 a la

conclusién de que existe una influencia entre las variables examinadas.

Martinez (2020), Espafa, en su estudio denominado “Factores psicologicos que
afectan al rendimiento deportivo”, cuyo objetivo fue examinar los factores
psicoldgicos tienden a afectar el rendimiento deportivo (RD). La naturaleza del
estudio fue de cardcter explicativo, no experimental, descriptivo y bibliografico;
centrado en fuentes documentales, por lo que los datos fueron adquiridos a través
del examen de documentos. Los resultados exhibieron que, la psicoldgica es crucial
en el deporte, dado que actla en varios aspectos, como en la concentracion,
preparacion, planificacion, motivacion y otros, ademas ayuda a encontrar nuevas
habilidades y técnicas. Por ello se concluyé que, la ansiedad, la autoconfianza,

atencion y estrés son algunos de estos factores que afectan dicho RD.

Olmedilla (2021), Murcia, en su indagacion denominada “Caracteristicas
psicoldgicas relevantes para el rendimiento deportivo: diferencias de género en
futbol juvenil”, el propdsito de la indagacion radicaba en analizar las caracteristicas
psicoldgicas de relevancia para el desempefio en el deporte. Este estudio se
clasific6 como basico, no experimental, explicativo, transversal, compuesto por 329
sujetos de estudio, de los cuales se obtuvo informacién a través de una encuesta.
Los hallazgos revelaron que existen diferencias estadisticas significativas entre los
estudiantes en relacion con control de estrés, evaluacion de rendimiento y cohesion
de equipo. En consecuencia, la investigacion concluyo que el nivel de estrés y la

cohesién son algunos de los factores que impactan en el rendimiento deportivo.

Malca (2021), Trujillo, en su indagacién denominada “Aspectos psicolédgicos en el
rendimiento competitivo de futbolistas profesionales”, cuyo objetivo fue examinar
los aspectos psicoldgicos (AP) sobre el rendimiento competitivo (RD) en futbolistas.
El tipo de estudio fue basico, transversal, explicativo, analitico, no experimental, la
muestra formada por 20 articulos. Los resultados exhibieron que, los AP positivos

como la motivacion, atencion y concentracion inciden en dicho RD, mientras que,



los AP negativos como la desconfianza, estrés, afectan tal RD. Por ello es que ese
concluyo6 que, en la indagacion, los aspectos tanto positivos como negativos son

influyentes directos en el RD en los educandos.

Arredondo y Diaz (2020), en su estudio titulado “Rendimiento deportivo en
jugadores: relaciéon entre ansiedad y habilidades psicoldgicas”, la meta establecida
consistié en explorar la correlacion entre la ansiedad y las capacidades psicoldgicas
(CP) en relacion con el rendimiento deportivo. Este estudio se caracteriz6 como
basico, no experimental, cuantitativo, explicativo y transversal, con una muestra de
289 estudiantes y la recopilacion de datos se realizé a través de un cuestionario.
Los hallazgos subrayaron que existia una correlacion inversa y significativa entre la
ansiedad competitiva y las dimensiones de CP. Por ende, la indagacion concluyo
gue existen elementos psicoldgicos que influyen o disminuyen los grados de tal

ansiedad.

Castillo y Namuche (2021), Lima, en su estudio denominado “Ansiedad competitiva
y su asociaciéon con el rendimiento deportivo en jugadores peruanos de equipos
profesionales de futbol”, la finalidad de su indagacion consistid en explorar la
relacion entre la ansiedad competitiva (AC) respecto al desempefio deportivo. Esta
investigacion se catalogd como basica, analitica, retrospectiva y transversal, y
estuvo conformada por una muestra de 168 estudiantes, de los cuales se extrajo
informacién por medio de un cuestionario. Los resultados evidenciaron que, la
ansiedad representa uno de los factores que suelen incidir en el desempefio
deportivo, dado que a mas ansiedad menor sera su RD, mientras que, a menor
ansiedad mayor sera su RD. Por ello es que la indagacién concluyé que, que la

ansiedad representa uno de los factores que incide en RD.

Costa (2020), Lima, en su investigacion denominada “Flow y habilidades
psicolodgicas para el rendimiento deportivo de competencia de Lima metropolitana”,
el propdsito consistié en investigar la correlacion entre el Flow y las capacidades
psicologicas en el desempefio en el ambito deportivo. La investigacion se definio
como basica, descriptiva, no experimental, transversal y compuesta por 156 sujetos
de estudio, a partir de los cuales, se recogieron datos mediante un cuestionario.
Los hallazgos demostraron que las participantes tenian conocimiento de lo que

hacian, manifestaron una gran concentracion y mostraron confianza en sus



habilidades. Asi, se arribé a la conclusion de que existia una relacion positiva entre

las variables analizadas.

Saavedra (2022), Truijillo, en su estudio denominado “Relacién entre el indice digital
D2 y D4 y el rendimiento deportivo en nadadores federados de Trujillo — 2022, la
meta de su indagacion consistié en explorar la correlacién entre el indice digital D2
y D4 en relacion con el desempefio en el deporte. Se categorizé el estudio como
basico, no experimental, cuantitativo, explicativo, transversal, conformado por una
muestra de 50 atletas y los datos se recolectaron a través de la observacion. Los
hallazgos indicaron que la mayoria de los atletas demostraron un rendimiento entre
medio y alto, siendo notablemente medio en las mujeres y alto en los hombres. Por
consiguiente, el estudio finaliz6 concluyendo que hubo una relacion evidente y

positiva entre las variables examinadas.

Reyes (2022), Lima, en su estudio titulado “Efectos de las intervenciones
psicologicas en el alto rendimiento deportivo: una revision sistematica”, cuyo
objetivo fue examinar los efectos respecto a las intervenciones psicolégicas (IP) en
el rendimiento deportivo (RD). El tipo de estudio fue basico, cualitativo, explicativo,
no experimental, analitico, la muestra integrada por 29 estudios en donde para
conseguir informacién se consideré el analisis documental. Los resultados
exhibieron que, resulta crucial el desarrollo de evaluaciones, para examinar en los
deportistas sus habilidades, en donde el perfil psicolégico permite examinar que
aspectos reforzar. Por ello es que la indagacion concluy6 que, las IP impactan

positivamente sobre el RD.

Ramirez (2021), Trujillo, en su investigacion titulada “Aspectos Psicologicos en el
rendimiento competitivo de futbolistas profesionales”, la finalidad de su indagacion
era escrutar los elementos psicoldgicos (EP) y su impacto en el desempefio en el
futbol. La esencia de la exploracién radicaba en ser basica, descriptiva, sistematica,
fusionada, bibliogréfica, y se fundamentd en fuentes documentales, por lo que los
datos fueron adquiridos mediante la valoracion bibliografica. Los resultados
ostentaban que, la preparacién en la parte psicolégica es esencial para que los
deportistas muestren un buen rendimiento, dado que la pérdida de concentracion

tiende a incidir en sus competencias fisicas de forma directa. Se concluyé que,



existe influencia entre las variables, ademas que es importante la preparacion

mental de los deportistas, dado que su RD.

Huayna y Vidaurre (2020), Lima, en su estudio titulado “Rendimiento deportivo en
jugadores de alta competencia y relacion entre ansiedad y habilidades
psicoldgicas”, el objetivo principal de su indagacion fue analizar la relacion entre las
capacidades psicolégicas (CP) y la ansiedad competitiva con respecto al
desempeiio deportivo en pupilos. Se caracterizo por ser una investigacion basica,
descriptiva, no experimental, correlacional transversal, compuesta por una muestra
de 289 atletas, de la cual se recopil6 informacion mediante un cuestionario. Los
hallazgos sefialaron que las CP reflejaban una confianza moderada, un control
regular de afrontamiento negativo y altos rangos de concentracion, en contraste, se
detectd un control actitudinal bajo. Por tanto, se concluyé que existe una correlacion

inversa entre las variables propuesta.

Arroyo (2022), Trujillo, en su investigacion “Factores psicolégicos en el rendimiento
deportivo de adolescentes de 13-15 aflos Academia Virgen de la Natividad,
Carabamba 2022” establecié como objetivo estudiar la semejanza entre los factores
psicoldgicos frente al rendimiento deportivo en educandos de Carabamba. La
metodologia desarroll6 un estudio de tipo basico, correlacional, descriptivo,
cuantitativo, 45 adolescentes formaron la muestra y con un cuestionario se adquirié
informacion. Los resultados presentaron que, en lo referido al nivel de los factores
psicoldgico, los niveles notables fueron el regular y bueno; respecto a la
personalidad, esta fue buena, también mostraron una buena autoestima y una
ansiedad regular y buena; mientras que, referente al rendimiento deportivo, este
bue bueno. Por ello se concluyd que, existe semejanza entre las variables de

analisis que fueron comparadas.

Alcantara y Roncal (2022), Cajamarca, en su estudio “Caracteristicas psicolégicas
y el rendimiento deportivo en jugadores de un club de futbol de la ciudad de
Cajamarca, 2022, el proposito de su investigacion radicaba en explorar la
correspondencia entre las peculiaridades psicologicas y el desempefio en el ambito
deportivo. La investigacion se clasific6 como basica, correlacional, descriptiva,
transversal y cuantitativa, conformada por una muestra de 24 atletas, de la cual, se

obtuvo informacion mediante un cuestionario. El analisis arrojé que existia una



asociacion entre el rendimiento deportivo y aspectos psicolégicos como la gestion
del estrés, la motivacion, las competencias mentales y la cohesién de grupo. Por
ende, el estudio arrib6 a la conclusibn de que existia concordancia entre las

peculiaridades psicoldgicas y el rendimiento deportivo.

De acuerdo con la informacion analizada, se ha considerado el siguiente marco

tedrico, evidenciando en los siguientes apartados:

Los factores psicologicos en los estudiantes son un conjunto de aspectos
relacionados con el comportamiento, la percepcion, la actitud, las expectativas y la
experiencia de los jévenes. Estos factores estan relacionados con la manera en
qgue los alumnos captan, procesan y comprenden la informacion que reciben. Los
factores psicologicos influyen en la motivacion de los estudiantes, su rendimiento y
su estado de &nimo. Los educadores deben tener en cuenta estos factores al
disefiar programas de estudio y capacitacion. Esto ayudard a maximizar el

desarrollo y la satisfaccion académicos de los alumnos (Arroyo, 2022).

Herramientas como la evaluacion de inteligencia, la planificacion de metas, la
autoeficacia y la empatia son utiles para entender mejor los factores psicolégicos.
Los educadores pueden utilizarlas para comprender de qué manera los alumnos
piensan, sienten e interpretan la informacion que reciben. Estas herramientas
ayudan a los docentes a tomar decisiones mejor informadas sobre la manera de
interactuar con los estudiantes a lo largo del proceso educativo (Negussie et al.,
2022).

Ademas de la evaluacion y la planificacion, se deben tomar medidas para promover
los factores psicologicos saludables en los estudiantes. Esto incluye un ambiente
escolar emocionalmente seguro y positivo, el fomento de la conciencia emocional,
la socializacién, la autocompasion y la resiliencia. El proposito es fomentar en los
alumnos una posicion éptima para lidiar con situaciones complicadas, desarrollar la
capacidad de resistir la frustracion y encontrar formas efectivas de afrontar los

desafios que surjan en la vida (Wnag et al., 2022).

Puede describirse la personalidad de los estudiantes como el conjunto de
caracteristicas y comportamientos, aprendidos y conscientes, que conforman la

individualidad de cada uno. Esto contrasta con la identidad que se asocia con la

10



condicion de la cultura, el pais y el grupo social. Se ha visto que una personalidad
adecuada permite al alumno obtener mejores resultados académicos,
convirtiéndose en un elemento esencial, ademas, de una correcta motivacion. De
hecho, muchos estudiantes que poseen una personalidad equilibrada son capaces
de demostrar seguridad en si mismos, luchando por sus metas con disciplina y

constancia (Bahadorpour et al., 2022).

La personalidad en los estudiantes se manifiesta como una conducta consciente y
volitiva, resultado de la interferencia de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales 'y
ambientales. Estos factores también influyen en los conocimientos, actitudes,
aptitudes, habilidades, metas, objetivos y motivaciones de los alumnos. El
desarrollo de estas cualidades resulta esencial para el éxito de un estudiante en

sus disciplinas académicas (Thapa y Nielsen, 2022).

La personalidad en los estudiantes debe desarrollarse a través de factores tales
como: la organizacion, las metas, los valores, las habilidades para la toma de
decisiones y la resiliencia. Estas cualidades afectan tanto el desempefio
académico, como profesional, contribuyendo asi al desarrollo de habilidades
sociales, tales como la capacidad de trabajo en equipo, y la tolerancia a la
frustracion. Por tanto, se puede implementar una docencia que despierte la
motivacion para la ensefianza y el aprendizaje, ayudando de esta manera a una
rapida y adecuada adaptacion a una cultura académica basada en la profundidad
de los conocimientos y habilidades (Yong et al., 2022).

La autoestima es uno de los conceptos clave para el éxito académico de los
estudiantes, ya que es una combinacion de juicios, percepciones y pensamientos
gue cada uno tiene sobre si mismo y la confianza que se tiene para enfrentarse con
éxito a la vida. Se trata de una sensacion de seguridad y auto aprecio, que se basa
en el convencimiento de que se es capaz, incluso si se cometen errores en el
transcurso de la vida. En cuanto a los estudiantes, a mayor autoestima, mejores
resultados académicos, ya que estan motivados y confiados a mantener un buen
comportamiento. Si uno se ve con buenos o0jos, se siente seguro, motivado y
erguido (Erikson et al., 2022).
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Sin embargo, una baja autoestima es peligrosa para los estudiantes porque afecta
su autoimagen e influye en el rendimiento académico. Esta sensacion de
inferioridad, inseguridad y falta de auto aprecio reduce el interés en el aprendizaje,
deteniendo asi el desarrollo intelectual, el desarrollo mental y las perspectivas
académicas. Si bien la inseguridad es el principal indicador de baja autoestima,
otros factores también pueden causar situaciones similares, como el fracaso

escolar, la mala alimentacion y los problemas de conducta (Fredj et al., 2022).

Es por eso que los educadores tienen la responsabilidad, primero, de crear un
ambiente en el que los estudiantes puedan desarrollar su autoestima, teniendo
practicas de ensefianza vinculadas a el acondicionamiento mental para sus
alumnos. Esto incluye reforzar a los estudiantes por sus logros, alentar la
diversidad, pulir habilidades sociales y alentar el trabajo colaborativo. Estas son
elementos fundamentales para ayudar a los estudiantes a desarrollar sentimientos
de éxito y seguridad, asi como crear un ambiente adecuado para el aprendizaje
(Tuji et al., 2022).

La ansiedad en los estudiantes es una ansiedad que logré su maxima expresion
durante el periodo de desarrollo académico. Esta preocupacion llega a ser excesiva
por los resultados obtenidos y los desafios con los que se enfrentan los estudiantes
durante la educacion. Se refiere a la sensacion de tension y temor provocado por
la ansiedad que experimentan los estudiantes cuando enfrentan una situacion
desconocida o peligrosa. Esta incertidumbre se puede manifestar con sintomas
fisicos, como taquicardia, temblores, sudoracion, aceleracion del pulso y diezmo, o
en el ambito cognitivo, con pensamientos recurrentes con los que es dificil
distraerse y que dificultan la concentracion. La ansiedad de los estudiantes se ha
convertido en un tema de preocupacion para la mayoria de los especialistas y

profesionales tanto de la educacion como de la salud mental (Sato et al., 2022).

Por lo tanto, es necesario abordar la ansiedad en estudiantes, a fin de reducir el
riesgo de problemas académicos y de comportamiento, asi como problemas de
salud mental. Para ello, se recomienda auxiliar con las herramientas necesarias
para ayudar a los estudiantes a enfrentar de mejor forma los retos a los que se
enfrentan. Estas herramientas incluyen educacion sobre los efectos de la ansiedad

y el apoyo ofrecido por los profesores, entrenamiento en habilidades
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interpersonales y herramientas practicas, como la adquisicion de herramientas de
autoayuda para ayudar a los estudiantes a sentirse mas seguros y confiados en

ellos mismos (Arroyo, 2022).

Las estrategias para apoyar a los estudiantes en situaciones complejas también
ayudan a reducir la ansiedad académica. Por ejemplo, los profesores no sélo
proporcionan informacion sobre el material que cubren, sino también ofrecen
herramientas para ayudar a los estudiantes a mejorar su rendimiento académico.
Los tutores pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades como
autoevaluacion, planificacion a largo plazo y autorregulacion. Estas técnicas
pueden ayudar a los estudiantes a reducir la ansiedad que experimentan al
enfrentarse a diferentes retos. Al mismo tiempo, los estudiantes también pueden
recibir apoyo social y econdmico para aliviar algunos de los efectos negativos de la

ansiedad en el ambito académico (Negussie et al., 2022).

Se entiende por Rendimiento Deportivo como el conjunto de habilidades
cognitivas, motoras y de interaccion interpersonal que cada individuo asume o
integra para llevar a cabo sus actividades deportivas con el fin de mejorar su
desempefio. Asi, podria concebirse un proceso eficaz en el ambito deportivo, cuyo

fin es que los deportistas perfeccionen sus destrezas particulares (Delgado, 2021).

Por otro lado, es importante entender que el Rendimiento Deportivo es el producto
de las caracteristicas de los deportistas tales como sus habilidades anatémico-
fisiol6gicas, su volumen de entrenamiento, su nivel de experiencia en el juego, su
capacidad de resistencia al estrés, entre otras. Esto implica que el desempefio
implique el uso 6ptimo de las habilidades del jugador de cara al juego y su estilo

personal de jugar (Liu, 2022).

Ademas, se considera que el Rendimiento Deportivo se mejora, ya sea gracias al
entrenamiento adecuado y consistente en todos los aspectos del deporte. Asi
mismo, también es importante tener un buen entorno de apoyo que estimulen al
deportista, para que mejore sus habilidades necesarias en el juego. Por todo lo
mencionado anteriormente, se evidencia que se debe mejorar el Rendimiento
Deportivo con el objetivo de lograr resultados favorables de cara al juego (Yeadon
y Pain, 2022).
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El rendimiento fisico se refiere al contraste entre un individuo y su entorno como
una medida de habilidad para realizar un conjunto de tareas. Estas tareas pueden
ser cualquier cosa, desde trabajar hasta ejercicios de resistencia. Esta habilidad se
puede medir fisica o culturalmente para ayudar a determinar los patrones de
rendimiento a lo largo de los afios. El rendimiento fisico se relaciona con el proceso
de desarrollo intelectual y transcurso emocional de un individuo (Stephen et al.,
2022).

El rendimiento fisico puede incluir diversas actividades fisicas, desde ejercicios
intensos para mejorar el desempefio deportivo, hasta una tarea fisica normal, como
caminar. La resistencia y la fuerza muscular también son un factor para medir el
indice de rendimiento fisico. Tiene un papel importante en el rendimiento general,
ya que ambas afectan a la velocidad y la capacidad de un individuo para responder
adecuadamente en ciertos momentos y situaciones. El rendimiento fisico también
es uno de los aspectos mas importantes para evaluar el bienestar general de una

persona (Schiler et al., 2022).

La aptitud fisica es lo que define el nivel de rendimiento fisico de un individuo. El
aumento de la energia, el entrenamiento y la suplementacién son factores clave
para mejorar el rendimiento fisico. También se pueden utilizar diversas pruebas
para evaluar los progresos en términos de rendimiento, entre esas pruebas
encontramos Rendimiento Fisico Global (RFG) y Anatomia del Entrenamiento
Fisico (ETF). Estas pruebas generalmente se toman con respecto a determinados
grupos de referencia para ver como se comparan con el individuo. Estos grupos de
referencia suelen ser formados por individuos en una edad similar y con niveles

similares de fitness (Yan y Bai, 2022).

El rendimiento psicoldgico es una medida de éxito en el desempefio cognitivo.
Se refiere a la capacidad de un individuo para dominar o resolver un desafio mental,
incluyendo la memoria, el raciocinio, la creatividad o la inteligencia, entre otros
parametros. El rendimiento psicoldgico se evallua usando una variedad de técnicas,
como pruebas y cuestionarios, adaptaciones, juegos de imaginacién, pruebas de
memoria, etc. El rendimiento mental puede ser influido positivamente por el
descanso, la dieta, el enfoque de los objetivos, el entrenamiento cognitivo y la

motivacion. Estas influencias son tan importantes que el bienestar fisico y mental,
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asi como el desarrollo de conductas de salud, tanto en adultos como en nifios, son
un factor clave en el mejoramiento del rendimiento psiquico. Existe evidencia de
que realizar una variedad de actividades de desarrollo en la patologia, como la
imaginacion y el procesamiento de informacion, pueden mejorar el rendimiento y la

funcién mental (Lykkegaard et al., 2022).

Las habilidades humanas para un rendimiento psiquico Optimo varian de un
individuo a otro y dependen en gran medida de la educacion, la despolarizacion y
la motivacion intrinseca. La motivacion es esencial para un buen rendimiento
mental, ya que mejora el deseo de lograr algo, elevara el nivel de enfoque y
aumentara la capacidad para tomar decisiones. Una educacion adecuada y un
entorno repleto de opciones y oportunidades ayudara también a realzar los

resultados psiquicos (Ramirez et al., 2022).

El rendimiento psiquico depende, en parte, de diferentes factores, entre ellos el
estado fisico, emocional, mental y social de una persona. El tiempo de respuesta,
la creatividad, la inteligencia, la memoria, la resistencia al estrés y los estados de
animo también son factores importantes que influyen en el rendimiento psicolégico.
Ademas, una buena alimentacion, asi como las relaciones profesionales, ayudan a

mejorar el rendimiento psicoldgico (Lykkegaard et al., 2022).

El rendimiento técnico es una herramienta de evaluacion que sirve para medir la
competencia de los estudiantes en su desempefio académico. Esta medida mide el
nivel de logro en relacion con un nivel de expectativa preestablecido. Esta
determinacion, ayuda a los educadores a proveer un programa util para los alumnos
que necesiten una ayuda para lograr los objetivos preestablecidos (Przewtdcka et
al., 2022).

La medicion de rendimiento técnico utiliza la comparacion entre las metas y la
ejecucion de los estudiantes con el fin de determinar si los alumnos estan
cumpliendo con el nivel de logro esperado. En la mayoria de los casos, esta
medicion involucra la evaluaciéon de factores como la calidad de trabajo, la
complejidad de la tarea, la rapidez con la que se ejecuta, y la capacidad de
comprension. Estas son algunas de las areas en las que el rendimiento técnico se
puede medir (Le et al., 2022).
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Finalmente, el rendimiento técnico es una herramienta importante para el
mejoramiento constante en educacion. Esta forma de evaluar la competencia de
los estudiantes no so6lo nos ayuda a darle un seguimiento constante a su progreso,
sino que también nos permite ayudarles a mejorar su desempefio académico y
asegurarnos de que los alumnos logren los objetivos establecidos. Con esta
informacion, los educadores pueden desarrollar planes y estrategias de instruccion

para ayudar a los estudiantes a alcanzar el éxito (Delgado, 2021).

El rendimiento tactico se refiere a como eficientemente una persona puede
adaptarse y manejar situaciones o entornos especificos. Incluye la utilizacion de
estrategias efectivas para lograr los resultados deseados, asi como tomar
decisiones sensatas en situaciones inciertas o desafiantes. Esto implica una
comprension de la naturaleza de los obstaculos particulares enfrentados, asi como
el desarrollo de los métodos adecuados para la superacidon efectiva de dichos
obstaculos. Esto también se refiere a la eficacia de un individuo en la determinacion

del curso correcto para seguir en una situacion particular (Liu, 2022).

En el &mbito de la educacion, el rendimiento tactico se refiere al desempefio de un
estudiante en el salon de clase con el propoésito de aprender y desarrollar
habilidades. Estas habilidades pueden abarcar desde la gestion del tiempo y la
administracion de diversos proyectos al mismo tiempo, hasta la priorizacion y
sintesis de materiales, todo ello con el objetivo de alcanzar los resultados
académicos esperados. Esto requiere un analisis y comparacion detallados de
informacion, asi como la habilidad de relacionar la informacién con los recursos

adecuados (Yeadon y Pain, 2022).

Por ultimo, el rendimiento tactico es esencial para poder negociar exitosamente los
cambiantes requerimientos y solicitudes de la vida adulta. Esta habilidad
desemperia un papel clave, en la toma de decisiones y la resolucion de problemas
en varias situaciones. Es por eso por lo que se debe ensefar a los estudiantes esta
habilidad desde edades tempranas de modo que estén preparados para adaptarse
a los entornos cambiantes con los que se encontraran mas tarde en la vida. El
rendimiento tactico es una habilidad esencial para cualquier éxito futuro (Stephen
et al., 2022).
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El rendimiento externo es un area emergente de estudio en Educacion. Se refiere
a la medida en que los estudiantes tienen éxito académico fuera de la escuela
formalmente estructurada. Estos resultados externos pueden incluir resultados en
los examenes, la asistencia, participacion, motivacion y actitudes. El Rendimiento
Externo puede ser medido mediante el uso de varias técnicas, desde el uso del
autoinforme basado en preguntas a los alumnos, hasta informes de sus maestros
o proveedores externos de educacion. El objetivo principal del Estudio del
Rendimiento Externo es evaluar el desempefio académico de un grupo especifico

y las relaciones entre el ambiente educativo interno y externo (Schiler et al., 2022).

Las investigaciones del Rendimiento Externo estan destinadas a proporcionar
informacion valiosa acerca de lo que esta funcionando o no en la educacion. El
objetivo es profundizar en los factores que contribuyen a un buen logro académico
fuera de la escuela. Las pruebas de RE pueden revelar areas de fortaleza y de
debilidad en el entorno educativo. Las pruebas también pueden contribuir a mejorar
la educacion al identificar estrategias utiles para mejorar el rendimiento a largo
plazo. Muchos profesionales estan optando por un enfoque interdisciplinario para

examinar el rendimiento externo (Yan y Bai, 2022).

El Rendimiento Externo ofrece una mirada mas completa del éxito académico y la
toma de decisiones educativas informadas. Esto permite la medicion de una
variedad de factores que pueden tener un impacto en el éxito educativo como el
ambiente educativo, los recursos disponibles, la participacion de los padres, la
motivacion de los estudiantes y el rendimiento de los estudiantes. Al aplicar estos
principios a la toma de decisiones sobre el rendimiento, los profesionales pueden
desarrollar politicas eficientes para la ejecucion de programas educativos exitosos
que permitan un aprendizaje significativo y un aumento en el rendimiento
académico. El estudio sistemético del rendimiento externo puede ser de gran ayuda
para entender como influyen los factores académicos, sociales y ambientales en

los estudiantes (Lykkegaard et al., 2022).

La Teoria de la Identidad Grupal propuesta por David G. Myers, en el periodo
anual de 1983, explica la manera en que los factores psicoldgicos se relacionan y
contribuyen a la vida grupal. La teoria posiciona que las experiencias

socioculturales influyen en el funcionamiento de los recursos de identificacion
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grupal. Segun esta perspectiva, las identidades colectivas dan forma a la conciencia
psicoldgica y la autoestimulacién de los grupos, mientras controlan y transforman
la conducta de los miembros. Para esto, conscientemente o no, los miembros
buscan la aceptacion e identificacion de la cultura grupal a la que pertenecen, lo
gue les ayuda a buscar y desarrollar un enfoque distinto al vincularse con el grupo.
Esto les da sentido de apego, autenticidad, enraizamiento y fiabilidad frente a la

incertidumbre grupal (Ramos et al., 2019).

La Teoria de la Accion Racional (TAR) de Edward Deci es un esquema que intenta
explicar cdmo el rendimiento deportivo afecta las decisiones tomadas en un estilo
de vida. Esta teoria postula que el rendimiento deportivo es un producto de
objetivos preferenciales, recursos disponibles, expectativas basadas en evidencia
verbales y alrededor del comportamiento de los demas. Esta teoria también sefiala
gue el rendimiento deportivo depende de las emociones que el individuo siente al
tomar una decisién o seguir un curso de accién. La TAR explica que las personas
motivadas son capaces de alcanzar su maximo rendimiento deportivo al tomar
decisiones légicas y adaptarse a los cambios de entorno. Por ejemplo, las personas
gue son capaces de permanecer motivadas y aprenden a adaptarse a los altibajos
de las competencias deportivas alcanzan un alto nivel de rendimiento deportivo
(Bonatti, 2019).
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Il. METODOLOGIA
3.1. Tipo deinvestigacion

El estudio emprendido se enmarcé en el tipo basico, ya que su proposito radico en
la evaluacion y entendimiento exhaustivo de un contexto especifico, tomando en
cuenta las diversas variables en estudio. Se busc6 un analisis holistico que permita
abordar las dimensiones del objeto de estudio de manera completa. Segun Arias y
Covinos (2021), este tipo de investigacion apunta a desentrafiar un contexto o
realidad, generando conocimiento nuevo que tiene su origen en un elemento de

estudio particular.

Ademas, el alcance de investigacién fue el correlacional, en donde se buscoé
demostrar el grado de incidencia alcanzado entre cada una de las variables de
analisis. Arias y Covinos (2021), lo establecen como aquel analisis que expone un

comportamiento conjunto y coherente entre diferentes elementos de analisis.

V1

M I r
V2
En referencia con las variables de estudio (V1,V2), se mantuvo la recoleccion de

datos por parte de la muestra (M), con la finalidad de poder determinar el grado de

incidencia (r).

Asi mismo, se mantuvo un enfoque cuantitativo, en coherencia con la posibilidad
de exponer la informacién obtenida dentro del margen de los valores numéricos, en
donde Arias y Covinos (2021), lo fundamentan como aquella necesidad en la que
se incurre para poder demostrar o exponer un resultado, en coherencia con el

procesamiento estadistico o analisis de datos.
3.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental, en donde se buscé demostrar el
grado de incidencia alcanzado entre cada una de las variables de analisis (Arias y
Covinos, 2021).
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3.3. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Factores psicolégicos

Variable 2: Rendimiento deportivo
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion

Variable Definicidn conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Iﬁqs:(;lggr? Instrumento
Personalidad Competir Ordinal
Son considerados como aquella Elementos cognitivos y Cometer errores  Nivel bajo
Variable 1: combinacion de componentes sobre emocmngles que |n.ﬂuy(_e,n enla Autoestima Calma (1. —25)
los cuales una persona delimitaa su percepcion,  motivacion y Relajo Nivel . .
Factores ; . . : Cuestionario
e personalidad, pudiendo ofrecer comportamiento de un medio (26
psicoldgicos - N S L
limitantes en la realizacién de una individuo, afectando su Ansiedad Nerviosismo —50)
determinada accion (Arroyo, 2022). bienestar mental. Agitacion Nivel alto
(51-75)
Fisicos Resistencia
Velocidad
. . . P Carécter Ordinal
. L s Psiqui . . .
El rend|m|ento de'p’ortlvo . esta Medida de la eficiencia y éxito slquicos Comportamiento  Nivel bajo
relacionado con la accion motriz que - T
: ) alcanzado en actividades P Movimiento (1-41)
Variable 2: llega a tener una persona, con la . . Técnicos S .

- O . deportivas, dictada por Coordinacion Nivel . .
Rendimiento finalidad de poder potenciar habilidades fisicas Conocimient medio (42 Cuestionario
deportivo directamente sus capacidades entrenamiento factores, Técticos CO oci d 3 ° - 83)

fisicas, técnicas y mentales = . - o y apacida :
psicolégicos. Nivel alto
(Delgado, 2021). Juego
(84 — 125)
Externos Factores

climatolégicos
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3.4. Poblacion, muestray muestreo

La poblacién se representé por un total de 49 estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I.E. N° 16040, Las Piras. Arias y Covinos (2021), lo exponen como
aguella serie de individuos que llegan a mantener conocimiento directo acerca de

una realidad especifica.

Tabla 2
Distribucién de la poblacion
Grado Seccion Masculino Femenino Total
5° A 17 7 24
B 12 13 25
Total 29 20 49

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se mantuvo el empleo de la encuesta, en donde Arias y Covinos (2021), lo exponen
como aquella cantidad de preguntas que buscan caracterizar un determinado

problema de valoracion.

El instrumento fue el cuestionario, contando con un total de 15 preguntas en el caso
de la variable factores psicoldgicos y un total de 25 preguntas para el caso de la
variable rendimiento deportivo, en donde la escala mantenida fue la ordinal. Arias
y Covinos (2021), lo exponen como aquella serie de preguntas que cuentan con la
finalidad de poder comprender o caracterizar una determinada realidad de campo.

Segun lo ratificado, Arias y Covinos (2021), la validez se identificé como un método
para evidenciar la excelencia durante el desarrollo del instrumento para recolectar
datos. En este escenario particular, en el Anexo 4, se dispuso la exposicion de los
autores utilizados como base para la estructuracion del instrumento de recopilacion
de informacion, con el propdsito de destacar el aporte ofrecido dentro del campo de

la investigacion actual.

En el contexto de la confiabilidad de los datos, de acuerdo con Arias y Covinos
(2021), se refiere a un método estadistico que determina la veracidad de la base
de datos procesada. En este caso especifico, el estudio cont6 con la inclusion de
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diez sujetos y, segun el Anexo 5, el coeficiente Alpha de Cronbach excedio 0,70

para cada situacion analizada.

Tabla 3
Confiabilidad por Alfa de Cronbach
Variables Valor Condicion
Variable 1 0,947
Variable 2 0,910 Confiable
Ambas variables 0,953

3.6. Procedimiento de recoleccion de datos e informaciones

El investigador inicid6 la recoleccion de datos mediante la construccion del
instrumento, el cual debio de ser presentado hacia la institucidon en estudio, con la
finalidad de recibir confirmacion sobre su aplicacion y de forma posterior, coordinar
con los docentes responsables de la muestra de estudio para la aplicacion virtual o
fisica de este, en donde la conformacion de base de datos tuvo que ser por medio

del Excel, para su posterior procesamiento en SPSS V 26,00.
3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En cuanto al procesamiento de datos, se mantuvo el empleo de la estadistica
inferencial con la intencién de que por medio de una sigma inferior a 0,050, se
pueda demostrar la existencia de relacion entre las variables comparadas. Asi
mismo, se complemento ello por medio de la estadistica descriptiva con la finalidad
de poder caracterizar por medio de porcentajes cada una de las variables de

estudio.
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V. RESULTADOS

Figura 1
Andlisis de los Factores Psicoldgicos
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La tendencia media fue la predominante de acuerdo con los participantes, con un
valor del 79,60%, explicAndose porque, los factores psicoldgicos ejercen una
influencia significativa en el rendimiento deportivo de los estudiantes de secundaria,
es primordial comprender la dindmica interna que sustenta esta relacion. Los
elementos psicoldgicos intrinsecos, tales como las creencias, motivaciones y
percepciones individuales, establecen una base sobre la cual los jovenes atletas
construyen su dedicacion y enfoque hacia el deporte. Estas caracteristicas
psicoldgicas actian como catalizadores que afectan de manera determinante el
rendimiento, ya que un estado mental positivo puede mejorar la concentracion, la
persistencia y la resistencia ante los desafios deportivos. Por otro lado, las barreras
psicoldgicas pueden conducir a una disminucion en el rendimiento debido a dudas,

falta de motivacion y actitudes negativas hacia el deporte.
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Figura 2
Analisis de la Personalidad
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La tendencia media fue la predominante de acuerdo con los participantes, con un
valor del 73,50%, explicandose porqgue, la personalidad molda significativamente la
forma en que un estudiante se aproxima y responde a los desafios deportivos, su
influencia en el rendimiento deportivo no puede ser subestimada. Rasgos como la
extroversion y la apertura a nuevas experiencias pueden fomentar una actitud mas
aventurera y un mayor disfrute de las actividades deportivas, mientras que la
resiliencia y el autocontrol son cruciales para superar obstaculos y mantener un alto
nivel de rendimiento. Asi, aquellos con una personalidad que favorece la
persistencia, la disciplina y un enfoque positivo hacia las metas tienden a mostrar
un mejor rendimiento deportivo, ya que estas cualidades son fundamentales para

la practica y mejora continuas en cualquier disciplina deportiva.
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Figura 3
Analisis de la Autoestima
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La tendencia media fue la predominante de acuerdo con los participantes, con un
valor del 67,30%, explicandose porque, la autoestima impacta directamente como
los jovenes atletas perciben sus habilidades y valor propio dentro del contexto
deportivo, su rol en el rendimiento deportivo es esencial. Una autoestima sélida
proporciona el fundamento emocional necesario para enfrentar los retos con
confianza y optimismo. Los estudiantes con una percepcidn positiva de si mismos
estdn mas capacitados para manejar la presion y las expectativas relacionadas con
la competencia deportiva, favoreciendo asi un rendimiento superior. Este respaldo
emocional actla como un escudo protector ante la critica y el fracaso, permitiendo
a los individuos aprender de sus experiencias sin mermar su motivacion o

compromiso con el deporte.

26



Figura 4
Analisis de la Ansiedad
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La tendencia media fue la predominante de acuerdo con los participantes, con un
valor del 73,50%, explicandose porque, la ansiedad figura entre los factores
psicoldgicos con un impacto considerable en el rendimiento deportivo, su gestién
se convierte en un elemento crucial para los atletas en formacion. La ansiedad de
competencia, caracterizada por nerviosismo y preocupacién antes de un evento
deportivo, puede sabotear el rendimiento al afectar negativamente la
concentracion, la toma de decisiones y la coordinacion fisica. No obstante,
mediante estrategias adecuadas de manejo del estrés, como técnicas de
respiracion y visualizacion positiva, los estudiantes pueden aprender a controlar sus
niveles de ansiedad, transformando este potencial obstaculo en una fuente de
concentracion y motivaciéon que, en Ultima instancia, mejore su desempefio

deportivo.
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Figura
Andlisis del Rendimiento deportivo
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La tendencia media fue la predominante de acuerdo con los participantes, con un
valor del 75,50%, explicAndose porque, el rendimiento deportivo en estudiantes de
secundaria es un concepto multifacético, el rendimiento deportivo en si mismo es
determinado por la combinaciéon de varios factores internos y externos. Este
aspecto se refiere a la habilidad de un atleta para integrar y optimizar sus recursos
fisicos, psiquicos, técnicos y tacticos en el contexto de una competicion deportiva.
En este sentido, el rendimiento deportivo actia como un indicador holistico de la
eficacia con la cual un atleta logra aplicar sus habilidades y conocimientos en
situaciones competitivas, influyendo directamente en sus resultados y logros

deportivos.
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Figura 6
Analisis de la Dimensioén fisica
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La tendencia media fue la predominante de acuerdo con los participantes, con un
valor del 69,40%, explicandose porque, el rendimiento fisico constituye una base
fundamental para cualquier actividad deportiva, su relacion con el rendimiento
deportivo global en estudiantes de secundaria es directa y significativa. Este
componente incluye la condicion fisica, la resistencia, la fuerza y la flexibilidad,
elementos que permiten al atleta ejecutar movimientos eficientes y efectivos
durante el juego o la competicion. Una éptima capacidad fisica no sélo mejora la
habilidad del estudiante para realizar técnicas deportivas complejas, sino que
también reduce el riesgo de lesiones, permitiéndole mantener un alto nivel de

rendimiento a lo largo del tiempo.
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Figura 7
Andlisis de la Dimension psiquica
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La tendencia media fue la predominante de acuerdo con los participantes, con un
valor del 67,30%, explicAndose porque, el rendimiento psiquico implica aspectos
como la concentracion, la motivacion y la resiliencia mental, su incidencia en el
rendimiento deportivo es crucial. Los estudiantes de secundaria que demuestran
una fuerte preparacion psicolégica son capaces de gestionar mejor la presion
competitiva y mantener la concentracion en momentos criticos, lo que favorece un
rendimiento deportivo sobresaliente. La capacidad para manejar las emociones y
mantener una actitud positiva ante los desafios también juega un papel
determinante en cémo el estudiante se recupera de los errores y optimiza su

desempefio en futuras competiciones.
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Figura 8
Analisis de la Dimensioén técnica
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La tendencia media fue la predominante de acuerdo con los participantes, con un
valor del 59,20%, explicandose porque, el rendimiento técnico se refiere al dominio
de habilidades especificas del deporte practicado, como la precisiéon en los
lanzamientos o la destreza en el manejo del baldn, su relacion con el rendimiento
deportivo en estudiantes de secundaria es directamente proporcional. Un dominio
técnico avanzado permite al estudiante ejecutar acciones deportivas con mayor
eficacia, lo que contribuye a un mejor rendimiento en el &mbito competitivo. Este
componente resalta la importancia del entrenamiento orientado hacia la perfeccion
de técnicas deportivas individuales, que son fundamentales para el éxito en

competiciones.
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Figura 9
Analisis de la Dimension tactica
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La tendencia media fue la predominante de acuerdo con los participantes, con un
valor del 59,20%, explicandose porque, el rendimiento tactico comprende el
entendimiento y aplicacion de estrategias de juego, asi como la habilidad para
tomar decisiones rapidas y adecuadas en el campo, su impacto en el rendimiento
deportivo es significativo. Los estudiantes que poseen una comprensién tactica
profunda son capaces de anticipar acciones del oponente, colaborar efectivamente
con los comparieros de equipo y adaptarse dinAmicamente a las situaciones de
juego. Este conocimiento tactico mejora la capacidad del estudiante para influir en

el resultado del encuentro deportivo de manera positiva.

32



Figura 10
Anédlisis de la Dimensién externa
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La tendencia media fue la predominante de acuerdo con los participantes, con un
valor del 65,30%, explicandose porque, el rendimiento externo se refiere a factores
fuera del control directo del atleta, como las condiciones climéticas, el estado del
terreno de juego y el apoyo del publico, su vinculacion con el rendimiento deportivo
en estudiantes de secundaria es notable. Aunque estos elementos no forman parte
del entrenamiento deportivo tradicional, tienen la capacidad de afectar la
concentracion, la motivacién y, en ultima instancia, el desempefio del atleta. Los
estudiantes que aprenden a adaptarse y a mantener un enfoque constante, a pesar
de tales variabilidades externas, muestran una mayor solidez en su rendimiento
deportivo.
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Tabla 4
Prueba de normalidad

Kolmogorov Smirnov Shapiro Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Factores psicologicos 429 49 ,000 ,612 49 ,000
Personalidad 373 49 ,000 ,695 49 ,000
Autoestima ,361 49  ,000 734 49  ,000
Ansiedad ,384 49  ,000 ,691 49  ,000
Rendimiento deportivo 390 49,000 672 49,000
Fisicos ,351 49  ,000 ,731 49  ,000
Psiquicos ,361 49 ,000 734 49 ,000
Técnicos 311 49  ,000 ,780 49  ,000
Tacticos 311 49  ,000 ,780 49  ,000
Externos ,330 49  ,000 ,758 49  ,000

En el proceso de verificacion de la homogeneidad en el conjunto de datos

recabados durante la investigacion, se observo que el nUmero de participantes no

superaba la cifra limite de 50 sujetos. Este aspecto del analisis fue crucial para la

evaluacion del test de normalidad de Shapiro-Wilk, donde se identific6 que los

pardmetros de sigma no rebasaban el umbral de 0,050. Este resultado fue

determinante para validar la pertinencia de aplicar el calculo del coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman. El objetivo principal de este proceso fue

establecer de manera clara la conexion existente entre los distintos fendmenos

objeto de estudio.
Objetivo general

Tabla 5

Correlacion entre la variable “Factores psicologicos” y la variable “Rendimiento

deportivo”

Rendimiento deportivo

Factores psicoldgicos

Correlacion

Sigma

0,674
0,000
49

En el andlisis de los elementos objeto de estudio, se encontr6 que el nivel de

significancia estaba situado por debajo del umbral predefinido de 0,050 (Sigma).

Ademas, se registrd6 un coeficiente de correlacion de 0,674, evidenciando una

relacion significativa, positiva y considerable entre los elementos analizados.
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Objetivo especifico 1

Tabla 6
Correlacion entre la dimension “Personalidad” y la variable “Rendimiento
deportivo”

Rendimiento deportivo

Correlacién 0,527
Personalidad Sigma 0,000
N 49

En el analisis de los elementos objeto de estudio, se encontré que el nivel de
significancia estaba situado por debajo del umbral predefinido de 0,050 (Sigma).
Ademas, se registr6 un coeficiente de correlacién de 0,527, evidenciando una
relacion significativa, positiva y considerable entre los elementos analizados.

Objetivo especifico 2

Tabla 7
Correlacion entre la dimension “Autoestima” y la variable “Rendimiento deportivo”

Rendimiento deportivo

Correlacién 0,552
Autoestima Sigma 0,000
N 49

En el andlisis de los elementos objeto de estudio, se encontr6 que el nivel de
significancia estaba situado por debajo del umbral predefinido de 0,050 (Sigma).
Ademas, se registrd6 un coeficiente de correlacion de 0,552, evidenciando una

relacion significativa, positiva y considerable entre los elementos analizados.
Objetivo especifico 3

Tabla 8
Correlacion entre la dimension “Ansiedad” y la variable “Rendimiento deportivo”

Rendimiento deportivo

Correlacion 0,578
Ansiedad Sigma 0,000
N 49

En el andlisis de los elementos objeto de estudio, se encontr6 que el nivel de

significancia estaba situado por debajo del umbral predefinido de 0,050 (Sigma).
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Ademas, se registr6 un coeficiente de correlacion de 0,578, evidenciando una

relacion significativa, positiva y considerable entre los elementos analizados.
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V. DISCUSION

En lo referido al objetivo general, los resultados lograron demostrar que, existio
relacion representativa y significativa entre los factores psicologicos y el
rendimiento deportivo en estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. N°
16040; Las Pirias, dado que se logrd obtener un valor correlacional equivalente a
0,674, el cual fue corroborado mediante un valor de sigma <0,05. Asimismo, estos
resultados obtenidos demostraron coincidir con la indagacion presentada por Malca
(2021) quien mediante sus resultados logré concluir que, los aspectos tanto
positivos como negativos son influyentes directos en el rendimiento competitivo
(RC) en los educandos, ademas manifestdé que, los aspectos psicoldgicos (AP)
positivos como la motivacion, atencion y concentracion inciden en dicho RC,
mientras que, los AP negativos como la desconfianza, estrés, afectan tal RC. Del
mismo modo, también se hall6 concordancia con la investigacién presentada por
Arredondo y Diaz (2020) quienes a partir de sus resultados concluyeron que,
existen factores psicolégicos que afectan o suprimen los niveles de esta ansiedad,
asi como el rendimiento deportivo (RD); mientras que, Castillo y Namuche (2021)
también concluyeron que, que la ansiedad representa uno de los factores que incide
en RD de los jugadores, ademas indicé que, la ansiedad representa uno de los
factores que suelen incidir en el desempefio deportivo, dado que a mas ansiedad
menor serd su RD, mientras que, a menor ansiedad mayor serd su RD. Frente a
ello, tales estudios evidenciaron cuan esencial es que los deportistas sean
examinados respecto a sus factores psicolégicos, dado que asi se podra saber si
estos estan en condiciones Optimas para brindar un buen rendimiento deportivo.
Esto fue fundamentado teéricamente por Negussie et al. (2022) quienes definieron
gue, los factores psicoldgicos representan el conjunto de aspectos vinculados con
el comportamiento, actitud, percepcion y expectativas que presentan los jovenes.
Mientras que, Delgado (2021) revel6 que, el rendimiento deportivo representa el
conjunto de habilidades tanto motoras, cognitivas, asi como las de interaccion
interpersonal que propiamente cada persona tiene y que les permite mejor su

desempeiio,

En cuanto al objetivo especifico 1, los resultados expusieron que, hubo relacion

significativa y demostrativa entre la dimension personalidad y el rendimiento
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deportivo en estudiantes del quinto grado de secundaria que participan en la
investigacion de la ILE. N° 16040, tras haber alcanzado una correlacion
demostrativa de 0,527, la cual fue corroborada con un valor de sigma <0,05. De
forma similar, tales resultados concordaron con el estudio presentado por Costa
(2020) quien por medio de sus resultados concluyé que, el flow junto con las
habilidades psicoldgicas inciden en el rendimiento deportivo (RD) de competencia
de Lima metropolitana, ademas sefialo que, las deportistas conocian lo que hacian,
por lo que mostraron tener mucha concentracion, asi como confianza en sus
capacidades. Mientras que, Reyes (2022) mediante sus resultados logré concluir
qgue, las intervenciones psicolégicas (IP) impactan positivamente sobre el RD,
ademas manifesté que, resulta crucial el desarrollo de evaluaciones, para identificar
en los deportistas sus habilidades, en donde el perfil psicolégico accede a poner
examinar qué aspectos reforzar en ellos. Frente a ello, los estudios revelaron que,
es crucial que los educandos presenten una buenay equilibrada personalidad, dado
que ello conllevara a que muestren mejor seguridad en cada una de sus habilidades
deportivas. Lo expuesto fue fundamentado tedricamente por Bahadorpour et al.
(2022) quienes sefalaron que, la personalidad representa el conjunto de
caracteristicas y comportamientos, aprendidos y conscientes, que conforman la

individualidad de cada uno.

Referente al objetivo especifico 2, los resultados alcanzaron a demostrar que,
existid relacion demostrativa y directa entre la dimension autoestima y el
rendimiento deportivo en estudiantes del quinto grado de secundaria que participan
en la investigacion de la I.LE. N° 16040, dado que se logré obtener un valor
correlacional equivalente a 0,552 y un valor de significancia <0,05. Igualmente,
estos resultados concordaron con la investigacion presentada por Ramirez (2021)
quien por medio de sus resultados logré concluir que, existié influencia entre las
Aspectos Psicoldgicos (AP) sobre el RD de futbolistas profesionales y que es crucial
la preparacion mental, dado que este ayuda a potenciar su RD, ademas manifesto
que, la preparacion en la parte psicoldgica es crucial para que los deportistas
muestren un eficaz rendimiento, dado que la pérdida de concentracion tiende a
incidir negativamente en sus competencias fisicas. Mientras que, Huayna y
Vidaurre (2020) quienes concluyeron que, el rendimiento deportivo (RD) en

jugadores de alta competencia mostro relacionarse directamente con la ansiedad y
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con habilidades psicoldgicas (HP), ademas reflejaron que, en las HP reflejaron una
moderada autoconfianza, asi como un regular control de afrontamiento negativo y
altos niveles de atencion, mientras que, se hallé un bajo control actitudinal. Frente
a los resultados expuestos se evidencié que, es importante que los docentes de
educacion fisica fortalezcan en los educandos su autoestima y aceptacion, dado
gue ello conllevara a que estos educandos reflejen una buena actitud y puedan
efectuar un adecuado rendimiento en cada una de sus actividades. Esto fue
sustentado teéricamente por Erikson et al. (2022) quienes conceptualizaron que, la
autoestima representa una sensacion de seguridad y auto aprecio, basada en el
convencimiento de que se es capaz, incluso si se cometen errores en el transcurso

de la vida.

Concerniente al objetivo especifico 3, los resultados reflejaron que, hubo relacién
demostrativa y positiva entre la dimensién ansiedad y el rendimiento deportivo en
estudiantes del quinto grado de secundaria que participan en la investigacion de la
I.E. N° 16040, tras haber alcanzado un valor correlacional equivalente a 0,578, el
mismo que fue confirmado con un valor de sigma <0,05. Igualmente, tales
resultados concordaron con la indagacién presentada por Arroyo (2022) quien
manifestd que, los factores psicoldgicos (FP) se relacionaron positivamente con el
rendimiento deportivo (RD) en los educandos de Carabamba, ademas manifesto
que, referido al nivel de los FP, los niveles notables fueron el regular y bueno;
respecto a la personalidad, esta fue buena, también mostraron una buena
autoestima y una ansiedad regular y buena; mientras que, referente al rendimiento
deportivo, este bue bueno. De forma similares, se hallo el estudio presentado por
Alcéantara y Roncal (2022) quienes por medio de sus resultados concluyeron que,
las caracteristicas psicologicas (CP) se relacionaron positivamente con el RD,
ademas expresaron que, el control de estrés; motivacion; habilidad mental y la
cohesién grupal, se asociaron con el RD. Mientras que, Martinez (2020) concluyo
gue, la ansiedad, la autoconfianza, atencién y estrés son algunos de estos factores
que afectan dicho RD, ademés sefialé que, la psicoldgica es crucial en el deporte,
dado que actia en varios aspectos, como en la concentracion, preparacion,
planificacion, motivacion y otros, también ayuda a encontrar habilidades y técnicas
nuevas. Frente a ello, se evidencid cuan crucial es que los entrenadores

identifiquen oportunamente el comportamiento de los deportistas, como la ansiedad
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u otro factor, dado que ello es crucial para otorgar las acciones adecuadas. Esto se
sustentd tedricamente por Sato et al. (2022) quienes sefialaron que, es una
sensacion de tension y temor, lo cual es derivado por la ansiedad que experimentan
los estudiantes cuando enfrentan una situacion desconocida o peligrosa, en este

caso un deporte.
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VI.  CONCLUSIONES

Los factores psicolégicos han mantenido una relacién directa y proporcional de
0,674, respecto al rendimiento deportivo, o que ha dejado en evidencia que ante
un adecuado control que se pueda mantener en este tipo de factor, se puede

esperar un mejor desempeio dentro del apartado deportivo.

La personalidad ha mantenido una relacion directa y proporcional de 0,527,
respecto al rendimiento deportivo, o que ha dejado en evidencia que, ante una
adecuada regulacion de la personalidad, se puede esperar un mejor desempefio

dentro del apartado deportivo.

La autoestima ha mantenido una relacion directa y proporcional de 0,552, respecto
al rendimiento deportivo, o que ha dejado en evidencia que, ante una adecuada
regulacion de la autoestima, se puede esperar un mejor desempefio dentro del

apartado deportivo.

La ansiedad ha mantenido una relacién directa y proporcional de 0,578, respecto al
rendimiento deportivo, lo que ha dejado en evidencia que, ante una adecuada
regulacion de la ansiedad, se puede esperar un mejor desempefio dentro del

apartado deportivo.
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Vil. RECOMENDACIONES

A la Coordinadora de Educacion Fisica y Deporte de la I.LE. N° 16040, Las Pirias,
implementar un programa integral de acompafiamiento psicolégico para los
estudiantes del quinto grado de secundaria. Este programa debe abarcar talleres,
sesiones de coaching y asesoria que se enfoquen en desarrollar habilidades
psicolégicas como la autoconfianza, la gestion del estrés y la concentracion. La
finalidad de esta propuesta radica en fortalecer los factores psicologicos que
puedan influir en el rendimiento deportivo de los alumnos, dando lugar a mejoras
notables en su desempefio dentro y fuera del ambito deportivo. Ademas, este
programa debera incluir mecanismos de seguimiento y evaluacion que permitan
ajustar la intervencion a las necesidades especificas de cada estudiante,
fomentando asi un ambiente educativo que valoriza el bienestar psicolégico como

pilar del éxito deportivo.

A la Coordinadora de Educacion Fisica y Deporte liderar la creacion de un modulo
educativo especializado, dirigido a los estudiantes del quinto grado de secundaria
de la I.LE. N° 16040, Las Pirias, centrado en el estudio y comprension de la
dimension de la personalidad y su impacto en el rendimiento deportivo. Este médulo
debe incluir, no solamente sesiones tedricas que ofrecen una vision detallada sobre
cémo diversos aspectos de la personalidad pueden influir en la actitud y desempefio
de los deportistas, sino también talleres practicos donde los estudiantes puedan
identificar 'y trabajar en sus propias caracteristicas personales.
Complementariamente, esta propuesta deberia considerar la inclusion de ejercicios
de autoevaluacion y feedback grupal para estimular el autoconocimiento y la mejora
continua. La razén subyacente para esta iniciativa es promover la autorreflexion
entre los jovenes deportistas, proporcionandoles las herramientas necesarias para
potenciar sus capacidades deportivas a través del entendimiento y la gestion

adecuada de su personalidad.

Al psicélogo escolar la implementacion de un programa de intervencion
psicoeducativo, que se centre en el fortalecimiento de la autoestima de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. N° 16040 en Las Pirias. Este
programa debe incluir talleres y sesiones individuales que aborden técnicas de

autoconocimiento, reconocimiento de habilidades personales, asi como estrategias
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para fomentar una imagen positiva de si mismos. La finalidad de este programa es
mejorar no soOlo su percepcion personal sino también su rendimiento deportivo,
estableciendo una sinergia entre el bienestar emocional y la excelencia atlética. Se
espera que, al entender y apreciar su valor individual, los estudiantes se sientan
mas motivados y comprometidos en sus actividades deportivas, promoviendo un

ambiente de crecimiento integral.

Al psicélogo escolar desarrollar un programa especifico que aborde la ansiedad en
los estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. N° 16040 en Las Pirias,
con énfasis en aquellos que participan en actividades deportivas. Dicho programa
debe basarse en técnicas de manejo de la ansiedad, incluyendo el entrenamiento
en relajacion, mindfulness y habilidades de afrontamiento ante situaciones de
presiéon competitiva. El objetivo es que, mediante la reduccién de niveles de
ansiedad, los estudiantes puedan mejorar notablemente su rendimiento deportivo,
al estar mas concentrados, serenos y en control de sus emociones durante la
competencia. Este enfoque integral permitira a los deportistas juveniles alcanzar su
maximo potencial, favoreciendo su desarrollo atlético y personal en un ambiente de

apoyo y superacion.
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Anexo 3 Instrumento de recoleccion de datos

Z ) UNIVERSIDAD
t CHICLAYO

Factores psicolégicos y rendimiento deportivo en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la I.E. N° 16040; Las Pirias, 2022

Instrucciones: La finalidad de este cuestionario es Determinar la relacion entre los
factores psicoldgicos y el rendimiento deportivo en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la I.E. N° 16040; Las Pirias, 2022

Totalmente Nide
En acuerdo, ni Totalmente
en De acuerdo
desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
FACTORES PSICOLOGICOS
N° Pregunta 12 3 45

Personalidad

Se puede observar que el alumno manifiesta una
consistencia en su animo al enfrentarse a desafios

1 competitivos, manteniendo un nivel de motivacion
constante que influiria directamente en su desempefo
deportivo.

El estudiante muestra una capacidad notable para gestionar
situaciones de estrés durante competencias, lo cual podria
reflejar una madurez emocional que se correlaciona con los
resultados deportivos obtenidos.

Al alumno se le reconoce por su habilidad para recuperarse
rapidamente después de cometer errores durante

3 actividades fisicas, una caracteristica que podria ser
indicador de una personalidad resistente y adaptativa en
contextos deportivos.

Se evidencia que el estudiante conserva un
comportamiento proactivo frente a los fallos técnicos en su

4 desempenio, revelando una posible correlacion entre su
actitud ante los errores y la mejora continua en su
rendimiento atlético.




El estudiante demuestra tener una disposicién para trabajar
en equipo durante eventos deportivos, sugiriendo que sus
interacciones sociales y liderazgo son una influencia
positiva en la ejecucion conjunta.

Autoestima

Se puede percibir que el estudiante mantiene una conducta
serena y controlada frente a situaciones de presion durante
las competencias deportivas.

El alumno demuestra una capacidad evidente de relajacion
antes de iniciar eventos deportivos.

El nivel de firmeza emocional del estudiante ante criticas
constructivas o retroalimentaciéon por parte del entrenador
sugiere su auto percepcion en términos de seguridad.

Se logra observar que, durante periodos de descanso o
intermedios en la practica deportiva, el estudiante
aprovecha para recuperar su aliento y componer su postura
de manera natural.

10

Cuando enfrenta errores o fallos en su desempefio atlético,
el alumno exhibe una actitud reflexiva y no muestra sefales
de agobio excesivo.

Ansiedad

11

El estudiante manifiesta constantes gestos de inquietud
durante las competencias deportivas.

12

Se observa un patrén de respiracion acelerada en el alumno
previo al inicio de eventos atléticos.

13

El educando exhibe una tendencia a la distraccion antes de
ejecutar actividades que implican coordinacién fisica.

14

El comportamiento del alumno refleja una notable dificultad
para mantener la calma en situaciones de presion
competitiva.

15

Se aprecia en el estudiante una rutina de movimientos
repetitivos que denotan tension antes de las practicas
deportivas.

RENDIMIENTO DEPORTIVO

NO

Pregunta

1 2 3 45

Fisicos

El estudiante muestra consistencia en mantener la
intensidad durante actividades prolongadas enfocadas en
la resistencia.

Se puede apreciar la rapidez con la que el alumno ejecuta
los ejercicios que demandan un alto grado de celeridad.

Es observable la capacidad del educando para recuperarse
tras periodos de actividad fisica intensa, vinculada a la
resistencia aerdbica.




El alumno revela destreza en la aceleracion en distancias
cortas, demostrando su habilidad en la velocidad
anaerobica.

El estudiante exhibe una consistente economia de
movimiento en las sesiones de entrenamiento que
requieren una base solida de resistencia cardiovascular.

Psiquicos

El comportamiento del estudiante refleja consistencia en su
autoconfianza durante competencias deportivas.

En situaciones de presion, puede notarse que el alumno
mantiene un control emocional adecuado.

La capacidad del educando para enfrentar contratiempos
en el ambito deportivo demuestra una actitud resiliente.

Se observa que la perseverancia del estudiante ante
desafios fisicos es indicativa de una motivacion intrinseca
solida.

10

Es perceptible en el educando un alto grado de
concentracion mientras ejecuta actividades que demandan
destreza fisica.

Técnicos

11

Al realizar actividades fisicas, puede observarse que el
discente mantiene una postura y técnica adecuadas
invariablemente.

12

El estudiante suele exhibir una secuencia fluida y armoniosa
de movimientos durante las practicas deportivas.

13

Se evidencia que el alumno coordina con precision los
movimientos al ejecutar rutinas de complejidad.

14

Constantemente, puede visualizarse la capacidad del
educando para ajustar y sincronizar movimientos con los
estimulos externos.

15

Se identifica que el aprendiz es capaz de replicar patrones
motores complejos con consistencia y exactitud.

Tacticos

16

El estudiante demuestra consistentemente habilidad para
prever acciones del oponente en contextos competitivos.

17

Se observa en el alumno una comprension solida de
estrategias y formaciones durante las practicas deportivas.

18

Es habitual que el educando identifique y explote espacios
vacios en el terreno de juego con eficiencia.

19

El aprendiz exhibe regularmente destrezas para adaptar su
rol y acciones a las variaciones del juego.

20

Puede apreciarse que el discente ajusta con frecuencia su
comportamiento tactico en funcion de las fases del partido.

Externos

21

Se observa la capacidad del estudiante para mantener el
rendimiento en juegos bajo condiciones climaticas
adversas.




El alumno demuestra una adaptacion constante de sus
22 habilidades deportivas ante variaciones en el entorno del
juego.

En el contexto de las practicas deportivas escolares, se
23 evidencia su destreza para enfrentarse a diferentes
situaciones climaticas.

Se percibe la habilidad del educando para ejecutar
24  estrategias de juego efectivas frente a cambios inesperados
del clima.

Se nota la consistencia en la respuesta fisica del alumno
25 durante los encuentros deportivos expuesto a flujos
climaticos variables.

Gracias por su colaboracion



Anexo 4 Ficha técnica de instrumento

Variable: Factores psicoldgicos

Universidad que ha publicado la investigacion: Universidad César Vallejo
Autor: Arroyo Benites, Klinsman Kalin

Afo: 2022

Lugar: Peru

Titulo: Factores psicoldgicos en el rendimiento deportivo de adolescentes de 13-

15 afios Academia Virgen de la Natividad, Carabamba 2022
Duracion: 20 minutos

Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad: Se mantuvo una confiabilidad superior a 0.70 en donde se ha
demostrado la alta confianza que se puede tener en el instrumento de recoleccion

de datos.
Profesionales validadores: Mg. Moreno Lavaho, Edwin Alberto.

Link: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/109644



Variable: Rendimiento deportivo

Universidad que ha publicado la investigaciéon: Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa

Autor: DELGADO GIBAJA, Edgar
Afo: 2021
Lugar: Perd

Titulo: PRACTICA DEL VOLEIBOL Y RENDIMIENTO DEPORTIVO ESCOLAR EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 50163 DE QUEBRADA, DISTRITO
DE YANATILE, PROVINCIA DE CALCA, REGION CUSCO - 2021

Duracién: 20 minutos

Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad: Se mantuvo una confiabilidad superior a 0.70 en donde se ha
demostrado la alta confianza que se puede tener en el instrumento de recoleccion

de datos.
Profesionales validadores: Dr. Emilio Manuel Guerra Caceres.

Link:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNSA 0e746aa6305a09f3dbe8cleb6
d01cf59



https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNSA_0e746aa6305a09f3dbe8c1eb6d01cf59
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNSA_0e746aa6305a09f3dbe8c1eb6d01cf59

Anexo 5 Base de datos prueba piloto
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Varianzas 124 1.04 1.04 0.84 1.01 1.24 105 1.04 085 1.01 1.04 0.84 0.56 081 0.89 121.44

Alfa [ oser ]
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3 2 4 3 69.00
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Varianzas 076 156 069 049 105 124 105 1.04 0.85 1.01 104 084 056 061 089 104 0384 056 061 069 124 085 1.05 1.25 1.16 180.25
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Varianzas 126 1.04 1.06 0.8¢ 101 124 1.05 1.06 0.35 101 1.04 0.84 0.55 061 069 0.76 1.56 0.69 0.49 105 124 1.05 1.06 0.35 101 1.04 0.64 0.55 061 069 1.04 0.8¢ 0.55 061 069 124 0.85 1.05 125 116 52269



Anexo 6 Base de datos
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