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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo principal investigar la relacién entre el Acoso
Escolar y el Cutting en estudiantes de una Institucion Educativa de la Provincia de Santa Cruz
2023.Para la recoleccion de datos, se utilizd un cuestionario adaptado con 50 preguntas para
medir el acoso escolar y 13 preguntas para evaluar el cutting, empleando una escala de Likert.
Este cuestionario fue distribuido mediante un formulario aplicado en la institucion educativa. Se
adoptd una metodologia cuantitativa, correlacional y no experimental, con una muestra de 130
estudiantes que completaron la encuesta. Los resultados mostraron una correlacion positiva
moderada (p = 0.421) entre el acoso escolar y el cutting, lo que indica una asociacion significativa
(p = 0.000). Este resultado destaca la necesidad de tratar el acoso no solo como un problema
interpersonal, sino también como un factor que impacta en la salud mental. Por lo tanto, las
intervenciones deben centrarse en la prevencion del acoso y en brindar apoyo a las personas

afectadas para mejorar su bienestar emocional y su nivel de vida.

Palabras clave: Acoso Escolar, Cutting y Autolesiones.



ABSTRACT

The main objective of the study was to investigate the relationship between Bullying and
Cutting in students of an Educational Institution in the Province of Santa Cruz 2023. To collect
data, an adapted questionnaire with 50 questions was used to measure bullying and 13 questions
to evaluate cutting, using a Likert scale. This questionnaire was distributed through a form
applied at the educational institution. A quantitative, correlational and non-experimental
methodology was adopted, with a sample of 130 students who completed the survey. The results
showed a moderate positive correlation (p = 0.421) between bullying and cutting, indicating a
significant association (p = 0.000). This result highlights the need to treat bullying not only as an
interpersonal problem, but also as a factor that impacts mental health. Interventions should
therefore focus on preventing bullying and providing support to affected individuals to improve

their emotional well-being and standard of living.

Keywords: Bullying, Cutting and Self-harm.
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I.-  INTRODUCCION:

El acoso escolar y el cutting, son desafios serios que afectan a jévenes y adolescentes a

nivel global. Estas situaciones afectan profundamente en su bienestar mental y emocional.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) inform6 de que se produjeron 9,3
incidentes de suicidio y autolesiones por cada 100 000 personas en Europa, lo que pone de
manifiesto el alcance y la gravedad de estos problemas en la zona.

Por otro lado, segun las estadisticas del gobierno del Reino Unido en 2020, un total de
6.507 personas se suicidaron en 2018, con un promedio de 13 personas que se suicidan cada

dia. Alrededor del 50% de ellos fueron suicidios o autolesiones.

La UNESCO, en 2018, sefialo que uno de los motivos que influyen en el acoso escolar
suele ser el 50% de la apariencia, el origen étnico y la sexualidad. Fueron la segunda razén dada
por los alumnos que fueron victimas. Segun lo menciond, existen en consecuencia cambios

fisicos como psicoldgicos, poniendo en riesgo la vida del agredido.

Los cortes y otras formas de autolesion se encuentran entre las principales causas de
muerte de estudiantes en América Latina y el Caribe, segin un estudio de UNICEF de 2021. A
la vez, sefial6 que el suicidio a menudo se asocia con un comportamiento auto agresivo cuando
las personas se dafian a si mismas intencionalmente a través de varios mecanismos, como cortar,

golpear, pellizcar, etc.

De acuerdo con los datos proporcionados por el departamento de Salud Mental del
Hospital Hermilio Valdizan (2020), los adolescentes representaron el 18% de todos los ingresos
en urgencias en 2018 y 2019. Estos pacientes tenian antecedentes de cutting, cominmente

conocido como autolesiones intencionales.



El Ministerio de Educacion Peruano y el Sistema Especializado de Denuncia de Casos
de Violencia en las Escuelas realizaron en el 2019 una encuesta sobre violencia en las escuelas,
donde se report6 que del 2013 al 2019, el 75% de los estudiantes fueron agredidos, hostigados,
insultados y golpeados por algunos de sus comparfieros de clase, lo que le lleva a la depresion.
De igual forma, se ha observado que el 60% de los estudiantes que son agredidos no buscan

ayuda.

El acoso escolar (bullyig) suele deberse a diversos factores, como la etnia, la
nacionalidad, la altura, el peso y la posicién econdémica. Normalmente, los agresores son
adolescentes mayores (de mas de 12 afios), mientras que las victimas tienen la misma edad o

son mas jovenes.

Asimismo, en 2021, el Instituto Nacional de Estadisticas y Tecnologia de la Informacion
confirmé que, en el afio 2019, hubo incidentes de violencia contra nifios y jovenes en la
Defensoria Municipal de la Nifiez y Adolescentes (DEMUNA), el 24,3% ha sido acosado por
algin compafiero. Lima es tercera en el indice de amenazas después de las ciudades de Lima
metropolitana y Cuzco. En este reciente tramo, concretamente en 2013, el Departamento de
Justicia publicé una acusacion contra el plantel por un caso denunciado de violencia escolar en

la escuela.

Finalmente, las necesidades de la poblacion de los jovenes que necesitan conocimientos
mas detallados antes de la intervencion de los riesgos anteriores de forma rapida y precisa, grupo
de edad. En el Manual Diagnoéstico y Estadistico de las Enfermedades Mentales (DSM-5)
también se incluye al cutting como posible signo de varias enfermedades mentales, se planted

la siguiente pregunta de investigacion.



¢ Existe relacion entre acoso escolar y cutting, en los estudiantes de una Institucion

Educativa de la Provincia de Santa Cruz?

El aspecto social fue de gran utilidad en este proyecto de investigacion, ya que permitid
respaldar la informacién relacionada con las variables del acoso escolar y el cutting en la
poblacion adolescente. En primer lugar, esto resultd ventajoso para los especialistas en el sector
de la salud y para aquellos implicados en investigaciones similares. En segundo lugar, la IE
donde se llevé a cabo el estudio se vio favorecida al recibir una variedad de métodos y
herramientas para abordar el acoso escolar y el cutting. Por ultimo, los beneficiarios incluyeron
a los educadores de la institucion, asi como a los padres y otros cuidadores preocupados por el

bienestar de los adolescentes.

En cuanto al aporte préactico, se dio importancia a la calidad de los resultados que podrian
ser viables para desarrollar herramientas y estrategias, asi como programas psicoeducativos,
promocionales y preventivos destinados a reducir la problematica. Se identific6 como se

podrian llevar a cabo las intervenciones en beneficio de los adolescentes.

Tedricamente, la investigacion fue de gran importancia para el conocimiento de ambas
variables, tanto del acoso escolar como del cutting. A partir de esto, se fortalecié la parte tedrica

propuesta y se aportaron nuevos conocimientos para la comunidad profesional y cientifica.

Se contaba con principal objetivo; Determinar la relacion entre acoso escolar y cutting
en los estudiantes de una IE de la Provincia de Santa Cruz 2023 , como objetivos especificos ,
Describir acoso escolar y cutting en estudiantes de una IE de la Provincia de Santa Cruz 2023,

Identificar la relacion entre acoso escolar y cutting (autolesiones severas ) en estudiantes de una



IE de la Provincia de Santa Cruz 2023 , identificar la relacion entre acoso escolar y cutting

(autolesiones menores )en estudiantes de una IE de la Provincia de Santa Cruz 2023.

Se consideraba como Hipoétesis General: Comprobar la relacion directa entre el acoso
escolar y cutting en estudiantes de una IE de la Provincia de Santa Cruz 2023. Las Hipotesis
especifica Son: Existe relacion entre el acoso escolar y las autolesiones (cutting) severas en
estudiantes de una IE de la Provincia de Santa Cruz 2023. Existe relacion entre el acoso escolar

y las autolesiones (cutting)menores en estudiantes de una IE de la Provincia de Santa Cruz 2023



Il. DESARROLLO:

Esta investigacion tiene antecedentes a nivel internacional, nacional. Cabe mencionar

los siguientes trabajos de investigacion relacionados con el tema en curso:

Islam et al. (2021) en su investigacion “Evaluacion de factores de riesgo y de
proteccion para el suicidio y la autolesion en adolescentes australianos con victimizaciones
de acoso cibernético y acoso tradicional en 2125 acosadores jovenes, En Australia se realizo
una investigacion transversal con 2.125 jovenes acosadores como muestra, para determinar los
elementos de proteccion y riesgo de suicidio y autolesion. Para ello, se utilizaron cuestionarios
estandarizados para recabar datos de padres e hijos. Se realizaron ademas andlisis bivariados y
se aplicaron modelos de regresion logistica binaria. Los resultados demostraron que las victimas
del ciberacoso presentaban una tasa de autolesion mas alta (32.8%) en comparacion con aquellas
que sufrian acoso tradicional (22.3%). Ademas, Se ha demostrado que los nifios tienen menor
probabilidad de ser acosados en comparacion con las nifias, asi como a manifestar conductas
suicidas y autolesivas. Las investigaciones también destacaron que el estrés parental y los
trastornos alimentarios estdn fuertemente vinculados con el riesgo de autolesion. El estudio
concluyé que existe una mayor probabilidad de autolesion o, posiblemente, de suicidio entre

quienes han sufrido acoso escolar.

Myklestad & Straitonm (2021) en su investigacion “La relacion entre la autolesion
y el comportamiento de acoso: resultados de un estudio poblacional de adolescentes” ,
examinar las conexiones que existen entre el acoso y la autolesion fue el objetivo del estudio.
Las investigaciones han demostrado que quienes actlan como acosadores tienen de tres a seis

veces mas probabilidades de autolesionarse en comparacion con quienes no sufren acoso. La



depresion y la ansiedad son factores clave que vinculan el acoso con la autolesién, tanto en
acosadores como en victimas. Ademas, el apoyo parental y un entorno escolar saludable han
mostrado tener un efecto moderador significativo en esta relacion. Segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), se manifiesta un vinculo muy fuerte entre el acoso y la autolesion,
y se destaca que padres, profesores y compafieros puede ser muy importante para ayudar a las

victimas a mejorar su calidad de vida.

Cafion et al. (2021) en su investigacion “Frecuencia de conductas autolesivas y
factores asociados en adolescentes escolarizados de Manizales Colombia, Se realiz6 una
evaluacion de los factores y consecuencias asociados a la conducta autolesiva de los estudiantes
en una muestra de 58 alumnos de Manizales. EI método de anélisis descriptivo correlacional
transversal fue empleado en el estudio. Se evaluaron diversas caracteristicas como el acos o
escolar, los trastornos de conducta suicida, la depresion, la ansiedad y la satisfaccion familiar
mediante instrumentos estandarizados. Los hallazgos revelaron una notable correlacion entre la
depresion, la ansiedad, la orientacion sexual, el consumo de drogas y el comportamiento
autolesivo. La conexion entre estos comportamientos y los intentos de suicidio fue
particularmente resaltada (p = 0,000, RP = 47,25), lo que indica que se requieren intervenciones

para mitigar los factores de riesgo y, por lo tanto, la posibilidad de suicidio.

Alcindor et al. (2019) en su investigacion “Acoso escolar, conductas autolesivas,
ideacion, e intentos autoliticos en una muestra clinica de un centro de salud mental”, en
un grupo clinico de nifios y adolescentes en Madrid, se investigd la relacion entre las ideas
suicidas, las conductas autolesivas y el acoso escolar. Para examinar esta asociacion, utilizaron

un disefio transversal e incluyeron un total de 129 participantes. El 31% de los encuestados tenia



antecedentes de acoso, el 20,1% habia estado involucrado en autolesiones y el 17,1% habia
sufrido acoso. En el grupo de personas acosadas, los pensamientos suicidas y las conductas

autolesivas eran notablemente més prevalentes que en el grupo de control.

Peng et al. (2019) en su investigacion “Asociaciones entre adolescentes chinos
sometidos a acoso tradicional y cibernético e ideacion suicida, autolesiones e intentos de
suicidio”, han realizado estudios para determinar el vinculo entre el acoso y la autolesion.
Descubrieron que aquellos que asumieron un papel en una situacion de acoso tenian de tres a
seis veces més probabilidades de autolesionarse que aquellos que no fueron acosados. El acoso,
la victimizacion por acoso y la autolesion estan asociados con la ansiedad y la depresion.
Ademads, la asociacion entre el acoso y la autolesion estd muy influenciada por el respaldo
parental y el bienestar general de los nifios en el aula. Los investigadores establecieron que era
fundamental realizar cambios en las condiciones de las victimas con la ayuda de los
compafieros, los padres y los educadores, ya que el acoso y la autolesion estan directamente

correlacionados.

A nivel nacional podemos nombrar los siguientes antecesores:

Gloria et al (2022) en su tesis titulada “Acoso escolar y conducta autolesiva en
escolares de una institucion educativa, Barranca, 2022”, el objetivo de este estudio fue
determinar la relacién entre el acoso escolar y las autolesiones entre nifios de primaria de
Barranca. Utilizando 13 protocolos de evaluacion, el estudio empled un disefio fundamental no
experimental, una correlacion descriptiva utilizando encuestas, y el Certificado de autolesion
(CAL) y la Autoevaluacion de intimidacion de Cisneros en 213 alumnos de secundaria. Tras su

separacion, 200 alumnos permanecieron en la muestra. Se encontrd que el uso de la



espontaneidad, el cumplimiento real y la gravedad de la amenaza estaban correlacionados
positivamente. El estudio descubrid que la frecuencia de autolesiones en la muestra analizada y
el acoso escolar tenian una correlacion positiva significativa relativamente fuerte (Rho=.324)
(p=.000). Esto demuestra que un aumento de las autolesiones esta correlacionado con un
aumento del acoso entre iguales. Este fendbmeno se puede atribuir a que un ambiente escolar
estresante puede afectar negativamente la estabilidad emocional de los estudiantes y aumentar
la susceptibilidad a conductas autolesivas, y se encontrd una correlacion moderada (p =,000 y
Rho =,274). En la muestra analitica se requirié autolesion severa. Esto sugiere que los aumentos
en el acoso estan asociados con niveles mas altos de autolesiones graves, lo que muestra un
vinculo directo entre la intensidad del acoso y la gravedad de las autolesiones. Hubo una
correlacion significativa entre experimentar intimidacién o acoso en la escuela y autolesiones
menores (p=,114), lo que sugiere que las personas que se autolesionan menores no

necesariamente son intimidadas por sus compafieros en el entorno escolar.

Huaman & Rivas (2020) en su tesis titulada “Acoso escolar y su relacion con el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de primaria de la instituciéon
educativa LLE.E. “San Juan de la Libertad”- Chachapoyas — 2019”, el objetivo era encontrar
una conexion entre el acoso y el rendimiento académico, y sus métodos de investigacion fueron
un disefio transversal no experimental y de referencia. Combinamos datos de encuestas de
estudiantes que recibieron resultados negativos hasta que encontramos asociaciones negativas
de moderadas a significativas. Finalmente, a un nivel de significacion de p < 0,05, las variables
investigadas muestran una correlacion media negativa, como demuestra un coeficiente de rango

de Spearman de -0,5520.



Huamani (2020) en su tesis titulada “Impulsividad y autolesion en adolescentes de
dos instituciones educativas publicas del distrito de Carmen de la Legua Reynoso - Callao,
2019”, este estudio se realizd en 270 estudiantes y alumnas de dos instituciones publicas, su
objetivo principal fue establecer la relacion entre la impulsividad y las autolesiones en
adolescentes de dos instituciones , las herramientas utilizadas fueron el cuestionario de
impulsividad de Barrat (BIS 11) y la escala de autolesiones de SHAGER donde el estudio
encontrd una asociacién positiva significativa entre Rho = 0.954** p = 0.000 (sig). .> 0.05)

Entre impulsividad y autolesiones.

Borja et al. (2019) en su tesis titulada “La autoestima y las conductas autolesivas
(Cutting) en alumnas de una Institucion Educativa Privado de Huanuco, 20177, Se realizd
un estudio para determinar la relacion entre la autoestima y la conducta autolesiva (corte) entre
estudiantes mujeres de instituciones de educacién especial de Huanuco. El estudio utilizé un
enfoque descriptivo y un disefio no experimental con correlacion cruzada entre 60 estudiantes
de secundaria de 1° a 5° grado. en una clase de 11 a 16 afios. Como herramientas de medicion
se utilizo la Escala de Autoestima de la Escuela Cooper Smith, Técnicas y Herramientas de
Autolesion (Corte). Se acept6 la hipotesis propuesta indicando la relacion entre la autoestima y
la autolesion (corte) entre los estudiantes de secundaria de la IE Maria Auxiliadora en el
municipio de Huanuco. Los resultados también confirman la relacion negativa entre la
autoestima y la conducta autoagresiva (corte) entre los estudiantes de la IE Maria Auxiliadora

de Huénuco 2017.

Paz (2019) en su tesis titulada “Relacion del bullying y la autoestima en escolares de

4to, 5to y 6to grado de primaria de la I.E. 2063 Coronel José Félix Bogado (Rimac) 2019”,



realizé un estudio para averiguar en qué medida afectaban las amenazas a la autoestima de los
nifios de cuarto, quinto y sexto de primaria de una institucién concreta. Se aplicd una técnica
cuantitativa, no experimental y correlacional con un disefio transversal. Se utilizaron encuestas
y cuestionarios tipo Likert para evaluar la intimidacion y la autoestima. Entre los 186 alumnos
de la muestra no se encontrd correlacion estadisticamente significativa entre bullying vy

autoestima en la IE 2063, Coronel José Félix Bogado (Rimac).

El acoso escolar, también conocido como bullying, constituye un fenémeno de violencia
que se manifiesta en contextos educativos, particularmente en IE secundaria. Donde en los
altimos afios se ha observado un aumento significativo en la cobertura mediatica de casos
tragicos relacionados con el acoso escolar como el suicidio. Este comportamiento agresivo se
caracteriza por su persistencia a lo largo del tiempo, involucrando a diversos individuos que

desempefian roles especificos dentro de la dinamica.

Roles comunes asociados con el acoso escolar, los cuales incluyen:

Acosador (o Agresor): Persona que adopta conductas de hostigamiento hacia otra
persona, es conocida como acosador, donde este comportamiento puede manifestarse de manera

fisica, verbal o emocional.

Victima: persona que se convierte en el objetivo de acoso, enfrentando repetidos ataques

fisicos, verbales o emocionales por parte del agresor o agresores.

Espectador Pasivo: Son aquellos que observan el acoso, pero no intervienen ni defienden

a la victima. Su falta de accion puede contribuir a perpetuar este comportamiento.
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Espectador Activo (o Reforzador Negativo): Es también conocidos como reforzadores
negativos, son aquellos que contribuyen indirectamente al acoso al alentar, reir o respaldar de

alguna manera las acciones del agresor.

Reforzador Positivo: Son personas que, de manera consciente o inconsciente, refuerzan

el comportamiento del agresor premiandolo, por ejemplo, brindandole atencién o admiracion.

Liado o Defensor de la Victima: Son aquellos que intervienen para respaldar y
resguardar a la victima, sea enfrentando al agresor, buscando asistencia o proporcionando

compafiia a la victima.

Coémplice: Puede actuar junto al agresor sin ser necesariamente un agresor principal.

Puede reforzar la conducta del acosador o simplemente no hacer nada para detenerla.

El objetivo del acoso escolar tiene como finalidad intimidar, aislar, amedrentar,
humillar, intimidar y subyugar emocional e intelectualmente, es decir, controlarlos con el
pensamiento y/o la accion, satisfacer sus necesidades, controlar, manipular, agredir y destruir a
otras victimas.

En términos de aportes teoricos, el bullying es definido por Pifiuel y Ofiate (2005) como
un ejemplo de persistente relacionada con conducta agresiva de un estudiante hacia otro con la
intencion de amenazar, humillar o incitar a la victima a experimentar trastorno de estrés
postraumatico o desesperacion. Este término engloba muchas dimensiones, 1) El desprecio-
ridiculizacién, 2) La coaccion, 3) La restriccion-comunicacion, 4) Las agresiones, 5) La
intimidacion, 6) La exclusion, 7) El hostigamiento verbal, y 8) EI robo.

Por su parte, el fendmeno del Acoso escolar(bullying) se caracteriza en términos de un

proceso continuo de maltrato y acoso en el ambiente escolar, donde la victima queda
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desprotegida. Este comportamiento suele ser prolongado, y los agresores pueden actuar tanto
individualmente como en grupo (Rodriguez, 2004). Cerezo (2007) afiade que el acoso escolar
implica un maltrato intencional y sistematico, donde un estudiante se dirige a otro, generalmente
mas vulnerable, convirtiéndolo en una victima constante a lo largo del tiempo. Para esta
investigacion, se usaran los términos bullying y acoso escolar de manera intercambiable, ya que

ambos se refieren al mismo fendémeno.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1976), a la que se hace referencia en
Santiago (2021), contiene que las acciones agresivas se adquieren a traves de la imitacion y la
observacion de otros comportamientos agresivos. Esta idea se relaciona con las teorias del
bullying. Segun esta idea, el bullying se desarrolla por el efecto de los modelos cercanos en el
proceso de aprendizaje y en el entorno escolar. Los métodos de crianza autoritarios y las
actitudes atemorizantes y abusivas también juegan un papel en el desarrollo de estos

comportamientos.

La teoria ecologica del acoso escolar, propuesta por Bronfenbrenner (1987) y citada en
Moreno (2018), sostiene que los individuos estdn inmersos en una red interconectada de
relaciones e influencias dentro de su comunidad. De acuerdo con esta teoria, la violencia se
aprende y se desarrolla a través de diferentes niveles como la familia, el vecindario, los medios
de comunicacién, la escuela y las normas sociales. Cada uno de estos niveles del sistema social-
microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema ejerce una influencia importante en el

comportamiento agresivo.

Segun la teoria del andlisis transaccional, el agresor en situaciones de acoso adopta una

mentalidad en la que se siente insatisfecho consigo mismo y percibe a la victima como alguien
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en una posicion mejor. Este sentimiento de inadecuacion del acosador provoca su
comportamiento agresivo. Por otro lado, la victima, en un intento por aliviar su malestar, busca
eliminar al acosador, quien inicialmente se encuentra en una posicion de equilibrio de "Yo estoy
bien, t0 estas bien". A medida que el acoso persiste, la victima comienza a adoptar una
mentalidad de "Yo estoy bien, t0 estds mal”, y eventualmente llega a compartir la misma

perspectiva disfuncional del agresor: "Yo estoy mal, ti estds mal" (Fernandez, 1998).

Segun la Teoria de la Atribucion de Pensamiento postulada por Thurstone (Moscoso,
2020), se sostiene que los seres humanos estdn equipados con habilidades cognitivas que les
permiten hacer inferencias. Este concepto se vincula con el fendémeno del acoso escolar, ya que
los actos de intimidacion se traducen en una sensacion de satisfaccion para el acosador al ejercer
control y someter a la victima, generandole miedo. En otras palabras, el acosador atribuye al
acosado pensamientos Yy sentimientos infundados, lo que refuerza y mantiene su

comportamiento hostil.

La teoria del Poder, propuesta por Pickas en 2006 y citada por Moscoso (2020),
argumenta referente al bullying escolar surge de la desigual distribucion del poder entre los
estudiantes, con un fuerte deseo de control y dominacion. Esta teoria establece dos roles
opuestos: uno que ejerce poder y autoridad, y otro que experimenta sumision y debilidad.
Ademaés, las consecuencias del acoso escolar, segin Sampén-Diaz et al. (2017), afectan
multiples aspectos en los nifios y adolescentes, incluyendo su bienestar personal, académico,
social, emocional y moral. Los agresores podrian involucrarse en conductas delictivas mas
adelante, mientras que los observadores pueden desarrollar una actitud tolerante hacia las

desigualdades y el maltrato (Garaigordobil & Oriederra, 2010).
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La OMS (2019) define el "cutting” como una forma de autolesion (sin intencion suicida)
que implica dafiarse a uno mismo mediante métodos como el uso excesivo de drogas, cortarse
0 pincharse con objetos afilados, golpearse la cabeza o el cuerpo, 0 quemarse. Estas practicas
buscan lidiar con emociones negativas y se dividen en dos categorias: autolesiones severas y

menores.

Por su parte, Nock (2010) sefiala que la autolesion se refiere a la autodestruccion
intencionada del tejido corporal sin intencion de suicidio, abarcando comportamientos como
golpes, quemaduras y cortes, lo cual refleja una falta de interés en mantener la salud. Fleta
(2017) describe la autolesion como comportamientos donde los adolescentes se infligen dafio
sin intencion suicida, siendo frecuentes los cortes en areas como piernas, mufecas, antebrazos
y abdomen. Klonsky et al. (2008) también destacan que estas lesiones autoinfligidas se realizan

de forma intencional sin un objetivo suicida.

Segin Aguero (2018) y Cafion-Buitrago (2021), las autolesiones suelen iniciarse en la
adolescencia, un periodo caracterizado por emociones intensas, y son mas frecuentes en
mujeres. Los adolescentes que se autolesionan tienden a ocultar estos comportamientos a los
adultos, cubriendo areas como brazos y piernas. Aunque este encubrimiento no siempre tiene el
propdésito de llamar la atencion, incrementa el riesgo de suicidio accidental, asociado con las

autolesiones (Abdelraheem et al., 2019).

Debido a multiples refuerzos que perpetlan este comportamiento, las autolesiones
persisten, segin la teoria del aprendizaje. La disminucién de los deseos autodestructivos, la
interaccion social deseada o evitada y la autoestimulacion forman parte de estos refuerzos

(Klonsky, 2007). Enfocados en la regulacion emocional y la conexion o separacion afectiva, los
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modelos conductuales apoyan esta teoria mediante mecanismos de refuerzo positivo y negativo
(Nock & Prinstein, 2004). Por el contrario, la teoria del autocastigo relaciona el odio hacia uno
mismo, los pensamientos autodestructivos y la poca confianza en uno mismo como sensaciones

de culpabilidad y creencias de no merecer algo (Fleta, 2017).

Desde una perspectiva bioldgica-genética, se sugiere que las autolesiones estan
vinculadas a la depresion y al estrés. Segin Aguero et al. (2018), diversas condiciones que
provocan estrés, como el bajo rendimiento académico, el abuso sexual, los conflictos con
comparnieros, los problemas de pareja y las crisis vitales, pueden inducir conductas autolesivas
en los adolescentes. Ademéds, la impulsividad, definida por acciones repentinas sin
consideracion de las consecuencias y asociada con estados emocionales intensos, también es un
factor predisponente para las autolesiones, como lo indican Cyders et al. (2016), citados por

Obando et al. (2018) y Peters et al. (2016)

Por altimo, segun la teoria psicoanalitica segun Freud Montafio et al. (2009) las conductas
humanas es el resultado de impulsos psicologicos internos. Desde esta perspectiva, el caracter
personal estd constituida por impulsos libidinales, a los que Freud llamé eros, mientras que la
personalidad esta constituida por impulsos libidinales que buscan satisfacer impulsos agresivos
0 autodestructivos; Posteriormente, Cloninger (2010) cita a Honey (1945), quien
argumentd que el desarrollo psicolégico esta profundamente influenciado por las
experiencias tempranas y sugirié que los vinculos inseguros durante los primeros afios de vida

puede conducir a sentimientos de insatisfaccion y, eventualmente, al odio hacia uno mismo.
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I1l. METODOLOGIA:

3.1. Tipo de Investigacion:

La metodologia utilizada para esta investigacion fue un enfoque cuantitativa de
tipo basica, con el proposito de ampliar el conocimiento cientifico a través de la observacion de

eventos y la identificacion de los vinculos entre ellos (CONCYTEC, 2020).

3.2. Disefio de Investigacion:

Con el fin de investigar la ocurrencia en su entorno natural sin cambiar las
variables, este estudio adoptd un disefio transversal no experimental y la medicion se realizo de
manera puntual. El estudio se ubicd en un nivel descriptivo correlacional, ya que su objetivo

fue analizar la relacion entre las variables (Hernandez & Mendoza, 2018).

Figural

Disefio de Investigacién

Variable 1: Acoso Escolar

Muestra Relacion de las dos variables

Variable 2: Cutting
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3.3. Variables y Operacionalizacion:

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala
de
Medici6
n
Pifiuel y Ofate (2005)| El acoso escolar se midié con Blanco de 3,9,20 ,27,32,
sefialaron que el acoso| un cuestionario a partir del | Desprecioy burlas, 33,34,35,36,44,46y Ordinal
escolar persistente de un| analisis de las dimensiones. | ridiculizacion intimidacion 50
estudiante por parte de otro | El desprecio y la cutting
estudiante o compafieros de | ridiculizaciéon ~ tenfan  la| Coaccion Obligado a (autolesiones )
clase  conducia a un| intencién de rechazar a una actos severas de 6 a
V 1 ACOSO comportamiento  violento, | persona de manera agresiva. inapropiados +puntos
ESCOLAR | " & intencion de| g coaccion se proponia o peligrosos 7,811y 12
menospreciar,  ridiculizar, | causar dafio a la victima, ya Cutting
amenazar o explotar. Esto| fyera de manera psicoldgica o | Restriccionde | Quitar el habla (autolesiones)
podia resultar en futura| fisica, La intimidacién y las| la 1,245 y31 menores
depresion o estrés | amenazas se orientaban a| comunicacion

postraumatico.

sembrar miedo mediante el
acoso. La exclusion tenia
como fin aislar a la victima de
su entorno social.

Agresiones

Intimidacion
amenaza

Llamo
apodos

Amenazas
contra la
integridad
fisica

6,14,19,23,24 y 29

28,39,40,41,42,
43,47,48 y 49

18



Bloqueo social
y exclusién

Hostigamiento
verbal

Robo

Exclusion del
grupo

Acusaciones
difusiones
falsedades

Ser obligado a
entregar
pertenencias 0

10,17,18,21 y 22

25,26,30,37,38 y
45

dinero 13, 15, 16

Segin la OMS (2019), el

acto de autolesionarse, sin| El cutting se midio con un

un propdsito suicida, puede | cuestionario a partir del | Autolesiones Cortes, 10,9,7,5,3,6 Ordinal

incluir practicas como el uso | analisis de las dimensiones. | severas quemaduras
V2 excesivo de sustancias, | Las lesiones severas tenian la Bajo
CUTTI | cortarse o pincharse con | finalidad de dejar marca en la Medio
NG objetos afilados, golpearse | piel. Las lesiones menores Alto

la cabeza contra objetos | tenian el propdsito de golpear

duros, golpear el cuerpo con | y empujar sin dejar marca en

el pufio, o provocar | lapiel. Rayar la piel, 12,1,4,2,8,11

quemaduras. Estas Autolesiones golpes

conductas suelen ser una
forma de manejar
emociones  intensas y
negativas.

menores
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3.4. Poblaciény Muestra de Estudio:

La poblacion constd de 130 alumnos de una IE de la provincia de Santa Cruz, durante
el afio 2023. Esta informacion se obtuvo mediante la lista de matriculados. Se empleo una

muestra de tipo censal, trabajando con toda la poblacion.

+ Criterios de inclusion:
Alumnos de edades de 12 y 16 afios.
Alumnos de secundaria de ambos sexos.
Alumnos Matriculados durante el afio 2023.
Alumnos que acepten participar de forma voluntaria.
+ Criterios de exclusion:
Alumnos que no quieran colaborar en el proyecto de
investigacion.
Alumnos que no cumplan con las indicaciones establecidas

3.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos:
En el proyecto de estudio se aplico la técnica de la encuesta. Seglin Sanchez et al. (2018),

este método se implementdé mediante el empleo de dos herramientas compuestas por una serie

de items dirigidos a una muestra particular.

Ficha técnica: En este estudio se realizd a través del Autotest Cisneros sobre el bullying,
creado por Pifiuel y Ofiate (2005) Espafia. El Instituto de Innovacion Educativa y Desarrollo
Directivo informé que esta herramienta se utilizd durante un tiempo determinado de treinta
minutos, tanto de forma individual como colectiva, y cuenta con 50 items, Esta herramienta fue

adaptada por Santiago en Per( (2021)
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La validez y confiabilidad de la Herramienta Autotest de acoso escolar (Bullying)
de Cisneros, establecida por Pifiuel y Ofiate (2005), se consideraron significativamente altas (p
< 0.01). Existia suficiente evidencia de confiabilidad, con un alfa de Cronbach de 0,96, lo que
indicaba una alta confiabilidad.

Por otro lado, en la adaptacion de Santiago (2021), se reportaron elevadas
caracteristicas psicométricas en relaciéon al instrumento. Con respecto a la validez, se obtuvo
una puntuacién V superior a 0,80. Ademas, se observo un grado de homogeneidad adecuado,
con valores entre 0,24 y 0,53. El andlisis factorial indicé que el instrumento, que incluia ocho
factores definidos, tenia una varianza global del 46,8%. Se concluyd que la prueba era valida
para la construccion. Ademas, el alfa de Cronbach fue de 0,935, lo que indicaba una estabilidad

adecuada interna del instrumento.

La Cedula de Autolesiones CAL (cutting) fue creada por Marin en México en el afio
2013. Este instrumento fue diseflado para medir las conductas autolesivas (cutting) en
adolescentes. La forma de aplicacion de este instrumento es de manera individual y colectiva,
y cuenta con 13 items. Actualmente, en Perd, existe una version adaptada por Quevedo et al.

(2021).

La validez y confiabilidad del Instrumento de Cedula de Autolesiones (Cutting)
indicaron que el coeficiente alfa de Cronbach fue de 0,893. Se observd un peso de 0,828 para
la lesion leve por corte y un peso de 0,82 para las autolesiones.

Por otro lado, la adaptacién de Quevedo et al. (2021) valid6 el instrumento con un
puntaje de Alfa de Cronbach de 0,893. Ademas, para su indice de confiabilidad general, se

encontré que era alto, con un valor de 0,828, y para su pequefio tamafio autolesivo, fue de 0,827.
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3.6. Procedimiento de Recoleccion de Datos e Informaciones:

En el proyecto de investigacion se seleccionaron dos instrumentos de Autotest con alta

validez y confiabilidad. La forma de administracion de ambos instrumentos fue presencial.

Por otro lado, una vez que se ha establecido la poblacion, se entablé una conversacion
con el director de una IE para obtener permiso de realizar el estudio en su establecimiento. Una
vez que el director haya otorgado el permiso, se coordinara con él la disposicion de un espacio
para proporcionar informacion detallada a los padres de los estudiantes. Se les explicara que
seran colaboradores en un estudio de investigacion y se les pedird que firmen un formulario de
consentimiento informado. Posteriormente, se informara a la plana educativa y a los estudiantes,
asi como a sus padres o tutores, que la encuesta que se llevard a cabo serd estrictamente
confidencial.

3.7. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos:
Anélisis Descriptivo: Se utilizo la tabla de frecuencia para obtener los porcentajes de

edad, grado y sexo. Para este propdsito, se aplicaron herramientas como Excel y SPSS.

Andlisis inferencial: Dado que se utiliz6 la escala de Likert, se aplicd el estadistico de

Spearman, que es adecuado para una distribuciéon no normal o no paramétrica.
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IV.- ANALISIS Y DE RESULTADOS:

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVOS:
Para el cumplimiento del objetivo especifico 1

Tabla 1

Encuestados por sexo

Sexo Frecuencia (F) Porcentaje (%0)
Femenino 69 53,1
Masculino 61 46,9

Total 130 100,0

Se puede notar de Tabla 1 que, del 100% de los encuestados, el 53.1% de la muestra

corresponde al sexo femenino, mientras que el 46.9% es del sexo masculino.

Tabla?2

Encuestado por edad

Edad Frecuencia (F) Porcentaje (%0)
12,00 24 18,5

13,00 31 23,8

14,00 24 18,5

15,00 25 19,2

16,00 26 20,0

Total 130 100,0

La distribucion de Tabla 2 de frecuencias y porcentajes por edades realizadas en la
encuesta en la Tabla 2 muestra que las edades de 13 y 16 afios tienen la mayor
representacion con 23.8% y 20%, las edades de 12 y 14 afios tienen la misma frecuencia

y porcentaje de 18.5%, y la edad de 15 afios tiene una representacion intermedia de 19.2%.
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Tabla 3

Encuestado por grado de Nivel Secundaria

Grado de Nivel Secundaria Frecuencia (F) Porcentaje (%0)
ler 20 154
2do 26 20,0
3er 32 24,6
4to 28 215
5to 24 18,5
Total 130 100,0

La distribucién de la Tabla 3 de los encuestados por grado de nivel secundaria
muestra que el 3er grado tiene la mayor representacion con el 24.6%, seguido del 4to
grado con el 21.5%, el 2do grado con el 20.0%, el 5to grado con el 18.5%, vy el ler grado

con el 15.4% del total de encuestados.

Tabla4

Nivel de Acoso Escolar

Nivel Acoso Escolar (F) %
Bajo 24 18.46
Medio 104 80.00
Alto 2 1.54
Total 130 100

La distribucion en la Tabla 4 del nivel de Acoso Escolar muestra que el 80.00% de
los encuestados experimentan un nivel medio de acoso, el 18.46% un nivel bajo, y solo el

1.54% un nivel alto.
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Tabla5

Nivel de las dimensiones de Acoso Escolar

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8

Nivel F % F % F % F % F % F % F % F %

Bajo 29 2231 61 4632 56 43.08 38 29.23 33 2538 65 50 35 26.32 60 46.15
Medio 98 75.38 63 4846 71 5462 82 63.08 86 66.15 63 48.46 84 64.62 64 43.23
Alto 3 231 6 462 3 231 10 769 11 846 2 154 11 846 6 462

Total 130 100 130 100 130 100 130 100 130 100 130 100 130 100 130 100

Tener en cuenta las dimensiones de Acoso Escolar las cuales son:

D1: Desprecio y ridiculizaciéon, D2: Coaccion, D3: Restriccion de la comunicacion,
D4: Agresiones, D5: Intimidaciones amenazas, D6: Blogueo social y exclusion, D7:

Hostigamiento verbal y D8: Robo.

La tabla 5 se puede apreciar que, en las diferentes dimensiones del Acoso Escolar,
la mayoria de los encuestados experimentan un nivel medio de acoso, especialmente en
las dimensiones "Restriccion de la comunicacion” (D3) y "Intimidaciones amenazas"
(D5) con 54.62% y 66.15% respectivamente, mientras que los niveles bajos son méas
frecuentes en "Bloqueo social y exclusion” (D6) y "Coaccion” (D2) con 50% y 46.32%
respectivamente; en cambio, los niveles altos son generalmente bajos en todas las
dimensiones, alcanzando un maximo del 8.46% en "Intimidaciones amenazas" (D5) y
"Robo" (D8).

En los niveles de las dimensiones de Acoso Escolar se presenta mayoritariamente
en un nivel medio en las dimensiones evaluadas, con una menor incidencia de niveles

altos y bajos distribuidos de manera variable.
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Tabla6

Nivel de Cutting

Nivel Cutting (F) %
Bajo 11 8.46
Medio 118 90.77
Alto 1 0.77
TOTAL 130 100

La tabla 6 indica que el nivel de Cutting entre los encuestados muestra una
prevalencia mayoritaria en el nivel medio, con un 90.77% de los participantes
experimentando este grado de conducta. Sin embargo, es importante destacar que una
minoria, equivalente al 8.46%, reporta un nivel bajo de cutting, mientras que solo un
0.77% refiere un nivel elevado. Esto implica que la mayor parte de los encuestados
enfrentan esta conducta en un grado moderado, con una proporcion significativamente

menor experimentando niveles extremos de esta préctica autolesiva.

Tabla?7

Nivel de las dimensiones de Cutting

Nivel Autolesiones Severas (F) % Autolesiones menores (F) %

Bajo 30 23.08 30 23.08
Medio 92 70.77 92 70.77
Alto 8 6.15 8 6.15
Total 130 100 130 100

En la tabla 7 se muestra que la mayoria de los encuestados experimentan un nivel
medio tanto de Autolesiones Severas como de rayar la Autolesiones menores, con un

70.77% reportando estas formas de autolesion. Por otro lado, un 23.08% indica un nivel
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estandar en ambas dimensiones, mientras que solo un pequefio porcentaje, 6.15%, refiere
un nivel alto en estas conductas. Esto sugiere que la mayoria de los encuestados enfrentan
estas formas de autolesion en un grado moderado, con una minoria experimentando

niveles mas extremos de autolesion.

4.2. ANALISIS INFERENCIAL:

A partir de elegir las pruebas que se ajusten a las propiedades de normalidad de
las variables estudiadas, en esta etapa se analizardn los niveles de correlacion entre esas

variables.

Tabla 8

Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Vi 219 130 ,000 792 130 ,000
D1V2 125 130 ,000 968 130 ,004
D2V2 136 130 ,000 965 130 ,002
V2 ,095 130 ,006 970 130 ,005

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los datos muestran que como el nimero de datos es mayor que 50, el indicador de
significancia en la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov es menor que 0,05, lo

que indica una distribucion no paramétrica.

Para cumplimiento del objetivo general, tenemos:
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Tabla9

Relacion entre Acoso Escolar y Cutting

V2
Rho de Spearman V1  Coeficiente de 4217
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 130

En la Tabla 9 se presenta la relacion entre acoso escolar y autolesiones, evaluada
mediante el coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados muestran una
correlacion positiva moderada, con un coeficiente de 0,421, y esta relacion fue
significativa a un nivel de 0,00 (bilateral). Esto sugiere una relacion considerable entre el
acoso y las autolesiones en la muestra analizada. Los datos indican que quienes
enfrentaron niveles mas altos de acoso también tienden a tener mas comportamientos
autolesivos, como cortarse. De acuerdo con la hipétesis general, se espera encontrar una
conexion significativa entre el acoso escolar y el comportamiento de autolesion entre los

estudiantes de la institucion.

Segun la hipdtesis general, se anticipa encontrar una relacion significativa entre el
acoso escolar y el comportamiento de autolesion, como el cutting, entre los estudiantes de
la institucion. Esta hipétesis plantea que los estudiantes que sufren acoso escolar tienen
una mayor probabilidad de recurrir al cutting como una manera de manejar o responder

al acoso que experimentan

Cumpliendo el objetivo especifico N° 02 se tiene:
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Tabla 10

Relacion entre Acoso escolar y Autolesiones severas

D1Vv2

Rho de V1 Coeficiente de 279"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ,001

N 130

La tabla 10 presenta los resultados del andlisis de correlacion de Spearman entre la
Acoso Escolar y Autolesiones Severas. Se observa un coeficiente de correlacién de
0.279**, significativo a un nivel de 0.01 (bilateral), lo que indica una correlacion positiva
baja. Este hallazgo sugiere que ser victima de acoso escolar puede ser un factor de riesgo
para el desarrollo de comportamientos autodestructivos, como las autolesiones severas,

en los estudiantes.
Cumplimiento del objetivo especifico N° 03 tenemos:
Tabla 11

Relacion entre Acoso escolar y Autolesiones menores

D2V2
Rho de Vi1 Coeficiente de 311"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 130

La tabla 11 presenta los resultados del andlisis de correlacion de Spearman entre el
Acoso escolar y las Autolesiones menores de una institucion educativa de la provincia de
Santa Cruz 2023. Se observa un coeficiente de correlacion de 0.311**, significativo a un
nivel de 0.01 (bilateral), lo que indica una correlacién positiva baja. Este hallazgo sugiere

que existe una relacion significativa entre el Acoso escolar y las Autolesiones menores en
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los estudiantes examinados, lo que podria implicar que aquellos que sufren acoso escolar
tienen mayor propension a experimentar este tipo de comportamientos autodestructivos
de menor gravedad. Estos resultados podrian ser importantes para disefiar intervenciones
dirigidas a la prevencion y manejo del acoso escolar y las autolesiones menores en el

ambito escolar.

30



V.- DISCUSION DE RESULTADOS:

Se Analizaran los resultados con las definiciones de las teorias y los antecedentes para

comparar y verificar.

El estudio llevado a cabo en 2023, que analiza la conexion entre el acoso escolar y el
cutting en la IE de la provincia de Santa Cruz, ha obtenido resultados relevantes. Los datos
indican una correlacion positiva moderada de 0.421 entre el acoso escolar y el cutting,
sugiriendo que un incremento en el acoso escolar tiende a relacionarse con un aumento en el
comportamiento de autolesion. La significacion estadistica (p < 0,000) refuerza la validez de
estos hallazgos. Este hallazgo concuerda con otros estudios que encontraron que la intimidacién
es un componente que eleva el riesgo sustancial en vista de las autolesiones en jovenes. Existen
paralelismos y discrepancias entre estos resultados y los de investigaciones anteriores. Por
ejemplo, el estudio de Huaman et al. (2020) en la IE "San Juan de la Libertad" en Chachapoyas,
que investigd la influencia entre el acoso en las escuelas y el desempefio académico, encontrd
una correlacion moderada y negativa de -0.5520 (p < 0.05). Este estudio sefiala que el acoso
escolar influye de manera negativa en los resultados académicos, esto implica con nuestro
hallazgo de que el acoso escolar también perjudica significativamente el comportamiento de
cutting. De manera similar, la investigacion de Huamani (2020), que explord la relacién entre
impulsividad y autolesiones en adolescentes de Carmen de la Legua Reynoso-Callao, encontrd
una fuerte correlacion positiva de Rho = 0.954 (p < 0.000). Este estudio destaca una asociacion
mucho mas fuerte entre la impulsividad y las autolesiones, en comparacién con el vinculo
observada con respecto al acoso en las escuelas y el cutting en nuestro estudio. Ambos estudios
subrayan la relevancia de reconocer y gestionar los factores de riesgo particulares para las

autolesiones en adolescentes, con Huamani enfocandose en la impulsividad y nuestro estudio
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en el acoso escolar. Las diferencias en la fuerza de la correlacion podrian sugerir que la
impulsividad ejerce una influencia mas directa y significativa sobre las autolesiones que el
acoso escolar, que muestra una relacion moderada pero aun relevante. También es importante
destacar que mientras nuestro estudio se centrd en el acoso escolar como una experiencia
externa que los estudiantes sufren, el estudio de Huamani (2020) examind la impulsividad, que
es una caracteristica interna del individuo. Esta distincién subraya que diferentes factores
pueden contribuir significativamente a las autolesiones. Ambos estudios coinciden en la
necesidad de intervenciones especificas para mitigar los riesgos asociados con las autolesiones.
En nuestro caso, es fundamental desarrollar iniciativas para la prevencion del acoso escolar y
brindar asistencia psicoldgica a quienes lo sufren. Por otro lado, el estudio de Huamani (2020)
sugiere que las intervenciones deberian enfocarse en la regulacion de la impulsividad y en el
fomento de estrategias de afrontamiento positivas. En conclusion, tanto nuestro estudio como
el de Huamani (2020) ofrecen perspectivas valiosas sobre los factores que influyen en las
autolesiones entre adolescentes. Aunque abordan variables diferentes, ambos resaltan la
importancia de un enfoque integral que considere tanto los factores internos como los externos.
Estos hallazgos tienen importantes implicaciones para la practica educativa y la intervencion
escolar. Identificar una relacion significativa entre el acoso escolar y el cutting resalta la
necesidad de implementar programas de prevencion y tratamiento en las escuelas. Estos
programas deben ser integrales, abarcando la capacitacion del personal educativo y el apoyo
emocional para los estudiantes afectados. También se recomienda establecer estrategias para la
deteccion temprana y el apoyo a quienes practican cutting, como formar comités de bienestar
estudiantil y colaborar con profesionales de la salud mental. En resumen, los resultados

subrayan la necesidad de abordar el acoso escolar no solo como un problema de conducta, sino
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también como un factor critico en la salud mental de los estudiantes, lo que hace urgente el
desarrollo de politicas y programas que prevengan el acoso y apoyen a los estudiantes que

practican cutting.

De acuerdo Objetivo especifico N° 01 es describir el acoso escolar y el cutting en
estudiantes de una institucion educativa en la provincia de Santa Cruz en 2023, los resultados
muestran que el 80% de los estudiantes enfrentan un nivel medio de acoso. Esto sugiere que
una gran parte de ellos podria estar experimentando efectos adversos en diferentes aspectos de
su vida. Aunque el porcentaje de estudiantes que experimentan niveles altos de acoso es bajo
(1.54%), el acoso de nivel medio aun puede tener consecuencias significativas. Los estudiantes
que enfrentan acoso de esta magnitud podrian sufrir problemas como baja autoestima,
dificultades en el rendimiento académico, problemas en las relaciones y efectos emocionales
negativos, como han sido documentados en estudios anteriores. Al comparar estos resultados
con los hallazgos de Pickas (2006), citados por Moscoso (2020), se confirma que el acoso
escolar es una preocupacion relevante en la institucion, con una mayoria de estudiantes
reportando niveles medios de acoso. La teoria del Poder ofrece una perspectiva sobre las
dinamicas de poder que podrian estar detras de estos comportamientos. Las consecuencias del
acoso escolar son amplias y afectan gravemente el bienestar de los estudiantes, lo que resalta la
necesidad de intervenciones y politicas efectivas para abordar y reducir el acoso escolar en sus
diversas formas. Este analisis también sugiere que el acoso escolar podria ser un factor de riesgo

para el desarrollo de comportamientos autodestructivos como el cutting.

De manera similar, tanto nuestro estudio como el de Myklestad & Straiton (2021)

destacan la relacion significativa entre el acoso escolar y sus consecuencias negativas,
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incluyendo las autolesiones. Mientras nuestro estudio encuentra una alta prevalencia de acoso
de nivel medio y una correlacion moderada con el cutting, Myklestad & Straiton (2021)
exploran los efectos psicolégicos, como la depresion y la ansiedad, y el papel fundamental del
apoyo familiar y el entorno escolar en la mitigacion de estos efectos. Estos hallazgos subrayan
la importancia de un enfoque integral para tratar el acoso escolar, que no solo busque reducir su
prevalencia, sino también fortalecer el apoyo emocional y social para los estudiantes.
Intervenciones que mejoren el apoyo familiar y el ambiente escolar podrian ser cruciales para

minimizar el impacto negativo del acoso escolar en la salud mental de los estudiantes.

El anélisis del acoso escolar y cutting entre los estudiantes de una institucion educativa
en la provincia de Santa Cruz en 2023 muestra que el 90.77% de los participantes presenta un
nivel medio de cutting, mientras que solo el 0.77% reporta un nivel alto. Estos resultados son
coherentes con los encontrados por Gloria Mallqui et al. (2022) en Barranca, quienes también
hallaron una relacion significativa entre el bullying y las autolesiones, sugiriendo que la
intensidad del acoso escolar se asocia con una mayor gravedad en las autolesiones. Ambos
estudios destacan que el acoso escolar juega un papel crucial en el desarrollo y la severidad de
conductas autolesivas como el cutting. Esta relacion refuerza la necesidad de implementar
estrategias preventivas y de apoyo psicoldgico para reducir estos comportamientos y mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes. En cuanto el acoso escolar y cutting en una institucion
publica en Santa Cruz, los resultados muestran un 90.77% de estudiantes con un nivel medio de
cutting y solo un 0.77% con un nivel alto. Este patron esta en linea con las descripciones
ofrecidas por Nock (2010), Fleta (2017) y Klonsky et al. (2008), quienes definen las
autolesiones como acciones deliberadas para dafiar el propio cuerpo sin intencién suicida. Nock

(2010) sefiala que estas conductas suelen ser una forma de lidiar con problemas emocionales y
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estrés, sin un deseo de provocar la muerte. Fleta (2017) y Klonsky et al. (2008) también destacan
que estas autolesiones reflejan una forma de manejar dificultades emocionales sin un propdsito
suicida. Estos conceptos respaldan los hallazgos del estudio en Santa Cruz, sugiriendo que el
cutting, en su mayoria moderado entre los estudiantes, se utiliza como un mecanismo para

enfrentar el estrés y otros problemas emocionales, sin intencidon de causar la muerte.

De acuerdo Obijetivo especifico N° 02 que es identificar la relacion entre el acoso escolar
y las autolesiones severas en estudiantes de una institucion educativa en la provincia de Santa
Cruz en 2023, el analisis de correlacion de Spearman revel6 un coeficiente de correlacion
positiva baja de 0.279 con un nivel de significancia de 0.01 (bilateral). Esto indica que hay una
asociacion entre el acoso escolar y de las autolesiones severas, en los estudiantes. Este hallazgo
coincide con el estudio realizado por Islam et al. (2021) en Australia, donde se encontrd que las
autolesiones eran méas prevalentes en victimas de ciberacoso en comparacion con el acoso
tradicional, y que las nifias mostraban una mayor tendencia tanto a ser acosadas como a
involucrarse en conductas autolesivas y suicidas. Su investigacion también destaco la relacion
entre el estrés parental y los trastornos alimentarios con el riesgo de autolesiones, sugiriendo
que el acoso escolar puede llevar a las victimas a autolesionarse y desarrollar pensamientos
suicidas. Esto resalta la necesidad de estrategias integrales en el entorno escolar y familiar para
abordar estas cuestiones. Ademas, Gloria Mallqui et al. (2022) utilizaron la presién de Spearman
en un estudio similar para investigar la conexion entre el bullying y la autolesion en una escuela
primaria de Barranca. Basandose en encuestas y métodos particulares para evaluar el bullying
y la autolesion, esta investigacion demostré una asociacion positiva entre las conductas de
bullying y el grado de autolesion. Los resultados de su estudio, que incluyeron una muestra de

200 estudiantes, son consistentes con los hallazgos de nuestro estudio, confirmando que la
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victimizacion por bullying puede aumentar el riesgo de comportamientos autodestructivos.
Ambos estudios destacan la importancia de una estrategia exhaustiva para gestionar el acoso y
la autolesion en el aula, planteando la necesidad de iniciativas preventivas y servicios de salud

mental para mejorar la salud emocional de los estudiantes.

De acuerdo objetivo especifico N° 03 que es identificar la relacion entre el acoso escolar
y autolesiones menores en estudiantes de una institucion educativa de la provincia de Santa
Cruz tenemos sientes analisis comparativos Los hallazgos del andlisis de correlacion de
Spearman entre el acoso escolar y las autolesiones menores en una institucion educativa publica
de Santa Cruz muestran un coeficiente de correlacion significativo de 0.311**, indicando una
correlacion positiva baja. Este resultado implica que existe una relacion notable entre el acoso
escolar y las autolesiones menores en los estudiantes examinados. En contraste, el anélisis
llevado a cabo por Gloria et al. (2022) en una institucion educativa de Barranca no identifico
una asociacion significativa (p=,114) entre las vivencias de bullying o acoso escolar y la practica
de autolesiones menores. Esto sugiere que las personas que se involucran en autolesiones leves
no necesariamente han experimentado acoso por parte de sus comparieros en el entorno escolar.
Estas discrepancias resaltan la variabilidad en la conexién entre el acoso escolar y las
autolesiones menores en diferentes contextos educativos, enfatizando la importancia de abordar
este tema con enfoques especificos y adaptados a cada situacion. Por otra parte, en la
investigacion efectuada por Islam y colegas (2021) se observd que las autolesiones eran mas
prevalentes en las victimas de ciberacoso que en las victimas de acoso tradicional, lo cual podria

sefialar una relacion ain mas estrecha entre el acoso y las autolesiones.
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VI1.- CONCLUSIONES:

1.- La correlacion moderada positiva (p = 0.421) entre el acoso escolar y el cutting
sugiere una asociacion significativa (p=,000). Este resultado subraya lo crucial que es abordar
el acoso como algo més que un simple problema interpersonal, sino también como un elemento
que pueda afectar la salud mental. Las intervenciones deben dirigirse tanto a prevenir el acoso
como a proporcionar apoyo a los afectados, para promover su bienestar emocional y calidad de

vida.

2.- La mayoria experimenta un nivel medio de acoso escolar (80.00%) y un nivel medio
de cutting (90.77%), lo que indica una prevalencia significativa de estas conductas en la muestra
estudiada. Aungue hay una minoria que reporta niveles bajos o altos de ambas conductas, estos
constituyen una proporcién relativamente pequefia en comparacion con aquellos que enfrentan

estas précticas en un grado moderado.

3.- Existe una correlacion significativa entre el acoso y las autolesiones severas con un
coeficiente de correlacion de 0,279. Este hallazgo, que mostré una correlacion positiva baja,
sugiere que ser victima de acoso puede ser un factor de riesgo para que los estudiantes
desarrollen conductas autodestructivas como las autolesiones severas. Este vinculo pone la
importancia de adoptar un enfoque holistico para combatir el acoso de forma integral, no sélo
porque afecta directamente al bienestar emocional de los jovenes, sino también porque puede

afectar a la salud mental a largo plazo.

4.-De la relacion de acoso escolar y las autolesiones menores tiene un coeficiente de

correlacion de 0.311. Esto sugiere que los estudiantes que sufren acoso escolar tienen una mayor
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probabilidad de experimentar autolesiones menores. Estos hallazgos destacan la necesidad de
intervenciones preventivas y de apoyo en el &mbito escolar para abordar estas problematicas y

promover un entorno educativo Sseguro.
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VI-. RECOMENDACIONES:

1.Es crucial establecer un ambiente escolar protegido y acogedor que fomente una
cultura de respeto, empatia y tolerancia, garantizando que todos los estudiantes se sientan

apreciados y protegidos.

2.Es esencial desarrollar programas educativos que integren talleres y charlas dirigidos

a sensibilizar a toda la comunidad educativa.

3.Fomentar la comunicacién en la institucion educativa mediante canales abiertos y
confidenciales es esencial. Estos canales permitirdn que los estudiantes informen sobre casos
de acoso escolar o compartan sus experiencias con el cutting de manera segura, sin temor a
represalias. Al crear una cultura de confianza y transparencia, se fomenta un ambiente en el que
los estudiantes se sienten escuchados y animados en su bdsqueda de respuestas y facilita la

deteccion precoz de los problemas.

4. 1mplementar estrategias de intervencion y prevencion es clave para abordar estas
conductas en su etapa inicial, con el objetivo de atenuar sus efectos y evitar que se conviertan

en circunstancias mas peligrosas.

5.Promover la empatia y el apoyo entre comparieros mediante programas de mentoria o
grupos de apoyo es recomendable. Estos programas no solo fortalecen el compafierismo y la
solidaridad, sino que también empoderan a los estudiantes para que se conviertan en defensores

activos de un ambiente escolar protegido y saludable.

6.Es fundamental proporcionar acceso a servicios de salud mental y apoyo psicoldgico,
tanto para estudiantes que experimentan acoso o estan lidiando con el cutting, como para

aquellos que puedan estar en riesgo de desarrollar estas conductas.
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7.Es crucial establecer politicas escolares claras y aplicar consecuencias adecuadas para
el acoso escolar y el comportamiento de autolesion (cutting), con el fin de disuadir estas

conductas y promover un ambiente de respeto y seguridad para todos los estudiantes.
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ANEXOS

Sexo: F() M() Grado:

ANEXO 1

AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Pifiuel & Ofate (2005)

Instrucciones

Edad:

A continuacién, se presenta una serie de situaciones que pueden presentarse enlos colegios,

los cuales deberas de contestar de manera sincera si ocurren en tucaso.

Nunca: Cuando tu respuesta no se da en ningin caso. Pocas Veces: Cuando tu respuesta se

da de vez en cuando.Muchas Veces: Cuando tu respuesta se da siempre

Senala con qué frecuencia se producen estos
comportamientos en tu colegio

Nunca

Pocas
Veces

Muchas
veces

No me hablan

Me ignoran, me hacen la ley del hielo

Me ponen en ridiculo ante los demas

No me dejan hablar

No me dejan jugar con ellos

Me llaman por apodos

N AW [IN|F

Me amenazan para que haga cosas queno
quiero

0o

Me obligan a hacer codas que estad mal

Yo)

Me tiene cdlera

10

No me dejan que participe, me excluyen

11

Me obligan a hacer cosas peligrosaspara
mi

12

Me obligan a hacer cosas que me hacen
sentir mal

13

Me obligan a darles mis cosas o dinero

14

Rompen mis cosas a propdsito

15

Me esconden las cosas

16

Roban mis cosas

17

Les dicen a otros que no estén o que no
hablen conmigo

18

Les prohiben a otros que jueguen
Conmigo

19

Me insultan
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20

Hacen gestos de burla o desprecio haciami

21

No me dejan que hable o me relacionecon
otros

22

Me impiden que juegue con otros

23

Me tiran lapos, puinetes, patadas y
empujones

24

Me gritan

25

Me acusan de cosas que no he dicho o
hecho

26

Me critican por todo lo que hago

27

Serien de mi, cuando me equivoco

28

Me amenazan con pegarme

29

Me pegan con objetos

30

Cambian el significado de lo que digo

31

Se meten conmigo para hacerme llorar

32

Me imitan para burlarse de mi

33

Se meten conmigo por mi forma de ser

34

Se meten conmigo por mi forma de
Hablar

35

Se meten conmigo por ser diferente

36

Se burlan de mi apariencia fisica

37

Van contando por ahi mentiras acerca de
mi

38

Procuran que les caiga mal a otros

39

Me amenazan

40

Me esperan a la salida para meterse
conmigo

41

Me hacen gestos para darme miedo

42

Me envian mensajes para amenazarme

43

Me empujan para intimidarme

44

Se portan cruelmente conmigo

45

Intentan que me castiguen

46

Me desprecian

47

Me amenazan con armas (havajas,pistolas,
cuchillos)

48

Amenazan con danar mi familia

49

Intentan perjudicarme en todo

50

Me odian sin razon

47



ANEXO 2
Cedulas de Autolesion

INSTRUCCIONES: Por favor, contesta cada pregunta en las secciones SI/NO indicadas (primeras 12 preguntas), marcando con una
X donde corresponda. Contesta “SI” a aquello que hayas hecho intencionalmente, con un claro propgésito de lastimarte/herirte, pero
sin intencion de quitarte la vida. Si contestaste que Sl a alguna pregunta, aclara tu respuesta con las dos secciones siguientes
(¢cuantas veces lo has hecho? Y ¢cuando fue la Gltima vez?), marca solo una opcion por seccion. Si contestaste que NO, pasa a la
siguiente pregunta. Contesta la pregunta 13 marcando solo una opcidnde respuesta segin aplique.

‘Edad ‘Sexo (H/M) Fecha ‘I.E.
¢Has hecho alguna de estas acciones aproposito, ¢Cuando fuelaultima vez?
No. ro sin rer quitarte la vida? ¢Algunavez? |¢Cuéntas veces lo has hecho? Hoy |Esta Este |Este |+del
semana |mes |afio ano
1 Cortarte hasta lastimarte/sangrar la piel NO SI 1 |25 |6-10 +10 +20
2 Rayar, marcar, pinchar tu piel (SIN sangrar) NO Sl 1 |25 |6-10 +10 +20
3 Quemarte (con cigarros u otro objeto) NO Sl 1 |25 |6-10 +10 +20
4 Impediste que sanaran tus heridas NO Sl 1 |25 |6-10 +10 +20
5 Sacarte sangre NO SI 1 |25 |6-10 +10 +20
6 Estrellaste tu cabeza o alguno de tus miembros contraun |NO Sl 1 |25 |6-10 +10 +20
objeto/pared para lastimarte
7 Te golpeaste con las manos o con un objeto hastadejarte |[NO SI 1 |25 |6-10 +10 +20
un moreton o cicatriz
8 Te mordiste al grado de hacer que sangrara tu piel NO Sl 1 |25 |6-10 +10 +20
9 Frotaste tu piel con objetos punzantes (vidrios, fichas) NO Si 1 |25 |6-10 +10 +20
10 |Usaste acido u otra sustancia agresiva para frotar tupiel NO Sl 1 |25 |6-10 +10 +20
11 Hiciste cualquier otra cosa para lastimarte a proposito NO Sl 1 |25 |6-10 +10 +20
(anétala aqui)
12 |Necesitaste tratamiento por alguna de estasconductas NO Sl 1 |25 |6-10 +10 +20
13  |Sialguna vez has hecho alguna de las conductas descritas Nuncalo 9 0 menos 10 11 12 13 14 15 16+
s qué edad tenias al hacerlo la primera vez? Marca una Hecho
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

0 Declaro que he sido
informado que mi menor hijo(a) sea colaborador de un proyecto investigacién Acoso escolar y
cutting en estudiantes de una “Institucion Educativa de la provincia de Santa Cruz” este proyecto
de investigacién tiene respaldo y financiamiento por el investigador(a) la alumna LEONELA
NATALI DAVILA LLACTAHUACCHA estudiante de Psicologia de la Universidad Particular
de Chiclayo , este estudio busca Determinar relacion entre acoso escolar y cutting en estudiantes
de una Institucion Educativa de la provincia de Santa Cruz donde su participacion se llevara a
cabo en su misma institucion ..

Si. Acepto que mi menor hijo se participe de este estudio.

Firmay DNI (apoderado)(a)
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ANEXO 4

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITA: Permiso para realizar trabajo de investigacion

Mg. Eugenio Vasquez Diaz

Director de la Institucion Educativa “INDOAMERICANO”

Presente

De mi consideracion:

Por la presente reciba un cordial y atento saludo, a la vez desearle éxitos en la delicada

funciéna usted encomendada.

Yo, Leonela Natali Davila Llactahuaccha con DNI N° 73777960, con domicilio en Av.
Magisterial S/N -Santa Cruz -Cajamarca, Bachiller en la Facultad de Ciencias de la
Salud Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Particular de Chiclayo,
Solicito a usted permiso, para realizar un trabajo de investigacion en su distinguida
Institucion con sus Estudiantes de Secundaria tema dominado “ACOSO ESCOLAR 'Y
CUTTING EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA
PROVINCIA DE SANTA CRUZ - 2023”

Esta investigacion se utilizara con el fin de obtener mi titulo profesional, por lo tanto,
pido a usted me autorice disponer las facilidades para que se pueda cumplir este

objetivo.

Ruego a usted acceder a mi solicitud y anticipo mi mas sincero agradecimiento.

Santa Cruz, septiembre 2023

(2 Y

- i Y 17 !
Firma del Bachiller g fs. Fug nio Vasquez Dinz
DIRECTOR

mac v IOOMAEBICANO”
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ANEXO 05

Confiabilidad de los instrumentos

- VARIABLE1

Estadisticas de fiabilidad Alfa N° de elementos
de Cronbach
0.968 16

Observamos que luego de la validacidn del instrumento, se realizd la confiabilidad del mismo a una
muestra piloto con relacién Acoso Escolar, resultado con una confiabilidad de 0,968, siendo esta
mayor a 0,90, porque se puede sefialar que el instrumento fue confiable para su aplicacion a la
muestra de estudio como excelente.

- VARIABLE 2

Estadisticas de fiabilidad Alfa de N° de elementos
Cronbach
0.713 16

Observamos que luego de la validacidn del instrumento, se realiz la confiabilidad del mismo a
una muestra piloto con relacidn Cutting, resultado con una confiabilidad de 0,713, siendo esta mayor a
0,70, porque se puede sefalar que el instrumento fue confiable para su aplicacién ala muestra de estudio.
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ANEXO 06

BASEDE DATOS DE VARIABLE 1: ACOSO ESCOLAR

DIMENSION 4 DE V1

DIMENSION 3 DE

V1

DIMENSION 2 DE

V1

p7 [p8 | pll | pl2 |pl |p2 |p4 |p5 |p31l (p6 |pld [pl9 |p23 |p24 |p29

DIMENSION 1 DE V1

DATOS
ID | EDAD| SEXO | GRADO

16
14
15
14
16
13
16
16
12
13
15
12
12
12
16
15
12
14
16
16
16
14
16
15

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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2

2

3|3

3|3

1

2

15
16
15
13
13
16
16
14
16
14
13
15
12
12
13
15
16
12
13
13
15
15
12
13
14
16
15
14
16
15

25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54

53



3

2

313

2

2 13|3

14
13
15
13
16
14
16
16
12
13
14
15
16
16
13
14
13
15
16
12
13
12
13
15
16
14
13
12
13
15

55

56
57

58
59
60
61

62

63

64
65

66
67
68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84

54



2

3

2

3|3

313

1

2

2 13|3

14
12
12
13
12
12
13
14
15
15
13
14
13
12
14
12
13
14
15
12
14
12
14
13
13
15
13
12
15
16

85

86

87

88

89

90
91

92

93

94
95

96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114

55



13
16
15
14
16
13
14
13
13
15
12
12
15
14
14
13

115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

56



DIMENSION 8 DE V1

pl6

p15

DIMENSION 7 DE V1

DIMENSION 6 DE V1

DIMENSION 5 DE V1
p28 | p39| p40 | pal| pa2 | p43| pa7| pa8| p49 | p10| p17| p18| p21| p22| p25| p26| p30| p37 | p38 | pa5| p13

DATOS

ID

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28

57



29
30
31

32
33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55
56
57
58

58



59
60
61

62

63

64
65

66
67
68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88

59



89

90
91

92

93

94
95

96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
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119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

61



ANEXO 07

BASEDEDATOS DE VARIABLE 2: CUTTING

DIMENSION 2 DE V2

DIMENSION 1 DE V2
P9 | p10| p7 | p5 | p3 | pb

DATOS

ID

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

34
35

36
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37
38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
56
57
58
59

60
61

62
63

64
65

66
67
68
69

70
71

72
73

74
75

76
77

63



78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88

89

90
91

92

93

94
95

96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
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119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

65



