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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue establecer la relacion entre el clima
social familiar y la adiccion a redes sociales en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa particular de Chiclayo.

Esta investigacion presenta una metodologia de enfoque tipo cuantitativo, no

experimental, de corte transversal, de tipo descriptivo correlacional.

La muestra estuvo conformada por 94 estudiantes matriculados en el nivel
secundario. Para recolectar los datos se utilizaron la Escala de Clima Social

Familiar (FES) y el test de adicciéon a redes sociales (ARS).

Los resultados obtenidos indican que existe una correlacion inversa moderada
(rho= -0,443), lo que sugiere que el aumento de una variable se acompafia del
decremento de la otra entre el clima social familiar y la adiccion a redes sociales en

los estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo.

Palabras Clave: Clima social familiar, redes sociales, adolescentes.



ABSTRACT

The main objective of the research was to establish the relationship between the
family social climate and addiction to social networks in high school students of a

private educational institution in Chiclayo.

This research presents a quantitative, non-experimental, cross-sectional,

descriptive-correlational approach methodology.

The sample consisted of 94 students enrolled in the secondary level. To collect the
data, the Family Social Climate Scale (FES) and the social media addiction test
(ARS) were used.

The results obtained indicate that there is a moderate inverse correlation (rho= -
0.443), which suggests that the increase in one variable is accompanied by the
decrease in the other between the family social climate and addiction to social

networks in high school students from a private educational institution in Chiclayo.

Keywords: Family social climate, social networks, adolescents.



. INTRODUCCION:
Las familias tienen un papel fundamental en el progreso de sus integrantes. Es el
primer espacio en el que aprendemos a desarrollarnos porque nos ensefa a
afrontar situaciones internas y externas. A través de la interrelacion con los

miembros de la familia, moldeamos nuestro caracter y valores. (Kemper, 2000).

La familia nos da seguridad y nos acompafia en diferentes etapas, la mas dificil es
la pubertad, cuando los padres tienen que reconocer conductas que pueden
suponer un riesgo importante para la salud del adolescente. Problemas como la
soledad y el aislamiento, muy extendidos entre los adolescentes, tienen su origen
en el uso de las nuevas tecnologias, pero también existen otras causas

relacionadas con el contexto social.

Las redes sociales no son sélo un medio de comunicacién a través del cual
intercambiamos fotografias, videos, mensajes, etc., sino que también pueden
ayudarnos a encontrar informacion e incluso facilitarnos el trabajo diario, pero
cuando un adolescente pierde el control y no asume las consecuencias de su uso

repetido, nos enfrentamos a un problema importante.

Diversos autores como (Berner G & Santander T, 2012) han sefialado que en pleno
siglo XXI podemos estar ante la aparicion de una nueva realidad: la adiccion a
Internet. Los criterios diagnosticos basicos se centran en aspectos que pueden ser
comunes a otros tipos de adiccidbn, como: consumo excesivo, baja tolerancia,
consecuencias negativas en diversos ambitos, necesidad de mas tiempo en linea,

sintomas de depresion provocados por el reducido uso de Internet, y otros.

Hay que entender que el abuso frecuente de las redes sociales que se manifiesta

en el clima familiar tendria graves resultados para los miembros de la familia.

Entre los estudiantes de la I.E. “Paul Harris College” se pueden observar problemas

en el ambiente familiar y el uso frecuente de las redes sociales.

El aporte tedrico de este estudio es que los resultados contribuyen a comprender
coémo se percibe el clima familiar y el nivel de adiccion a redes sociales. También
se destaca lo importante que es desarrollar un buen clima en las familias que

procure el desarrollo personal de sus miembros, fortalezca los vinculos afectivos y



comunicativos y cree espacios para el desarrollo cultural, religioso y social.
Habilidades emocionales que ayuden a los adolescentes adecuarse y tener

respuestas positivas a las demandas de su entorno.

Ante lo expuesto, surge como interrogante ¢ Existe relacion entre el clima social
familiar y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa particular de Chiclayo, 2022?

Esta investigacion tiene relevancia social porque los resultados seran de utilidad
para los responsables del departamento psicolégico de la institucién, se brindara
apoyo en los programas de intervencion y asi se beneficiaran los estudiantes e
indirectamente los padres de familia que son una parte importante del sistema

educativo.

El objetivo general es determinar la relacion entre el clima social familiar y la
adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de Chiclayo. Respecto a las dimensiones de relacion, desarrollo
y estabilidad del clima social familiar, se busca establecer la conexion con el nivel

de adiccion de las redes sociales.

Se tiene como Hipotesis General: Comprobar la relacion inversa entre clima social
familiar y la adiccion a redes sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa particular de Chiclayo, 2022. Las Hipotesis Especificas son:
1. Se muestra una relacion inversa entre la dimension relaciones del clima social
familiar y la adiccion a redes sociales en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa particular de Chiclayo, 2022. 2. Se observa una relacién entre
la dimension desarrollo del clima social familiar y la adiccion a redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.
3. Existe una relacion entre la dimension estabilidad del clima social y la adiccién a
redes sociales en estudiantes secundaria de una institucién educativa particular de
Chiclayo, 2022.



Il DESARROLLO:

Esta investigacion tiene antecedentes a nivel internacional, nacional y local.

A nivel internacional cabe mencionar los siguientes trabajos de investigacion

relacionados con el tema en curso:

Yubero, Larrafiaga, Navarro, & Elche (2018) en su investigacion Padres, hijos e
internet. Socializacion familiar de la red el objetivo fue analizar la influencia de
los padres en el uso de Internet de sus hijos. En el estudio participaron 938 familias
con niflos de entre 12 y 17 afios. Los resultados confirman que un alto porcentaje
de jovenes, hasta el 98%, estan activos en Internet. Los padres reportan un bajo
uso de Internet, ya que el 20% de ellos nunca ha tenido acceso a él. Quienes lo
utilizan lo utilizan principalmente para acceder al correo electronico (70%).Cabe
sefalar que las medidas del uso de Internet por parte de padres e hijos estan

correlacionadas. Sin embargo, la actitud de los padres hacia Internet no influye.

Liliana, Meza y Cueto (2020), hicieron una investigacion con 435 estudiantes de
psicologia colombianos para describir sintomas de adiccion a internet y adiccion a
dispositivos moviles y determinar si existian diferencias significativas en funcion de
variables sociodemograficas, se evaluo mediante el Test de Adiccion a Internet
(IAT) y el Test de Dependencia al Mavil (TDM). Se tuvo como resultado que el
83,9% de los sujetos no sufrian de adiccion a Internet; en la adiccion al teléfono
movil, la gravedad del abuso y la dificultad para controlar los impulsos obtuvieron

puntuaciones medias altas.
A nivel nacional podemos nombrar los siguientes antecesores:

Rodriguez Leiva (2018) en su tesis “Clima social familiar y adiccién a las redes
sociales en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa
privada en Huancayo, 2017” el propdésito fue establecer la relacion entre el clima
social familiar y la adiccion a las redes sociales. El método utilizado fue descriptivo-
correlacional y se tuvo como muestra a 75 alumnos, hombres y mujeres, entre 14
y 16 afios en los grados tercero a quinto del nivel secundario en un centro educativo
privado de la provincia de Chupaca en Huancayo. Se empleé la escala de clima
social familiar (Moos & Trickett, 1998) adecuada por Zavala en el 2001 y la escala

de adiccion a las redes sociales (Escurra & Salas, 2014). Se concluy6 que no habia



una asociacion significativa entre el clima social familiar y sus dimensiones y la
adiccion a las redes sociales, esto significa que los componentes del clima familiar
no estaban asociados tanto con el control de los impulsos como con la adiccion a
las redes sociales. En este sentido, los resultados muestran que la buena relacién
entre los integrantes, el buen desarrollo familiar y buena estabilidad del ambiente
dentro de la familia no afectan el autocontrol en el uso de las redes sociales y
reducen la propension a la adiccion. Al utilizar las redes anteriores no se muestra
una actitud de obsesion, descontrol o uso excesivo. Ademas, existe una mayor
cohesion, capacidad y libertad de expresién dentro de la dindmica familiar,
minimizando y gestionando lo mejor posible los conflictos familiares que puedan
surgir, asi como en el &mbito del desarrollo, esto hard imposible que los estudiantes
eviten el uso excesivo de las redes sociales y utilizarlas adecuadamente. En cuanto
a la dimension de estabilidad, las familias de los alumnos tienen mas control sobre
las actividades y comportamientos de los alumnos ejerciendo el poder y respetando
la jerarquia dentro de la familia, lo que indica un mayor control sobre el uso de las

redes sociales.

Estrada Araoz (2020) en su investigacion “Funcionamiento familiar y adicciéon
a redes sociales en estudiantes de educacion secundaria de Puerto
Maldonado” el propdsito fue investigar la relacion entre el funcionamiento familiar
y la dependencia de las redes sociales entre alumnos de cuarto y quinto grado del
nivel secundario en un colegio publico en Puerto Maldonado. La investigacion tuvo
un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental y relacional. Se obtuvo la
muestra a través de un muestreo probabilistico y la conformaron 195 alumnos a los
cuales les fueron aplicados La Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales. Este resultado sugiere que
hay una relacién inversa y significativa entre el funcionamiento familiar y la
dependencia de las redes sociales. Se concluyé que los niveles impropios de
funcionamiento familiar estan asociados con niveles altos de adiccion a las redes

sociales.

Rojas Rojas (2021) en su tesis denominada “Clima social familiar y la adiccién
aredes sociales en estudiantes de VIl ciclo del Colegio Jean Piaget, Ayacucho

20207, su principal objetivo fue establecer la relacion del clima social familiar y la



adiccion a las redes sociales entre los alumnos de séptimo grado del Colegio Jean
Piaget. Fue una investigacion bésica no experimental a través de un enfoque
cuantitativo correlacional, teniendo una muestra de 167 estudiantes de 3°, 4° y 5°
de nivel secundario. Se utiliz6 la Escala de Clima Social Familiar (FES) y el Test de
Adiccion a las Redes Sociales (ARS). Los resultados indican que no se tiene una
relacion positiva y significativa entre el clima social en la familia y la tendencia a
establecer contactos sociales entre los estudiantes de séptimo grado del Colegio

Jean Piaget.

Plasencia Castillo (2021) en su tesis titulada “Adiccion a las redes sociales y
clima social familiar en adolescentes de una institucion educativa del distrito
de Toledo — Cajamarca, 2021” el objetivo fue establecer el nivel de asociacion
entre la adiccion a las redes sociales y la situacion social de las familias de
adolescentes en una muestra de 65 estudiantes de secundaria de la I.E. Utiliza
como instrumentos el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala
de Clima Social Familiar (FES), dirigido a personas de 12 a 18 afios del sector
publico de la ciudad de Santa Cruz de Toledo. Se encontré que la dependencia de
las redes sociales y el clima social familiar estaban inversamente correlacionados,
siendo la relacion moderada. La dimension obsesion a las relaciones sociales con
las escalas relacion y crecimiento personal; y la dimensidén uso excesivo de las
redes sociales se correlacionaron negativamente, fueron significativos y tuvieron un
tamafno de efecto moderado. Por un lado, el aumento de la adiccion a las redes

sociales va acompafado de una disminucion del ambiente escolar y viceversa.

Finalmente, también se han realizado a nivel local (en nuestra region) estudios

sobre clima social familiar y adiccién a las redes sociales.

Suérez Becerra (2021) en su tesis “Estilos de crianza y dependencia a las redes
sociales en adolescentes del quinto grado de secundaria de una instituciéon
educativa de Chiclayo, 2019” el objetivo era determinar si existe una relacion
entre el estilo de crianza de los adolescentes y su dependencia de las redes
sociales, y si existe una asociacion entre los aspectos individuales del estilo de
educacion y grado de dependencia de las redes sociales. La investigacion tuvo un
diseilo no experimental, transaccional, correlacional. La muestra estuvo

conformada por 179 alumnos de género masculino, de 15 a 18 afios, de quinto afio



de secundaria que asisten a una institucion educativa de Chiclayo. Se empleé la
Escala de Estilos de Crianza de L. Steinberg y la de Intereses a las Redes Sociales
de Castro, Chanamé, Odiaga, Riveray Vilcherres (2013) de la ciudad de Chiclayo.
Se obtuvo como resultado la existencia relacion del estilo parental a nivel de control
conductual y las dimensiones de independencia psicolégica y dependencia de las
redes sociales. Pero, no se correlaciona con la dimension de compromiso. Se
concluyé que la manera en que los padres son percibidos por sus hijos durante su
educacion esta relacionada con conductas adictivas en las redes sociales de

jovenes de centros educativos de Chiclayo.



Este estudio identifica definiciones y teorias que contribuyen a la comprension de
variables para encontrar una conexion con el problema propuesto. Por ello se

definen a continuacion:

La familia es considerada el nucleo de la sociedad al ser el lugar donde sus
miembros se ven mas afectados a nivel personal. Es el lugar mas facil para inculcar

valores y generar cambios. (Paolicchi, 2021)

En la actualidad, el 50 % de todas las familias no van de acuerdo con el concepto
de familia nuclear. Ya que existen familias de tipo monoparental; familias
reconstruidas; familias dirigidas por parejas sin matrimonio, ya sea del sexo opuesto
o del mismo sexo; hogares conformados por uno 0 mas integrantes de la familia de
una generacion; familias adoptivas; y familias donde los pequefios son educados
por sus abuelos u otros familiares. Cada uno tiene diferentes beneficios y retos.

(American Academy of Pediatrics)

En cuanto a la definicién de clima social familiar, tenemos a Moos (1984) (citado
por Rojas Rojas, 2021) refiere que el clima social de una familia es una valoracion

de todas las caracteristicas socioambientales del hogar.

Cuando el clima social en la familia es el adecuado, se caracteriza por ser un
ambiente que favorece el crecimiento y desarrollo de cada miembro de la unidad

familiar.

Tras una serie de estudios, se ha demostrado que las bases de un comportamiento
saludable y de una actitud positiva ante la vida se construyen desde los primeros
afos en la familia. Al mismo tiempo, algunos expertos creen que cuando los nifios
entran en la adolescencia, los miembros de la familia deben reconsiderar sus roles,
y la estrecha relacion entre padres e hijos se vuelve muy importante en la forma de
su propia personalidad. En el desarrollo de la personalidad de nifios y adolescentes
es de gran importancia la conciencia del entorno familiar y el estilo parental de los
padres, estos factores influyen en la capacidad de autorregulacién, en la autonomia

de cada persona. (Popa, 2019)

Las familias con problemas de comunicacion preexistentes tienden a tener
dificultades para reconstruir las relaciones, liberar el control y establecer nuevas

formas de intimidad y pueden experimentar desacuerdos disfuncionales durante la



adolescencia. Los adolescentes que tienen mejores relaciones con sus padres
también tienden a tener mejores relaciones con sus hermanos y tienden a crecer

en hogares con relaciones de alta calidad entre sus padres. (Vangelisti, 2021)
En lo que a teorias se refiere, se pueden mencionar los siguientes autores:

Moos con su Teoria de Clima Social sefiala que el entorno social de la familia esta
influenciado por la estructura familiar, los valores infundidos, los patrones de
comunicacion y los rasgos socioculturales (origen étnico, nivel socio econémico,
religion, etc.), la firmeza del sistema familiar y la manera en como contribuye al

desarrollo de sus integrantes.

Si el clima social en la familia es el adecuado, se identifica por ser un ambiente que

favorece el desarrollo de cada miembro de la unidad familiar.

Del mismo modo, Moos enfatiza que el medio ambiente es un factor clave para
determinar la felicidad humana; sugiere que el papel del entorno como factor que
moldea el comportamiento humano es fundamental porque incluye una
combinacion compleja de variables organizativas y sociales, asi como fisicas, que

influiran fuertemente en el desarrollo de la personalidad.

De acuerdo con Moos el ambiente social familiar implica sefalar los rasgos
psicosociales y colectivos en un grupo establecido en funcién del entorno, sostiene
gue existen tres aspectos o atributos emocionales que se deben considerar para

evaluar el ambiente social familiar: relaciones, desarrollo y estabilidad.

En cuanto a la dimension de relaciones se valora el nivel en la libertad de
comunicacion y expresion en la familia, asi como el nivel de conflictividad que
identifica a la familia. Estd conformado por las sub escalas de cohesion,

expresividad y conflicto.

La dimension de desarrollo valora lo importante de determinados procesos de
crecimiento propio en el seno de la familia, que pueden o no ser posibles mediante
la convivencia. Esta dimension esta conformada por las sub escalas de autonomia,

actuacion, intelectual-cultural y moralidad-religiosidad.

La dimensién de estabilidad brinda informacion acerca de la estructura y

organizacion familiar, asi como el nivel de control que algunos integrantes de la



familia suelen ejercer sobre otros. Lo conforman las sub-escalas de organizacion y

control.

Por ultimo, Kurt Lewin, considerado como una figura transcendental en la psicologia
moderna acerca del estudio del ambiente y cémo influye en la persona. En su
Teoria de campo asevera que la manera en como se forma la persona va a
depender de las experiencias que reciba en su entorno, lo que implica conductas
gue influyen sobre el mismo. De tal modo, que relaciona el término de campo
psicolégico como el area vital entre la personay su entorno, esto significa, que cada
individuo tiene el espacio personal en su vida que conde la percepcion de manera
diferente de las situaciones o experiencias, asi como las emociones de temor,

satisfaccion y/o culpa, etc. (Cherry, 2020)

En cuanto a la variable de adiccion a redes sociales Tapia (2016) (Citado por
Espinoza Guaman, Cruz Yaguachi, & Espinoza Freire, 2018) define a las redes
sociales como un medio de comunicacion para que las personas trabajen en pos
de un objetivo comuan, ha facilitado el desarrollo y la difusiébn de nuevos recursos
tecnoldégicos como los teléfonos inteligentes y las tabletas, ha provocado un cambio
en el paradigma de la interaccion y comunicacion global a gran escala y ha supuso

un cambio en la telefonia fija. Su uso esta siendo progresivamente sustituido.

La expresion redes sociales hace referencia al empleo de redes sociales basadas
en Internet para conservar comunicacion con familiares, amigos, colegas y clientes.
En ocasiones las redes sociales tienen fines sociales, comerciales o ambos.
(Kenton, 2022)

Las redes sociales y el uso de las redes sociales a menudo se han usado sin
distincién en la literatura cientifica, sin embargo, no son lo mismo. Las redes
sociales hacen referencia a la capacidad del internet para generar, compartir y
hacer colaboraciones en contenido en linea (esto significa, material producido por
el usuario, lo que involucra un componente social). Por lo tanto, el uso de redes
sociales contiene una gama amplia de aplicaciones sociales, asi como: Planes
comunitarios, grupos de contenido, blogs, sitios de redes sociales, juegos virtuales,

mundos sociales virtuales.



Los proyectos colaborativos se pueden compartir y trabajar en forma conjunta y
simultanea utilizando la computacion basada en la nube. Las aplicaciones de
marcadores sociales, por otro lado, permiten que un nimero de personas acumulen
y evallen sitios web. Los blogs permiten a las personas compartir informacién y
diarios personales en linea (a veces en forma de imagenes y videos), que pueden
0 no ser comentados por otros usuarios de Internet. A continuacién, estan las
comunidades de contenido y los sitios para compartir videos (por ejemplo,
YouTube). El contenido puede incluir videos, pero también texto (p.ej.,
BookCrossing), fotografias (p.ej., Instagram) y presentaciones de PowerPoint (p.
ej., Slideshare) y, en la mayoria de los casos, no es necesario que las personas
tengan perfiles personales, y si hacen, estos tienden a incluir informacion personal
limitada. Los mundos de juegos virtuales permiten a los usuarios crear un alter ego
en linea en forma de avatar y jugar con otros jugadores en grandes universos de
juegos. Finalmente, estan los sitios de redes sociales, que anteriormente hemos
definido como “comunidades virtuales donde los usuarios pueden crear perfiles
publicos individuales, interactuar con amigos de la vida real y conocer a otras
personas en funcion de intereses compartidos”. Participar en las redes sociales
comprende un tipo especifico de uso de las redes sociales, por o que no son
sindnimos. (Kuss & Griffiths, 2017)

Las redes sociales mas usadas son: WhatsApp, Facebook, Instagram y Twitter, en
las cuales se puede intercambiar informacion, videos e imagenes, de acuerdo a las
preferencias del usuario. (Espinoza Guaman, Cruz Yaguachi, & Espinoza Freire,
2018)

Al igual que YouTube, es justo decir que TikTok es una red social centrada en el
entretenimiento, considerando todas sus caracteristicas en ambas categorias y

diversos casos de uso. (Honigman, 2022)

Los sitios de redes sociales han atraido una atencion generalizada a nivel mundial
y su uso frecuente, generalmente por parte de jovenes, ha generado
preocupaciones, debates e investigaciones sobre el tema de la tecnologia y la

adiccion a las redes sociales. (Carbonell & Panova, 2017)
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Marin-Diaz & Cabrero Almenara (2019) sefialan a las redes sociales como un
instrumento basico utilizado en la sociedad del conocimiento, especialmente en los
adolescentes, de modo que algunos individuos comienzan a considerar a las
generaciones nuevas como la “generacién muda”, ya que sus vinculos los generan

principalmente mediante los mensajes en redes sociales.

El uso regular de redes sociales trae consecuencias en el cerebro, asi fue expuesto
en la reunion ‘Redes III’, realizada por la corporacién biomédica Pfizer de Espafia
el 19 de abril del 2016.

De acuerdo a una perspectiva bioldgica, se ha podido demostrar que las redes
sociales impulsan el cambio en los neurotransmisores como son: la adrenalina, la
oxitocina, la serotonina, la dopamina, el cortisol y la testosterona. De esta manera,
se activan los centros de recompensa y aumenta esa percepcion de felicidad. Esta
es la razon principal por la que los productos que podemos ver en redes sociales,

parecen mejor de lo que son realmente.

La serotonina, nos hace cambiar nuestro comportamiento social al momento de
poner primero al individualismo frente al grupo social. Mientras tanto, a la
testosterona podemos asociarlo con esa habilidad para entablar relaciones y tener
nuevos amigos, finalmente, el cortisol tiene impacto en la lealtad hacia los amigos.
Algunos neurocientificos profesionales destacan como influyen las redes sociales
en problemas como la disminucién en la concentracidén. Algunas ventajas, serian
los métodos nuevos de aprendizaje establecidos gracias a la conexion de neuronas
gue se han adecuado al uso de estas redes sociales, lo que demuestra la
plasticidad del cerebro humano. Sin embargo, también se producen efectos
negativos, como el riesgo de generar dependencia, ya que parte del proceso
cerebral de las redes sociales ocupa un lugar en los circuitos relacionados con las
recompensas y su uso sin control puede estar asociado a algunos trastornos
psiquiatricos como las adicciones (Bermejo, 2016 citado por Martin Critikian &
Medina Nufiez, 2021).

La adiccidon puede provocar graves problemas para nuestra salud fisica y mental.

Es importante detectarlo a tiempo para poder diagnosticar y tratar efectivamente.
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También, es fundamental la participacion de la familia y amigos, asi en la deteccion,

tratamiento y un seguimiento.

Esta adiccion puede generar dafio a nuestro entorno, ya que podemos provocar
que ellos padezcan de estrés o ansiedad por preocupacién, sin notar lo que

provocamos. (Carbonell Casasus, 2016)

Las personas se preocupan menos por los miembros de su familia, siempre estan
ocupadas disfrutando de la libertad de usar Facebook, WhatsApp y Twitter en lugar
de pasar un tiempo precioso con la familia. Es desgarrador para los familiares
mostrar un comportamiento tan imprudente. Parece que a la gente no le importan
las cosas buenas o malas que suceden en casa, lo cual es realmente una situacion
triste. Este es el primer impacto negativo de las redes sociales en nuestras

relaciones familiares. (White, 2019)

Los padres juegan un papel importante, ya que son guardianes en el acceso a
dispositivos y contenidos digitales y agentes porque socializan a sus hijos sobre el

uso de estos medios. (Bloemen & De Coninck, 2020)

Multiples investigaciones muestran que soOlo a quienes se les complica las
relaciones sociales aumentan su uso de Internet para afrontar la soledad. (Verolien,
Ini Van, Steffi, Liselot, & Koen, 2021)

Las teorias de las redes sociales ofrecen perspectivas abstractas de lo que son las

redes sociales y como se conectan con otras caracteristicas del mundo social.

Burt, Coleman, Lin, Hedstrom, tedricos de la accion, consideran las redes sociales
como estructuras objetivas que restringen o permiten la accion individual. Las redes
se convierten en un recurso (capital social) que los actores se esfuerzan por

maximizar.

Emirbayer, Martin, Crossle, autores que siguen el pragmatismo o el interaccionismo
simbodlico, consideran las redes sociales como un modelo de significado subjetivo
nacido de las interacciones entre sujetos. Este enfoque esta ligado al pensamiento
tedrico de campo, considerando las redes como surgidas de la orientacion mutua

en los campos.
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Los sociologos relacionales (White, Tilly, Mische, Padgett, Fuhse) tratan las redes
sociales como imbuidas de significado que se procesa en la
comunicacion/transaccion/cambios entre actores. La sociologia relacional se ha
modificado para estudiar las redes de simbolos y la dinAmica comunicativa de las

redes sociales. (Fuhse, 2020)
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Il METODOLOGIA:

3.1.Tipo de Investigacion:

Esta investigacién presentara una metodologia de enfoque tipo cuantitativo, de
acuerdo con Cienfuegos Velasco, es cuantitativa, debido a que se trato
esencialmente de tener un plan de trabajo completo, estructurado, detallado y
profundo que incluya herramientas de recoleccion de informacion; estos
resultados estaran estrechamente vinculados al problema y los objetivos para
garantizar la coherencia y demostrar los resultados esperados.

3.2. Disefo de Investigacion:

La presente investigacion es de disefio no experimental, de tipo descriptivo
correlacional y de corte transversal. Corona Lisboa menciona que los estudios
no experimentales son las investigaciones que se realizan sin manipular las
variables. Asimismo, hace referencia al estudio de tipo transversal; aquel que
reune datos en un momento unico. Su finalidad es describir variables y analizar
su incidencia e interrelacion en un momento dado. Finalmente, los disefios
transversales de tipo descriptivo correlacional, son conceptos que describen la

relacion entre dos o mas categorias, en un momento especifico.

Vi

V2

Doénde:

M = Muestra

V1 = Clima social familiar
V2=Adiccion a redes sociales

R= Relacién
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3.3.  Variables y Operacionalizacion:
) L Definicion ) ) ) . Niveles vy
Variable Definicién Conceptual ) Dimensiones | Indicadores Iltems | Escala
Operacional Rango
Apoyo familiar.
Expresion de impresiones y
conmaciones.
5 La familia persiste.
Relacion ) )
Se define como clima | Para la medicién del tamil Calumnias entre los integrantes | 1-7
amiliar
social familiar al nivel de | clima social familiar lo del hogar. Escal
scala:
caracteristicas del | dividmos en las Moderacion de la familia. ordinal
rdinal,
circulo socio familiar, | dimensiones de Respetar el tiempo de cada .
) y ) policotomica | Inadecuado
formados mediante el | Relacion, desarrollo y integrante.
. N N B (1) Nunca | [30 - 70]
proceso de relaciones | estabilidad familiar; de Disposicion ] .
i ) ] ) ) o (2) Casi | Medio
Clima Social | sociales de los | igual modo, han sido Actos religiosos
- . I I . nunca [71-110]
Familiar miembros de la familia | divididos en 19 Recibimiento de visitantes
] ) o . Desarrollo (3) A veces Adecuado
mediante las relaciones | indicadores y 21 items - Actos culturales 8-14 ]
) familiar ) ) = 4) Casi | [111 - 150]
interpersonales, el | con una escala de Calidad a los triunfos familiares. .
L . . L, siempre
desarrollo y la | medicibn de  tipo Diversién .
. . , _ (5) Siempre
estabilidad. (Lozano vy | Likert: (Leal et al., Autonomia de los integrantes.
Aranzébal, 2019). 2016). Limpieza y orden de los cuartos.
. Exactitud. Cumplimiento de reglas
Estabilidad -
- Economia familiar. 15-21
familiar

Salud familiar.
Recreacion familiar.
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Adiccion a
las redes

sociales

Es wuna forma de
dependencia que
alguien desarrolla en
una plataforma virtual
para interactuar con
otros. Los individuos que
estan obsesionados con
las redes sociales no
siempre piensan en
cémo el uso de las redes
sociales les traera
satisfaccién, sino que
piensan en lo que
obtienen mediante la
plataforma. (Estrada y
Gallegos Ramos, 2020).

Para medir el nivel de
adiccion a las redes
sociales se divide en
tres dimensiones:
Obsesion  por las
redes sociales, Falta
de control personal,
Uso excesivo de las
redes sociales, 6
indicadores y 20 items
con escala Likert
(Escurra y Salas
(2014)

2; 3; 5;

Compromiso 6, 7; 8
Obsesion Mental 15; 17;
Preocupacion 21; 22
4, 9
Interrupcion 13; 14
Control )
Descuido 16; 23;
24
1, 10;
Descontrol
Uso 11; 12
Exceso
18; 19;
20

(1) Nunca

(2) Casi nunca
(3) A veces

(4) Casi siempre

(5) Siempre

Bajo
[20 — 46]

Medio
[47 -73]

Alto
[74 — 100]
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3.4. Poblaciéon y Muestra de Estudio:

La poblacién estara compuesta por los estudiantes matriculados de
educacion secundaria de la |.E. “Paul Harris College”, en Chiclayo, que esta
comprendida por 150 estudiantes matriculados entre las edades de 11 a 17
afios de ambos sexos.

En la muestra, la cual es por conveniencia se ha considerado a 94

estudiantes.

Criterios de inclusién:

- Adolescentes del nivel secundario.

- Adolescentes que estudien en la ciudad de Chiclayo.
- Adolescentes de 11 a 17 afios.

- Adolescentes que acepten participar voluntariamente.

Criterios de exclusion:
- Adolescentes que no quieren participar de la investigacion.
- Adolescentes que no estan dentro del rango de edad determinado.

- Adolescentes que no correspondan al nivel secundario.

3.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos:
Este trabajo de investigacion utiliza el método de encuesta, puesto que
comprende el empleo de 2 herramientas psicoldgicas: Escala del Clima
Social Familiar (FES) de Rudolf H. Moss & E. J. Trickett y Cuestionario de
adiccion a redes sociales (ARS) de M. Escurray E. Salas.
Es una técnica de investigacion y recopilacion de datos que se emplea para
recopilar informacién de personas sobre diversos temas. La encuesta tiene
diversas finalidades y pueden realizarse de diferentes maneras de acuerdo
a la técnica elegida y los objetivos que se desean alcanzar.
En cuanto ala ESCALA DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES) de Rudolf H.
Moss & E. J. Trickett, estandarizado en Lima en el afio1993 por César Ruiz

Alva y Eva Guerra, busca estimar las particularidades socio ambientales y la
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relacion en el ndcleo de la familia. Puede ser administrado de manera
personal o grupal, teniendo una duracién aproximada de 30 minutos.

Las dimensiones que miden son: Dimension de Relacion que contiene tres
subescalas: Cohesion (CO), Expresividad (EX) y Conflicto (CT); la
Dimensién de Desarrollo, conformada por 5 subescalas:

Autonomia (AU), Actuacion (AC), Intelectual- cultural (IC), Social Recreativo
(SR), Moralidad- religiosidad (MR) por ultimo la Dimensién de Estabilidad, la
cual tiene dos subescalas: Organizacion (OR) y Control (CN).

El segundo instrumento es el CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES
SOCIALES (ARS) de M. Escurra y E. Salas, cuya procedencia es peruana,
se puede aplicar a adolescentes y adultos de manera individual o grupal, con
una duracion de 10 minutos aproximadamente.

Es una escala de tipo Likert constituida por 24 items que evalta 3 factores:
Obsesion por redes sociales, falta de control personal en el uso de redes

sociales y el uso excesivo de redes sociales.

Validez de los instrumentos:

El test de la Escala de Clima Social Familiar, fue aprobado correlacionandolo
con la prueba de TAMAI y la de Bell, estos teniendo como centro la familia.
Los coeficientes en Cohesion fueron de 0,62; Expresividad 0,53 y Conflicto
0,59.

Estos trabajos sefialan la validez de la Escala FES (La muestra individual

fue de 92 jovenes y 77 familias).

En cuanto al Test de adiccién a las redes sociales, para poder lograr la
validez del instrumento se efectud, segun Escurra y Salas (2014) un examen
factorial para corroborar la estabilidad de los factores que forman dicho
instrumento, se realizé la comparacion de 3 modelos: con 3 elementos
auténomos, 3 actores relacionados y el modelo independiente, sobre la base
de estos, el que mejor se adecua es el de 3 factores vinculados con los que

se obtuvo.
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3.6. Procedimiento de Recoleccion de Datos e Informaciones:
Mediante la solicitud se coordinara con la Directora como persona autorizada
para poder efectuar este trabajo de investigacion.

Se explicard a cada alumno el proyecto de investigacion para que
comprenda sus particularidades, como sus objetivos y documentos
requeridos.

Los datos que se obtenga serdn procesados, ordenados y revisados,
utilizando una hoja de célculo de Microsoft Excel. Utilizando esta base de
datos, se elaboraran las tablas estadisticas. Asimismo, se empleara el

programa estadistico SPSS 26.

3.7. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos:
Andlisis Descriptivo: Se utilizara la tabla de frecuencia para conseguir el
porcentaje de edad, grado y sexo, para esa finalidad se aplicaran los
programas de Excel y SPSS version 26.
Andlisis inferencial: Ya que se utilizara la escala de Likert se empleara el
estadistico de Spearman que es para una distribucion no normal o no

paramétrica.

3.8. Aspectos éticos:
Para realizar este estudio, se utlizaran las normas APA (American
Psychological Association) en su séptima edicion, porque estas normas son
una combinacion de pautas desarrolladas para una redaccion clara y precisa

en publicaciones cientificas académicas, cumpliendo las pautas.

Esta investigacion se obtendra con el permiso por parte de la Direccion del
centro educativo y de los alumnos. Ademas, teniendo respeto a la privacidad

e integridad de los estudiantes.
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IV.  ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS:

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVOS:

Tabla 1: Informacién sociodemografica de la poblacion

Variable demografica N %
Edad

12 afios 10 10.6
13 afios 22 23.4
14 afios 14 14.9
15 afios 18 19.1
16 afios 19 20.2
17 afios 11 11.7
Sexo

Masculino 53 56.4
Femenino 41 43.6
Grado

1° grado 26 27.7
2° grado 10 10.6
3° grado 16 17.0
4° grado 20 21.3
5° grado 22 23.4
Tipo de institucion educativa

Privada 94 100.0

En la Tabla 1 se indica un andlisis de los rasgos sociodemograficos de los alumnos

gue patrticiparon en este estudio.

En términos de género, se observa que el 53% de los participantes son varones,

mientras que el 41% son mujeres.

Estos datos se distribuyen en diferentes rangos de edad, donde un 10,6%

pertenecen a alumnos de 12 afios, un 23,4% a alumnos de 13 afios, un 14,9% a

alumnos de 14 afios, un 19,1% a alumnos de 15 afios y un 31,9% comprenden

alumnos de edades entre 16 y 17 afios.

Respecto al nivel de escolaridad, se confirma que el 36% de los estudiantes se
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encuentran en su primer afio de secundaria, el 10% el segundo grado, el 16% el

tercer grado, el 20% el cuarto grado y el 22% el quinto grado de secundaria.

Sobre el lugar de residencia, todos los participantes (100%) residen en la provincia
de Chiclayo, lo que agrega un elemento relevante en el andlisis de su contexto
sociodemografico.

Tabla 2: Tabla cruzada Variable 1 Clima social familiar*Variable 2 Adiccién a

las redes sociales

Variable 1 Clima social familiar (Agrupada) Total

Buena Mala Media
Variable 2 Adiccibna  Alto 12 12
redes sociales
0% 13% 0% 13%
(Agrupada)
Bajo 16 16
17% 0% 0% 17%
Moderado 66 66
0% 0% 70% 70%
Total 16 12 66 94
17% 13% 70% 100%

Grafico 1: Niveles de Clima social familiar y Niveles de ARS

70 66
60 Climasocial
familiar

50
40 = Buena
30 = Mala
20 12 16 Media

0

Alto Bajo Moderado

Nivel ARS

21



Niveles de Clima social familiar y Niveles de ARS

Vemos en la Tabla 2 que los buenos niveles de entorno social familiar (CSF) lo
componen un 17% de individuos con bajos niveles de dependencia a redes

sociales.

En manera similar, el grado moderado de CSF se compone del 70% de individuos
con un nivel moderado. De manera analoga, el CSF malo estd compuesto por un

13% de individuos con un nivel alto de apego a redes sociales.

Tabla 3: Tabla cruzada Dimensién 1 Relacion Familiar*Variable 2 ARS

Dimensién 1 Relacion Total
Buena Mala Media
Variable 2 Adiccién  Alto 10 2 12
a redes sociales
0% 11% 2% 13%
(Agrupada)
Bajo 16 16
0% 0% 17% 17%
Moderado 1 28 37 66
1% 30% 39% 70%
Total 1 38 55 94
1% 40% 59% 100%

Grafico 2: Niveles de la dimension Relacion familiar y Nivel de ARS

37

40
35 . L.
28 Dimension 1

30 — Relacién
25
20 16 M Buena
15 10 = Mala
10 Media

5 2 1 .

0

Alto Bajo Moderado

Nivel ARS
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Niveles de la Dimension de Relacion familiar y Nivel de Adicion a Redes

Sociales

La Tabla 3, muestra que los niveles bajos de la dimension interpersonal del CSF
estan compuestos por el 30% de las personas con adicciéon moderada a las redes
sociales, el 70% de las personas con alto apego a las redes sociales y el 11% de
los sujetos con alto apego a las redes sociales. Del mismo modo, el nivel medio de
la dimension relacion del CSF se compone de los siguientes porcentajes de
adiccién a las redes sociales: 17% de nivel bajo, 39% de nivel moderado y 2% de
nivel alto. De la misma forma, el grado bueno de relacién del CSF esta conformado
por los siguientes porcentajes de adiccion a las redes sociales: 1% de nivel
moderado.
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Tabla 4: Tabla cruzada dimensién 2 Desarrollo familiar*Variable 2 ARS

Dimensién 2 Desarrollo Total
Buena Mala Media
Variable 2 Adiccibna  Alto 11 1 12
redes sociales
0% 12% 1% 13%
(Agrupada)
Bajo 14 2 16
15% 0% 2% 17%
Moderado 3 13 50 66
3% 14% 53% 70%
Total 17 24 53 94
18% 26% 56% 100%

Grafico 3: Niveles de la dimension desarrollo familiar y Variable 2 ARS

50
50
40
30
20 14
1 =
. -y S0
Alto Bajo Moderado

Nivel ARS

Niveles de la dimension desarrollo familiar y Variable 2 ARS

Dimensidn 2
Desarrollo
M Buena
= Mala

media

Podemos observar que el grado de la dimensién de desarrollo en el CSF de la

categoria "malo” esta compuesto por un 12% de personas con una adiccién alto a

redes sociales y un 14% de aquellos con una adiccion moderada. En relacién al

nivel de desarrollo del CSF "medio"”, se constata que estd conformado por los

siguientes porcentajes de adiccion a las redes sociales: 2% de nivel bajo, 53% de

nivel moderado y 1% de nivel alto. Del mismo modo, el nivel de desarrollo "bueno”

esta conformado por los siguientes porcentajes de adiccidén a las redes sociales:

15% de nivel bajo y 3% de nivel moderado.
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Tabla 5: Tabla cruzada Dimensién 3 Estabilidad familiar*Variable 2 ARS

Dimensién 3 Estabilidad Total
Buena Mala Media
Variable 2 Adiccibna  Alto 9 3 12
redes sociales
0% 10% 3% 13%
(Agrupada)
Bajo 16 16
0% 0% 17% 17%
Moderado 1 9 56 66
1% 10% 60% 70%
Total 1 18 75 94
1% 19% 80% 100%

Grafico 4: Niveles de la dimension estabilidad familiar y Nivel de ARS

60 56
50 Dimensién 3
Estabilidad
40
® Buena
30 = Mala
20 16 media
9 9

10 1 1 -

0 | [

Alto Bajo Moderado
Nivel ARS

Niveles de la dimension estabilidad familiar y Nivel de ARS

Se observa que el nivel de la dimension estabilidad del CSF categorizado como
"malo” estad conformado por el 10% de aquellos con una adiccion alto a las redes
sociales y un 10% de individuos con una adiccibn moderada. En cuanto al nivel de
estabilidad del CSF clasificado como "medio”, se encuentra compuesto por los
siguientes porcentajes en relacion a la adiccién a las redes sociales: 3% de nivel
alto, 17% de nivel bajo y 60% de nivel moderado. Del mismo modo, el nivel de
estabilidad considerado "bueno" esta conformado por el 1% de personas con una

adiccion moderada a las redes sociales.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL:

Para realizar un analisis inferencial, el primer paso es realizar una prueba de
confiabilidad. Para este propésito, se empleo el coeficiente de Kolmogorov-Smirnov
debido a la amplitud de la muestra, que consta de mas de 92 individuos.

Tabla 6: Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Variable 1 Clima social familiar 0.095 94 0.036
Variable 2 Adiccién a redes sociales 0.104 94 0.014

Se requiere una prueba de normalidad para determinar las estadisticas apropiadas.
Las hipotesis de normalidad se establecen de la siguiente manera:

Hipotesis de normalidad

Ha: La distribucion de datos de las variables CSF y ARS no sigue una distribucion
normal.

Ho: La distribucion de datos de las variables CSF y ARS sigue una distribucion
normal.

La tabla revela un p-valor de 0.036, que es menor que 0.05, sefialando que la
hipdtesis alternativa debe ser aceptada. Consecuentemente, las variables CSF y
ARS no se ajustan a una distribucién normal. Por lo tanto, se procedera a aplicar
una estadistica no paramétrica, en este caso el coeficiente de correlacion RHO de

Spearman.
Ademas, es relevante considerar un nivel de significancia de a = 0.05. En funcion

de esto, el contraste de hipétesis se llevara a cabo de acuerdo con la siguiente

formulacion: Sip<a—-HaA~Ho Sip=2a— Ho A ~Ha
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Contrastacion de la hipotesis

Hipotesis general:

El entorno social familiar se asocia inversamente con la adiccién a las redes

sociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de

Chiclayo, 2022.

H1: Hay una relacion inversa entre el clima social familiar y la adiccion a las redes
sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular
de Chiclayo, 2022.

Ho: No se encuentra una relacion inversa entre Clima social familiar y la adiccion a
las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

particular de Chiclayo, 2022.

Tabla 7: Contrastacion de CSFy ARS

Variable 1 Clima social Variable 2 Adiccién a las

familiar redes sociales
Rho de Variable 1 Clima C.correlacion  1.000 -0,443™
Spearman social familiar Sig. (bilateral) 0.000
N 94 94
Variable 2 Adicciona C. correlacion  -0,443" 1.000
redes sociales Sig. (bilateral)  0.000
N 94 94

** Existe una correlacién en modo significativo en el nivel 0,01 (bilateral).

Podemos apreciar que el coeficiente de correlacion de Spearman, representado por
el valor de rho, muestra un resultado de -0,443. Este valor indica la presencia de
una correlacion de modo inverso y moderado. Adicionalmente, se destaca el p-valor
de 0,000, que es inferior a 0,05, lo cual conduce a la aceptacion de la hipétesis
alternativa. Es decir, se confirmé que es existente una relacion significativa entre la
situacion social en el hogar con la dependencia de las redes sociales en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa particular de Chiclayo, 2022.
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Contrastacion de la hipotesis especifica 1

H1: Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y adiccion a las redes
sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de
Chiclayo, 2022.

Ho: No existe una relacién inversa entre la dimension relacion familiar y adiccion a
las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

particular de Chiclayo, 2022.

Tabla 8: Contrastacion de Relacion familiar y ARS

Variable 2 Adicciéon a Dimensién 1 Relacion

las redes sociales familiar
Rho de Variable 2 Adiccion C. correlacién ~ 1.000 -0,306™
Spearman a redes sociales Sig. (bilateral) 0.003
N 94 94
Dimensidén 1 C.correlacion  -0,306™ 1.000
Relacion familiar Sig. (bilateral)  0.003
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se puede observar que el coeficiente de correlacion de Spearman, representado
por el valor de rho, exhibe una cifra de -0.306. Este valor denota la existencia de
una correlacion inversa moderada. Ademas, se aprecia que el p-valor es 0.003, lo
gue lo situa por debajo de 0.05. Esta discrepancia conduce a la aceptacion de la
hipétesis alternativa: se confirma la existencia de una relacion inversa entre la
dimension relacion del clima social familiar y la adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa especifica en Chiclayo,

durante el afo 2022.
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Contrastacion de la hipotesis especifica 2

H1: Existe una relacion inversa entre la dimension relacion familiar y adiccion a las
redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular
de Chiclayo, 2022.

Ho: No existe una relacion inversa entre la dimension relacion familiar y adicciéon a
las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

particular de Chiclayo, 2022.

Tabla 9: Contrastacion de Estabilidad familiar y ARS

Variable 2 Adiccién a Dimension 2
las redes sociales Estabilidad familiar
Rho de Variable 2 Adiccion C. correlacion  1.000 -0,297"
Spearman a redes sociales Sig. (bilateral) 0.004
N 94 94
Dimension 2 C.correlacion  -0,297" 1.000
Estabilidad familiar ~ Sig. (bilateral) 0.004
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se puede observar que el coeficiente de correlacion de Spearman, representado
por el valor de rho, arroja un resultado de -0.297. Este valor sefiala la presencia de
una correlacion inversa moderada. Ademas, se puede notar que el p-valor es 0.004,
lo cual esta por debajo del umbral de 0.05. Esta discrepancia nos lleva a la
aceptacion de la hipoétesis alternativa: se confirma la existencia de una relacion
inversa entre el clima social familiar y la adiccion a las redes sociales en estudiantes
de secundaria pertenecientes a una institucion educativa especifica en Chiclayo,

durante el afo 2022.
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Contrastacion de la hipotesis especifica 3

H1: Existe una relacion inversa entre la dimension estabilidad familiar y adiccién a
las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

particular de Chiclayo, 2022.

Ho: No existe una relacion inversa entre la dimension relacion familiar y adicciéon a
las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

particular de Chiclayo, 2022.

Tabla 10: Contrastacion de Desarrollo familiar y ARS

Variable 2 Adiccién a Dimensién 3 Desarrollo

las redes sociales familiar
Rho de Variable 2 Adiccion C. correlacion ~ 1.000 -0,346™
Spearman a redes sociales Sig. (bilateral) 0.001
N 94 94
Dimension 3 C.correlacion  -0,346" 1.000
Desarrollo familiar ~ Sig. (bilateral) ~ 0.001
N 94 94

** La correlacion es de modo significativo en el nivel 0,01 (bilateral).

Se puede notar que el coeficiente de correlacion de Spearman, representado por el
valor de rho, muestra un resultado de -0.346. Este valor sugiere la presencia de
una correlacion inversa moderada. Ademas, es apreciable que el p-valor sea 0.001,
lo cual esta por debajo del umbral de 0.05. Esta discrepancia nos conduce a aceptar
la hipotesis alterna: se confirma una relacion inversa entre el clima social familiar y
la adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa especifica en Chiclayo durante el afio 2022.
Contrastacion de la hipoétesis especifica

H1: Existe una relacion de modo inverso entre la dimension de desarrollo del clima
familiar y la adiccion a redes sociales en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa particular de Chiclayo, 2022.

Ho: No es existente una relacion inversa entre la dimensién relacion familiar y
adiccion a las redes sociales en estudiantes de nivel secundaria de una institucion

educativa particular de Chiclayo, 2022.
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V. DISCUSION

Aqui se discutiran y examinaran los resultados con el objetivo de proporcionar una
respuesta a la pregunta planteada acerca de la probabilidad de relacion del clima
familiar y la adiccion. Para ello, se recogio los datos en un grupo de adolescentes

de una institucion educativa particular en Chiclayo en el afio 2022.

Se parti6é de la premisa general de que "La adiccion a las redes sociales se relaciona
inversa y significativamente con el clima social familiar”. Los resultados obtenidos
respaldaron este supuesto, al reportar valores que describen una evaluacion
significativa y de tamafio de efecto moderado, de acuerdo con los patrones de
evaluacién de Cohen (1988). También, se pudo identificar que la compresion es
inversa, esto sugiere que al aumentar una variable disminuye la otra. Con esta
informacion, podemos entender que conforme los adolescentes de la institucion
educativa Paul Harris College desarrollan patrones de conductas mal adaptadas en
el empleo de redes sociales, con un significativo deterioro en sus actividades, como
consecuencia de ello percibiran un deterioro en las cualidades socio-familiares.
Estas cualidades se refieren a la interaccion, relacionada al desarrollo y
estructuracion familiar. Sin embargo, esta relacion de modo inverso en los cambios
de las variables se transforma en una probabilidad y no determina la situacion en

todos los adolescentes.

Es importante tener en cuenta que los datos y conclusiones se basan en el estudio
realizado en la institucion educativa de Paul Harris College, por lo que los

resultados pueden variar en otros contextos.

Los resultados de la investigacion de Plasencia Castillo (2021) titulada “Adiccién a
las redes sociales y clima social familiar en adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Toledo — Cajamarca, 2021”. Asi mismo, Estrada Araoz
(2020) en su investigacion “Funcionamiento familiar y adiccidon a redes sociales en
estudiantes de educacion secundaria de Puerto Maldonado refieren que existe una
relacion inversa y moderada entre la adiccion a las redes sociales y el clima social
familiar en adolescentes. La adiccién baja se asocia con un buen clima social
familiar, mientras que la adiccién alta se asocia con un clima social familiar menos
favorable. Estos hallazgos corroboran los resultados encontrados en nuestra

investigacion.
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Sin embargo, tanto Rodriguez Leiva (2018) como Rojas Rojas (2021), quienes
también investigaron sobre la relacion del clima social familiar y la adiccion a redes
sociales en estudiantes los resultados difieren con los anteriores, se concluy6 que
no existe una significativa relacion entre el clima social familiar en general, asi como
sus dimensiones, y la adiccion a las redes sociales. Esto implica que los elementos
del clima familiar no estan relacionados con la falta de capacidad para manejar los

impulsos, que es uno de los sintomas esenciales de la adiccién.

Se pudo descubrir que una correcta relacién de los integrantes de la familia, un
desarrollo bueno en la familia y una estabilidad buena en el clima familiar no influyen
en el autocontrol del uso de las redes sociales, y no generan disposicién a la
adiccion. Ademas, se observa una mayor cohesion en la dinamica familiar, asi
como la habilidad y libre expresion, lo que ayuda a disminuir y manejar de mejor
manera los posibles conflictos familiares. Esto también se aplica a la esfera del
desarrollo, esto lleva a que los alumnos no se refugien en las redes sociales y las

utilicen de manera adecuada.

En la dimension de estabilidad, las familias de los alumnos tienen tendencia a
realizar mas control en las acciones y modelos de comportamiento de los alumnos,
mediante el ejercicio de mando y respeto a lo jerarquico en la familia, lo que se
evidencia en una supervision mayor en la utilizaciéon de redes sociales. Estos
descubrimientos corroboran las hipotesis especificas donde se expresaba que las
dimensiones del clima socio familiar estan relacionadas inversamente con la

adiccion a las redes sociales.

Por ultimo, luego de exponer los resultados y contrastarlos con las pruebas
existentes hasta la actualidad, se puede afirmar con un fundamento cientifico mayor
gue existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y el clima social familiar.
Sin embargo, no se puede afirmar que esta relacibn se dé en todos los
adolescentes. Por el contrario, se deben mostrar cambios al respecto, de acuerdo
con diversos contextos. Esto puede producir aprensiones a otros elementos que
logren aclarar también la relacién entre la dinamica de clima familiar y la adiccion a

las redes sociales.
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VI. CONCLUSIONES:

Primero:

Segundo:

Tercero:

Al interpretar los resultados estadisticos y considerar el valor obtenido
para el coeficiente de correlacién de Spearman, que se presenta como
-0.443, se evidencia la existencia de una correlacion inversa de
caracter moderado. Asimismo, al observar el p-valor calculado, que es
igual a 0.000 y esta por debajo del umbral de 0.05, se llega a la
conclusion de que es apropiado asumir la hipotesis alternativa
propuesta: existe una relacion inversa entre el Clima Social Familiar
(CSF) y la Adiccién a las Redes Sociales (ARS) en estudiantes de nivel
secundaria pertenecientes a una institucion educativa particular en

Chiclayo, durante el afio 2022.

En el analisis de los resultados estadisticos y considerando el
coeficiente de correlacion de Spearman, cuyo valor se registra como -
0.306, se destaca la presencia de una correlacion inversa moderada.
Ademas, al observar el p-valor obtenido, que es de 0.000 y se
encuentra por debajo del nivel de significancia de 0.05, se concluye de
manera apropiada que es pertinente asumir la hipotesis alterna: se
establece una relacion inversa entre la dimension "Relacion Familiar" y
la "Adiccion a las Redes Sociales" en estudiantes de nivel secundaria
gue forman parte de una institucion educativa especifica en Chiclayo,

durante el afio 2022.

Al analizar el resultado estadistico y considerar el coeficiente de
correlacién de Spearman, que se presenta como -0.297, se sefala la
existencia de una correlacion inversa moderada. Ademas, se puede
observar que el p-valor calculado es de 0.000, lo cual se encuentra por
debajo del umbral de 0.05. Por lo tanto, se concluye de manera
adecuada que es plausible asumir la hipétesis alternativa: existe una
relacion inversa entre la dimension "Desarrollo Familiar” y la "Adiccion
a las Redes Sociales" en estudiantes de nivel secundaria que forman
parte de una institucion educativa particular en Chiclayo, durante el afio
2022.
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Cuarto:

Al interpretar el resultado estadistico y observar que el coeficiente de
correlacion de Spearman, se sitla en -0.346, se evidencia una
correlacion inversa moderada. Ademas, al observar el p-valor obtenido
de 0.000, que estd por debajo del umbral de 0.05, se concluye de
manera adecuada que es valido asumir la hipotesis alterna: se
establece una relacion inversa entre la dimension "Estabilidad Familiar”
y la "Adiccion a las Redes Sociales" en estudiantes de nivel secundaria
gue forman parte de una institucién educativa particular en Chiclayo,

durante el afio 2022.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: Ampliar la investigacion para obtener mas informacion sobre otros

factores que influyen en los cambios en el entorno social familiar, en este contexto.

Segundo: Proponer un programa psicoeducativo para padres y estudiantes que se
centre en promover la intervencién, la prevencién y el uso responsable de las redes
sociales en contextos educativos y familiares. Aumentar la conciencia sobre el uso

sistematico y el equilibrio de las funciones de ocio y produccion.

Tercero: Desarrollar programas para fortalecer la dinamica familiar, orientados a
aumentar la conciencia sobre la unidén de la familia y las peculiaridades de un
entorno familiar adecuado. Basado en las normas de un tratamiento o terapia en

familia de una manera armonica.
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ANEXO 1

ESCALA DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR

N° | ENUNCIADOS

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros

2 Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismos
3 | En nuestra familia peleamos mucho

4 | En general ningln miembro de la familia decide por su cuenta

5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos
6 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia

7 Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre

8 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a la iglesia

9 | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado

10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces

11 | Muchas veces da la impresién de que en casos estamos "pasando el rato”
12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos

13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos

14 | En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de cada uno
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

16 | Casi hunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc).
17 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa

18 | En mi casa no rezamos en familia

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios

20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

22 | En mi familia es dificil "desahogarse" sin molestar a todos.

23 | Enla casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o0 rompemos algo
24 | En mi familia cada uno decide por sus propias cosas

25 | Para nosotros es muy importante el dinero que gane cada uno

26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte

28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, etc.
29 | En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas necesarias

30 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones

31 | En mi familia estamos fuertemente unidos

32 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales

33 | Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera

34 | Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere




35 | Nosotros aceptamos que haya competencia y "que gane el mejor”

36 | Nos interesan poco las actividades culturales

37 | Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38 | No creemos ni en el cielo o en el infierno

39 | En mi familia la puntualidad es muy importante

40 | En la casa las cosas se hacen de una manera establecida

41 | Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que alguien sea voluntario

42 | En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.

43 | Las personas de mi casa nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor

46 | En mi casa casi hunca tenemos conversaciones intelectuales

47 | En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones

48 | En mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que es bueno o malo

49 | En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente

50 | En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas

51 | Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras

52 | En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado

53 | En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos de las manos

54 | Generalmente en mi familia cada persona sélo confia en si mismo cuando surge
un problema

55 | En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el
colegio

56 | Alguno de nosotros toca algun instrumento musical

57 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o el colegio.

58 | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59 | En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.

60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

61 | En mi familia hay poco espiritu de grupo

62 | En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente

63 | Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos en suavizar las cosas y lograr paz

64 | Las personas de mi familia reaccionan firmemente al defender sus propios derechos

65 | En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o leemos obras literarias

67 | En familia asistimos a veces a cursillos y clases por aficion o por interés.

68 | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo

69 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona

70 | En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera




71 | Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demés

75 | "Primero es el trabajo, luego es la diversion" es una norma en mi familia.

76 | En mi casa ver television es mas importante que leer.

77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78 | En mi casa leer la Biblia es algo importante.

79 | En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80 | En mi casa las normas son muy rigidas y "tienen" que cumplirse.

81 | En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83 | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84 | En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85 | En casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.
86 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura.
87 | Nuestra principal forma de diversion es ver la televisién o escuchar radio.

88 | En mi familia creemos que el que comete una falta, tendra su castigo.

89 | En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.
90 | En mi familia, uno no puede salirse con la suya.




ANEXO 2

TEST DE ARS (ADICCION A LAS REDES SOCIALES)

Escurra, M. y Salas, E. (2014)

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor

contesta a todos ellos con sinceridad. Recuerda que no existen respuestas adecuadas o

inadecuadas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que sientes, piensas

o haces: Siempre (S) Rara vez (RV) Casisiempre (CS) Nunca (N) Algunas veces (AV)

N° | Enunciado S |RV |[CS |N | AV

1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2 Necesito cada vez mds tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.

3 | El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales

5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes

6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso
de las redes sociales

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales

16 | Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectandome de las
redes sociales

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a
mi teléfono o a la computadora.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.




20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales

22 | Mis amigos, o familiares; me han llamado la atencion
por mi dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales

23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y

uso la red social




ANEXO 3: SOLICITUD DE PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
SOLICITA: Permiso para realizar trabajo de investigacion

Sra. Lady Ocaiia Mauriola
Directora de la Instituciéon Educativa “Paul Harris College”

Presente

De mi consideracion:

Por la presente reciba un cordial y atento saludo, a la vez desearle éxitos en la delicada
funcién a usted encomendada.

Yo, Martha Laura Sanchez Siancas identificada con DNI N° 73532662, con domicilio en
Santa Maria | N° 06 — Cayalti, Bachiller de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Particular de Chiclayo, solicito a
usted permiso para realizar un trabajo de Investigacion en su distinguida institucion con
los estudiantes de 1° a 5° de secundaria denominado “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y

) ADICCION A REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE CHICLAYO, 2022”

Esta investigacion se utilizara con el fin de obtener mi titulo profesional, por lo tanto pido
a usted me autorice disponer las facilidades para que se pueda cumplir este objetivo.

Ruego a usted acceder a mi solicitud y anticipo mi méas sincero agradecimiento.

Chiclayo, Octubre del 2022

X
F(rma del Bachiller W /{el /Dﬂ@)_ra/



ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O
declaro que he sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada
“CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y ADICCION A REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE CHICLAYO, 2022”,

este es un proyecto realizado por la Bach. Psic. Martha Laura Sanchez Siancas.

Entiendo que este estudio busca conocer la relacion que existe entre el clima familiar y la
adiccion a las redes sociales, y sé que mi participacioén consistira en responder 2 test:

Escala del clima social familiar y Test de ARS que demoraran alrededor de 40 minutos

Me han explicado que la informacion registrada sera confidencial, y que los nombres de los
participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las respuestas no
podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de

publicacion de resultados.
Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados.

Sé que esta informacién tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se
estd llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar la participacion o retirarme en

cualquier etapa de la investigacion.

Si, acepto voluntariamente participar en este estudio.
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