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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo por objetivo determinar la relación entre 

las variables de Rasgos de personalidad y violencia intrafamiliar mujeres víctimas 

de violencia intrafamiliar atendidas en el servicio de psicología del centro de salud 

de Monsefú 2021-2022.  El tipo de estudio fue aplicado y el diseño No experimental 

– correlacional. La recolección de datos se realizará de manera censal, no se 

trabajará con una muestra, sino con toda la población de pacientes de sexo 

femenino con pareja, dentro de las cuales se encuentran las que son víctimas de 

violencia y aquellas que no sufren violencia. El instrumento utilizado fue la Escala 

de violencia intrafamiliar (“VIFJ4”), ambos gozan de confiabilidad y validez. Entre 

los resultados se encontró que en mujeres que han sido víctimas de violencia física 

y psicológica, predomina el rasgo de personalidad melancólico, en las mujeres de 

edades de 25-35 años, predomina el rasgo de personalidad melancólico, en las 

mujeres que no presentan estudios, predominan el rasgo de personalidad 

melancólico, en las mujeres casadas y convivientes, predomina el rasgo de 

personalidad melancólica, en las mujeres de todas las ocupaciones analizadas, 

predomina el rasgo de personalidad melancólica. Se concluye que, no existe 

relación significativa entre los rasgos de personalidad y violencia intrafamiliar. 

Palabras claves: rasgos de personalidad, violencia intrafamiliar, melancólico. 
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ABSTRACT 

The objective of this research work was to determine the relationship between the 

variables of personality traits and domestic violence, women victims of domestic 

violence treated in the psychology service of the Monsefú health center 2021-2022. 

The type of study was applied and the Non-experimental – correlational design. 

Data collection will be carried out on a census basis, we will not work with a sample, 

but with the entire population of female patients with a partner, among which are 

those who are victims of violence and those who do not suffer violence. The 

instrument used was the Domestic Violence Scale (“VIFJ4”), both have reliability 

and validity. Among the results, it was found that in women who have been victims 

of physical and psychological violence, the melancholic personality trait 

predominates, in women aged 25-35 years, the melancholic personality trait 

predominates, in women who do not have studies , the melancholic personality trait 

predominates, in married and cohabiting women, the melancholic personality trait 

predominates, in women of all occupations analyzed, the melancholic personality 

trait predominates. It is concluded that there is no significant relationship between 

personality traits and domestic violence. 

Keywords: personality traits, domestic violence, melancholic. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Una de las instituciones más esenciales en la vida humana es la familia, reconocida 

globalmente como el núcleo principal de la sociedad. La familia está formada por 

un número variable de personas cuyo objetivo común es proporcionar orientación, 

seguridad, educación, protección y apoyo emocional a cada uno de sus miembros. 

En este sentido, la familia funciona como un sistema compuesto por interacciones 

entre sus integrantes, quienes asumen roles, se comunican, expresan emociones 

y sentimientos, y en general satisfacen sus necesidades. Esto crea un entorno de 

apoyo fundamental para que puedan desarrollarse y alcanzar sus metas (Aiquipa, 

2012). Sin embargo, no siempre el entorno familiar es positivo; en ocasiones, se 

convierte en una fuente de tensión y limitaciones que generan problemas físicos, 

psicológicos y sociales. 

En este contexto, la violencia emerge como una de las consecuencias más 

negativas que impacta la estructura y funcionamiento familiar. Estas interacciones 

involucran comportamientos que usan la fuerza o el poder para someter a otra 

persona. Este problema es especialmente preocupante debido a su frecuencia y al 

impacto significativo en las víctimas. 

A nivel mundial, la violencia intrafamiliar es vista como un fenómeno complejo que 

afecta a todas las personas, siendo más frecuente en regiones con altos niveles de 

pobreza. La violencia contra las mujeres es una de las situaciones más difíciles de 

erradicar, según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020). Un tercio de las 

mujeres a nivel global han sido víctimas de violencia física o sexual, y según una 

investigación de las Naciones Unidas, 736 millones de mujeres han sufrido este tipo 

de violencia por parte de sus parejas o de otras personas (ONU, 2021). En muchas 

culturas latinoamericanas, hay patrones de comportamiento y métodos de crianza 

violentos que a menudo no se perciben como tal, ya que carecen de una aparente 

intencionalidad dañina, lo que le otorga a la violencia un componente cultural. 

Lo más alarmante es que este fenómeno no ha disminuido en la última década. 

Entre 6 y 8 de cada 10 mujeres en países como México, Ecuador, Perú, Uruguay y 

República Dominicana han sido víctimas de violencia de género en distintos 

aspectos de sus vidas (CEPAL, 2022). Como se ha señalado, las repercusiones de 
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esta problemática pueden ser graves y a largo plazo, desde heridas y lesiones 

graves hasta la muerte (el 38% de los feminicidios son cometidos por la pareja). 

Además, el impacto en la salud mental de las víctimas y los testigos de la violencia 

es profundo, creando un ciclo de repetición de estas conductas. 

En el Perú, más de la mitad de las mujeres entre 15 y 49 años han sido víctimas de 

violencia doméstica, según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 

2022). Durante el 2022, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) 

atendió 154,202 casos de violencia contra mujeres y sus familias, brindando apoyo 

legal, social y psicológico a través de los Centros de Emergencia Mujer (CEM). 

La violencia contra la mujer también está normalizada y justificada por una sociedad 

que sigue atrapada en estereotipos de género y roles tradicionales (Monárrez, 

2005). Las estructuras patriarcales refuerzan la idea de que las mujeres son 

propiedad de los hombres, lo que contribuye a perpetuar la violencia (Ríos, 2018; 

Quintero, 2017). En conclusión, la violencia tiene efectos devastadores en la salud 

mental de las mujeres y sus familias, incluyendo ansiedad, tensión, ataques de 

pánico, trastornos del sueño, baja autoestima, trastorno de estrés postraumático, 

problemas de aprendizaje y depresión. 

En la región de Lambayeque, entre enero de 2020 y enero de 2021, se reportaron 

3,556 casos de violencia contra mujeres y miembros de la familia, según datos del 

programa nacional Aurora del MIMP. En el distrito de Monsefú, se registraron 131 

denuncias de violencia contra mujeres. Sin embargo, muchas víctimas retiran sus 

denuncias por miedo a represalias, pérdida de la familia o estigmatización, lo que 

afecta su autoestima y personalidad. 

El Centro de Salud “Miguel Custodio Pisfil”, en Monsefú, ha visto un aumento en la 

población en los últimos años, en un contexto de pobreza, desempleo, delincuencia 

y violencia interpersonal. Aunque muchas mujeres han sido víctimas de violencia 

por parte de sus parejas, pocas han presentado denuncias o recibido atención 

adecuada (MINSA, 2014). Motivado por estos datos, este estudio tiene como 

objetivo analizar y determinar la relación entre los rasgos de personalidad y la 

violencia intrafamiliar en mujeres víctimas del centro de salud de Monsefú en 2022. 
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Se parte de la hipótesis de que existe una relación significativa entre los rasgos de 

personalidad y la violencia intrafamiliar. 

Este estudio tiene un enfoque personal, basado en la observación de las elevadas 

cifras de violencia intrafamiliar. Busca identificar los rasgos de personalidad que 

influyen en la vulnerabilidad de las mujeres a la violencia, lo que permitirá 

implementar estrategias de intervención más efectivas y personalizadas en el 

centro de salud. Asimismo, contribuirá a la elaboración de políticas públicas y 

programas de prevención de la violencia intrafamiliar. 

La relevancia social de este estudio radica en su capacidad de beneficiar tanto a 

las mujeres atendidas en el Centro de Salud de Monsefú como a la sociedad en 

general, al fortalecer su resiliencia y proporcionarles el apoyo necesario para 

enfrentar la violencia de manera eficaz. 

Desde un enfoque teórico, este estudio proporciona valiosa información sobre la 

relación entre los rasgos de personalidad y la violencia intrafamiliar, sirviendo como 

base para futuras investigaciones. A nivel metodológico, ayudará a mejorar el 

análisis y la evaluación psicológica de las mujeres víctimas de violencia, 

reconociendo la relación entre factores psicológicos y conductuales, como los 

rasgos de personalidad y la violencia (Guerra, 2015). 

Los objetivos de este estudio incluyen, de manera general, determinar la relación 

entre los rasgos de personalidad y la violencia intrafamiliar en las mujeres del 

servicio de psicología del centro de salud de Monsefú. Específicamente, se busca 

describir las dimensiones de la personalidad de las víctimas en función del tipo de 

violencia, edad, grado de instrucción, estado civil y ocupación. 

Finalmente, se formulan las siguientes hipótesis: existe una relación significativa 

entre los rasgos de personalidad y la violencia intrafamiliar, y específicamente, 

entre los rasgos de personalidad y los tipos de violencia psicológica, física, sexual 

y económica en las mujeres del centro de salud de Monsefú en 2022. 

 

II.  DESARROLLO 
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Marco teórico 

A continuación, se presentarán algunas de las más importantes definiciones sobre 

personalidad dados por Cueli, J. y otros. (1999): 

La personalidad, según Prince (1906), es la suma total de todas las disposiciones 

biológicas innatas, impulsos, apetitos e instintos del individuo, combinadas con las 

disposiciones y tendencias adquiridas por la experiencia a lo largo de la vida. Desde 

esta perspectiva, la personalidad no solo depende de factores hereditarios, sino 

que también está profundamente influenciada por las vivencias del individuo. 

Freud (1923) también ofreció una teoría de la personalidad que la conceptualiza 

como una integración dinámica de tres componentes fundamentales: el ello, el yo 

y el superyó. El ello representa los impulsos instintivos y las necesidades primarias, 

el yo actúa como mediador entre las demandas del ello y la realidad externa, 

mientras que el superyó se encarga de representar las normas sociales y morales 

internalizadas. Esta interacción constante entre estos tres elementos da forma a la 

personalidad y al comportamiento del individuo, reflejando un equilibrio entre los 

deseos inconscientes, la realidad objetiva y los valores morales. 

Adler (1930) amplía el concepto de personalidad al considerarla como el "estilo de 

vida" característico del individuo. Este estilo de vida es la manera en que cada 

persona enfrenta los problemas y desafíos de la vida, incluyendo sus metas y 

objetivos vitales. Para Adler, la personalidad está profundamente influenciada por 

el sentido de inferioridad y el esfuerzo por superarlo, lo que impulsa a las personas 

a buscar la realización personal y la adaptación social. 

En cuanto a Cattell (1950), su enfoque en la personalidad se centra en la predicción 

del comportamiento humano en situaciones específicas. Considera que la 

personalidad está compuesta por rasgos, entendidos como patrones consistentes 

de comportamiento observados a lo largo del tiempo. Estos rasgos pueden 

clasificarse en "superficiales" y "fundamentales". Los rasgos superficiales son 

aquellos que se manifiestan en comportamientos visibles, mientras que los 

fundamentales son estructuras más profundas y estables que subyacen a estos 

comportamientos. Para identificar los rasgos fundamentales, Cattell utilizó el 
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análisis factorial, una técnica estadística que permite identificar correlaciones entre 

diferentes comportamientos. 

Por otro lado, Eysenck (1957) definió la personalidad como un conjunto de patrones 

conductuales y potenciales determinados tanto por factores genéticos como por el 

entorno social. Propuso un modelo de cuatro factores principales: el cognitivo 

(inteligencia), el conativo (carácter), el afectivo (temperamento) y el somático 

(componente físico). Según su teoría, aproximadamente el 75% de la personalidad 

está determinada por factores hereditarios, basándose en el funcionamiento de la 

corteza cerebral y los niveles de excitación del sistema nervioso central. Eysenck 

también introdujo dos dimensiones clave de la personalidad: la extraversión-

introversión y el neuroticismo, que reflejan la estabilidad emocional y la tendencia 

a la excitación cortical. 

Más adelante, Pervin y John (1997) sugieren que la personalidad está constituida 

por aquellas características que explican los patrones consistentes de 

pensamientos, sentimientos y comportamientos. En otras palabras, la personalidad 

es aquello que hace que una persona sea predecible en su comportamiento a lo 

largo del tiempo y en diferentes situaciones. Esta consistencia no implica que las 

personas actúen exactamente de la misma manera en todas las circunstancias, 

sino que su comportamiento tiende a seguir ciertos patrones generales. 

Engler (1996) subraya la importancia de los factores genéticos en la formación de 

la personalidad, pero también destaca que el entorno y las experiencias de vida 

juegan un papel crucial. La interacción entre predisposiciones genéticas y el 

entorno social moldea la forma en que los individuos desarrollan sus características 

personales. Aunque es posible que la personalidad cambie a lo largo del tiempo, 

estos cambios se producen dentro del marco de los rasgos heredados. 

Por último, Pittaluga (1958) pone énfasis en cómo la percepción personal influye en 

la personalidad. Según su teoría, la manera en que las personas se ven a sí mismas 

y al mundo que las rodea afecta profundamente su comportamiento y su 

autoimagen. Dos personas pueden interpretar la misma situación de maneras 

radicalmente diferentes, lo que refleja cómo su personalidad condiciona su 

percepción. Además, la retroalimentación que una persona recibe de los demás, 



 

6 
 

especialmente durante la infancia, puede afectar su autoconcepto y, en 

consecuencia, su personalidad. La influencia de las opiniones externas en la 

autoimagen es particularmente fuerte cuando se trata de características difíciles de 

medir, como la inteligencia, lo que hace que las personas busquen validación 

externa para formarse una idea de sí mismas. 

En cuanto al modelo de Eysenck (1982), su enfoque factorial se centra en identificar 

variables intermedias que ayuden a entender las diferencias conductuales en 

situaciones similares, y cómo estas repercuten en el comportamiento futuro. 

Eysenck organiza la personalidad en un modelo jerárquico compuesto por cuatro 

niveles: reacciones o respuestas específicas, hábitos, rasgos y tipos generales de 

personalidad. Este modelo ayuda a desglosar cómo los comportamientos 

específicos pueden consolidarse en hábitos, los cuales se organizan en rasgos de 

personalidad que, a su vez, determinan los tipos generales de personalidad. 

El enfoque de Eysenck también establece una clasificación básica de los tipos de 

personalidad basados en las dimensiones de extraversión-introversión y 

estabilidad-inestabilidad emocional (neuroticismo). A partir de estas dimensiones, 

Eysenck define cuatro grandes tipos de personalidad: melancólico, colérico, 

flemático y sanguíneo, cada uno con características específicas que reflejan cómo 

las personas interactúan con su entorno y responden a estímulos emocionales y 

sociales. 

En relación con la violencia intrafamiliar, Deza (2000) define esta como cualquier 

comportamiento dentro de la familia que, mediante acción u omisión, cause daño 

físico o psicológico a otro miembro de la familia. Las relaciones abusivas pueden 

manifestarse de manera crónica, permanente o periódica, y afectan a todos los 

miembros de la familia, independientemente de su sexo, edad o rol dentro del 

núcleo familiar. En este contexto, la violencia crea una dinámica disfuncional en el 

hogar, afectando profundamente las relaciones y perpetuando patrones 

destructivos de interacción. 

La violencia familiar se presenta de múltiples maneras, y según la organización 

DEMUS (1999), se puede dividir en dos grandes grupos: formas activas y pasivas 

de violencia. Las formas activas incluyen el abuso físico, emocional y sexual, 
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mientras que las formas pasivas abarcan el abandono físico y emocional. Estas 

clasificaciones nos permiten diferenciar entre diversas situaciones que requieren 

intervenciones específicas y personalizadas para ayudar a las víctimas a salir de 

este ciclo de maltrato. 

Violencia Física. El abuso físico o maltrato físico es una forma directa de agresión 

donde se emplea la fuerza con el propósito de dañar el cuerpo de la víctima. Esta 

forma de violencia va desde acciones aparentemente "leves" como jalones de 

cabello y pellizcos, hasta actos más graves como palizas, quemaduras y fracturas, 

que pueden llevar incluso a la muerte. Las manifestaciones más comunes incluyen 

empujones, bofetadas, mordeduras, puñetazos, patadas, entre otros. También se 

observan actos de control extremo, como encerrar a la persona en un lugar 

inseguro o amenazarla con armas, situaciones que ponen en riesgo su vida. 

Aunque algunas personas pueden no tener la intención de matar, las agresiones 

físicas graves pueden llevar a consecuencias fatales, como envenenamientos o 

mutilaciones. Es crucial entender que cualquier forma de violencia física tiene un 

impacto devastador en la salud física y emocional de la víctima. 

Violencia Psicológica. El abuso emocional, también conocido como maltrato 

psicológico, puede ser incluso más dañino que el abuso físico, ya que afecta 

profundamente la autoestima y la salud mental de la víctima. Según diversas 

investigaciones, el daño emocional puede ser igual o peor que el físico, 

especialmente cuando las agresiones psicológicas se prolongan en el tiempo. Se 

distinguen seis formas de maltrato psicológico: 

● Rechazo: Implica negar las necesidades emocionales y afectivas de la 

persona, generando una desconexión afectiva que erosiona la relación. 

● Degradación: Se presenta a través de insultos, humillaciones y burlas, que 

buscan denigrar la dignidad, inteligencia o capacidades de la víctima. 

● Atemorización: La víctima es obligada a realizar acciones bajo amenazas, o 

vive en constante miedo de ser objeto de violencia hacia ella o sus seres 

queridos. 

● Aislamiento: Se le priva de participar en actividades familiares, sociales o 

laborales, impidiendo su integración y autonomía. 
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● Explotación: El agresor se aprovecha de la vulnerabilidad de la víctima para 

imponer tareas o comportamientos que la sobrecargan emocionalmente. 

● Negación de la autonomía: Esto implica limitar su capacidad de opinar o 

tomar decisiones, así como intervenir en aspectos privados como su 

vestimenta, comunicaciones o salidas del hogar. 

Violencia Sexual. El abuso sexual en el contexto familiar incluye cualquier acción 

que atente contra la integridad sexual de una persona a través de la coerción, 

amenazas o fuerza física. Las formas más comunes de violencia sexual incluyen 

forzar a la víctima a realizar actos sexuales no deseados, insultarla o humillarla 

durante el acto sexual, o presionarla para que participe en actividades sexuales que 

le resultan humillantes o incómodas, como ver pornografía. Este tipo de violencia 

no solo afecta el cuerpo, sino que deja profundas heridas emocionales, ya que la 

persona se siente invadida y humillada en su intimidad. 

Toda situación de violencia familiar, de acuerdo con el modelo de Fromm et al. 

(1970), sigue un ciclo que se repite en tres fases:  

Fase de acumulación de tensión, donde las tensiones en la relación aumentan, y el 

agresor empieza a mostrar signos de irritación y hostilidad. Luego, tenemos la fase 

de explosión violenta, donde el agresor libera su tensión mediante actos de 

violencia física, psicológica o sexual y por último, la fase de arrepentimiento o "luna 

de miel, donde tras la explosión, el agresor puede mostrar arrepentimiento, pedir 

perdón o prometer cambiar, lo que genera en la víctima una falsa esperanza de que 

la situación mejorará. 

El Centro Flora Tristán (2003) ha identificado varias características comunes entre 

los agresores. Estos tienden a mostrar una discrepancia en su comportamiento 

público y privado, siendo agradables y sociables frente a otros, pero agresivos y 

controladores en privado. Suelen minimizar o negar sus comportamientos violentos, 

culpan a otros de sus problemas y presentan celos patológicos y conductas 

obsesivas. Su hipersensibilidad les lleva a interpretar cualquier crítica como un 

ataque personal. Además, los agresores suelen tener expectativas irreales sobre 

sus parejas, esperando que estas anticipen y satisfagan todas sus necesidades. 

Otras características incluyen el abuso verbal, la manipulación de los hijos para que 
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intercedan en su favor, el abuso de sustancias tóxicas y la resistencia al cambio. 

Por último, el agresor generalmente percibe sus actos como justificados y no 

censurables, lo que refuerza su sensación de impunidad y control sobre la víctima. 

Datos y hallazgos más importantes y relevantes 

Este estudio se basa en una revisión exhaustiva de investigaciones internacionales, 

nacionales y locales, con el fin de obtener una perspectiva amplia y representativa 

sobre la violencia familiar. 

En Ecuador, Ramírez y Zamora (2018) realizaron una investigación enfocada en 

los rasgos depresivos y los estilos de personalidad en mujeres víctimas de 

violencia, con el propósito de explorar la relación entre estos factores. En su estudio 

correlacional no experimental, trabajaron con una muestra de 50 mujeres de entre 

18 y 65 años. Las participantes completaron el inventario de personalidad IDER, 

revelando que el 56% presentaba rasgos distímicos y el 50% rasgos ansiosos. Los 

resultados mostraron una tendencia significativa hacia el miedo, la tristeza, el llanto 

y la inestabilidad emocional entre las víctimas. 

En Guatemala, Gonzales (2018) llevó a cabo una investigación para describir los 

rasgos de personalidad predominantes en mujeres víctimas de violencia 

intrafamiliar. En este estudio descriptivo, se incluyó a 25 mujeres con antecedentes 

de violencia intrafamiliar, con edades comprendidas entre 25 y 45 años. Se utilizó 

el Cuestionario de Análisis Clínico (CAQ) de S.E. Krug, y los resultados indicaron 

que los rasgos más comunes eran paranoia, depresión suicida, depresión ansiosa, 

esquizofrenia e hipocondría. El estudio concluyó que estos rasgos de personalidad 

son comunes entre las víctimas de violencia intrafamiliar, subrayando la importancia 

de ofrecer apoyo psicológico en estas áreas para ayudar a las víctimas a manejar 

la violencia. 

En Bolivia, Morales (2022) investigó los rasgos de personalidad en individuos 

denunciados por violencia familiar, con el objetivo de identificar la correlación entre 

las variables estudiadas. Este estudio descriptivo explicativo incluyó a 79 personas, 

tanto hombres como mujeres mayores de 18 años, que asistieron al centro de 

promoción y salud integral. Los resultados mostraron que el 25% presentó rasgos 

de personalidad paranoide, el 20% evitativo, y el 15% esquizotípico. Se identificaron 
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factores como la falta de control de impulsos, problemas económicos, consumo de 

alcohol, celos e infidelidad como causas frecuentes de violencia familiar. 

En Colombia, Acero, Fonseca y Herrera (2022) llevaron a cabo un estudio para 

examinar los rasgos de personalidad en mujeres víctimas de violencia intrafamiliar, 

con el objetivo de conocer la relación entre estos rasgos y la violencia. Este estudio 

cuantitativo descriptivo incluyó a 20 mujeres de entre 18 y 60 años. Utilizando el 

cuestionario de personalidad 16pf-5 de Catell y el cuestionario de Likert para 

evaluar cinco tipos de violencia, los resultados indicaron que el rasgo predominante 

era el razonamiento concreto (95%) y la inestabilidad emocional (90%). 

En Ecuador, Ríos (2022) desarrolló una investigación para correlacionar los tipos 

de personalidad con la violencia de pareja en mujeres adultas. Utilizando una 

metodología descriptiva transversal, se incluyó a 70 mujeres adultas activas en un 

grupo de apoyo para mujeres sobrevivientes de violencia. Se aplicó el cuestionario 

de personalidad SEAPsI, revelando que los tipos de personalidad más comunes 

eran el anancástico (22,9%), el ciclotímico (20,0%) y el dependiente (14,3%). La 

investigación concluyó que estos tipos de personalidad pueden influir en la 

perpetuación o interrupción del ciclo de violencia en las relaciones de pareja. 

En Lima, Guerrero (2022) llevó a cabo un estudio para identificar y describir la 

violencia en el noviazgo entre estudiantes de una universidad pública. El estudio 

cuantitativo descriptivo no experimental incluyó a 402 estudiantes de entre 18 y 29 

años. Se utilizó el Cuestionario de Violencia entre Novios, encontrando que el 

84,4% de los participantes había experimentado violencia en el noviazgo, siendo el 

desapego el tipo de violencia más reportado, seguido por la coerción. 

En Cajamarca, Rumay y Terrones (2019) realizaron una investigación para 

identificar y describir los rasgos de personalidad en víctimas de violencia familiar 

en el centro de emprendimiento mujer. Este estudio descriptivo no experimental 

incluyó a 52 mujeres mayores de 18 años, a quienes se aplicó el Cuestionario de 

Personalidad 16 PF-5 de Cattell. Los resultados indicaron que los rasgos de 

personalidad predominantes eran autosuficiencia (59,6%), abstracción (38,5%), 

tensión alta (36,5%), y sensibilidad alta (32,7%). El 61,5% de las mujeres mostró 



 

11 
 

razonamiento bajo, lo que está más relacionado con la inteligencia que con la 

personalidad. 

En la misma ciudad, Castillo (2019) investigó el autoconcepto y la resiliencia en 

mujeres víctimas de violencia en un centro de salud mental comunitario. Su estudio 

correlacional-exploratorio no experimental utilizó el Autoconcepto Forma 5 AF-5 y 

el Inventario de Factores Personales de Resiliencia. La muestra consistió en 50 

mujeres víctimas de violencia, y los resultados mostraron una relación altamente 

significativa entre el autoconcepto y la resiliencia, revelando que muchas mujeres 

presentaban un bajo nivel de apreciación personal y escasa capacidad para 

afrontar adversidades. 

En Huancayo, Huarcaya (2021) llevó a cabo una investigación para conocer la 

correlación entre los rasgos de personalidad y la dependencia emocional en 

mujeres víctimas de violencia familiar. Este estudio descriptivo-cuantiativo no 

experimental incluyó a 50 mujeres víctimas de violencia intrafamiliar. Los resultados 

mostraron que el 50% tenía un nivel medio de rasgos de personalidad, el 34% un 

nivel alto, y el 16% un nivel bajo. En cuanto a la dependencia emocional, el 74% 

tenía un nivel medio, el 16% un nivel alto, y el 10% un nivel bajo. La investigación 

concluyó que existía una relación altamente significativa entre los rasgos de 

personalidad y la dependencia emocional. 

En Chincha, Pinto y Pinto (2021) llevaron a cabo una investigación para determinar 

la relación entre los rasgos de personalidad y la violencia intrafamiliar en usuarias 

del Centro de Emergencia Mujer (CEM). Este estudio cuantitativo correlacional de 

corte transversal incluyó a 94 mujeres de entre 18 y 70 años. Utilizando el Inventario 

de Personalidad de Eysenck EPQ-R, se encontró que el 50% de las usuarias 

presentaba un nivel alto de extraversión y el 22% un bajo nivel de psicoticismo. La 

investigación concluyó que el 45,7% de las usuarias presentaba una escala de 

veracidad muy alta y sufría violencia intrafamiliar en grado moderado. 

En Piura, Aguirre y Piminchumo (2022) realizaron un estudio para comparar las 

dimensiones de personalidad entre mujeres víctimas y no víctimas de violencia 

familiar. Este estudio descriptivo-comparativo no experimental incluyó a 77 mujeres 

no víctimas y 51 mujeres víctimas de violencia. Utilizando el Inventario de 
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Personalidad de Eysenck forma B para adultos (EPI), los resultados mostraron 

diferencias significativas en las dimensiones de personalidad entre los dos grupos. 

Las mujeres víctimas de violencia tendían a ser más introvertidas e inestables, 

mientras que las mujeres no víctimas eran más extrovertidas, estables y tenían un 

temperamento sanguíneo. 

En Ferreñafe, Baca (2021) investigó la relación entre el apego parental y la violencia 

intrafamiliar en mujeres. Su estudio se centró en 60 mujeres víctimas de violencia, 

utilizando el instrumento de lazos parentales (PBI) de Brown, Parker y Tupling. Los 

resultados indicaron que el vínculo de apego parental predominante era el vínculo 

ausente para las figuras materna (63%) y paterna (38%). La investigación concluyó 

que, a pesar de un vínculo de apego óptimo en los primeros años de vida, este no 

siempre previene la violencia psicológica en etapas posteriores de la vida. 

Finalmente, el Diario La República (2022) reportó que en Lambayeque se 

registraron 3.556 casos de violencia contra la mujer y sus familias entre 2020 y 

2021, según el portal del Programa Nacional Aurora del Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables (MIMP). 

 

 

 

III.  METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de investigación. 

El estudio que se llevará a cabo es una investigación aplicada. Su propósito 

principal es obtener información relevante y útil que permita abordar y resolver 

problemas presentes en la realidad cotidiana. La investigación busca incidir 

positivamente en las variables que afectan a la población, contribuyendo a la 

solución de problemas específicos y al mejoramiento general de las condiciones de 

vida (Valderrama, 2013).  

 

3.2. Diseño de investigación. 
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El estudio adoptará un diseño sustantivo, ya que se enfocará en abordar problemas 

teóricos, sustantivos o específicos con el objetivo de describir, explicar o predecir 

ciertos aspectos de la realidad o fenómenos particulares. (Hernández et al., 2014).  

En términos metodológicos, el estudio será de tipo no experimental, además, el 

estudio empleará un diseño correlacional. Su objetivo será analizar y describir las 

relaciones entre dos o más variables, conceptos o categorías en un punto 

específico en el tiempo. Este enfoque permitirá identificar y entender las 

interacciones entre las variables bajo estudio en el momento en que se lleva a cabo 

la investigación, sin intervenir directamente en los procesos observados 

(Hernández, Fernández y Baptista, 2014).  

 

3.3. Variables de estudio 

 

Variable: Personalidad 

Definición conceptual: Es la totalidad de patrones de comportamiento y 

capacidades del individuo, influenciados tanto por la herencia genética como por el 

entorno social. Su formación y evolución ocurren mediante la interacción de cuatro 

factores clave que estructuran estos patrones conductuales: el área cognitiva 

(inteligencia), el área conativa (carácter), el área afectiva (temperamento) y el área 

somática (Eysenck,1960). 

Definición operacional: la variable fue medida a través del inventario de 

personalidad de Eysenck – Forma B, que está constituida por 2 dimensiones y 

cuatro grupos de rasgos los que forman un tipo de temperamento; inclusive cuenta 

con una escala de mentira.  

 

Operacionalización de la variable:    

 

Variable Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala Instrumento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Sirve de puente 
entre los aspectos 
biológicos y 
sociológicos de la 
psicología. Trata 
de mostrar cómo 

 
 
 
 
 
 
Según Eysenck 

(1964). se ha 

dividido en tres 
dimensiones: 
Veracidad, 

 

 

Extrovertido – 

introvertido “E” 

 
-Socialización 
 
-Involucramiento 
 
-Individualización 
 
-Actividades 
 

 

1,3,5,8,10,13,

15,17,20,22,2

5,27,29,32,34,

37,39,41,44,4

6,49 ,51,53,65. 

 

 

 

 

 

Escala: 

 

 

 

 

 

Inventario de 
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 Variable: Violencia intrafamiliar 

Definición conceptual: el uso intencionado y frecuente de la fuerza física o 

psicológica a fin de humillar, manipular, coaccionar o atentar contra otra persona 

que vive en un mismo lugar (López & Lozano, 2017). 

Definición operacional: La Escala de Violencia Intrafamiliar (VIF-J4) es un 

instrumento creado por Jaramillo (2013), dicha escala es útil para el diagnóstico del 

tipo y severidad de la violencia intrafamiliar, se realizó mediante un estudio 

cuantitativo de construcción de prueba diagnóstica.  

 

 

 

 
 
 
 

Dimensiones 
de 

Personalidad 

influye en el 
proceso de 
socialización en 
las diferencias 
individuales en la 
estructura 
fisiológica. 
(Eysenck,1972) 

introversión – 
extroversión y 
estabilidad – 
inestabilidad; 
asimismo, consta 
de 57 ítems escala 
de medición a 
través de Likert.  

 

Neuroticismo: 

Estabilidad – 

inestabilidad. 

“N”  

 

 
 
-Emotividad 
 
-Reacciones 
 
-Emociones 
 
-Homeostasis 

 

2,4,7,9,11,14,

16,19,21,23,2

6,28,31,33,35,

38,40,43,45,4

7,50,52,55,57 

Verbal 

dicotómica 

(Si-No) 

Personalidad 

Eysenck Forma B 

para adultos (EPI) 

Sinceridad: 

escala de 

mentiras “L” 

-Sinceridad 
 
 

-Honestidad 

 

6,12,18,24,30,

36,42,48,54 

Variable Definición de 
concepto 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Niveles  
Rango 

Instrumento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Violencia 
Intrafamiliar 

 
 
 
 
 
Son todas las 
formas de abuso 
que tienen lugar 
en las relaciones 
entre los 
miembros de 
una familia. 
Llamamos 
relación de 
abuso a toda 
conducta que 
por acción u 
omisión 
ocasionan daño 
físico y/o 

 
 
 
La escala de 
violencia 
intrafamiliar 
(“VIFJ4”), fue 
desarrollado por 

Jaramillo en 
2013 Sirve para 

la medición de 
dos de las más 
importantes 
dimensiones de 
la personalidad: 
introversión – 
extroversión (E) 
y neurotismo 
(estabilidad – 

 

Física 

 
 

Violencia física 
 
 

 

1,2,3,4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leve ≤ 35 
 
Moderado 
36-37 
 
Severo ≥68 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La escala de 
medición de 
violencia 
intrafamiliar 
(“VIFJ4”) 
 
 
 

 

Psicológica 

 

 
 

Violencia 
psicológica 

 

5,6,7,8,9 

 

Sexual 

 
 

Violencia sexual 
 
 

 

10,11,12,13,14,15 

 

Social 

 
 

Violencia social 

 

16,17,18,19 
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3.4. Población y Muestra de Estudio            

La recolección de datos se realizará de manera censal, no se trabajará con una 

muestra, sino con toda la población de pacientes de sexo femenino con pareja, 

dentro de las cuales se encuentran las que son víctimas de violencia y aquellas que 

no sufren violencia. Esta población acude al servicio de psicología de un centro de 

salud en Monsefú donde se encuentran registrados, provenientes de Caseríos 

como chacupe, callanca, posope, por lo que no fue necesario el cálculo de un 

tamaño muestral. Por lo tanto, en el estudio participarán la totalidad de 70 mujeres 

que fueron derivadas o asisten de manera voluntaria al servicio de psicología.  

 

Muestra: Es la parte de una población que se considera representativa; se explica 

el tamaño de la muestra y el cómo se determinó ésta. Esta determinado por mujeres 

provenientes de los caseríos como Chacupe, Callanca, Posope. Dichas mujeres 

tienen estado civil soltera, casadas, convivientes. 

Muestreo: Describe la técnica estadística utilizada para la obtención de la muestra. 

● Criterios de Inclusión:  

- Mujeres mayores a 18 años de edad. 

- Mujeres que están dispuestas de participar de manera voluntaria para el 

presente estudio de los meses junio a noviembre del año 2022.  

- Mujeres que no presentan dificultad para responder a los cuestionarios.  

- Mujeres que no presentan problemas mentales. 

● Criterios de Exclusión: 

- Mujeres que no se atienden en el Centro de Salud - Monsefú. 

- Mujeres gestantes del Centro de Salud – Monsefú. 

- Mujeres que no sufren de violencia en el hogar. 

- Mujeres que no firmaron el consentimiento. 

psicológico a 
otros miembros 
de la Familia. 
(Jaramillo,2013) 

inestabilidad) 
(N). La forma E 
que se 
desarrollaremos 
consiste en 57 
ítems, a los 
cuales debe 
responderse SI 
o No, con una 
escala de 
medición de 
escala de Likert 
(Jaramillo. 2013)  

 

 

Patrimonial 

 
 

Violencia 
patrimonial 

 

20,21,22 
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3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Escala de violencia intrafamiliar  

La escala de violencia intrafamiliar ("VIFJ4"), desarrollada por Jaramillo en 2013, 

es una herramienta válida y confiable que consta de 25 ítems. Los participantes 

que pueden utilizar esta escala tienen entre 15 y 65 años, y las respuestas se dan 

en un formato Likert. La escala evalúa varias dimensiones: física, psicológica, 

sexual, social, patrimonial y de género. 

Esta escala ha sido sometida a análisis estadísticos para medir su consistencia 

interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach en una muestra de 324 usuarias. 

Dos meses después, se realizó un pre-test con 100 usuarias seleccionadas al 

azar para verificar la consistencia interna, que se mantuvo estable. En la prueba 

inicial, la fiabilidad del cuestionario fue de 0.938, y en el re-test, la fiabilidad fue de 

0.944. En cuanto a la validez, el cuestionario fue revisado por dos jueces 

(psicólogos clínicos) con amplia experiencia en casos de violencia intrafamiliar, 

quienes realizaron modificaciones en la redacción de algunos ítems para su 

validación en Perú. 

Por otro lado, el  Inventario de personalidad de Eysenck (EPI), de Hans Jürgen 

Eysenck, creado en 1964, cuyo objetivo es Medir las dimensiones de personalidad 

de extraversión-introversión y neuroticismo-estabilidad emocional, cuenta con 57 

preguntas (Formato B), con una respuesta dicotómica (Sí / No), mide en base a las 

siguientes dimensiones: Extrovertido – introvertido “E”, Neuroticismo: Estabilidad – 

inestabilidad “N”, Sinceridad: escala de mentiras “L”, la población es para adultos y 

adolescentes mayores de 16 años. El administrador del test debe explicar 

brevemente el propósito del inventario y cómo responder a las preguntas. Además, 

Los participantes deben responder con sinceridad, eligiendo "Sí" o "No" para cada 

ítem, según se aplique a su comportamiento y sentimientos habituales. Los estudios 

han demostrado una alta consistencia interna y estabilidad temporal del EPI. y 

validado a través de numerosos estudios que correlacionan las dimensiones 

evaluadas con otras medidas de personalidad y comportamiento. 
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3.6. Procedimiento de recolección de datos e informaciones 

Los instrumentos serán administrados a mujeres que visitan el Centro de Salud 

Miguel Custodio Pisfil en el Distrito de Monsefú durante el periodo de junio a 

noviembre de 2022. Cada aplicación tendrá una duración aproximada de 30 

minutos. En este contexto, se informará a la población sobre los objetivos del 

estudio y el proceso relacionado con la recolección de datos a través de las 

encuestas. Se procederá a realizar un consentimiento informado, que deberá ser 

aceptado y firmado como prueba de conformidad. Luego, se recogerán los datos 

sociodemográficos y se completará el cuestionario. 

Después de la aplicación de los instrumentos, se descartarán los cuestionarios que 

estén incompletos, aquellos que presenten errores en la selección de respuestas 

(marcando una o más alternativas incorrectas) o aquellos en los que se hayan 

seleccionado los ítems de manera uniforme. 

 

 

 

 

3.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Se realizará el procesamiento de información mediante la estadística descriptiva y 

también, se aplicó la prueba de normalidad de KS, para determinar la distribución 

de los datos y elegir entre la prueba de correlación de Pearson o Spearman, para 

el análisis inferencial. Todo procesamiento estadístico será a través del programa 

SPSS y Excel, 2016. 

 

IV. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

4.1. Resultados 

 

Tabla 1. Relación entre dimensiones de la personalidad y violencia intrafamiliar 
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En la tabla 1, se observa que el valor ordinal de Gamma ordinar es de 0,206 y la 

significación aproximada de 0,142, es decir, no existe relación entre dimensiones 

de la personalidad y violencia intrafamiliar. 

 

Tabla 2. Dimensiones de personalidad en mujeres víctimas de violencia 

intrafamiliar 

 
 

En la tabla 2, el 58.57% de las mujeres presentan la dimensión de personalidad 

melancólico, un 31.43% presentan una dimensión colérico, el 5.71% presentan una 

dimensión flemático y el 4.29% presenta una dimensión sanguíneo. 

 

 

Tabla 3. Dimensiones de personalidad en mujeres víctimas de violencia 

intrafamiliar según el tipo de violencia 

 

 

En la tabla 3, se observa que han sido víctimas de violencia física, el 36.36% de 

mujeres cuya dimensión de personalidad es colérico, el 29.27% que presentan 

dimensión melancólico, el 33.33% cuya dimensión es sanguíneo y el 25% de 
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mujeres presentan la dimensión flemático. Además, se observa que han sido 

víctimas de violencia psicológica, el 18.18% de mujeres con la dimensión colérico, 

el 14.63% con la dimensión melancólico y el 33.33% de mujeres con la dimensión 

sanguíneo. Asimismo, se observa que han sido víctimas de violencia sexual, el 

4.54% de mujeres presentan la dimensión colérica, el 4.87% presentan la 

dimensión melancólico y el 25% de mujeres presentan la dimensión flemático. Por 

otro lado, se observa que de las mujeres que han sido víctimas de violencia física 

y psicológica, el 40.91% presenta la dimensión colérico, el 51.22% presenta la 

dimensión melancólico, el 33.33% de mujeres con la dimensión sanguíneo y el 50% 

presenta la dimensión flemático. 

 

Tabla 4. Dimensiones de personalidad en mujeres víctimas de violencia 

intrafamiliar según la edad. 

 

 

En la tabla 4, se observa que de las mujeres cuya edad es de 25-35 años, el 34.36% 

presenta la dimensión colérica, el 59.38% presenta la dimensión melancólico y el 

6.25% tiene la dimensión flemático. De las mujeres cuya edad es de 36-46 años, el 

14.29% tiene una personalidad colérico, el 76.19% presenta la dimensión 

melancólico, el 4.76% presenta la dimensión sanguíneo y el 4.76% presenta la 

dimensión flemático. De las mujeres cuya edad es de 47-57 años, el 47.06% 

presenta la dimensión colérico, el 35.29% presenta la dimensión melancólico, el 

11.76% presenta la dimensión sanguíneo y el 5.88% son flemáticos. 

 

Tabla 5. Dimensiones de personalidad en mujeres víctimas de violencia 

intrafamiliar según el grado de instrucción 
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En la tabla 5, se observa que según el grado de instrucción “No estudio”, el 7% de 

mujeres cuya dimensión de personalidad es colérico.  Además, se observa que 

según el grado de instrucción “Primaria”, el 6.67% de mujeres con la dimensión 

colérico, el 86.67% con la dimensión melancólico y el 6.67% de mujeres con la 

dimensión sanguíneo. Asimismo, se observa que su grado de instrucción 

“Secundaria”, el 21.95% de mujeres presentan la dimensión colérico, el 65.83% 

presentan la dimensión melancólico, el 2.44% de mujeres presentan la dimensión 

sanguíneo y el 9.76% presenta la dimensión flemático. Por otro lado, se observa 

que de las mujeres cuyo grado de instrucción es “Superior”, el 71.43% presenta la 

dimensión colérico, el 14.29% presenta la dimensión melancólico y el 14.29% de 

mujeres con la dimensión sanguíneo. 

 

 

Tabla 6. Dimensiones de personalidad en mujeres víctimas de violencia 

intrafamiliar según el estado civil 

 

 

En la tabla 6, se observa que de las mujeres casadas, el 50% de mujeres cuya 

dimensión de personalidad es colérico, el 42.86% presentan la dimensión 

melancólico y el 7.14% presenta la dimensión sanguíneo.  Además, se observa que 

de las mujeres convivientes, el 28.57% de mujeres con la dimensión colérico, el 

60% con la dimensión melancólico, el 2.86% de mujeres con la dimensión 

sanguíneo y el 8.57% son flemáticos. Asimismo, se observa que, de las mujeres 

separadas, el 20% de mujeres presentan la dimensión colérico, el 70% presentan 

la dimensión melancólico, el 5% de mujeres presentan la dimensión sanguíneo y el 
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5% presenta la dimensión flemático. Por otro lado, se observa que las mujeres 

solteras, el 100% presenta la dimensión colérico. 

 

 

Tabla 7. Dimensiones de personalidad en mujeres víctimas de violencia 

intrafamiliar según la ocupación 

 

 

En la tabla 7, se observa que de las mujeres ama de casa, el 30.18% de mujeres 

cuya dimensión de personalidad es colérico, el 58.49% presentan la dimensión 

melancólico, el 5.66% presenta la dimensión sanguíneo y el 5.66% son flemáticos.  

Además, de las mujeres profesoras, el 100% presenta la dimensión melancólico. 

Asimismo, se observa de las mujeres comerciantes, el 33.33% de mujeres 

presentan la dimensión colérico y el 66.67% presentan la dimensión melancólico. 

Por otro lado, se observa que de las mujeres cuya ocupación es “otros”, el 40% 

presenta la dimensión colérico, el 50% presenta la dimensión colérico y el 10% son 

flemáticos.  
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4.2. Discusión 

Considerando el objetivo general planteado, después del análisis se encontró que 

no existe una relación entre los rasgos de personalidad y la violencia intrafamiliar.  

 

Por otro lado, en la tabla 1, se aprecia que el rasgo de personalidad que más 

predomina es el melancólico, lo cual se respalda de Catell (1950), La afirmación 

sobre la personalidad como herramienta para predecir el comportamiento en 

determinadas situaciones proviene de Cattell. Según su concepto, la personalidad 

se estructura a partir de rasgos que se obtienen a través de observaciones 

coherentes del comportamiento. Cattell distingue entre rasgos únicos (individuales) 

y comunes, así como entre rasgos superficiales y rasgos originarios, siendo estos 

últimos fundamentales para entender el comportamiento e identificables mediante 

análisis factorial 

También se encontró que en las mujeres víctimas de violencia física y psicológica 

predomina la personalidad melancólica, De acuerdo con Deza (2002) menciona 

que cualquier miembro de la familia, independientemente de raza, sexo o edad 

puede ser agente o víctima de la relación abusiva, por uno de sus miembros y que 

perjudica gravemente la vida, el cuerpo y la integridad psicológica o la libertad de 

otro de los miembros de la familia. Nos referimos a modalidades crónicas 

permanentes de comportamiento agresivo, recaen sobre todo de los más débiles, 

desencadenando una cascada jerárquica, vivan dentro de una misma casa o no. 

Por otro lado, la mayor cantidad de víctimas tienen un rango de edad de 25-35 

años, cuya personalidad predominante es la melancólica, lo que significa que son 

mujeres cuyo sistema nervioso es débil, especialmente de los procesos inhibitorios. 

Tienden a ser caprichosos, ansiosos, rígidos, soberbios, pesimistas, reservados, 

insociables, tranquilos y ensimismados. Puede llegar a establecer una irritabilidad 

crónica cortical o excitabilidad enfermiza por su incapacidad para soportar 

estimulaciones poderosas. 

Asimismo, de las mujeres que no estudiaron, predomina la personalidad colérico, 

lo que respalda según Engler, B. (1996), en buena parte, la personalidad está 

determinada por los genes, que nos proporcionan una gran variedad de 
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predisposiciones. Pero el ambiente y las experiencias de la vida (padres, sociedad, 

amistades, cultura, etc.) se ocupan de moldear todas esas posibilidades en una 

dirección u otra. Por tanto, aunque podamos cambiar nuestra forma de ser, lo 

hacemos en base a esas características de personalidad con las que hemos venido 

al mundo. 

También se encontró que las mujeres casadas y convivientes, la dimensión de la 

personalidad que predomina es la melancólica, es así que Pervin y John (1997) 

manifiestan que la personalidad representa aquellas características de la persona 

que explican los patrones consistentes de sentimientos, pensamientos y 

comportamiento 

Por último, de los tipos de ocupación, la personalidad melancólica se caracteriza 

por una notable dificultad para modificar patrones de conducta y adaptarse a 

nuevas situaciones. A pesar de esto, sus respuestas condicionadas tienden a 

estabilizarse con el tiempo. Presentan baja capacidad de trabajo y escasa iniciativa, 

junto con una rápida fatiga y una constante búsqueda de protección y afecto. Su 

comportamiento se manifiesta a través de rigidez, caprichos, ansiedad, pesimismo 

y una reducida sociabilidad, además de un fuerte ensimismamiento. Los 

condicionamientos emocionales son rápidos y estables, lo que lleva a estados de 

tristeza, insatisfacción y evasión ante los problemas. Esto se traduce en una 

depresión persistente, tensión constante, falta de perseverancia para superar 

obstáculos e incertidumbre. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. No se encontró relación entre los rasgos de personalidad y la violencia 

intrafamiliar. 

2. En mujeres que han sido víctimas de violencia física y psicológica, 

predomina el rasgo de personalidad melancólico. 

3. Para las mujeres de edades de 25-35 años, predomina el rasgo de 

personalidad melancólico. 

4. Las mujeres que no presentan estudios, predominan el rasgo de 

personalidad melancólico. 

5. En las mujeres casadas y convivientes, predomina el rasgo de 

personalidad melancólica. 

6. En las mujeres de todas las ocupaciones analizadas, predomina el rasgo 

de personalidad melancólica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 
 

 

VI. RECOMENDACIONES 

 

- Se recomienda a las autoridades del Servicio de Psicología del centro de 

salud de Monsefú, la implementación de talleres psicológicos que permitan 

a las mujeres víctimas de algún tipo de violencia, fortalecer las debilidades 

de los rasgos de personalidad que predominan. 

- Además, se recomienda al centro de salud de Monsefú realizar un sondeo 

anual para reconocer e identificar aquellos casos que presentan mayor 

problemática y poder intervenir con los profesionales necesarios o el área de 

psicología de la institución. 

- Fomentar la promoción de campañas para las mujeres del centro de salud 

de Monsefú, psico educándolos en temas como los tipos de personalidad y 

la violencia intrafamiliar. También pudiendo realizarse actividades 

recreativas en conjunto que fortalezcan su autonomía. 

- A futuros investigadores, se recomienda continuar con la investigación de 

temas como rasgos de personalidad y violencia intrafamiliar, relacionándolas 

con otras variables, dándoles así la relevancia que se merecen.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Escala de medición de Violencia Intrafamiliar  

Cuestionario de Violencia Intrafamiliar (VIF J4) 

Nombre:     

Edad:                              Sexo:                              Lugar de procedencia:   

Estado civil: 

Instrucciones Por favor conteste las siguientes preguntas con la verdad. Marque con una X la 

respuesta que usted considere apropiado; la información que usted proporcione será 

totalmente confidencial.  

PREGUNTAS SI NO 

1. ¿El agresor consume alcohol?   

2. ¿El agresor consume algún tipo de droga?  

  

 

Cuestionario de preguntas 

PREGUNTAS Casi 
nunca 

Pocas 
veces 

A 
veces 

Muchas 
veces 

Casi 
siempre 

1. ¿Su pareja le pega?      

2. ¿Su pareja le ha hecho moretones 
cuando le golpea? 

     

3. ¿Ha sangrado a causa de los golpes 
recibidos por su pareja? 

     

4. ¿Por los golpes recibidos por su pareja 
ha necesitado atención médica? 

     

5. ¿Su pareja le hace callar cuando usted 
da su opinión? 

     

6. ¿Su pareja le insulta en frente de otras 
personas? 

     

7. ¿Su pareja le ha sido infiel?      

8. ¿Su pareja ha amenazado con 
suicidarse si le abandona? 

     

9. ¿Usted siente temor cuando su pareja 
llega a la casa? 

     

10. ¿Su pareja le ha dicho que 
sexualmente no le satisface? 

     

11. ¿Su pareja le obliga a tener relaciones 
sexuales cuando usted no desea? 

     

12. ¿Su pareja le prohíbe asistir a control 
médico ginecológico? 

     

13. ¿Su pareja le prohíbe el uso de 
métodos anticonceptivos? 

     

14. ¿Su pareja le prohíbe embarazarse?      

15. ¿Su pareja le ha obligado a abortar?      

16. ¿Su pareja se pone molesta cuando 
usted se arregla? 

     

17. ¿Su pareja le impide hablar por celular      



 

 
 

con otras personas? 

18. ¿Su pareja le amenaza con golpearle 
si usted sale de su casa sin el permiso de 
él? 

     

19. ¿Su pareja le amenaza con golpearle 
si usted sale de su casa sin el permiso de 
él? 

     

20. ¿Su pareja ha roto las cosas del 
hogar? 

     

21. ¿Su pareja le ha impedido el ingreso a 
su domicilio? 

     

22. ¿Su pareja le limita el dinero para los 
gastos del hogar? 

     

23. ¿Al momento de tomar decisiones su 
pareja ignora su opinión? 

     

24. ¿Su pareja nunca colabora en las 
labores del hogar? 

     

25. ¿Su pareja le impide tener un trabajo 
remunerado, fuera de casa? 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Anexo 2: Inventario de Personalidad de Eysenck 

INVENTARIO DE PERSONALIDAD EYSENCK 

FORMATO B 

 

Nombre:     

Edad:                              Sexo:                              Lugar de procedencia:   

Estado civil: 

INSTRUCCIONES  

A continuación, tiene algunas preguntas sobre el modo en que usted se comporta, siente y 

actúa. Marque sí o no según sea su respuesta. Trate de decidir lo más rápido posible. No hay 

contestaciones correctas o incorrectas.  

PREGUNTAS SÍ NO 

1. ¿Le gusta abundancia de excitación y bullicio a su alrededor?    

2. ¿Tiene a menudo un sentimiento de intranquilidad, como si quisiera algo, 
pero sin saber qué?  

  

3. ¿Tiene casi siempre una contestación lista a la mano cuando se le habla?    

4. ¿Se siente algunas veces feliz, algunas veces triste, sin una razón real?    

5. ¿Permanece usualmente retraído (a) en fiestas y reuniones?    

6. Cuando era niño(a) ¿hacia siempre inmediatamente lo que le decían, sin 
refunfuñar?  

  

7. ¿Se enfada o molesta a menudo?    

8. Cuando lo(a) meten a una pelea ¿Prefiere sacar los trapitos al aire de una 
vez por todas, en vez de quedar callado(a) esperando que las cosas se 
calmen solas?  

  

9. ¿Es usted triste, melancólico (a)?    

10. ¿Le gusta mezclarse con la gente?    

11. ¿A perdido a menudo el sueño por sus preocupaciones?    

12. ¿Se pone a veces malhumorado (a)?    

13. ¿Se catalogaría a si mismo(a) como despreocupado (a) o confiado a su 
buena suerte?  

  

14. ¿Se decide a menudo demasiado tarde?    

15. ¿Le gusta trabajar solo (a)?    

16. ¿Se ha sentido a menudo apático (a) y cansado(a) sin razón?    

17. ¿Es por lo contrario animado(a) y jovial?    

18. ¿Se ríe a menudo de chistes groseros?    

19. ¿Se siente a menudo hastiado(a), harto, fastidiado?    

20. ¿Se siente incómodo(a) con vestidos que no son del diario?    

21. ¿Se distrae (vaga su mente) a menudo cuando trata de prestar atención a 
algo?  

  

22. ¿Puede expresar en palabras fácilmente lo que piensa?   

23. ¿Se abstrae (se pierde en sus pensamientos) a menudo?    

24. ¿Está completamente libre de prejuicios de cualquier tipo?   



 

 
 

25. ¿Le gusta las bromas?   

26. ¿Piensa a menudo en su pasado?    

27. ¿Le gusta mucho la buena comida?    

28. Cuándo se fastidia ¿necesita algún(a) amigo(a) para hablar sobre ello?    

29. ¿Le molesta vender cosas o pedir dinero a la gente para alguna buena 
causa?  

  

30. ¿Alardea (se jacta) un poco a veces?    

31. ¿Es usted muy susceptible (sensible) por algunas cosas?    

32. ¿Le gusta más quedarse en casa, que ir a una fiesta aburrida?    

33. ¿Se pone a menudo tan inquieto(a) que no puede permanecer sentado(a) 
durante mucho rato en una silla?  

  

34. ¿Le gusta planear las cosas, con mucha anticipación?   

35. ¿Tiene a menudo mareos (vértigos)?    

36. ¿Contesta siempre una carta personal, tan pronto como puede, después 
de haberla leído?  

  

37. ¿Hace usted usualmente las cosas mejor resolviéndolas solo(a) que 
hablando a otra persona sobre ello?  

  

38. ¿Le falta frecuentemente aire, sin haber hecho un trabajo pesado?   

39. ¿es usted generalmente una persona tolerante, que no se molesta si las 
cosas no están perfectas?  

  

40. ¿Sufre de los nervios?     

41. ¿Le gustaría más planear cosas, que hacer cosas?    

42. ¿Deja algunas veces para mañana, lo que debería hacer hoy día?    

43. ¿Se pone nervioso(a) en lugares tales como ascensores, trenes o 
túneles?  

  

44. Cuando hace nuevos amigos(as) ¿es usted usualmente quien inicia la 
relación o invita a que se produzca?  

  

45. ¿Sufre fuertes dolores de cabeza?    

46. ¿Siente generalmente que las cosas se arreglaran por si solas y que 
terminaran bien de algún modo?  

  

47. ¿Le cuesta trabajo coger el sueño al acostarse en las noches?    

48. ¿Ha dicho alguna vez mentiras en su vida?    

49. ¿Dice algunas veces lo primero que se le viene a la cabeza?    

50. ¿Se preocupa durante un tiempo demasiado largo, después de una 
experiencia embarazosa?  

  

51. ¿Se mantiene usualmente hérnico(a) o encerrado (a) en sí mismo(a), 
excepto con amigos muy íntimos? 

  

52. ¿Se crea a menudo problemas, por hacer cosas sin pensar?    

53. ¿Le gusta contar chistes y referir historias graciosas a sus amigos?   

54. ¿Se le hace más fácil ganar que perder un juego?    

55. ¿Se siente a menudo demasiado consciente de sí mismo(a) o poco natural 
cuando esta con sus superiores?  

  

56. cuando todas las posibilidades están contra usted, ¿piensa aun 
usualmente que vale la pena intentar?  

  

57. ¿Siente “sensaciones” en el abdomen, antes de un hecho importante?   

 

  

 

 

 



 

 
 

 

PROPUESTA PARA MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

ATENDIDAS EN EL SERVICIO DE PSICOLOGÍA DEL CENTRO DE SALUD DE 

MONSEFÚ 2021- 2022. 

 

SESIÓN N° 01: SUPERANDO EL PROBLEMA 

Objetivo: Promover la práctica de expresar nuestro acuerdo o desacuerdo 

Momentos Actividad / estrategia Tiempo Materiales 

Motivación: 

Dinámica de 

relajación “La 

separación” 

Haciendo uso de música de moda 

realizaremos la dinámica “La 

separación” con la finalidad de 

romper el hielo 

20’ - Radio 

- CD 

Exploración: Lluvia 

de ideas 

- Con la finalidad de obtener 

saberes previos 

- Plasmarán en una tarjeta 

meta plan y se pegará en 

una cartulina 

30’ Tarjeta 

Plan y meta 

Análisis: 

Organizador visual 

- Se explicará la importancia 

de decir “NO” de forma 

asertiva y empática como 

forma de expresar sus 

pensamientos y 

emociones 

30’ Organizador 

visual impresa 

 

SESIÓN N° 02: TOMA DE DECISIONES 

Objetivo: Tomar sus propias decisiones de manera óptima sin sentirse influenciada 

Momentos Actividad / estrategia Tiempo Materiales 

Motivación: 

Dinámica de 

relajación “La 

separación” 

Iniciamos preguntando si en algún momento han 

presentado dificultad para tomar decisiones, 

pidiendo voluntarios para comentar dichas 

situaciones. 

Presentamos un caso para analizar la postura 

10’  



 

 
 

que tomarían participantes. 

Recojo de 

saberes 

previos 

Planteamos al grupo preguntas de reflexión: 

¿Cómo creen que es un rol para toma de 

decisiones? 

Analizamos las recomendaciones para una 

adecuada toma de decisiones, para 

posteriormente aplicarlo en los casos que se 

entregaran en las cartillas 

10’ Cartilla de 

casos 

 

Presentación 

de contenidos 

 

 

10’  



 

 
 

 

 

 

SESIÓN N° 03: MIS ACCIONES, MIS REACCIONES 

Objetivo: Manejar las emociones de forma adecuada. 

Momentos Actividad / estrategia Tiempo Materiales 

Motivación 

 

15’  

Recojo de 

saberes 

previos 

Se les invita a un diálogo interno, 

respondiendo las siguientes preguntas: 

¿Cómo me siento?, ¿Por qué me siento así?, 

¿Cómo estoy manifestando lo que estoy 

sintiendo?,  

10’ Hojas y 

lapiceros 

plumones 

 



 

 
 

Presentación 

de contenidos 

 

 

 

10’ Diapositivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

SESIÓN N° 04: MI VOZ INTERIOR 

Objetivo: Fortalecer la autorregulación emocional 

Momentos Actividad / estrategia Tiemp

o 

Materiales 

Motivació

n 

- Se muestran imágenes de las 

emociones 

10’ Diapositiva

s 

Desarrollo  

 

 

10’ Plumones 

Fichas impresas 

 

Cierre 

 

 

 

10’ Hojas bond 

 

SESIÓN N° 05: MIS PENSAMIENTOS 

Objetivo: Fomentar los pensamientos positivos erradicando los pensamientos irracionales 

Momentos Actividad / estrategia Tiempo Materiales 

Inicio 

 

05’ Música 

instrumental 

Desarrollo 

  

 

 

10’  



 

 
 

Cierre 

 

 

 

10’ Hojas bond 

 

SESIÓN N° 06: ME CONOZCO 

Objetivo: Fomentar el autoconocimiento, rescatando las características propias 

Momentos Actividad / estrategia Tiempo Materiales 

Inicio 

 

05’ Música 

instrumental 

Desarrollo 

  

 

 

10’  



 

 
 

Cierre 

 

 

 

10’ Hojas bond 

 

 


