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RESUMEN

Un area de estudio importante destinada a mejorar la autoestima y la
autopercepcion en los jévenes es la relacidon entre las estrategias ludicas y el
autoconcepto en los niflos. Los métodos ludicos, que incluyen actividades ludicas e
interactivas, son esenciales para promover el desarrollo positivo del autoconcepto
entre los ninos. Estas estrategias mejoran la atencion, el lenguaje, el aprendizaje,
la memoria, la concentracion y las habilidades cognitivas, emocionales y sociales.
Es esencial que los nifios desarrollen su identidad dentro de un grupo al comprender
su propio autoconcepto, que incluye las cualidades que distinguen a las personas
de los demas.

El propdsito de la investigacion fue comprender como la estrategia ludica
impacta en la construccion del autoconcepto en nifos.

El método de la investigacion fue de tipo basica, con enfoque cualitativo,
disefio fenomenoldégico e inductivo.

Los resultados de la investigacion se trabajaron en tablas de acuerdo a las
normas Apa, donde se formulan los objetivos, las preguntas, las respuestas de los
entrevistados, la interpretacion critica a las respuestas de los participantes,
contrastacion con las fuentes documentales y los estudios previos enmarcados en
el marco tedrico.

Se concluye que la estrategia ludica tiene un impacto significativo en la

construccion del autoconcepto de los nifios.

Palabras claves: estrategia ludica, autoconcepto, métodos ludicos



ABSTRACT

An important area of study aimed at improving self-esteem and self-
perception in young people is the relationship between play strategies and self-
concept in children. Playful methods, which include playful and interactive activities,
are essential to promote the positive development of self-concept among children.
These strategies improve attention, language, learning, memory, concentration and
cognitive, emotional and social skills. It is essential that children develop their identity
within a group by understanding their own self-concept, which includes the qualities
that distinguish people from others.

The purpose of the research was to understand how the playful strategy
impacts the construction of self-concept in children.

The research method was basic, with a qualitative approach,
phenomenological and inductive design.

The results of the research were worked into tables according to Apa
standards, where the objectives, questions, responses of the interviewees, critical
interpretation of the responses of the participants, contrast with documentary
sources and previous studies were formulated. framed in the theoretical framework.

It is concluded that the playful strategy has a significant impact on the

construction of children's self-concept.

Keywords: playful strategy, self-concept, playful methods



