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RESUMEN

Objetivo: determinar el nivel de conocimiento sobre la anemia en madres de
nifios menores de 5 afos del Centro de Salud José Quifiones Gonzales, Chiclayo
2023. Método: mediante un estudio cuantitativo, con caracteristicas
observacionales, de corte transversal y no experimental, se aplico la escala de
Oliden con la intencion de medir los conocimientos en 145 participantes. El
cuestionario presento 25 items, divididos en 3 dimensiones. Resultados: de las
145 participantes, la mediana de edad fue 25 afios, con un rango de 18 a 35
afos de edad, el 40,96% con instruccion de secundaria completa, el 100% de
las participantes de procedencia urbana. En el 82,76% de las madres predominé
el nivel alto de conocimiento sobre la anemia, seguido del 16,55% con nivel
medio y 0,6% con nivel bajo. Conclusiones: las madres de nifios menores de 5
afos del centro de salud José Quifiones Gonzales tuvieron alto nivel de

conocimientos sobre la anemia.



ABSTRACT

Aim: to determine the level of knowledge about anemia in mothers of children
under 5 years of age at the José Quifiones Gonzales Health Center, Chiclayo
2023. Method: through a quantitative study, with observational, cross-sectional
and non-experimental characteristics, the Oliden scale was administered with the
intention of measuring knowledge in 145 participants. The questionnaire
presented 25 items, divided into 3 dimensions. Results: of the 145 participants,
the median age was 25 years, with a range of 18 to 35 years of age, 40.96% with
complete secondary education, 100% of the participants from urban origin. In
82.76% of the mothers, the high level prevailed over anemia, followed by 16.55%
with a medium level and 0.6% with a low level. Conclusion: the mothers of
children under 5 years of age at the José Quifiones Gonzales health center

addressed had a high level of knowledge about anemia.



1. INTRODUCCION:

1.1 Realidad problemaética

En el mundo y la actualidad la OMS afirma que la afeccion conocida
como la anemia ademas de ser una enfermedad que afecta de manera
desproporcionada a nifios, mujeres embarazadas y lactantes, provocando
graves problemas de salud publica. Es también un problema muy comudn en
madres con nifilos menores, es por ello por lo que se calcula que la anemia
afecta un 20% de los infantes de 6 a 59 meses y el 37% de las gestantes.
Por otro lado, deteriora la salud publica, nifios pequefios y las madres
gestantes son mas vulnerables a dicha enfermedad. Se enumera una serie
de sintomas y signos que incluyen fatiga, cansancio, debilidad, cefaleas,
somnolencia entre otros que pueden ser provocados por anemia. Las causas
mas comunes de anemia son las deficiencias de hierro, aunque también se
tienen en cuenta las deficiencias de folato y vitamina B12. También es muy
importante tener en cuenta estos grupos conllevan a una alta posibilidad de
riesgo mayor de mortalidad materna y neonatal demas, la anemia continta
siendo un problema importante, particularmente en las comunidades de
bajos ingresos donde es probable que un nimero significativo de infantes y
muijeres gestantes puedan sufrir de anemia @

Asi mismo en el afio 2020 en Espafia, un problema comdn en los
paises en desarrollo, la ferropenia afecta entre el 2% y el 28% de la
poblacién. Se observdé que es mas frecuente en mujeres con edades
inferiores a 50 afios con nifios con menos de 36 meses de edad. Comentaron
que cuando se evalla a un paciente con una deficiencia de hemoglobina, es
fundamental identificar y abordar la razon subyacente. Existen opciones de
tratamiento oral seguras, asequibles y efectivas, y las formulaciones
intravenosas se usan cuando el tratamiento oral es ineficaz o requiere una
administracion rapida ©,

Asi mismo el Instituto Nacional de Salud del Nifio describié que un
40,1% de infantes con edades menor a cinco afios contraen esta afeccion,
en su mayoria entre el rango de 6 y 35 meses de edad. Esto permite
determinar que estamos hablando de casi 700 000 infantes menores de tres
afios que padecen de anemia de un total de 1 600 000 de infantes a nivel

nacional.



Es importante sefalar que el estado nutricional del hierro se ve
afectado por el contenido dietético, la biodisponibilidad, las pérdidas y los
requisitos de crecimiento ®. Ademas, el hierro participa en varios procesos
y es importante para altas concentraciones en etapas especificas de la vida.
Por estas razones, es importante tener en cuenta la trascendencia de este
hecho porque muchas madres actualmente desconocen la importancia del
hierro.

Ademas, el INEI obtuvo informacién en su reporte sobre encuesta
demografica y de salud familiar en el afio 2011 en donde un 41.6% de
infantes de 6 a 35 meses de edad presentaban anemia. En su informe del
afio 2015 aumentd a 43.5% en la misma poblacién y finalmente en el afio
2021 se reportd que un 48.7% de infantes presentan anemia. ®

De igual forma comentamos que de las 3 redes de salud en el
departamento de Lambayeque, Ferrefiafe presenté una tasa elevada de
anemia crénica y desnutricidon entre los menores de cinco afios (25,6%).
Podemos destacar que dos mil quinientos ochenta y cuatro (2.584) de los
diez mil tres (10.003) nifios evaluados en Ferrefiafe, cinco mil ochocientos
veintisiete (5.827) de los veintisiete mil setecientos ochenta y cinco (27.785)
nifios evaluados en la red de Lambayeque y tres mil ochocientos dos (3.802)
de los treinta y tres mil doscientos setenta y dos (33.272) nifios evaluados
en Chiclayo presentaban desnutricién severa. Siendo Incahuasi y Cafaris en
la provincia de Ferrefiafe quienes presentaban los casos mas frecuentes de
desnutricién severa infantil (1.815 y 1.005, respectivamente), mientras que
Mérrope en Lambayeque presenta el mayor nimero de casos (1.727 nifios)
y Chdchope la menor cantidad de casos (22 nifios). ©®.

Debido a estos factores, es necesario responder a la siguiente
pregunta de estudio: ¢Cual es el nivel de conocimiento de las madres de
niios menores de 5 afos del Centro de Salud José Quifiones Gonzales de

Chiclayo en el afio 2023, con relacion a la anemia?



1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

e (Cudl es el grado de conocimiento sobre anemia en madres de nifios
menores de cinco afos del Centro de Salud José Quifiones Gonzales de
Chiclayo en el afio 2023?

1.2.2. Problemas especificos

e (Cual es el grado de comprension en las madres de nifios menores de
5 afos del Centro de Salud José Quifiones Gonzales, Chiclayo 2023,
acerca de los conocimientos basicos sobre la anemia?

e ¢En qué medida estan informadas las madres de nifios menores de 5
afos del Centro de Salud José Quifiones Gonzales, Chiclayo 2023,
sobre el consumo de alimentos con alto contenido de hierro?

e ¢ Cudl es el nivel de familiaridad de las madres de nifios menores de 5
afos del Centro de Salud José Quifiones Gonzales, Chiclayo 2023,

respecto a la prevencion de la anemia?

1.3 Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Identificar el nivel de conocimiento acerca de la anemia en las madres
de nifios menores de 5 afios que reciben atencién en el Centro de Salud
José Quifilones Gonzales, Chiclayo en el afio 2023.
1.3.2. Objetivos especificos

Establecer el nivel de conocimientos basicos acerca de la anemia en
las madres de nifios menores de 5 afios que reciben atencion en el Centro
de Salud José Quifiones Gonzales, Chiclayo en el afio 2023.

Evaluar el nivel de conocimientos acerca del consumo de alimentos
ricos en hierro en madres de nifios menores de 5 afios atendidos en el
Centro de Salud José Quifiones Gonzales, Chiclayo en el afio 2023.

Examinar el nivel de conocimiento acerca de las medidas de prevencion
de la anemia en madres de nifios menores de 5 afos atendidos en el Centro

de Salud José Quifiones Gonzales, Chiclayo en el afio 2023.



1.3 Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general

H1: El grado de conocimientos acerca de la anemia en madres de
nifios menores de 5 afios atendidos en el centro de salud José Quifiones
Gonzales, Chiclayo en el aflo 2023, presenta un nivel de conocimiento
limitado.

HO: El grado de conocimientos acerca de la anemia en madres de
nifios menores de 5 afios atendidos en el centro de salud José Quifiones
Gonzales, Chiclayo en el afio 2023, NO presenta un nivel de conocimiento
limitado.

1.4.2. Hipo6tesis especificas

Se plantea que el nivel de conocimientos basicos acerca de la anemia
en las madres de nifios menores de 5 afios que reciben atencién en el
centro de salud José Quifiones Gonzales, Chiclayo en el afio 2023 es
limitado.

Se plantea que el nivel de conocimientos acerca del consumo de
alimentos ricos en hierro en madres de nifios menores de 5 afios atendidos
en el centro de salud José Quifiones Gonzales, Chiclayo en el afio 2023 es
insuficiente.

Se plantea que el nivel de conocimiento acerca de las medidas de
prevencion de la anemia en madres de nifios menores de 5 afios atendidos
en el centro de salud José Quifiones Gonzales, Chiclayo en el afio 2023 es

escaso.

2. MARCO TEORICO:
2.1. Antecedentes

En el 2019, Acosta () en Chiriyacu, Quito Ecuador, examino la relacion
entre la prevalencia de la anemia y el grado de conocimiento de un grupo de
madres con nifios de 6 a 24 meses. Se examinaron 100 mujeres lactantes
mediante una metodologia descriptiva, cuantitativa y transversal, El
resultado fue que el 34% de madres mostrd niveles altos de conocimiento,
en comparacion un 54% obtuvo nivel medio y 12% mostro nivel bajo.
Concluyendo que si hay una relacion entre la prevaleciente anemiay el grado

de conocimientos de las encuestadas.



En el 2018 Ruedo ® en un estudio descriptivo y transversal en
Retalhuleu, Guatemala, examind las nociones, creencias y acciones de los
padres sobre la nutricion de infantes en edades menores a 2 afios. A pesar
de trabajar, se descubri6 que los padres de familia contando con una
poblacion de 80 personas tenian actitudes positivas sobre alimentacion
complementaria y lactancia materna. También se demostré que el 95% de
los padres no les dan férmula a sus hijos.

En el afio 2017 Campelo © investigé la relacién entre la anemia
ferropénica, el crecimiento y desarrollo del bebé. Para la poblacion se hallé
a 87 nifios de un mes a diez afios en el Hospital Jaime Roldos entre
septiembre de 2017 y febrero de 2018. Los factores se relacionaron porque
las madres desconocian la enfermedad, por lo que los examenes de rutina
deben incluir pruebas clinicas para identificar la enfermedad y, si los
resultados son positivos, llevar al paciente al médico adecuado.

Ademas, Gonzales 19 en 2016 relaciono el grado de conocimientos
en madres sobre la anemia ferropénica y sus efectos. Se tomo como muestra
a madres con nifios o infantes que tuvieron edades de entre 6 meses a 5
afos, que asisten al CS en Tachina, Ecuador. Este estudio fue descriptivo
involucré a 113 madres y se realiz6 alli. Se descubrié que el 69% de las
madres tenia conocimiento que la mala alimentacién es la razéon de la
anemia. Por otro lado, un 65% de las madres sabia que sus hijos tenian
anemia. Adicionalmente, se descubrié que los bajos ingresos que reciben los
hogares son la razén por la que no pueden acceder a una canasta basica
con alimentos necesarios para poder llevar una dieta completa, lo que
repercute negativamente en su crecimiento y fortalecimiento ante
enfermedades.

Por (ltimo, Aguirre 19 durante el afio 2015, evalué el grado de
conocimiento sobre la anemia ferropénica entre las madres de los alumnos
de 4 y 5 afios de un programa de primer nivel de escuela. El estudio examino
a 120 madres y fue observacional, transversal y descriptivo. Los resultados
revelaron que el conocimiento es transmitido de una generacion a otra sin
requerir de educacion superior, lo cual explica por qué la mayoria de las
madres encuestadas, especialmente las mas jovenes o con menor nivel

educativo sustentan mayor grado de nociones sobre la anemia. Esta



constatacion resalta la importancia de la transmision de nociones y
experiencias viables adquiriendo informacion.

A nivel nacional, es importante destacar que el autor Diaz 12
durante el afio 2022, discutio la prevalencia de anemia de infantes menores
de cinco afos que se atendieron en el CS Magna Vallejo. Tuvo un enfoque
cuantitativo, observacional y transversal. Se empleo una poblacion de 358
mamas que asistian. Asi mismo, se dieron hallazgos los cuales revelaron
que el 52,9% de las madres tienen entre 20 y 30 afos, el 44,5% tiene
licenciatura, el 41,9% son amas de casa mamas, y el 38,7% tiene licencia.
De ellos, el 56,8 % tenia un grado de nociones moderado en cuanto a la
anemia ferropénica, frente a niveles bajos para el 23,2% y niveles altos para
el 20%. Como resultado, no existe una correlacion entre ambas variables.

Segun Cahuana, Luzbet y Contreras (13 autores en su trabajo sobre
la anemia ferropénica en madres con nifios menores de 3 afios. El fin del
trabajo fue realizar una revision bibliografica sobre madres con infantes. Los
resultados mostraron un 10% encontré una relacion débil y el 5% no encontrd
ninguna relacién. En conclusion, pudimos identificar que ademas de llevar a
cabo campafias educativas o sesiones de educacién para los padres, es
igualmente importante fomentar la conciencia nutricional.

Por otro lado, el autor Oliden 4 durante el 2022, evalu6 el grado
de conocimiento sobre ferropenia. Se hallo una poblacion de en 142 madres
con infantes de 6 a 24 meses en el Centro de Salud de Comas. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, no experimental,
encontré6 que el 56,3% de las encuestadas tenia alguna nocion sobre
ferropenia, el 35,2% tenia conocimiento intermedio y el 8,5% tenia
conocimiento basico o limitado.

En el aflo 2021, Duran 9 en su estudio sobre la anemia tuvo como
objetivo de explorar el nivel de conocimiento en madres de nifios menores
de 5 aflos que asisten al CEP Bellavista. Esta investigacion se enmarca
dentro de un disefio no experimental y transversal. Se tomo la muestra
conformada por 25 mamas que asisten al P.S. Bellavista. Los resultados
obtenidos revelaron informaciéon relevante esto indica que un porcentaje
significativo de madres cuenta con informacién adecuada y comprension

sobre la afeccion. Sin embargo, el 60% de las madres presentaron un nivel



medio. Esto sugiere la existencia de un margen de mejora en la difusion y
comprension de la anemia ferropénica. Es importante destacar que, si bien
no presentan un conocimiento deficiente, podrian beneficiarse de una mayor
educacién y concienciacion sobre la enfermedad. Por otro lado, el 20%
restante mostraron un nivel bajo. Estos resultados sefalan de forma
significativa una baja comprension de la anemia ferropénica. Es fundamental
abordar este problema y brindarles informacion precisa y accesible para que
puedan tomar medidas preventivas y buscar el tratamiento adecuado en
caso de que sea necesario.

También Almanza @® en el 2021, buscé relacionar los
conocimientos de anemia ferropénica de madres a hijos y sus practicas
alimentarias, el trabajo fue cuantitativo, descriptivo y transversal, con una
poblacion de 106 madres de lactantes entre 6 a 35 meses de edad en el
Centro de Salud Castrovirreyna, Huancavelica. Esto indica que las madres
gue siguen una dieta saludable tienen una mayor probabilidad de
proporcionar a sus hijos lactantes alimentos saludables. Estos hallazgos
tienen implicaciones importantes para promover la salud infantil porque
resaltan el impacto beneficioso que las practicas dietéticas de las madres
pueden tener en la nutricion de los nifios lactantes. El bienestar nutricional
de los nifios puede promoverse fomentando la educacion y apoyando a las
madres en la adopcién de una dieta equilibrada a lo largo de esta etapa
critica de su desarrollo.

Por otro lado, Gomez-Jaimes®” por el 2021 (Ica), establecid la
relacion entre los conocimientos maternos y la frecuencia de anemia, en una
poblacion similar a la del presente estudio. Mediante un disefio basico, con
componentes correlacionales y transversales en 57 madres y sus menores.
Como resultados se obtuvieron que, el 63,2% de madres presentaron
conocimientos en el nivel alto y el 36,8% medio. El 59,6% de los menores
presentaron leve nivel de anemia, mientras que el 40,4% nivel moderado. El
estadistico de Pearson arrojo 0,187. Concluyendo que, existe correlacion
entre las variables estudiadas.

Asimismo, Gomez-Mamani & Jaulis-Aquise’® (2018) en Lima,
relacionaron los conocimientos de madres y la anemia de sus menores hijos

en un Programa Nacional. A través del andlisis de 152 madres y sus menores



hijos se establecié un muestreo no probabilistico, aplicando un cuestionario
y evaluando el nivel de hemoglobina. Como resultados se obtuvieron que el
96,1% de las participantes lograron un nivel alto de conocimientos, seguido
de 3,9% regular. En funcién a la prevalencia de anemia el 62,5% de los
menores presentaron valores normales de hemoglobina, seguido del 36,8%
con anemia leve y 0,7% anemia moderada. El coeficiente de Spearman
arrojo 0,426. Concluyendo que existi6 correlacion positiva entre las variables
en cuestion.

Por ultimo, Roman @9 en el 2020, buscé identificar si existe una
relacion entre el conocimiento sobre anemia ferropénica y sus practicas
preventivas en madres de nifios de 3 a 5 afios de una institucién educativa
primaria en Cajamarca. Con respecto a los resultados se obtuvo una muestra
de 41 madres en donde se evidencio que el 48,8% de encuestadas tiene
nivel alto, mientras que un 24.4% nivel bajo; ademas que mas del 50% de la
muestra realizan practicas adecuadas, por lo tanto, se concluyé que si existe
una relacion demostrando su significancia.

Mientras en el &mbito local sefialamos que, en 2022, Hernandez
(20) intentd correlacionar el grado de nociones sobre anemia pediatrica entre
enfermeras de CS de la red de Chiclayo esta informacion fue recabada
durante enero a marzo del 2020. En este estudio descriptivo transversal, la
pregunta con mayor frecuencia de aciertos fue sobre norma técnica con un
70,92%, mientras que la pregunta con mas errores (96,45%) fue sobre
actividades que promueven una alimentacion saludable.

Segun Barrios @V llevé a cabo una investigacién en 2022 sobre la
relacion entre el grado de conocimiento y el comportamiento hacia la
prevencion de la anemia ferropénica de madres de familia que acudieron al
CS Cruz de la Esperanza en Chiclayo en 2020 con sus hijos. La investigacion
fue de tipo transversal, involucré a 57 madres. Segun estos resultados, existe
una fuerte correlacion significativa entre ambas variables. Esto significa que
una madre que saben mas sobre la enfermedad y las formas de prevenirlo
tienden a tener actitudes mas positivas y proactivas. Es necesario
implementar programas educativos efectivos que brinden informacién clara
y accesible para informar a los usuarios y ayudarlas a tomar medidas

preventivas adecuadas para la salud de sus hijos.



Finalmente, el Ultimo reporte en nuestro departamento, la anemia en
menores de 5 afos, emitido por el MINSA ?2 — Congreso de la Republica
(2023), en el afio 2021, la anemia afecto al 24,8% de los nifios y nifias

evaluadas, habiendo disminuido en 2%, respecto al afio 2020.

2.2. Bases tedricas

En el marco de este estudio de investigacion, se han tuvo en cuenta las
siguientes bases tedricas fundamentales:
Conocimiento

Hessen 3 comenta que la teoria del conocimiento, también
conocida como teoria del pensamiento verdadero, busca comprender el
significado objetivo del pensamiento humano y su relacién con los objetos.
Al analizar como el pensamiento humano se relaciona con los objetos y
busca alcanzar un pensamiento verdadero, Esto destaca que importancia
es comprender como adquirimos y validamos el conocimiento en nuestras
interacciones con el mundo:
Segun Condori & Castillero @45 existen tipos de conocimientos tales
como:

Tipos de Conocimiento

e EI conocimiento experimental, se aprende mediante la
investigacion y el contacto con el mundo exterior. Es el resultado
de hacer la eleccién adecuada basandose en sucesos reales, sin
sacrificar la ciencia. Ademas, la informacion ha sido validada por la
ciencia utilizando la sabiduria.

e Conocimiento cientifico es un estudio que critica la realidad
realizando una investigacion empirica y extrayendo conclusiones
precisas de ella. Este conocimiento cientifico reconoce la
evaluacion y revision de sus hipotesis iniciales.

e Conocimiento intuitivo se conceptualiza como el desarrollo cuando
los pensamientos y la informacion se conectan a través de un
estado subconsciente, sin la ayuda de una objetividad capaz a un
estado observacional, y lo hace de una manera que exige un

reconocimiento genuino.



Niveles de Conocimiento

e Conocimientos elevados: Conceptos razonables con las
expresiones mas precisas y autonomia. La alta comprension se
refleja en los hechos del conocimiento.

e Conocimiento medio: Comprension ideal apoyada en lo
incomprensible para materializar ideas conceptuales mientras se
observa la interaccion de los procesos y premisas investigadas.

e Conocimiento bajo: Actividades cotidianas del ser humano que

incluyen la comprension automatica.
Conocimientos basicos sobre la anemia

Se refiere al nivel de comprension bésica sobre la anemia, incluyendo
el conocimiento de sus causas, sintomas y las consecuencias que

puede tener en la salud, especialmente en nifios menores de 5 afios.
Anemia

Segun la OMS, es considerada una patologia relacionada con
el nimero de glébulos rojos o las concentraciones de proteina Hem
(Hemoglobina) inferiores a las normales. Precisando que dicha
proteina es la responsable del transporte de oxigeno en el cuerpo.
Cuya sintomatologia esta caracterizada por presentar episodios de
agotamiento, excesiva debilidad, y en niveles severos, se presenta
mareos y disnea, entre otros 9. Los indicadores de los niveles de

anemia establecido en orden internacional, son (menores de 5 afos):

- Nivel Severa es <7,0 g/dL
- Nivel Moderada es de 7.0 — 9.9 g/dL
- Nivel Leve es de 10.0 - 10.9 g/dL
Anemia Ferropénica
Es vital tener en cuenta que las cantidades limitadas de
reservas de lactante en las madres lactantes se han agotado en este
punto. Como resultado, puede ser dificil satisfacer las necesidades

alimentarias de los nifios pequefios. Sin embargo, consumir alimentos



ricos en hierro, como la carne, que sirve como fuente natural de este
mineral, es una forma efectiva de combatir esta deficiencia.

Estos alimentos, que ademas incluyen zinc y otros nutrientes
esenciales, son un valioso complemento a la dieta complementaria de
las mujeres lactantes ya que aseguran una ingesta adecuada de los
nutrientes y vitaminas indispensables para el 6ptimo desarrollo de su
hijo. Es crucial tener en cuenta que la falta de hemoglobina en la sangre
puede tener efectos negativos, como cambios en la cantidad y el
tamafio de los globulos rojos, lo que dificulta que el oxigeno se
transporte de manera efectiva por todo el cuerpo.

Esta falta de suministro de sangre, que no cubre las necesidades
normales del cuerpo, puede causar fatiga y debilitamiento en la persona
afectada. La anemia que resulta de esta deficiencia se ve como un
signo de mala nutricion y salud. Se puede concluir que es crucial
proporcionar suficiente ingesta dietética de leche en mujeres lactantes
entre las edades de 6 y 24 meses para prevenir esta deficiencia de

minerales y promover un crecimiento y desarrollo saludables 7).

La hemoglobina

Definido como proteinas globulares altamente concentradas
que fijan el oxigeno en los pulmones antes de transferirlo a través de la
sangre a los tejidos y células que captan las sanguijuelas capilares del
sistema vascular. Los signos y sintomas de falta de sangre incluyen
fatiga, palpitaciones, taquicardia, dificultad para respirar, dolores de
cabeza, nauseas y mareos. Ademas, en los nifios pequefios que
padecen esta deficiencia pueden aparecer escoliosis extrema,

hinchazén en la boca y el cuerpo, dientes deformados y falta de apetito.

Fisiopatologia

Los efectos de la anemia en los nifios son severos a nivel fisiolégico
porque reduce la cantidad de oxigeno que llega a los tejidos, lo que
puede tener efectos significativos a largo plazo en el crecimiento fisico
y mental de las madres lactantes. Aunque el diagndstico de anemia en

nifios puede ser un desafio, Es fundamental tener en cuenta los grados



de hemoglobina de infantes recién nacidos, que con frecuencia son
altos al nacer, disminuyen rapidamente y alcanzan su punto mas bajo
entre las seis y las nueve semanas después del nacimiento. Por otro
lado, el tratamiento de la anemia en mujeres lactantes puede requerir
atencién especializada y un seguimiento cuidadoso en varios niveles
de atencion médica, siempre teniendo en cuenta la gravedad de la
situacion y asegurando un abordaje integral para brindar la mejor
atencion posible ©8),

Tipos de Anemia

Se dividen en diferentes categorias segun sus caracteristicas
morfologicas o fisiopatologicas. Ambos métodos son cruciales para el
proceso de diagnostico de anemia en un nifio.

Las anemias se dividen en dos grupos principales:

Problemas causados por una produccion inadecuada de glébulos rojos,
como la depresion de la médula 6sea.

problemas causados por una mayor destruccion de glébulos rojos
(hemdlisis) o una menor pérdida de glébulos rojos (hemorragia).

Estas clasificaciones ayudan a mejorar la comprensién de los
factores que surgen a raiz de la anemia y guian con un diagndstico para
determinar el tipo de anemia especifico que presenta un nifio,
Considerando tanto los factores relacionados con la produccion de
glébulos rojos como los relacionados con su destruccion o pérdida.
Clasificacion fisiopatolégica 9

Segun con base en la respuesta reticulocitaria, se pueden
identificar las dos categorias principales de anemia. Se observa una
respuesta reticulocitaria significativa en las anemias en regeneracion,
lo que denota una mayor actividad del sistema medular 6seo en la
generacion de glébulos rojos. Por otro lado, las anemias que no son
regenerativas se caracterizan por respuestas reticulo-temporales
bajas, lo que sugiere una membrana 0sea hiperactiva o hiperplasica.
La mayoria de las anemias cronicas entran dentro de esta categoria.
En conclusion, el andlisis de la respuesta reticulocitaria proporciona

informacion crucial para clasificar y comprender varios tipos de



anemias en funcién de la actividad del sistema medular 6seo y la
capacidad de regeneracion de los globulos rojos.
Clasificacion morfolégica

Es definido con tres tipos principales de anemia: macrocitica y
normocitica en funcién de los valores de los indices eritrocitarios. Se
encuentra la anemia microcitica hipocromica en este tipo la ausencia
de hierro es comun y las enfermedades genéticas de la sangre son
provocadas por una proteina que es menos efectiva para transportar
oxigeno a los globulos rojos y las infecciones. Ademas, se encuentra la
anemia macrocitica normalizada que contiene Insuficiencia
megaloblastica de hierro, provocada por un déficit de vitaminas B9 o
B12. Y por ultimo Anemia normocitica y normocroémica que, tras una
hemorragia aguda, se desarrolla este tipo de anemia. Dado que sus
tres valores son tipicos.
Tratamiento de anemia

La administracion de suplementos de hemoglobina es necesaria
para el tratamiento de la anemia. Al administrar estos suplementos a
los nifios, es necesario tener en cuenta una variedad de factores. Por
ejemplo, porque pueden estar mas expuestos a la deficiencia de hierro,
es importante tener en cuenta las condiciones de los bebés prematuros,
los recién nacidos y aquellos que consumen leche de vaca como forma
de nutriciobn. También debemos brindar atencion a los bebés que tienen
enfermedades que les dificultan la absorcién de la leche, asi como a
aquellos que tienen infecciones hemorragicas antes de los seis meses
de edad. Dar a estos lactantes una dieta rica en carnes rojas y
proporcionarles los suplementos necesarios de acuerdo con el consejo
médico son fundamentales para garantizar una nutricion adecuada y
prevenir la anemia 0 G1),
Conocimientos sobre el consumo de alimentos con alto contenido
de hierro

Se refiere al entendimiento sobre qué alimentos son ricos en hierro
y cdmo incorporarlos en la alimentacion diaria para prevenir o tratar la
anemia, teniendo en cuenta la importancia de una dieta equilibrada y

nutritiva.



Alimentos con alto contenido de hierro (Fe)

Es fundamental recalcar la importancia de un alimento que aporte
una alta biodisponibilidad de hierro En este sentido, es importante
recalcar la importancia de la lactancia materna mas que la necesidad
de introducir alimentos solidos o incluir carne en la dieta a edades
tempranas. Dado que la leche materna es una fuente natural altamente
absorbible de hierro, es fundamental satisfacer las necesidades
nutricionales del bebé durante los primeros meses de vida ©2,
Alimentos que aumentan la absorcion de hierro del organismo 9

Cuando se consumen ciertos alimentos, el cuerpo puede
absorber el hierro mas facilmente. Los principales elementos que
facilitan su absorcion incluyen carnes rojas, pescados, aves y alimentos
ricos en &cido ascorbico (vitamina C). Por lo tanto, se recomienda
combinar alimentos de origen vegetal con carnes particulares, asi como
completar, como fresas frescas, naranjas, tomates, limones y otras
frutas citricas.

Alimentos que impiden que el cuerpo absorba hierro (Fe)

Algunos alimentos que pueden dificultar que el cuerpo absorba el
hierro adecuadamente. De estos alimentos incluyen infusiones, café y
leche. Segun Tostado G4 en el afio 2015, el calcio, fosforo y fibra son
los principales inhibidores de la absorcion. Es crucial tener en cuenta
estos factores al planificar una dieta equilibrada y asegurarse de que la
absorcion de hierro no se vea obstaculizada por el consumo excesivo
de ciertos alimentos (4-38),

Alimentacién complementaria

Cuando el suministro de lactancia de una madre es insuficiente
para satisfacer las necesidades nutricionales del bebé, se recurre a la
nutricion complementaria. Este proceso comienza cuando se hace
necesario alimentar al bebé con alimentos y liquidos distintos a la leche
materna. Aunque se aconseja continuar con la lactancia después de
los dos arfios, los expertos creen que iniciar la alimentacion

complementaria a los seis meses es la edad ideal (34-38),



Conocimientos sobre la prevencion y tratamiento de la anemia
Implica el conocimiento de las medidas preventivas y las estrategias de
tratamiento disponibles para prevenir y manejar la anemia, como el uso
de suplementos de hierro, cambios en la alimentacion y la importancia
de buscar atenciéon médica adecuada 438,

Experiencias de las madres frente a la administracion nutrientes

La administracion de micronutrientes, incluido el hierro, se utiliza
para promover un crecimiento y desarrollo saludable en nifios menores
de tres afios y prevenir la disminucién de los niveles de hemoglobina
en sangre. Este enfoque en la suplementaciéon comienza en el marco
de la atencion pediatrica integral, ya sea que incluya o excluya una
dosis adicional de hemoglobina (34-38),

Educacién a las madres en la preparacion de alimentos que
contengan hierro (Fe).

Un proceso en constante evolucion, la educacion nutricional y
dietética. Este enfoque tiene como objetivo empoderar a las personas,
las familias y las comunidades para que tomen decisiones informadas
sobre sus dietas teniendo en cuenta las costumbres culturales, las
necesidades personales y la disponibilidad de recursos.
Particularmente en los hogares de bajos ingresos donde puede ser mas
dificil brindar una educacién nutricional efectiva. Al preparar comidas
para la nutricibn complementaria de los nifios, hay consideraciones
importantes que hacer. Adicionalmente, es necesario brindar una
variedad de vegetales que son fuentes adicionales de nutrientes
esenciales, como garbanzos, lentejas, alubias y pallares.

En conclusion, la educacién nutricional y dietética juega un papel
crucial en la promocién de una dieta saludable. Es crucial tener en
cuenta el aumento en la cantidad de alimentos cuando se preparan
comidas para la nutricion complementaria de los nifios, incluidos
alimentos ricos en carne y una variedad de frutas, verduras y
legumbres. Para asegurar un aporte nutricional adecuado, también se
recomienda incluir productos de origen animal como carne, pescado y
leche en las comidas principales. Se fomenta un crecimiento y

desarrollo saludable desde una edad temprana proporcionando



alimentos apropiados para la etapa de desarrollo del nifio y evitando
las bebidas azucaradas.

Se recomienda que los nifios coman una variedad de alimentos de
varios grupos de alimentos, como pollo, huevos y pescado, casi todos
los dias. Esto se debe a que, en una dieta equilibrada, las verduras por
si solas no contienen cantidades adecuadas. Es vital establecer un
valor alto en el desarrollo mental y/o conductual del nifio para garantizar
que el nifio consuma una cantidad suficiente de alimentos que
proporcionen 67,68 miligramos de colesterol de diversas fuentes todos
los dias. Dado que su absorcion es mejor cuando se consumen
regularmente, el consumo regular de estos alimentos ayuda a prevenir

la deficiencia de hierro (34-38),

3. METODOLOGIA:

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Se empled el enfoque cuantitativo, porque permiti6 junto al
cuestionario tomar datos numeéricos y cuantificables en hojas de célculo
de Excel de esta forma de podra medir el nivel de conocimientos, ademas
es no experimental porque no se pretende alterar a la poblacion o
intervenir, se tomara un disefio descriptivo que permita determinar y
escribir las razones de la causa de anemia, ademas conocer la realidad
problematica , es de corte transversal porque la informacion se tomara en

determinado tiempo©9.

3.2 Poblacion, muestray muestreo
3.2.1. Poblacion

Se mostré un universo cuyo tamafio es limitado, se trata de 145
personas que llevaron a sus hijos menores de cinco afos entre enero y
marzo del 2023 informacién propiciada por los administrativos del centro
de salud @7, La poblacién o universo es una colecciéon de todos los
ejemplos que caen bajo determinados criterios. Ademas, sugiere que es
preferible definir claramente las caracteristicas de la poblaciéon para

establecer los parametros de muestreo ©9.



3.2.2. Muestra

La muestra se eligié mediante una técnica de muestreo probabilistico,
utilizando criterios de inclusién y exclusion al mismo tiempo. Para el
estudio se reunié una muestra de 145 madres ©9,
3.2.3. Muestreo

Se tomdé mediante el muestreo probabilistico aleatorio, ademas
teniendo a mano la lista de asistentes brindada por el centro de salud
cuyos registros muestren madres de niflos menores de 5 afios que se
atendieron en el centro de salud José Quifiones Gonzales, Chiclayo 2023
(39).

3.3 Criterios de seleccion

Para la realizacién de este estudio de investigacion se tuvo en

cuenta los siguientes criterios de seleccion de las madres participantes:

3.3.1 Criterios de inclusion

e Madres que dieron su consentimiento informado para participar en
el estudio y al mismo tiempo estaban dispuestas y conscientes de
hacerlo.

e Madres con hijos menores de cinco afios que hayan frecuentado
un centro de salud. Este criterio se utilizd para asegurar que las
madres tuvieran alguna experiencia y familiaridad con los servicios
de atencién médica ofrecidos en la clinica en cuestion.

e Madres que no tienen barreras de comunicacion. Este criterio fue
tenido en cuenta para asegurar que las madres pudieran expresar
sus pensamientos y opiniones y responder adecuadamente a las
preguntas planteadas durante el estudio. Se buscé mantener una
comunicacion eficaz y eficiente con los participantes.

e Estos criterios de seleccion permitieron reunir una muestra de
madres con las caracteristicas adecuadas relacionadas con el
estudio, incluida su autorizacion, experiencia laboral en

establecimientos de salud y habilidades de comunicacion.



3.3.2 Criterios de exclusién

Las madres que expresaron falta de interés o disponibilidad fueron
excluidas del estudio. Esto asegura que el estudio solo incluira
madres que estén dispuestas a participar y brindar informacién
pertinente.

Madres que visitan el centro de salud por primera vez: Se decidi
no incluir a las madres que visitan el centro de salud por primera
vez ya que su falta de experiencia previa y conocimiento de los
servicios de salud puede haber afectado los resultados del estudio.
Las familias de infantes sin una relacion madre — hijo fueron
excluidas del estudio ya que el estudio se concentrd en la relacion
Unica entre las madres y sus hijos.

Se excluyeron las madres que no proporcionaron la informacion
solicitada en la herramienta de evaluacion. Estas madres no
completaron adecuadamente el cuestionario ni proporcionaron la
informacion requerida para la evaluacion.

Estos criterios de exclusién ayudaron a definir la muestra de
participantes, asegurando la consistencia y el calibre de los datos

recopilados durante el estudio.

3.4 Variables de estudio y su operacionalizacion
3.4.1Variable de estudio

Variable: Nivel de conocimiento sobre la anemia

Dimensiones: Contamos con 3 dimensiones las cuales son

Conocimientos sobre la anemia, el consumo de alimentos con alto

contenido de hierro y prevencién con tratamiento de la anemia.



3.4.2. Operacionalizacion de variable

C\é?/r;?it;lt?lle c%?cgg;tlﬁgl Dimension indice Indicador items Tipo Escala
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5
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Sintomas
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sobre condicion de puntos Cuantitativ | Nomin
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sintomas y | Conocimientos 18- t25
. untos
cosn:ﬁc#igggla igg;i;'o de p(A|t0) Recomebndaci 11,12.13,
menores de 5 | alimentos con ones sobre 14, 15,
. alimentos 16,17,18
afios @7 | alto contenido
de hierro
Combinacién 19,20.21.2
de los > 23
alimentos '
Conocimientos
sobre la
prevencién y
tratamiento de Tratamiento 24,25

la anemia




3.5 Métodos, técnicas y procedimientos

Los datos se recogieron utilizando el cuestionario Oliden, que fue
validado por un equipo de profesionales. Los encuestados asistieran al
estudio piloto para poder medir la validez del instrumento a usar una
prueba estadistica de Kuder Richardson. Se obtuvieron datos mediante
el uso de una guia de cuestionario con su instrumento cuestionario,
para medir el nivel de nociones o conocimientos en relacién con la
anemia. Esta guia de cuestionario consta de dos partes: Datos
demograficos. Por otro lado, la segunda parte consta de 25 items para
marcan con opcion multiple de respuestas 25 todas las interrogantes
relacionadas a nociones sobre la anemia. Es importante recordar que
cada pregunta tiene un valor de 1 punto si la respuesta es correcta o 0
puntos si la respuesta es incorrecta. El resultado se clasificara en 3
rangos de nivel:

e Grado o nivel de conocimiento alto de dieciocho a veinticinco puntos
(18 a 25 puntos)

e Grado o nivel de conocimiento medio de nueve a diecisiete puntos (9
— 17 puntos)

eGrado o nivel de conocimiento bajo de cero a ocho puntos (0 — 8

puntos)

3.6 Andlisis y procesamiento de datos

Se obtuvo informacién de las encuestadas par luego vaciar los
datos y ser codificados, e insertar en el programa Microsoft Excel donde
se detallé los datos recibidos en una hoja de calculo debidamente
tabulada y, a continuacion, se sometera al andlisis estadistico mediante
la aplicacion SPSS V25. La variable y sus dimensiones se mostraron,
ademas se emple6 tablas de una entrada, con caracteristicas
descriptivas. Al existir una distribucion normal se examinaron las

distribuciones para realizar los contrastes de las hipotesis.



3.7 Consideraciones éticas

En el contexto de este estudio, se asegurd la autonomia de los
sujetos a través del consentimiento informado. Como resultado de tener
acceso a la informacion pertinente, el consentimiento informado
permite a las personas tomar decisiones informadas. Como resultado,
es esencial contar con la aprobacion y firma de cada participante.
Ademas, tanto los investigadores como las madres del estudio tuvieron
acceso a los hallazgos, fomentando la apertura y el intercambio de
informacion para avanzar en la comprension cientifica en el campo del
estudio. En términos de consideraciones éticas, este estudio se baso
en el postulado de Belmont. Al defender estos principios éticos, se
promueve la integridad cientifica en los participantes del estudio. Asi
mismo, este estudio priorizé la ética y el respeto a los derechos de las

madres participantes.



4. RESULTADOS

Posterior al ordenamiento de la informacion recaba durante el trabajo de
campo, se lograron obtener los siguientes resultados en funcién a los

objetivos planteados en esta investigacion, a continuacion, las tablas:

Tabla 1. Nivel de conocimientos sobre anemia en las madres de niflos
menores de 5 afios del Centro de Salud José Quifiones Gonzales,
Chiclayo 2023

Madres de nifios menores de 5 afios del Centro de Salud José
Quifiones Gonzales

n %
Alto 120 82,76
[18-25 puntos]
Conocimientos  Medio 24 16,55
sobre anemia [09-17 puntos]
Bajo 01 0,69
[00-08 puntos]
Total 145 100,0

Nota. La tabla representa el nivel de conocimientos sobre anemia en las
madres de nifios menores de 5 afios del Centro de Salud José Quifiones
Gonzales, Chiclayo 2023

Segun la Tabla 1, se pudo evidenciar que del total de madres participantes
(n=145), el 82,76% (n=120) respondié asertivamente a las preguntas,
ubicandose en el nivel alto de conocimientos sobre anemia, con puntajes
comprendidos entre 18-25puntos en total. Seguido del 16,55% (n=24),
quienes posterior al analisis obtuvieron puntas entre 09-17puntos, que
conllevo a ser ubicados en el nivel medio de conocimientos. Finalmente, el
0,69% restantes (n=01), logré permanecer en el nivel bajo de conocimientos

sobre anemia.

Se debe precisar que, segun la Tabla 2. Del total de participantes (n=145),
el rango de edad fue comprendido entre los 18-35 afos, con una mediana

de 25 afios. Ademas, que el 40,96% (n=83) tuvo secundaria completa,



seguido del 25,30% (n=16) con secundaria incompleta, solo el 3,61% (n=44)
presentaron estudios de nivel superior o técnico. Por otro lado, la zona de
procedencia de los participantes fue en su totalidad del sector Urbano
(n=145). Finalmente, el 55,86% de las madres (n=81) tuvo dos (02) hijos al
momento de administrar el cuestionario, seguido del 24,83% (n=36) con hijos

anicos y el 19,31% (n=28) con mas de dos hijos.

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de las madres de nifios
menores de 5 afios del Centro de Salud José Quifiones Gonzales,
Chiclayo 2023

Caracteristicas sociodemogréficas de las madres de nifios menores
de 5 afios

n %
Edad (medianay rango de afios cumplidos) 25 18-35
Sin instruccion 0 0,00
Primaria completa 2 30,12
Grado de Secundaria incompleta 16 25,30
Instruccion Secundaria completa 83 40,96
Superior o técnico 44 3,61
Zona de Urbano 145 100,00
procedencia Rural 0 0.00
1 36 24,83
NUumero de Hijos 2 81 55,86
3 28 19,31

Nota. La tabla representa las caracteristicas sociales y demogréaficas de
las madres de nifios menores de 5 afios del Centro de Salud Joseé

Quifiones Gonzales, Chiclayo 2023

Respecto a los conocimientos basicos sobre la anemia, considerandose que fue
la primera dimension de nuestra variable, se logré obtener los siguientes

resultados:



Tabla 3. Nivel de conocimientos basicos sobre anemia en las madres
de nifios menores de 5 afios del Centro de Salud José Quifiones

Gonzales, Chiclayo 2023

Madres de nifios menores de 5 afios del Centro de Salud José
Quifiones Gonzales

n %
Alto 137 94,48
[07-10 puntos]
Conocimientos Medio 07 4,83
basicos [03-06 puntos]
Bajo 01 0,69
[00-02 puntos]
Total 145 100,0

Nota. La tabla representa el nivel de conocimientos basicos sobre anemia
de las madres de nifios menores de 5 afios del Centro de Salud José
Quifiones Gonzales, Chiclayo 2023.
Segun la Tabla 3. Del total de las participantes (n=145), el 94,48% (n=137)
logro presentar un nivel alto de conocimientos basicos sobre anemia. Seguido
por el 4,83% (n=07), que con puntajes entre tres (03) y seis (06) puntos,
lograron ubicarse en el nivel medio. Finalmente, el 0,69% (n=01) logré

posicionarse en el nivel bajo, con puntajes maximos de dos (02) puntos.

Respecto a los conocimientos sobre el consumo de alimentos ricos en hierro,

se logré obtener los siguientes resultados:



Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre el consumo de alimentos ricos
en hierro en las madres de nifilos menores de 5 afnos del Centro de Salud

José Quifiones Gonzales, Chiclayo 2023

Madres de nifios menores de 5 afios del Centro de Salud José
Quifiones Gonzales

n %
Conocimientos  Alto [06-08 puntos] 112 77,24
sobre consumo ,
. . Medio [03-05 puntos] 32 22,07
alimentos ricos
en hierro Bajo [00-02 puntos] 01 0,69
Total 145 100,0

Nota. La tabla representa los conocimientos sobre el consumo de
alimentos ricos en hierro en las madres de nifios menores de 5 afios.
Segun la Tabla 4. Del total de madres (n=145), el 77,24% (n=112) logr6 obtener
un nivel alto en conocimientos sobre el consumo de alimentos ricos en hierro,
con puntajes de seis a ocho puntos en total. Seguido por el 22,07% (n=32) de
madres con puntajes minimos de tres a cinco puntos. El 0,69% (n=01) de las

participantes se ubicé el nivel bajo, con puntajes inferiores a tres.

Respecto a los conocimientos sobre la prevencion y tratamiento de anemia,
considerando que fue la tercera dimension de nuestra variable, se logré obtener

los siguientes resultados:



Tabla 5. Nivel de conocimientos sobre prevencion y tratamiento de
anemia en las madres del Centro de Salud José Quifiones Gonzales,
2023

Madres del Centro de Salud José Quifiones Gonzales

n %

Conocimientos  Alto [05-07 puntos] 107 73,79
sobre :

- Medio [02-04 puntos] 37 25,52
prevenciony
tratamiento de  Bajo [00-01 puntos] 01 0,69
anemia

Total 145 100,0

Nota. La tabla representa los conocimientos sobre prevencion y

tratamiento de la anemia en las madres.

Segun la Tabla 5. Del total de las participantes (n=145), el 73,79% (n=107)
logré presentar un nivel alto de conocimientos sobre prevencion tratamiento
de la anemia. Seguido por el 25,52% (n=37), que con puntajes comprendido
entre dos (02) y cuatro (04) puntos, lograron ubicarse en el nivel medio.
Finalmente, el 0,69% (n=01) logré posicionarse en el nivel bajo, con puntajes

méaximos de un (01) punto.

5. DISCUSION

La OMS @, reconoce a la anemia como un desorden altamente frecuente a
nivel mundial. Ademas, de afectar a gran nimero de personas; entre ellas,
nifios, mujeres embarazadas y lactantes. La misma que se caracteriza por la
presentacion de multiples sintomas y signos, tales como: dolor, debilidad
muscular, cefaleas, somnolencias, y en sus casos mas severos desordenes

neuromusculares e intelectuales @.

Los resultados de esta investigacion arrojaron que el mayor porcentaje de
los participantes se ubicaron en el nivel alto de conocimientos sobre la

anemia (82,76%). No obstante, un 16,55% presentaron niveles medio de



conocimientos. Estos resultados son similares a los reportados por Gonzales
(10), QOliden 14, Gomez-Jaimes 17, Gomez-Mamani & Jaulis-Aquise 18 vy
Roman @9, pues en sus investigaciones los participantes alcanzaron
porcentajes correspondientes a 65%; 56,3%; 63,2%; 96,15% y 48,8%, lo que
permitid ubicarlos en niveles altos de conocimiento sobre la anemia. Sin
embargo, distd del reporte de Herriezuelo-Rojas y cols “?), pues en su
investigacion el nivel que prevalecio fue el nivel medio con un porcentaje de
38,9%, seguido de alto y bajo (30,8% y 30,3%, respectivamente). Asimismo,
de los resultados de la investigacion de Benancio-Vivas 3, pues en su
investigacion predominé también el nivel medio de conocimientos con cifras
gue ascendieron a 53,7%, seguido del nivel alto, y bajo (27,5% y 18,7%,
respectivamente. Finalmente, también debemos precisar que los resultados
fueron muy diferentes a los reportados por Barrios-Celis 49, pues el nivel
bajo predomind en su reporte con 72% de participantes en ese nivel, seguido
del nivel medio 41% y alto 11%.

Es importante mencionar que, se logro evidenciar la existencia un porcentaje
minimo en el nivel bajo de conocimientos sobre anemia (0,69%), lo que
signific6 que la gran mayoria de nuestra muestra goz6 de conocimientos
altos frente a nuestra variable. Resultado que tiene coherencia con lo
reportado en las investigaciones de los reportes de Gonzales 19, Oliden (14),
Goémez-Jaimes 17, Gomez-Mamani & Jaulis-Aquise 8 y Roman 19, pues el
nivel que predominé fue el alto. No obstante, disté de los reportes de
Herriezuelo-Rojas 2, Benancio-Vivas “3 y Barrios-Celiz #4, en cuyas

investigaciones predominé el nivel bajo e intermedio.

En los resultados de esta investigacién el 94,48% goz6 con niveles altos
sobre los conocimientos basicos de anemia, especialmente haciendo énfasis
en sus factores causales. Resultado que es similar al reporte de Herriezuelo-
Rojas “2 y Silva y otros “*®, en las cuales el 62,5% de las madres
participantes conocieron las causas mas frecuentes de anemia, relacionada

a la deficiencia alimentaria de hierro.



Asimismo, es importante resaltar que los conocimientos sobre el consumo
de alimentos ricos en hierro y la prevencion de la anemia estuvieron ubicados
en niveles altos con porcentajes de 77,24% y 73,79%, respectivamente.
Haciendo énfasis el que el acompafiamiento de los alimentos ricos en hierro
debe ser con vitamina C y que su prevencion esta orientada en saber qué
alimentos contienen hierro. Resultados muy similares en los reportados por
Gonzales 19, Oliden 14, Gémez-Jaimes "), Gomez-Mamani & Jaulis-Aquise

(18) Herriezuelo-Rojas “? y Silva y otros “°),

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, algunos autores refieren sobre la
gran importancia del conocimiento de los alimentos que disponen
concentraciones altas de hierro, como las carnes y ciertas visceras con
excelente nivel de absorcion. Sin embargo, los originarios de vegetales y de
oviparos (huevo) debe disponerse con alimentos elevados niveles de

vitamina C, para mejor la biodisponibilidad y absorcién ©#2:46),



6. CONCLUSIONES

- El nivel de conocimiento global sobre anemia en las madres de nifios
menores de 5 afios del Centro de Salud José Quifiones Gonzales,
Chiclayo 2023 fue alto.

- El nivel de conocimiento basico sobre anemia en las madres de nifios
menores de 5 afios del Centro de Salud José Quifiones Gonzales,
Chiclayo 2023 fue alto

- El nivel de conocimiento sobre el consumo de alimentos ricos en hierro
en las madres de nifios menores de 5 afios del Centro de Salud José
Quifiones Gonzales, Chiclayo 2023 fue alto

- Elnivel de conocimiento sobre prevencion y tratamiento de la anemia en
las madres del Centro de Salud José Quifiones Gonzales, Chiclayo 2023

fue alto



7. RECOMENDACIONES

Al Gobierno Regional Lambayeque, se recomienda continuar con la
puesta en marcha en vigilancia epidemiologica respecto a este
desorden. Ademas de continuar con la planificacion de
investigaciones multicéntricas que orienten a obtener resultados, aun
mas robustos.

Al Centro de Salud abordado, se recomienda la implementacion y
desarrollo de programas de orientacion a las madres que acuden por
servicios de salud, en especial consideracion a las gestantes y
madres de nifios menores de 5 afios.

A los profesionales de salud, se les recomienda continuar con la
capacitaciéon constante, con la finalidad de saber orientar a las
personas y pacientes que acuden con escasos conocimientos de
anemia. En el caso de los que gocen de niveles altos, continuar el
refuerzo sobre las medidas de prevencion, considerando que dicho
desorden ocasionaria merma en la capacidad cognitiva de los
infantes.

A los estudiantes de Medicina, se les recomienda profundizar mas
sobre el tema abordado, pues los conocimientos sobre esta patologia
presentarian factores asociados a multiples situaciones, muchas de

ellas educacionales y econémicas.
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9. ANEXOS

Anexo 01

Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODO
¢Cuadl es el nivel de | Determinar el nivel de | La hipo6tesis general es: | Variable X: Tipo de
conocimiento sobre la anemia | conocimiento sobre la anemia | El nivel de conocimiento sobre | Nivel de | investigacion:
en madres de nifios menores de | en madres de nifios menores | la anemia en madres de nifios | Conocimiento Medicion
5 afios del centro de salud José | de 5 afios del centro de salud | menores de 5 afios del centro | sobre la Anemia
Quiflones Gonzales, Chiclayo | José Quifiones Gonzales, | de salud José Quifiones Disefio de
2023? Chiclayo 2023. | Gonzales, Chiclayo 2023, es | Dimensiones: investigacion:

bajo. No experimental
. DI: | - Descriptivo -
Conocimientos Transversal
Objetivo: Especificos | Hipotesis Especificos: | Béasicos sobre la
Problemas especificos Anemia Poblacién:
Determinar el nivel de | El nivel de conocimientos | ¢ CC: | 225 madres con
¢Cuadl es el nivel de | conocimientos basicos sobre | béasicos sobre la anemia en | Conocimientos hijos menores de

conocimientos basicos sobre la
anemia en madres de nifios

menores de 5 afios del centro

de salud José Quifiones
Gonzales, Chiclayo 20237
¢Cuadl es el nivel de

conocimiento sobre el consumo
de alimentos con un alto
contenido de hierro en madres
de nifios menores de 5 afios del
centro de salud José Quifiones
2023?

¢ Cudl es el nivel de conciencia

Gonzales, Chiclayo

sobre la prevencién de la
anemia en madres de nifios
menores de 5 afios del centro
José

de salud Quifiones

Gonzales, Chiclayo 2023?

la anemia en madres de nifios
menores de 5 afios del centro

de salud José Quifiones

Gonzales, Chiclayo 2023.
Determinar el nivel de
conocimiento sobre el

consumo de alimentos con un
alto contenido en hierro en
madres de nifios menores de

5 afios del centro de salud

José Quifiones Gonzales,
Chiclayo 2023.
Determinar el nivel de
conocimiento sobre la

prevencion de la anemia en
madres de nifios menores de
5 afios del centro de salud
José Quifiones Gonzales,

Chiclayo 2023.

madres de nifios menores de
5 afios del centro de salud
José Quifiones Gonzales,
2023, es

El nivel de conocimiento sobre

Chiclayo bajo.
el consumo de alimentos con
un alto contenido en hierro en
madres de nifios menores de

5 afios del centro de salud

José Quifiones Gonzales,
Chiclayo 2023, es bajo.
El

imiento sobre la prevencion
de la anemia en madres de
nifios menores de 5 afios del
centro de salud José
Quifiones Gonzales, Chiclayo

2023, es bajo.

sobre el Consumo
de Alimentos con
alto contenido de

hierro

. CT:
Conocimientos
sobre la
Prevencion y

Tratamiento de la
Anemia

5 afios,
atendidos desde
el mes de enero
a marzo

Muestra:
Muestra
aleatoria: 144
madres

Técnica e

instrumento:

Cuestionario,

gue consta de 25
preguntas  con
una respuesta
de 1 si es
correctay O si es

incorrecta




Anexo 02:

Guia de cuestionario

CUESTIONARIO

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ANEMIA EN MADRES DE NINOS
MENORES DE 5 ANOS DEL CENTRO DE SALUD JOSE QUINONES
GONZALES, CHICLAYO 2023”

Instrucciones: Margue con un aspa la respuesta que considere correcta a cada premisa. Recuerda
que los resultados serdn totalmente anénimos y no comprometeran su actividad laboral por lo

tanto siéntase en confianza de responder con libertad.

DATOS GENERALES

e FEdad

e Grado de instruccion
o Sin instruccion
o Primaria completa
o Secundaria incompleta
o Secundaria completa
o Superior o técnico

e Zona de procedencia
o Urbana
o Rural

A. Conocimientos basicos sobre la
anemia
1. Para usted ¢Qué es la anemia?
a. Estado de profundo
suefio y malestar
b. Es cuando el nifio
presenta palidez en
manos y conjuntiva
c. Disminucién de hierro
en sangre
d. Enfermedad
contagiosa e infecciosa
e. Cuando un nifio no
crece
2. La anemia se presenta cuando
hay una disminuciénde ...........

en sangre
a. Agua
b. Calcio
c. Vitaminas
d. Hierro

e. Plaquetas
3. ¢Cudl cree ud que son los
niveles de hemoglobina
correctos de su nifio en sangre?
a. <7.0g/dl
b. 8.5¢g/dl

c. 10.0 g/dl

d. Mayor o igual a 11.0
g/dl

e. 9g/dl

¢,Cuales cree usted que son los
niveles de anemia segun
MINSA?

a. Altoy bajo

b. Alto medio y bajo

c. Severa moderada vy
leve

d. Severay leve

e. Leveygrave

SPor qué cree usted que es
importante que el nifio consuma
alimentos ricos en hierro?

a) Se llena mas rapido

b) Favorece en su
desarrollo y crecimiento

Cc) Sube de peso

d) El hierro es importante

e) Protegen de
enfermedades

¢, Cudles cree usted que son los
signos y sintomas de un nifio
con anemia?

a) Piel palida, debilidad,
cansancio y mucho
suefio

b) Nifio activo y con
mucha energia

c) Nifio irritable y juega
todo el dia

d) Crece y sube de peso
rapidamente

e) Tiene ojos amarillos

¢,Cudl cree usted que NO es
causa de anemia?



a. Consumo de alimentos
que no contienen hierro
b. Ligadura precoz del
cordon
c. No tienen buen
crecimiento y desarrollo
d. Déficit de absorcion
e. Ninguna de las
anteriores
8. ¢Cual cree usted que es una de
las consecuencias de la
deficiencia de hierro en el
desarrollo del nifio?

a) Sube de peso
rapidamente

b) Retardo en el
crecimiento

¢) Nifo esta protegido de
enfermedades

d) No tiene consecuencias
e) No duerme bien
9. ¢Cudlcree que NO esunadela
complicacion de la deficiencia
de hierro en el desarrollo del
nifo?
a. Problema de
aprendizaje
b. No oxigena bien los
organos del cuerpo
c. Nifio protegido de
enfermedades
d. No tiene buena
concentracién
e. No puede caminar bien
10. (,Como se diagnostica la
anemia de manera eficaz

a. Peso

b. Muestra de sangre
c. No crece

d. Nocome

e. Talla

Conocimientos sobre el consumo
de alimentos con alto contenido
de hierro
11. De los sgtes alimentos ¢cudl
cree usted que ayuda a prevenir
la anemia? Sefale la que aporta
MAYOR cantidad de hierro
a. Fruta
b. Verdura
c. Carne de pollo
d. Sangrecita
e. Leche
12. Para usted una alimentacion
balanceada consiste en que

a. El nifio tiene el
estdmago lleno

b. Proporciona los
nutrientes  necesarios
para su edad

c. El nifio debe estar
gordo

d. El nifio come todo lo
que quiere

e. El niflo come bien

13. Alimentos de origen animal

Jeoual considera que
proporciona o0 contiene mas
hierro?

a. Pollo, pan
b. Sangrecita, higado
c. Leche, mantequilla
d. Carne de res, pollo
e. Carne rojay pescado
14. Alimentos de origen vegetal
jcual de estos aporta mas
contenido de hierro?
a. Beterraga, tomate
b. Lechuga, tomate
c. Lentejas, brocoli
d. Papa, camote
e. Apio, lechuga
15. De los sgtes alimentos ¢ cuales
cree usted que ayudan a la
absorcion del hierro?
a. Zapallo, platano
b. Leche, tomate
c. Pollo, azucar
d. Naranja, limonada
e. Leche, te
16. ¢Cuales de los sgtes alimentos
impide la absorcion de hierro de
los alimentos?
a. Limonada
b. Te
c. Naranja
d. Mandarina
e. Refresco de maracuya
17. Durante el dia ¢Cuantas
comidas principales le da de
comer a su nhifio?
a. 1lsolavezaldia
b. 1-2veces al dia
c. Solo leche
d. 3-5veces al dia
e. 2veces
18. A qué edad cree usted que se
debe iniciar la introduccion de
alimentos sdélidos/blandos al
bebe?
a. Primer afio



b. A partir de los 5 meses
c. A partir de los 6 meses
d. A partirdelos 10 meses
e. A partir de los 8 meses

Conocimientos sobre prevencién
y tratamiento de la anemia

19.

20.

21.

22.

¢De que forma le da usted las
comidas a su nifio?

a. Aguados/licuados

b. Espesos

c. Aplastados

d. Solo caldos

e. Solo sancochados
¢,Con qué frecuencia le da a su
nifio alimentos como higado,

sangrecita, bofe, bazo,
pescados, carnes rojas?

a. 3veces

b. 1vez

c. 5veces

d. Noleda

e. 4veces

¢ Con qué frecuencia le da a su
nifio alimentos como lentejas,

pallares, frejoles, arvejas,
habas?

a. 2veces

b. 3veces

c. lvez

d. Noleda

e. 4veces

Cuantas veces a la semana le

da a su nifio frutas naturales

como papaya, mandarina, pifia,

naranja o algun alimento citrico
a. 3veces

b.
c.
d.

e.

No le doy
2 veces
1vez

4 veces

23. En su preparacion de alimentos
¢,Con qué lo acompafa con
mas frecuencia?

a.

o

c.
d.
e.
24, ;C6émo
anemia
a.

e.
25. ¢(Coémo
nifos?

a.

b.

Limonada

Gaseosas

Te o café

Leche

Agua

se puede prevenir la
en los niflos?
Consumiendo
alimentos ricos en
hierro

Consumiendo solo
ensaladas

Consimiento solo
verduras

Consumiendo solo
citricos

Tomando mucha agua
se trata la anemia en

Solo con alimentacion
balanceada
Solo con
materna
Aliemtnacion
balanceada y
suplementos de hierro
Complementos de
hierro

Vitaminas.

lactancia



Anexo 03:
Permiso de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TP identificada con
DNINC® ... en pleno uso de mis facultades mentales me comprometo a
participar del estudio de “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ANEMIA EN
MADRES DE NIOS MENORES DE 5 ANOS DEL CENTRO DE SALUD JOSE
QUINONES GONZALES, CHICLAYO 2023” y declaro:
e Haber sido informada de forma clara y precisa sobre el cuestionario a llevarse a cabo,
sabiendo que este estudio tiene fines académicos
e Estando de acuerdo una vez leido los documentos, de responder las preguntas
teniendo a mi favor el derecho de retirar mi participacién durante el transcurso de la
entrevista.

Fecha: / /

Firma del participante Huella del participante



