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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relaciéon entre la actividad
fisica y el estado nutricional de adolescentes en Institucién Educativa San
Carlos, Monsefu 2023. La metodologia utilizada corresponde a un enfoque
cuantitativo, descriptiva, no experimental, correlacional, con una muestra
de 218 adolescentes de primero a quinto grado de secundaria, se aplico
la técnica de la encuesta y un cuestionario para actividad fisica de tipo
PAQ C internacional, y para medir la variable estado nutricional se utilizé
fichas para registro del diagndstico nutricional, recordatorio de 24 horas
y evaluacién clinica. Resultados: se halld6 que el 22% presentaron
sobrepeso, 1.4% obesidad y 1.8% delgadez, el 11% tiene talla baja,
ademas, el perimetro abdominal muestra que el 30,8% indica alto riesgo
y el 6,2 % corresponde a muy alto, respecto a la evaluaciéon dietética el
33.9% tiene una alimentacion no saludable; el nivel de actividad fisica el
20.6% tiene actividad leve, el 50.9% actividad moderada. En relacion a
la actividad fisica y estado nutricional se encontrdé que el 49.1% tiene
actividad fisica moderada y estado nutricional normal ademas el 18,8%
presenta actividad fisica leve y sobrepeso. Conclusién; Se encontro

asociacion estadisticamente significativa entre las variables estudiadas.

Palabras Clave: actividad fisica, adolescentes, estado nutricional
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ABSTRACT:

The objective of this study was to determine the relationship between
physical activity and the nutritional status of adolescents at Educational
Institution San Carlos, Monseft 2023. The methodology used corresponds
to a quantitative, descriptive, non-experimental, correlational approach,
with a sample of 218 adolescents. From first to fifth grade of secondary
school, the survey technique and a questionnaire for physical activity were
applied of international PAQ C type, and to measure the nutritional status
variable, sheets were used to record the nutritional diagnosis, 24-hour
reminder and clinical evaluation. Results: it was found that 22% were
overweight, 1.4% obese and 1.8% thin, 11% also have short stature, the
abdominal perimeter shows that 30.8% indicate high risk and 6.2%
corresponds to very high, regarding the dietary evaluation, 33.9% have
an unhealthy diet; The level of physical activity: 20.6% have mild activity,
50.9% have moderate activity. In relation to physical activity and
nutritional status, 22% are overweight and have a level of physical
activity. In relation to physical activity and nutritional status, it was found
that 49.1% have moderate physical activity and normal nutritional status,
and 18.8% have mild physical activity and are overweight. Conclusion; A
statistically significant association was found between the variables
studied.

Keywords: physical activity, adolescents, nutritional status
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I. INTRODUCCION

La actividad fisica (AF) ha generado preocupacién a nivel mundial,
siendo indispensable al proceso de aprendizaje y ensefianza de los
estudiantes, promueve la adquisicién de habitos saludables, a nivel
psicolégico permite una mejor tolerancia al estrés, mejora del
autoconcepto y autoestima, disminuye el riesgo percibido de
enfermar. La AF en infantes y adolescentes son parte natural de un
estilo de vida saludable, forma parte de una experiencia personal y
sociocultural que resulta fundamental en la prevencion y la
promocion frente a los actuales problemas de salud publica. (1)
Desde el punto de vista fisiolégico, la actividad fisica promueve un
mejor funcionamiento del sistema respiratorio, cardiovascular,
endocrino y digestivo, desarrollando la flexibilidad y aumento del
sistema osteomuscular. Los niveles altos de inactividad fisica en edad
escolar es un factor de riesgo substancial para la mortandad, de
acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud pueden tener
efectos negativos para la salud como sobrepeso, obesidad, aumento
de niveles séricos de colesterol y triglicéridos, intolerancia a la

glucosa. (2)

El incremento de la velocidad de crecimiento y desarrollo corporal
suele implicar grandes riesgos por la propia crisis del desarrollo, el
cual es importante incentivar la actividad fisica de forma regular para
evitar el sedentarismo ya que esta etapa presenta un mayor
descenso de la practica de actividad fisica. Investigaciones actuales
a nivel mundial indican que un 81% de la poblacion adolescente es

insuficientemente activa. (3)



En los ultimos anos el rapido proceso de urbanizacion sigue
generando variaciones en los habitos de vida, relacionados con
factores de comportamiento entre los que se incluye los modelos
dietéticos y la actividad fisica. (4)

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) 2023
recomienda la actividad fisica en niflos y adolescentes no sélo para
prevenir enfermedades como el sobrepeso y obesidad, sino para
contribuir a mejorar la salud fisica y mental, ademas ayuda a mejorar
el rendimiento académico aprendizaje. (5)

La actividad fisica puede aumentar la esperanza de calidad de vida y
contribuir al alcance de comunidades mas fuertes e invulnerables. La
recomendacion de la OMS es que la poblacién entre los 5 a 17 afios
acumule una hora diaria de actividad fisica para ser considerados

activos. (6)

A nivel mundial la actividad fisica segun la OMS el 81% de los
adolescentes 11 a 17 afios no son suficientemente activos
fisicamente; esta proporcién es similar en Latinoamérica y El Caribe
con un 81-1% cuatro de cada cinco adolescentes entre 12 y 17 anos
no cumplen las recomendaciones de practica de actividad fisica
diaria. (7)

En el continente europeo, se estima que el 13.6% de los adolescentes
son activos, resultados similares en los paises de América del sur con
un 15%. En México, la actividad fisica segun ENSANUT 2021, el grupo
etareo mas activo fueron adolescentes entre 15y 19 afios [...] (8)
Por otro lado, Chile estima el cuarto lugar con menos horas de
actividad fisica; unas 3,7 horas a la semana segun la consultora
Ipsos 2021. (9)



La Compania Peruana de Estudios de Mercado y Opinidon Publica (CPI)
seflala que, en el Perd en el 2023, el 52% de personas practican
algln deporte o ejercicio, de 2 a 3 veces por semana, a nivel de
sexos, en varones la actividad fisica es mayor con 64% en relacion
con las mujeres con 41% ademas muestra cifras mas preocupantes
con 82.6% de prevalencia de actividad fisica insuficiente en

adolescentes. (10)

A nivel mundial, la alimentacion es un tema trascendental, debido a
gue la alimentacién en nifos y adolescentes no es optima, la
magnitud y la gravedad de la malnutricion siguen siendo un problema
de salud publica. La poblacion escolar constituye una etapa de gran
riesgo nutricional debido al aumento de necesidades y cambios
alimentarios, sus conductas alimentarias juegan un papel importante

en el abordaje del sobrepeso u obesidad. (11)

En la adolescencia se fortalecen comportamientos alimentarios que
son fruto del contexto sociocultural, los cuales influyen en las
practicas relacionadas con la alimentacion de los adolescentes. (12)
El desarrollo no solo es un componente de la adolescencia saludable,
sino que sus efectos positivos podrian perdurar a largo plazo,

principalmente en la actividad fisica y el estado nutricional (13)

La ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del
organismo de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
esta justificada para que la poblacion pueda subsistir y desarrollar
sus competencias. Es imperativa en la sociedad una alimentacion
variada y equilibrada, basicamente en los primeros ciclos de vida y
la variedad de alimentos que hay en el Perl es una ventaja para

lograr una buena alimentacién. [...] (14).



Los adolescentes a diario deciden como y cuando quieren comer de
ahi que una mala regulacion del comportamiento alimentario,
caracterizada por trastornos de conducta relacionados a la dieta,
peso y a la imagen corporal, clinicamente se manifiestan ya sea por
exceso o déficit, siendo importante detectar los comportamientos
alimentarios de los jovenes para evitar la aparicion de enfermedades
no transmisibles a temprana edad. (15)

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
agricultura (FAO) asegura que entre el 2020 y 2030 a nivel global se
producirdn aproximadamente 500 millones de nuevos casos de
enfermedades crénico-degenerativas lo que supone un costo de
$48,000 millones de dodlares anuales a nivel mundial si no se logra el
cambio estilos de vida saludables y habitos predominantes de

inactividad fisica actuales. (16)

Se estima que en América Latina y el Caribe el 22,5% de personas
requiere de medios suficientes para acceder a una dieta saludable,
ademas indica que 3 de cada 10 mujeres adolescentes entre 15y 19
anos, tienen sobrepeso u obesidad, siendo el consumo de alimentos
altamente procesados y bebidas azucaradas las causas principales,

por ser de acceso asequible y bajo costo. (17)

En América Latina, 130 millones de pobladores estan en sobrepeso y
obesidad. En México se estima que uno de cada tres adolescentes
que viven al norte del pais presenta sobrepeso u obesidad, ademas
de presentar conductas alimentarias no saludables por lo tanto es
uno de los paises con mas altas tasas de pobladores con obesidad,
seguido de los paises como Venezuela con 30.8%, Argentina con
29.4%, Chile presenta 29.1%, entre otros. (18)



En chile se reporta que un 95% de la poblacién no tiene alimentacién
saludable, el pais andino tiene un 75% de poblaciéon con sobrepeso.
El estado nutricional entre escolares con datos mas recientes del
2020, no arroja resultados esperanzadores, el 54,1% de los ninos

padece malnutricidon por exceso. (19)

Por otra parte el Instituto nacional de estadistica e informatica INEI
2023 indica que alrededor de 58% de la poblacion peruana sufren
sobrepeso, 3900 millones de nifios y adolescentes entre 5 a 19 anos
tienen sobrepeso, esto representa el 22,1%, aumentando
drasticamente en comparacion con afios atras, respecto a la obesidad
8% de los ninos y adolescentes son obesos siendo mayor porcentaje
en mujeres que en varones, demas mayor porcentaje de sobrepeso
residen en Pasco (40,9%), (Lambayeque (39,2%) y Moquegua
(38,9%), lo que es peor que la tendencia ha ido aumentando afno

tras ano. (20)

En Perd, actualmente existe una gran prevalencia de problemas
nutricionales por lo cual requiere identificar los habitos de vida que
estan contribuyendo a dichos problemas, a través de indicadores

eficientes. (21)

En la regidon Lambayeque el permanente sedentarismo como
consecuencia de la inactividad fisica en adolescentes va en aumento;
por tanto, hay que tomar medidas preventivas a fin de evitar

enfermedades crdnicas no transmisibles (ECNT). (22)

Ante esta situacién, la presente investigacion busca resolver la
interrogante: éExiste relacion entre la actividad fisica y el estado
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nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa San Carlos,
20237

Asimismo, se planted como Objetivo: Determinar la relacién entre la
actividad fisica y el estado nutricional de adolescentes en Ia
Institucion Educativa San Carlos, Monsefu 2023.

En ese sentido, se derivan como objetivos especificos:

Caracterizar a los adolescentes de la Institucién Educativa San
Carlos, Monsefu 2023.

Evaluar el estado nutricional que presentan los adolescentes de
Institucion Educativa San Carlos, Monsefu 2023.

Conocer la actividad fisica de adolescentes en Institucion Educativa
San Carlos, Monsefu 2023.

La investigacion se justifica siguiendo la base tedrica porque
proporcionara informacién actualizada sobre los niveles de actividad
fisica de los estudiantes en etapa escolar, asimismo una base
importante para la continuidad de futuras investigaciones en dicha
tematica, teniendo como base tedrica que la adolescencia es la
segunda etapa de crecimiento fisico por el cual la alimentacién es un
factor fundamental para realizar actividad fisica, ya que supone una
acumulacion de energia, necesaria para el movimiento. (23)
Asimismo en el rubro social, la presente investigacion cuantitativa
adquiere valia, porque valora la actividad fisica y estado nutricional
de los alumnos del nivel secundario de la institucién educativa San
Carlos, tomando en cuenta el potencial de conservar o mejorar la
salud en este grupo en edad escolar que puede aportar a la vida
productiva de las sociedades a largo plazo, las cuales son
fundamentales para el surgimiento del capital humano y el desarrollo
de las sociedades. Ademas en la practica dicho trabajo investigativo
contribuirda a conocer y sugerir medidas para el impulso de
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programas que promuevan la actividad fisica en los estudiantes de
la Institucién Educativa San Carlos; sera un trabajo referencial para
futuras investigaciones, considerando la carencia de estudios
actualizados en el contexto local urbano del distrito de MonsefU,
asimismo valorando ambas variables de la actividad fisica en relacion
con el estado nutricional se puede constituir el punto de partida para

orientar las mismas en entornos locales.



II. DESARROLLO

Marco Teodrico

La actividad fisica humana es considerada como practica cultural sobre
todo por el aspecto beneficioso que ejercen, el deporte y la actividad
fisica, sobre la salud, psicolégica y social de los sujetos que lo realizan.
Es importante reconocer el huevo contexto cultural y sus manifestaciones
en relacién a la actividad fisica humana, conlleva a propiciar un género
que englobe su caracter holistico un término que no encasille ni
estereotipe las posibilidades de un nuevo escenario cultural, crear
espacios que garanticen el desarrollo de los elementos propios de la
cultura, involucra flexibilizar las fronteras de la escuela, que conlleve a

reconocerlo como conocimiento popular. (23)

La actividad fisica es todo movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que genera un gasto de energia sobre el
metabolismo basal, la Organizacién Mundial de la Salud considera la
actividad fisica como concepto de salud al estado de bienestar fisico,

social y psicoldgico. (24)

La actividad fisica en el tiempo libre corresponde a realizar actividades en
tiempo de ocio de las cuales la intensidad puede ser variable y pueden
incluir la practica de algun deporte/ ejercicio intenso que implique una
aceleracién importante de la respiracién o ritmo cardiaco como correr,
jugar fatbol, tenis, patinar, levantar pesas al menos 10 minutos, etc. Las
personas que desarrollan actividad fisica en los momentos de ocio suelen
desarrollar conductas con una mejor calidad de vida, tienen mejores
habitos alimenticios, desarrollard patrones de conducta socialmente
aceptables, el cual no es sélo beneficioso para el individuo sino para la

sociedad en general. (25)



La nocidén de actividad fisica es extensa, razén que engloba a la educacion
fisica, el deporte, la recreacién, los juegos autéctonos, el deporte formal
e informal, entre otras practicas fisicas organizadas o competitivas, con
el desarrollo de la actividad fisica se mejoran las funciones
cardiorrespiratorias y musculares, se fortalece el esqueleto, evitando
enfermedades crdnicas no transmisibles (cardiovasculares). (26)

Una vida dinamica reduce el sobrepeso dado que el ejercicio se encuentra
relacionado con el peso y la constitucién corporal, la actividad fisica, es
un elemento relevante para un estilo de vida saludable. La educacion
junto con la actividad fisica ofrece una oportunidad para que los
estudiantes sean activos en la escuela, originando efectos positivos en

relacion con su estado fisico y muscular. (26)

La actividad fisica desde los primeros afios es importante asi el cuerpo se
va adaptando a los diferentes movimientos corporales, de modo que
pueda desarrollar destrezas y habilidades con facilidad, la OMS
recomienda en nifios mayores de 6 afios y adolescentes realizar al menos
60 min de actividad fisica diaria, de intensidad moderada a vigorosa y al
menos, 3 veces a la semana que involucren fuerza muscular. (27)

La organizacion Panamericana de la salud, considera que aumentar el
nivel de actividad fisica es una necesidad social sin embargo el aumento
de la actividad fisica en los ultimos afios ha sido lento, debido a la falta

de inversidn y socializacion. (28)

Existe variedad de niveles de actividad fisica, por lo cual se clasifica por
intensidad (leve, moderada, intenso/ vigoroso), segun escala de Borg son
una forma de integrar la actividad fisica a la vida diaria. (29)

Intensidad leve requiere poco esfuerzo y gasto calorico leve, con un 55%

a 65% de frecuencia cardiaca, por ejemplo: pasear, caminar, hablar o



cantar, actividades laborales, actividades al aire libre, tareas domésticas,
etc. hay ejercicio fisico, pero no fatiga.

Intensidad moderada, hay aumento de la sensacién térmica del cuerpo,
con una ligera sudoracion, el latido del corazén y la frecuencia cardiaca
aumenta entre 65% a 75% ejemplo: bailar, caminar rapido, jardineria,

juegos, deportes, etc. (30)

Intensidad vigorosa o intensa necesita un esfuerzo fisico elevado, la
sensacion térmica del cuerpo es alta y el ritmo cardiaco esta entre 75%
y 95%, por ejemplo: transportarse de manera activa manejando bicicleta,
aerdbicos, natacién, futbol, voley, baloncesto a un nivel avanzado. (31)

Siendo la actividad fisica beneficiosa para la salud recomendada por la
OMS para nifios y jovenes de 5 a 17 ainos invertir diariamente 60 minutos
de actividad fisica como minimo, de tipo intensidad moderada ya que
contribuye a desarrollar un sistema cardiovascular, neuromuscular y

aparato locomotor sano. (32)

Los indicadores para evaluar la actividad fisica son fundamentales a fin
de tener en cuenta las recomendaciones sobre el tipo de actividad que se
debe realizar en cada grupo etario, asi se consideran: la intensidad, la
frecuencia y la duracién (33). Intensidad es el nivel de esfuerzo que
implica hacer actividad fisica, generalmente descrita como leve,
moderada y vigorosa.

Frecuencia es el nivel de repeticién que un individuo realiza actividades
fisicas generalmente en la semana. La frecuencia de entrenamiento
referida por la OMS es entre tres y cinco dias semanales.

Tiempo es la duracidén de la actividad fisica, se considera activo cuando
realiza por lo menos 30 minutos de intensidad moderada, 3 dias por
semana o 60 minutos diarios, en cambio, una persona es poco activa
cuando realiza menos de 30 minutos al dia o 3 veces por semana. (34)
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La conducta sedentaria requiere muy poco movimiento y por ende muy
poco gasto de energia por encima del nivel de reposo, el cual es
caracterizado por presentar un minimo gasto energético >1.5 MET que no
supera las 2000 calorias, en postura reclinada o sentada. (35)

Segun la OMS el sedentarismo a alcanzado mas del 60% de la poblacion
de forma global, una persona sedentaria tiende sélo a desarrollar una
actividad fisica semanal y no repetitiva, por ende, las funciones del
organismo no se estimulan y ejercitan al menos cada dos dias, incluye
actividades como permanecer sentado viendo la televisién, computadora,
jugar a video juegos, celular, etc. (36).

La conducta sedentaria se ha relacionado en forma significativa con el
sobrepeso y la obesidad en jévenes y adultos de ambos sexos, el cual se
considera importante junto con la actividad fisica al examinar la
contribuciéon de ambos comportamientos a la salud de los adolescentes.
(37)

La actividad fisica y la nutricién saludable son factores clave del estilo de
vida que regulan la salud de por vida al mejorar la composicién corporal,
la salud musculo esquelética, el rendimiento fisico, con capacidad de

prevenir enfermedades metabdlicas y cardiovasculares. (38)

El estado nutricional es la resultante final del balance entre ingesta y
requerimiento de nutrientes, los cuales se observan en las medidas
antropométricas. El estado nutricional en el escolar esta evaluado por
indicadores como: peso, talla e indice de masa corporal. (39)

La evaluacion del estado nutricional en edad escolar es un requisito
indispensable en la vigilancia del adolescente, permite identificar de forma
temprana alteraciones como el sobrepeso y obesidad, ademas permite la
posibilidad de un tratamiento oportuno y tener un desarrollo saludable.
(40)
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El sobrepeso y obesidad se caracteriza por la acumulacidon de grasa en el
tejido adiposo de forma excesiva en el organismo, que puede ser
perjudicial para la salud, ademas de ser una enfermedad crénica compleja
puede provocar un aumento del riesgo cardiopatias, diabetes de tipo 2 y

riesgo de que aparezcan determinados tipos de cancer. (40)

El diagndstico del sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes se
efectla midiendo el indice de masa corporal (IMC), al respecto la OMS
(2022) especifica como el peso y la estatura de las personas; peso
(kg)/estatura? (m?). Este indice es un marcador indirecto de la grasa, y
existen mediciones adicionales, como el perimetro de la cintura, que
pueden ayudar a diagnosticar la obesidad. El Ministerio de Salud (MINSA,
2022) determina que la evaluacién antropométrica para el adolescente
debe valorarse a través de la clasificacion segun IMC, peso, talla vy

perimetro abdominal para la edad. (41)

Las medidas antropométricas son indicadores acertados, una técnica no
invasiva, de aplicacidon global y portatil, evalia la composicion corporal de
los pacientes directamente y permite comparar las mediciones con una

linea de base establecida. (42)

El indice de masa corporal (IMC) es una herramienta eficaz para detectar
la sobrecarga ponderal en nifios y adolescentes, relacionado con la
adiposidad corporal, porque se correlaciona con los trastornos
metabdlicos secundarios a la obesidad con la hipertension arterial, desde

la infancia y la adolescencia hasta la edad adulta. (43)

El (IMC) es restrictivo ya que no discrimina si es predominio de masa
magra o grasa, siendo necesario complementar dicha evaluacion con otra
medida antropométrica, como la circunferencia de cintura que permita

identificar la grasa especialmente de tipo visceral. (43)
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La circunferencia de cintura (CC) es una variable de medida
antropomeétrica no invasiva y econdmica de especial relevancia,
importante para el reconocimiento de la obesidad, se utiliza para estimar
la grasa abdominal de la cintura, el valor resultante de la medicién de la
circunferencia abdominal de la persona se cotejara con la tabla de valores
de referencia de perimetro abdominal segin su edad. En adolescentes la
grasa abdominal o central indica riesgo de presentar complicaciones
cardiovasculares y metabdlicas como dislipidemia y resistencia a la

insulina. (44)

Asimismo, se tienen datos y hallazgos mas importantes y relevantes:

A nivel internacional:

Marquez, Martinez (45), realizaron un estudio cuya finalidad fue
determinar la asociacidn entre la actividad fisica y el estado nutricional en
adolescentes de la Unidad Educativa Particular New Visién School Ecuador
en el 2023, la investigacion fue de corte transversal, analitico con una
muestra de 132 adolescentes de la unidad educativa de Quito. Los
resultados indican que el 65% de los alumnos tiene actividad fisica alta y
un estado nutricional adecuado, sin embargo, existe una asociacidon débil
con los coeficientes de correlacién de Pearson entre el IMC y niveles de
actividad fisica. Concluyen que no se logré encontrar una relacién

significativa entre ambas variables.

Martinez (46), estudio realizado en Ecuador 2021, el cual determind
establecer la influencia de la actividad fisica en el estado nutricional de
los adolescentes del nivel basico superior de la Unidad Educativa
Fiscomisional Calasanz de la Ciudad de Loja, investigacién fue de tipo
cuantitativo, descriptivo, con una muestra de 173 adolescentes. Los

resultados reportaron que el 58% de los adolescentes presentd un estado
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nutricional normal, el 37% presentaron sobrepeso, 36% mantuvo una
actividad fisica normal, 28% moderada y 26% poca. Concluye que la
actividad fisica influye de manera positiva sobre el estado nutricional de

los adolescentes.

Rojo, Martinez (47), en su investigacion realizada en México 2021, con el
propdsito determinar el grado de asociacion entre el estado nutricional y
el nivel de actividad fisica en escolares de nivel primaria en un rango de
10 a 12 anos de edad. La metodologia empleada fue de tipo descriptivo,
cuantitativo y transversal, con una muestra de 156 estudiantes de nivel
primaria ambos sexos. Los resultados fueron que el 3.20% de estudiantes
tenia bajo peso y 19.86% sumaban sobrepeso y obesidad, ademas el
23.76% realizaba actividad fisica moderado, siendo las mujeres con
niveles de actividad fisica bajos y muy bajos. Concluyeron que existe
correlacidon inversa significativa entre el estado nutricional y nivel de

actividad fisica para ambos sexos, teniendo (p < .0001).

Garcia et al (48), desarrollaron una investigacion en México, con el
objetivo de describir la relacién entre el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional de los escolares de Tabasco, 2020. La metodologia empleada
fue descriptivo-correlacional, con una muestra aleatorio de 2,084
estudiantes inscritos en seis escuelas de Tabasco. Como resultados se
detalla que las actividades fisicas realizadas en su mayoria por los
escolares son de tipo leve, con menor gasto energético y que el 46.3%
de los escolares se encuentran en sobrepeso y obesidad, llegando a
concluir que existe una relacion negativa estadisticamente significativa de

la actividad fisica con el estado nutricional, teniendo (p=.001).

Andrade et al (49), en su investigacién en una Institucion Educativa en
Ecuador 2019, analizaron la influencia de la actividad fisica en el estado

nutricional de la poblacion Pediatrica y adolescentes en la Unidad
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Educativa Miguel Angel Leén Pontdn. Su estudio fue de tipo descriptivo
con disefio no experimental, con una muestra poblacional de 1189
estudiantes. Los resultados que obtuvieron fueron, IMC de bajo peso en
estudiantes del sexo masculino del noveno grado a diferencia de un IMC
normal en el sexo masculino del séptimo y noveno grado en mayor
proporcion. Llegaron a la conclusién que a medida que aumenta el IMC,

el nivel de actividad fisica disminuye en dicha poblacién.

A nivel nacional:

Silvera, Ledn (50) realizaron un estudio en Lima en el 2023, cuyo
propdsito fue determinar la relacién entre la actividad fisica y el estado
nutricional en adolescentes de una institucion educativa privada de Lima.
La investigacion fue de tipo cuantitativo, no experimental, correlacional,
con una muestra de 88 alumnos de dicha institucién, asimismo se evalud
el estado nutricional mediante el IMC y aplicacién de cuestionario IPAQ.
Los resultados fueron que el 44,3% de estudiantes tuvo un nivel de
actividad fisica medio, el 29,5% fue alto y el 26,2% bajo, ademas el 50%
de estudiantes tuvieron peso normal, 27,3% con sobrepeso y el 15,9%
con obesidad. Concluyen que si existe relacion significativa entre la
actividad fisica y el estado nutricional en adolescentes en dicha institucion

educativa privada.

Flores (51), en su estudio de investigacion, cuyo objetivo fue establecer
la relacion de la actividad fisica y estado nutricional en adolescentes del
colegio Mater Cristhie, e identificar el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional en el aflo 2022. La investigacién de tipo descriptivo, de corte
transversal, con una muestra de 65 alumnos de 1ro a 5to afo de
secundaria, donde aplicé la toma de peso, talla y perimetro abdominal
con cuestionario INTA para la actividad fisica. Los resultados mostraron

que nivel de actividad fisica en los adolescentes fueron 4,6% con buena
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actividad, 58,5% regular y 36,9% baja actividad, en relacidon al estado
nutricional el 3,1% hallo con delgadez, el 60% con estado nutricional
normal, el 24,6% sobrepeso y el 12,3% obesos, con frecuencia de
perimetro abdominal 63,1% bajo, 30,8% alto y 6,2 % a muy alto.
Concluye que los adolescentes con baja actividad fisica son aquellos que
presentaron sobrepeso y obesidad, existiendo una correlacién negativa

moderada entre ambas variables.

Montes, Huayllacayan y Rivera (52), investigacién realizada en Lima, cuyo
objetivo fue determinar la relacién que existe entre la actividad fisica y el
estado nutricional de los alumnos del nivel secundario del Distrito de Ate
en el 2021, el tipo de estudio fue descriptivo, correlacional, estratificado,
con un total de 285 estudiantes del 4to y 5to grado de nivel secundario
entre hombres y mujeres de 15 a 18 afios de tres colegios en Huaycan.
Los resultados mostraron que, en la actividad fisica, el 23.5% fue
sedentario, 51.9% moderada y 24.6% fue vigorosa, el estado nutricional
el 70.2% fue eutrdéfico, 23.1% con sobrepeso y el 6.7% con obesidad.
Concluyen que no existe relacion entre la actividad fisica y el estado

nutricional en los alumnos del nivel secundario de dicho distrito.

Catacora (53), en su investigaciéon en Cadaravé departamento de Tacna
en el afio 2019, tuvo como objetivo identificar el nivel de relacién de los
principales habitos alimentarios y la actividad fisica con el estado
nutricional en los adolescentes de la provincia alto andina, su metodologia
fue de tipo relacional, prospectivo, con muestra de 159 adolescentes de
12 a 17 anos. Como resultados obtuvo que en adolescentes el estado
nutricional fue 67.30% normal, 15,72 % con sobrepeso y 14,47% con
obesidad, ademas el 65.41% presentaba actividad fisica regular, el 23,27
% fue deficiente y sdélo un 11.32% fue buena. Concluye que el estado
nutricional tiene asociacidon estadistica significativa con la actividad fisica

inadecuada (p:0.038) y habitos alimentarios inadecuados (p:031),
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prevaleciendo el sobrepeso y la obesidad en estudiantes menores de 15

anos.

Gavilan (54), realizd en Ica un estudio, cuya finalidad fue identificar la
actividad fisica y los habitos alimenticios en las estudiantes del 5to de
secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes de Ica en el 2020.
El método utilizado fue de tipo cuantitativo, descriptivo, el autor utilizé el
cuestionario como instrumento, a quienes se le aplicd a una muestra de
141 adolescentes. Llegd a la conclusién que la actividad fisica (recreativas
o deportivas) en el colegio y fueron insuficientes y los habitos alimenticios

fueron inadecuado.
A nivel local se encontro:

Sandoval (55), en su investigacion realizada en Chiclayo, cuyo objetivo
fue determinar la relacién entre la actividad fisica y el estado nutricional
de las adolescentes de la Institucion Educativa Elvira Garcia y Garcia,
2022. Su metodologia fue de tipo cuantitativo de corte transversal. Los
resultados fueron el 38% de las adolescentes presentaron sobrepeso y el
9% obesidad, el 70% presentd perimetro abdominal bajo y el 10% talla
baja, en cuanto a la alimentacién el 39% de adolescentes tiene malos
habitos alimentarios, respecto a la actividad fisica 52.9% tiene bajo nivel,
ademas entre la actividad fisica y el estado nutricional el 99.10% presento
sobrepeso y el 96.20% obesidad con actividad fisica baja. Concluye que
existe asociacion estadisticamente significativa (p <.05) entre el estado

nutricional y el nivel de actividad fisica.
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III. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo, con uso de
herramientas informaticas estadisticas y matematicas con recoleccion de

datos para la contrastacion de hipotesis.

3.2. Disefo de investigacién/contrastacion de hipétesis.
De acuerdo con el disefio se trata de una investigacidon descriptiva, no

experimental, transversal, correlacional. El disefio para la investigacion es

el siguiente:
1
M r
Donde:

M: Muestra poblacional (218)
Ox: Variable independiente: Actividad Fisica
Oy: Variable dependiente: Estado nutricional.

r: relacion entre las variables.

3.3 Variables y operacionalizacion.

La contrastacion de la hipdtesis se hara por muestreo y entrevista
mediante la técnica de la encuesta que tiene como instrumento el
cuestionario.

Variable Independiente: Actividad Fisica de los estudiantes

Variable Dependiente: Estado Nutricional de los estudiantes
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Hipotesis de investigacion:

Hipotesis :Existe relacion significativa entre la actividad fisica y el
estado nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa San

Carlos, Monsefu 2023
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3.4 Operacionalizacién de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR INDICE ESCALASDE  INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION
Conformada por la
INDEPENDIENTE actividad fisica en el
Todo movimiento centro escolary Niveles:
Actividad fisica de corporal  producido actividad fisica fuera del
los estudiantes por los miusculos colegio, (minutos totales baja 1-2 puntos Cuestionario
esqueléticos que por semana de caminata Accién moderada 2-3 puntos Intervalo estructurado
genera un gasto de +minutos totales por intensa 3-4 puntos
energia por encima semana de actividad
del metabolismo moderada+ minutos
basal. (28) totales por semana de
actividad intensa),
sefialado por el
entrevistado (a) en la
encuesta.
Talla/edad Talla baja severa
Talla baja
El estado nutricional Es el resultado del IMC, Normal
DEPENDIENTE: es la resultante final valoracion de la dieta, Talla alta
del balance entre signos clinicos de los indice de masa Obesidad > 2 DE
ingesta y escolares adolescentes corporal (IMC)/edad Sobrepeso <2 DE
Estado nutricional  requerimiento de de la Institucion Antropometria Normal 2-2 a -1 DE Intervalo
nutrientes, los cuales  Educativa San Carlos. Delgadez = -3 DE Hoja de registro
se reflejan en las Delgadez severa < -3 DE
medidas
antropométricas. (49) Masculino:
Circunferencia de Riesgo 268cm
cintura No riesgo <68cm
Femenino:
Riesgo 266cm
No riesgo <66cm
Signos clinicos Piel en general, cabello, Presencia: Nominal

0jos, , boca, dientes,
ufias, encias

Déficit nutricional
Exceso nutricional
No presencia: adecuado

Valoracién de la dieta

Recordatorio de 24
horas

Saludable
No saludable
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3.5. Poblacién y muestra/criterios de inclusidon y exclusiéon

La poblacion es el conjunto de elementos que concuerdan con
determinadas caracteristicas observables que debe estar perfectamente
delimitado el tiempo, lugar y criterios de interés (56). La poblacién se
compone de 764 alumnos de secundaria, del primero al quinto grado de

educacion secundaria de la Institucion Educativa San Carlos, Monsefu.

La muestra esta conformada por 218 estudiantes del colegio San Carlos,
donde participan en la aplicacion por su propia voluntad. El muestreo es
probabilistico estratificado, siendo las edades de 12 a 17 afos.

Criterios de inclusién y exclusion:
Criterios de inclusién:

Alumnos del colegio “San Carlos”
Alumnos del primero al quinto grado de secundaria

Alumnos que acepten participar en el estudio

vV V V V

Alumnos sin ninguna patologia que comprometa su estado
nutricional, o actividad fisica.
» Alumnos de 12 a 17 afhos.

Criterios de exclusion:

» Alumnos que no pertenezcan a nivel secundario.
> Alumnos que estén retirados del presente afio escolar del colegio
“San Carlos”.

» Alumnos que no firmen el consentimiento informado.
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Tabla 1

Determinacion del tamaio de muestra estratificada

Poblacion .,
Fetrato g | Pomderadn 5 g, Muestra
estudiantes
Hombres 393 0.5144 0.70 0.30 112
Mujeres 371 0.4856 0.75 0.25 106
Total 764 1 218

Nota. La poblacién se estratificé considerando que la variable estado
nutricional es heterogénea segln sexo.

La muestra en la investigacién se obtuvo mediante la siguiente
propiedad:
NZZZWhPth
IVE‘2 + ZZZWhPth

Pn: Proporcidon de estudiantes que presentan un estado nutricional
normal en estrato h

Qn: Proporcion de estudiantes que no presentan un estado nutricional
normal en el estrato h

E: error muestral =0.05

Z= 1.96 Valor puntual Z de la distribuciéon normal a un nivel de
confianza del 95%

Tabla 2
Asignacién proporcional de la muestra por grados de estudio
Poblacion Subtotal GRADO DE ESTUDIO
total poblacional 1° ‘ 2° ‘ 3° ‘ 4° ’ 5°
764 H M H M| H/M|H|M|H|M|H|M
393 371 68169 |94 | 77788280 ]72|73|71
M t Subtotal
ltJ:ts:':\Ira muestral 1° 2° 3° 4° 5°
H M HI/M |H M |[H M |H M |H M
218 112 |106 19 [20 |27 |22 |22 |23 [23 |21 |21 |20

Nota. La tabla muestra el reparto proporcional de las unidades de
investigacion por grado de estudio.
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3.6 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizd en la presente investigacion fue la encuesta
y como instrumento un formulario el cual se aplicd a los estudiantes
de secundaria del colegio San Carlos, para lo cual, cada uno de los
participantes presentd firmado el consentimiento informado (Anexo
N°01). El instrumento consta de dos partes (Anexo N°02). La primera
parte para la variable actividad Fisica se utilizarad un cuestionario de
tipo PAQ C, que es un cuestionario internacional de actividad fisica
para evaluar lo que el adolescente realizé en los ultimos 7 dias, con
un total de 9 items y para valorarlo se tomara en cuenta una
puntuacién de 1- 4 que permite establecer una graduacién en el nivel
de actividad fisica que realiza cada adolescente, con una ponderacion
de 1-2 leve, 2-3 moderada y 3-4 intensa.

La segunda parte es para la variable estado nutricional, es una hoja
de registro para el diagnostico del estado nutricional de los
estudiantes, considerando las mediciones antropométricas como:
edad, sexo, peso, talla, indice de masa corporal y circunferencia de
cintura, se usara tablas de Valoracién Nutricional Antropométricas del
MINSA, evaluacién clinica y recordatorio de 24 horas. El instrumento
a sido validado por tres jueces expertos y la fiabilidad se obtuvo
después de haber aplicado a una muestra piloto que no forma parte

de la muestra de estudio para no contaminarla.

3.7 Procedimiento de recoleccién de datos e informaciones
Se planificd el proceso de recoleccidon de datos la primera semana de
diciembre, en la Institucion Educativa “San Carlos” fue en el horario
de receso y salida asi mismo se les explicd la finalidad de la

investigaciéon a los estudiantes y se les proporciond un formulario de
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consentimiento para lo cual, cada uno de los participantes presenté
firmado de forma voluntaria para su participacién (Anexo N°01).

Se procedio al llenado del instrumento datos como: edad, sexo, grado,
seccidn, antropométricos como: peso, talla, indice de masa corporal
(IMC) para determinar la malnutricidon por déficit o exceso de acuerdo
con los estandares fundamentados por la Organizacion Mundial de la
Salud y tablas de Valoracidon Nutricional Antropométricas del MINSA,
ademas se usoé instrumentos como el tallimetro portatil en madera
marca Disefnos Flores S.R, certificado por UNICEF, balanza mecanica,
cinta métrica de fibra de vidrio marca Seca 101. Para la medicion de
circunferencia de cintura se evalué entre la parte inferior de la ultima
costilla y la parte mas alta de la cadera y se valoraron con tablas de
la OMS, la cual presentan datos en percentiles por sexo y rangos de
edad.

Para la ingesta alimentaria se utilizé el recordatorio de 24 horas, se
interrogé y anotaron todos los datos concernientes a los alimentos
ingeridos el dia anterior ademas la racion ingerida que permitid
estimar las cantidades y alimentos consumidos, se clasifico en
saludable y no saludable.

Por ultimo la valoracidn nutricional por signos clinicos la cual se basé
en la exploracion fisica y observaciéon de tejidos epiteliales y drganos
asequibles especialmente en piel (xerosis, hiperqueratosis, dermatitis,
palidez, acantosis nigricans), cabello (seco, caida féacil vy
despigmentacién), ojos (xeroftalmia, sequedad, conjuntivas palidas),
boca ( estomatitis angular, queilosis) , dientes( esmalte moteado,
esmalte hipoplasico), ufas( fragilidad, presencia de bandas,
coiloniquia), encia( enrojecidas, gingivitis), lo cual esta relacionados

con ingesta dietética inadecuada por déficit o exceso nutricional.
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Luego se procedid al llenado del cuestionario de actividad fisica de tipo
PAQ C, internacional para evaluar lo que el adolescente realiz6 en los

ultimos 7 dias.

3.8 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Una vez ejecutado el estudio, se elaboré una data a partir de la
informacion recolectada para el analisis o procesamiento de los datos
por medio del programa Microsoft Office Excel 2019, asi como del
software estadistico IBM SPSS Statistics version 22, los datos
obtenidos se clasificaron y tabularon segun cada una de las variables
con andlisis descriptivo haciendo uso de tablas de frecuencias,
porcentajes, graficos y medidas de resumen y desviacion tipica,
maximo y minimo. Los resultados se mostraron en tablas y graficos
que detallan las frecuencias y porcentajes; y para la prueba de la
Hipotesis, por ultimo, se utilizé la prueba de Chi —cuadrado para medir
la asociacion entre variables el OR. Asimismo, se aplicé el analisis de

correlacidon de Pearson para ver la correlacidén entre las variables.

4.8 Rigor cientifico y principios éticos.

Auditabilidad, relacionado a valor de verdad mediante validez interna
y externa del instrumento para que de esa forma se llegue al
entendimiento de los diversos instantes y de la coherencia logica del
proceso porque los resultados y las conclusiones obtenidos estan
fundamentados de manera cientifica para luego ser difundidos asi
mismo, se den a conocer para que otras investigaciones puedan seguir

la pista de esta investigacion.

De acuerdo con los principios de la ética, la presente investigacidon no

atenta contra la ética y la moral de los participantes, en este estudio

25



se aplicd un consentimiento informado, documento que fue firmado
por los estudiantes de manera libre y sin presion alguna por parte del

investigador, respetando la integridad fisica y psicoldgica de los
estudiantes.
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IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

TABLA 1 : VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN CARLOS, MONSEFU 2023

Variable _ -
sociodemogréfica Frecuencia Porcentaje
Sexo
Hombre 123 56,4
Mujer 95 43.6
218 100,0
Edad
12 5 -
13 47 21,6
14 35 16,1
o 38 17,4
1o 54 24,8
L 38 17,4
Grado/Seccién
oA 30 13,8
>C 32 14,7
4E 18 63
4B 17 78
3F 21 06
3B 23 10,6
2C 28 12,8
18 25 11,5
1F 24 11,0

Total 218 100,0
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Figura 2. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN CARLOS, MONSEFU 2023
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Los adolescentes de la Institucion educativa San Carlos, Monsefu, el

56.4% fueron varones y el 43.6% mujeres, siendo las edades de 12 a 17

anos del primero a quinto grado de secundaria.
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Tabla 2: CARACTERIZACION DE LOS ADOLESCENTES DEL I.E. SAN CARLOS,
MONSEFU 2023

Sexo Estadistico
Masculino  Peso Media 56.29
Moda 53.00
Desviacion estandar 10.37
Coeficiente de variacion 18.42%
Talla Media 1.62
Moda 1.60
Desviacion estandar 0.08
Coeficiente de variacion 5.17%
IMC Media 21.46
Moda 21.09
Desviacion estandar 3.04
Coeficiente de variacion 14.18%
CC Media 73,78
Moda 71.00
Desv. Desviacién 7,79
Coeficiente de variacion 10.56%
Femenino Peso Media 53.96
Moda 46.00
Desviacion estandar 9.39
Coeficiente de variacion 17.41%
Talla Media 1.53
Moda 1.50
Desviacion estandar 0.05
Coeficiente de variacion 3.37%
IMC Media 23.15
Moda 21.88
Desviacién 3.64
Coeficiente de variacion 15.74%
CC Media 74,42
Moda 70.00
Desviacidn estandar 7,64
Coeficiente de variacion 10.26%
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Figura 2. TALLA DE LOS ADOLESCENTES DE LA I.E.
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Femenino

El peso promedio de los estudiantes del sexo masculino es de £56.29 kg.

La mayoria tiene 53 kg, con una dispersiéon de 10.37 kg con respecto al

promedio, mostrando una variabilidad de 18.42%, la talla promedio es de

+1.62 metros, la mayoria tiene una estatura de 1.6 m, con una dispersion

promedio de 0.08 m, estudiantes del sexo femenino presentan un peso

promedio de 53.96 kg, la mayoria con un peso de 46 kg, con una

dispersién promedio de 9.39 kg, la talla promedio de 1.53 metros, donde

la mayoria alcanza 1.50 metros, con una dispersion promedio de 0.05 m

con respecto a la media y una variabilidad

del 3.37%.
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Tabla 3. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE INSTITUCION
EDUCATIVA SAN CARLOS, MONSEFU 2023
Estado Nutricional Frecuencia Porcentaje

De acuerdo ala Talla/edad

Normal 194 89
Baja 24 11
De acuerdo al IMC

Delgadez 4 1,8
Normal 163 74,8
Sobrepeso 48 22,0
Obesidad 3 14
De acuerdo a Perimetro abdominal

Normal bajo 107 49,1
Normal alto 71 32,6
Muy alto 40 18,3
De acuerdo a lavaloraciéon de signos clinicos

Presencia 45 20.6
No presencia 173 79.4
Evaluacion dietética

No saludable 74 33.9
Saludable 144 66.1
Total 218 100,0
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Figura 3. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE INSTITUCION
EDUCATIVA SAN CARLOS, MONSEFU 2023

El IMC promedio de los estudiantes del sexo masculino es de + 21.46, la
dispersion promedio es de 3.04 Kg/m?, las estudiantes de sexo femenino
tienen un IMC de 23.15 Kg/m? con una variabilidad del 15.74%, de
acuerdo al IMC se obtiene que el 74.8% tiene un estado nutricional
normal; el 22% con sobrepeso, el 1.4% obesidad y el 1.8% presentd
desnutricion por delgadez.

De acuerdo a la talla para la edad, el 89% presentd talla normal y solo el

11% presento6 una talla baja
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Segun la medicidon de perimetro abdominal el 49.1% tiene un PA normal
bajo, el 32.6% evidencia un PA alto y el 18.3% es muy alto.

De acuerdo a la valoracion de signos clinicos, el 79.4% no presenta signo
clinico y el 20.6% de estudiantes presentd riesgo nutricional por déficit o
exceso de nutrientes.

De acuerdo al recordatorio de 24 horas, el 66.1% lo hizo de una manera
saludable y el 33.9% de manera no saludable.
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Tabla 4: NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA REALIZADA POR LOS ADOLESCENTES DE
LA I.E. SAN CARLOS, MONSEFU, 2023

Intensidad Frecuencia Porcentaje
Leve 45 20,6

Moderada 111 50,9
Severa 62 28,4
Total 218 100,0

Figura 4. INTENSIDAD DE LA ACTIVIDAD FISICA SEMANAL REALIZADA POR
ADOLESCENTES DE LA I.E. SAN CARLOS, MONSEFU

Severa 28.4%

0.0% 40.0%

Se observa que mas del 50.9% de los participantes realizan actividades
fisicas con intensidad moderada durante la semana, el 28.4% de los
participantes realizarén actividades con intensidad severa, mientras que

el 20.6% actividad con intensidad leve.

34



TABLA 5 : RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL ESTADO NUTRICIONAL
DE ADOLESCENTES EN INSTITUCION EDUCATIVA SAN CARLOS, MONSEFU 2023

Actividad Fisica

Estado nutricional Indicador Leve Moderada Severa Total P_valor
Delgadez f 1 2 1 4 0.994
% 25,0% 50,0% 25,0% 100,0%
Normal f 35 80 48 163
% 21,5% 49,1% 29,4% 100,0%
Sobrepeso f 9 26 13 48
% 18,8% 54,2% 27,1% 100,0%
Obesidad f 0 3 0 3
% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Talla/edad
Talla baja f 6 15 3 24 0,186
% 25,0% 62,5% 12,5% 100,0%
Talla f 39 96 59 194
normal
% 20,1% 49,5% 30,4% 100,0%
Perimetro abdominal
Normal 21 58 28 107 0,684
bajo
19,6% 54,2% 26,2% 100,0%
Riesgo alto 16 34 21 71
22,5% 47,9% 29,6% 100,0%
Riesgo 8 19 13 40
muy alto
20,0% 47,5% 32,5% 100,0%
Evaluacion dietética
No f 23 33 18 74 0,024
saludable
% 31,1% 44,6% 24,3% 100,0%
Saludable f 22 78 44 144
% 15,3% 54,2% 30,6% 100,0%
Valoracién de signos clinicos
Presencia f 28 54 40 122 0,024
% 23% 44,3% 32,8% 100,0%
No presencia f 17 57 22 56
% 17,7% 59,4% 22,9% 100,0%
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Figura 5. ESTADO NUTRICIONAL Y ACTIVIDAD FiSICA DE ADOLESCENTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN CARLOS, MONSEFU 2023.
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Tabla 5 - figura 5: RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL ESTADO
NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES EN INSTITUCION EDUCATIVA SAN CARLOS,
MONSEFU 2023

La distribucion de la actividad fisica y el estado nutricional en los
adolescentes medido en sus componentes individuales de cada dimensién
de la Institucion Educativa San Carlos, Monsefu 2023, los adolescentes
gue mantuvieron actividad fisica moderada 49.1% (n=80), presentd un
estado nutricional normal segun IMC vy talla para la edad, a diferencia de
los que practicaron actividad fisica leve 18.8% que presentd sobrepeso,
se observa una marcada tendencia de actividad fisica moderada respecto
al estado nutricional normal, 54.2% con perimetro abdominal sin riesgo,
el 54.2% valoracion de la dieta como saludable y el 59.4% sin presencia
de signos clinicos. De acuerdo al analisis estadistico se encontré
asociacion estadisticamente significativa (p- <.05) entre el nivel de

actividad fisica y estado nutricional.
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Discusion

La presente investigacion se enfocd en analizar la relacién entre la
actividad fisica y el estado nutricional de adolescentes en Institucion
Educativa San Carlos, Monsefu 2023, que se aplicé en 218 estudiantes
del primero a quinto ano del nivel secundaria entre 12 y 17 afos, luego
de consolidar la informacion mediante el estadistico chi-cuadrado y
realizado el analisis de los resultados finales, se encontrd que existe una
relacion estadisticamente significativa entre la actividad fisica y el estado

nutricional de los adolescentes de la institucion educativa San Carlos.

Referente al estado nutricional a los valores del IMC, se encontré que el
mayor grupo poblacional de estudiantes 74.8% tiene un estado
nutricional normal, el 22% calificaron con sobrepeso, 1.4% obesidad y el
1.8% presentd desnutricion por delgadez, por otro lado, a comparacion
del trabajo de Catacora (53) donde la distribucién por estado nutricional
en los adolescentes presentd el 67,30% un estado nutricional normal, el
15,72% sobrepeso, el 14,47% obesidad y sélo el 2,52% delgadez.

En razén a la talla para la edad, se evidencia que casi la totalidad de los
adolescentes presentaron el 89% talla normal y el 11% tiene talla baja,
resultados similares hallados en el estudio de Alvares (57) con el objetivo
de determinar la relacién entre el estado nutricional y los habitos
alimentarios en adolescentes de 12 a 17 afios de una institucidon educativa
se encontré que el 96.7% de adolescentes presentaron talla/edad normal

y el 3.3% talla baja.
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En cuanto a la Circunferencia de cintura (CC) de acuerdo al perimetro
abdominal establecido segun percentil edad y sexo, entre los participantes
del estudio se encontré que el 49.1% tiene (CC) normal bajo riesgo, el
32.6% con evidencia riesgo alto y el 18.3% con riesgo muy alto de
presentar enfermedades coronarias no transmisibles (ECNT), comparando
las medidas de la CC (90p) en el estudio de Sandoval (55) el PAB de
adolescentes fue 70.4% presentd un riesgo bajo, el 20.9% riesgo alto y
el 8.8% riesgo muy alto, encontrandose resultados muy cercanos en
cuanto a riesgo alto en este estudio, por otro lado Zermefio, Gallegos,
Castro (44), el estado nutricional segun perimetro abdominal, se encontré
valores con un 63,1% en bajo riesgo, el 30,8% con riesgo alto y el 6,2%

con riesgo muy alto.

Respecto a la valoracion nutricional por signos clinicos en adolescentes se
hall6 en su mayoria que en el 79.4% (n=173) no hubo presencia de
signos clinicos y el 20.6% si presentd signos clinicos relacionados a (piel,
boca, dientes , encias, ojos, ufias) en su mayoria presentaron dermatitis
(acné), 68 estudiantes se observd conjuntivas palidas, 92 estudiantes
presentaron cabello de caida facil por lo general en mujeres.( Al respecto

no se encontraron coincidencias)

Respecto a la evaluacidon dietética de los adolescentes evaluado con el
formato de recordatorio de 24 horas del MINSA se encontré que el 66.1%
tiene una dieta saludable mientras que el 33.9% fue no saludable, por lo
gue requiere algunos cambios en su alimentacion debido al alto consumo
de alimentos procesados y ultraprocesados ademas de saltarse algunas
comidas principales del dia como desayuno, almuerzo u cena, por otro
lado en el estudio de Ibarra, Hernandez, Vall (58) dieron cuenta que un
59,1% de estudiantes adolescentes afirmaron desayunar, el 94,4%
almorzar y el 87,4% cenaba y que un 58,5% tomaba colacién al ser
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analizada por sexos se observo que 34.8% de varones y 65.2% de

mujeres afirmaron no desayunar o almorzar.

En cuanto al nivel de actividad fisica se destaca que el 50.9% de los
participantes escolares realizaron actividad fisica de nivel moderado
durante la semana, el 28.4% realiz6 actividad fisica intensa y el 20.6%
actividad fisica leve, donde la AF leve y moderada se evidenci6 en varones
y mujeres ademas los varones realizan actividad fisica en mayor tiempo
e intensidad a diferencia de las mujeres que prefieren actividades fisicas
menos intensas, resultados similares se encontré en su estudio de Rojo
J, Rojo L, Martinez ] (42) en su investigacidon sobre la correlacién entre el
estado nutricional y nivel de actividad fisica en escolares de Sonora,
donde el nivel de actividad fisica de los escolares fue 62.17% presentd
niveles moderados de AF, el 27.63% niveles bajos de AF y el 3.84% con
niveles muy altos de AF, evidenciandose actividad fisica bajo y moderado
para ambos sexos, otros estudios como Flores (51) donde el nivel de
actividad fisica fue 4,6% catalogado como bueno, un 58,5% fue de

regular actividad y 36,9% con baja actividad fisica.

Con relacion a la actividad fisica y el estado nutricional en el presente
estudio se encontrd que el 49.1% tiene actividad fisica moderada y estado
nutricional normal, que 18,8% presenta actividad fisica leve y tiene
sobrepeso, (n=3) presentd actividad fisica moderada con un estado
nutricional de obesidad, de manera similar al estudio de Sandoval (55)
cuyo objetivo fue la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional
de las adolescentes en una institucién educativa donde el 87.9% que
presentd un nivel de actividad fisica moderada y un estado nutricional
normal ademas el 99.10% que presento un nivel de actividad fisica baja

y estado nutricional con sobrepeso.
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V.

CONCLUSIONES

o La caracterizacién de los adolescentes predominé el genero

masculino, con un peso promedio de 56 kg y 53 kg en varones
y mujeres respectivamente. Predomino la estatura de 1.70

metros en los varones y 1.53 metros en mujeres.

Referente al estado nutricional segun el IMC y segun la talla
para la edad predominé el estado nutricional normal. Segun
perimetro abdominal alrededor del 50% presento bajo riesgo
de ECNT. Sin embargo, la presencia de los signos clinicos
detectados muestra la deficiencia de algun micronutriente,
por otra parte, una mayor proporcidén de los estudiantes tiene

una dieta saludable.

Referente al nivel de actividad fisica de mayor proporcion fue

moderada tanto para varones como para mujeres (50.9%).

En cuanto a la relacién entre la actividad fisica y el estado
nutricional de los adolescentes de la I.E. San Carlos en
Monsefu, 2023, se encontrd evidencia estadistica suficiente
para establecer una asociacidon significativa entre estas

variables.
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VI.

RECOMENDACIONES:

A las Autoridades de la Institucién Educativa San Carlos, para que
fomenten la participacion deportiva en los jévenes estudiantes y
que a través de disefios de programas educativos se pueda
intervenirla practica de actividad fisica y la nutricidn en los
escolares, ademas de ser un reto importante de la salud publica
dicha intervencion juega un papel significativo para adquirir
actitudes positivas y estilo de vida activa mediante la correccién

de habitos sedentarios raizados en los adolescentes.

A los padres de familia de la Institucién Educativa San Carlos
apoyar a sus hijos a no descuidar la alimentacién y la buena
nutricidon, ademas exhortarles a que sus hijos tengan una dieta
variada estableciendo un horario regular y lleven a su colegio
refrigerios saludables, incluir en su dieta mas frutas y verduras
para cubrir el déficit nutricional de vitaminas y minerales, ademas
de frutos secos ya que proporciona una excelente fuente de acidos
grasos, seguir apoyandolos en la realizacion de actividad fisica
deportiva siendo consientes la repercusion que tiene el

sedentarismo vy la inactividad fisica.

Al servicio de la nutricidon promover actividades que impulsen la
prevencion y control de casos de enfermedades crénicas no

trasmisibles en los estudiantes.
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B

ENEIHS

UNIVERSIDAD DE CHICLAYO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION HUMANA

Consentimiento informado para participar en el estudio de investigacion

Yo identificado (a) con

DNI declaro que habiendo sido invitado a participar en el

proyecto de investigacion titulado “Actividad fisica y estado nutricional de
adolescentes I.E. San Carlos, Monsefu 2023” y habiendo sido informado

de forma clara y precisa sobre mi participacién se me ha garantizado que:

Los datos obtenidos seran tratados y analizados considerando los

principios éticos y cientificos que rigen la investigacion.
El cuestionario durara 20 minutos

Por lo informado es que OTORGO MI CONSENTIMIENTO a que se me

realice dicha encuesta.

Firma de la investigadora Firma del participante o apoderado
Bach. Deysse M. Chaponan Diaz
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1-?
SHISTEARYS

UNIVERSIDAD DE CHICLAYO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION HUMANA

Estudio: “Actividad fisica y estado nutricional de adolescentes I.E. San Carlos,
Monsefu 2023"

Estimado estudiante: Las preguntas que figuran en este cuestionario se refieren
al estado nutricional/ actividad fisica que a diario realizas. Te pido que leas con
atencidn las preguntas y las contestes con toda sinceridad. Lee bien la pregunta
y piensa en lo que realizas a diario. Marca con una X la opcion que elijas como
respuesta. Recuerda que NO hay respuestas correctas e incorrectas, TODAS LAS
RESPUESTAS SON VALIDAS. Si tienes alguna duda o la pregunta no tiene sentido

para ti no dudes en preguntar a la persona quien te entrego el cuestionario.

I. PRIMERA PARTE: ESTADO NUTRICIONAL

I. DATOS DE IDENTIFICACION
SEXO SECCION EDAD GRADO
MASCULINO |FEMENINO

ANTROPOMETRIA
PESO TALLA IMC CIRCUNFERENCIA CINTURA
Normal |Riesgo |riesgo muy
bajo Alto alto
ESTADO NUTRICIONAL
DELGADEZ NORMAL SOBREPESO OBESIDAD

1. ¢Cudles son tus expectativas con respecto al peso corporal actual?
a) Mi peso no es una preocupacion
b) Me gustaria adelgazar unos kilos
c) Tengo preocupacion en aumentar mucho de peso

d) Me es indiferente
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2. Con relacién a tu peso corporal, indica la respuesta mas apropiada (segun

tu percepcion):

a) He aumentado de peso

b) Estoy aumentando de peso

c) He bajado/estoy bajando de peso

d) He mantenido/estoy manteniendo mi peso

» EVALUACION CLINICA:

Organo

Signos clinicos

Presenta(x)

No presenta(x)

PIEL

XEerosis

hiperqueratosis,

Dermatitis

Palidez

acantosis nigricans

CABELLO

cabello seco

caida facil y con
despigmentacion

0JOS

Xeroftalmia

sequedad

conjuntivas palidas

BOCA

Estomatitis angular

Queilosis

DIENTES

esmalte moteado

esmalte hipoplasico

UNAS

Fragilidad

presencia de bandas

Coiloniquia

ENCIAS

Enrojecidas

Gingivitis

EVALUACION DIETETICA

HORA

TIEMPO DE
COMIDA

REGISTRO

SALUDABLE NO

SALUDABLE

DESAYUNO

ADICIONAL

ALMUERZO

ADICIONAL

CENA
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SEGUNDA PARTE: ACTIVIDAD FISICA

1. Pensando en los dias que realizas actividad fisica ¢Cuanto tiempo promedio
dedicabas en un dia?
a) Aproximadamente 30 minutos b) Entre 30 minutos y 1 hora

c)Mas de una hora y menos de 2 horas d) Mas de 2 horas

3. ¢Tienes algun inconveniente para hacer actividad fisica?

a) Ninguno b) Si c) Sélo ejercicios intensos d) indicacion médica

4. Entutiempo libre: éCudl de estas actividades fisicas realizaste en los uUltimos
7 dias de la semana? y ¢Cudntas veces las has hecho? (Marca con una x por
actividad)

Actividad Fisica 1-2 3-4 5-6 7 veces 0 mas
Caminar

Correr

Voleibol

Patinar

Montar bicicleta
Bailar/ danza
Tenis

Natacidn

Futbol
Baloncesto

Artes marciales (judo,
karate)

Musculacién ( pesas)
Trabajo con palana
Aerdbicos

Otros

4. Con qué frecuencia realizas actividad fisica por cada dia de la semana
(ejemplo: jugar, bailar,futbol o cualquier otra actividad fisica ). Marca con
una x

Dia de la semana Poca Regular Normal Mucha
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sébado
Domingo
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5. ¢Cudl es el tiempo aproximado de la actividad fisica que realizas a la

semana?

a)l1-2horas b)3 -4horas c)5-6horas d) mas de 6 horas

6. ¢De qué manera participas o realizas las clases de educacién fisica en tu

establecimiento educacional o particular?

a) Presencial b) Semipresencial c¢) A través de clases online, plataforma
zoom, meet, (sincrénica) d) A través de material impreso, guias, videos
(asincronica)

7. En los Ultimos 7 dias, durante las clases de educacidn fisica écuantas veces
estuviste muy activo durante las clases: ¢jugando intensamente, corriendo,
saltando, haciendo lanzamientos?

a) No hice educacién fisica b) Casi nunca c¢) Algunas veces d) Siempre
8.¢ A que te dedicas la mayoria del tiempo en el recreo escolar? En los ultimos

7 dias. (marca solo una)

a) Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clases)
b) Estar o pasear por los alrededores
c) Correr o jugar un poco

d) Correr y jugar mucho todo el tiempo

9. ¢Cudles son los motivos mas relevante por los que sigues realizando o has

empezado a realizar ejercicio fisico?

a) Es importante para mi salud e imagen
b) Me ayuda frente al stress y ansiedad
c) Miingesta de alimentos es mas alta

d) Paso demasiado tiempo sentado y/o inmavil

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Chiclayo, 28 noviembre del 2023
Mg.

Presente. —

De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarla cordialmente y a la vez
manifestarle que, conocedor de su trayectoria académica y profesional, molestamos
su atencion al elegirla como JUEZ EXPERTA para revisar el contenido del
instrumento que pretendo utilizar en la Tesis para optar el titulo de Licenciada en
Nutricibn Humana: “Actividad fisica y estado nutricional de adolescentes |.E. San
Carlos, Monsefu 2023” por la Escuela Profesional de Nutricion Humana de la
Universidad Particular de Chiclayo.

El instrumento tiene como objetivo medir las variables: ACTIVIDAD FiSICA Y EL
ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES por lo que, con la finalidad de
determinar la validez de su contenido, solicitamos colocar el porcentaje de
evaluacion a los indicadores para los items del instrumento, de acuerdo a su amplia
experiencia y conocimientos. Se adjunta el instrumento y la matriz de consistencia
y operacionalizacion de variables considerando dimensiones, indicadores,
categorias y escala de medicion.

Agradecemos anticipadamente su colaboracion y estamos seguros que su opinién
y criterio de experto serviran para los fines propuestos.

Atentamente:

Deysse Milenka Chapofian Diaz.
DNI: 41396575
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EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE

EXPERTOS

Identificacion del Experto

1.1
1.2
1.3

1.4
1.5
1.6

Nombres y Apellidos (Experto): Mg. Daysi Barreto Pérez
Grado Académico: Magister
Profesidn: Licenciada en Nutricidn.

Cargo que desempefia: Nutricionista Clinica
Autor del instrumento: Deysse Milenka Chapoifidan Diaz
Programa de pre-grado: Nutricidon Humana.

Titulo: “Actividad fisica y estado nutricional de adolescentes

I.E. San Carlos, Monsef( 2023".

.  VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS [
EVALUACION DEL ) g g °
INSTRUMENTO ITEMS DEL INSTRUMENTO ; % % 8: g ; S
£EE = 2 o £a
1 2 3 4 5
Estan formulados con lenguaje X
CLARIDAD apropiadoque facilita su
comprension
Estan expresados en X
OBJETIVIDAD conductasobservables,
medibles
Existe una organizacién ldgica
CONSISTENCIA en loscontenidos y relacion con X
la teoria
Existe relacién de los contenidos
COHERENCIA con losindicadores de la variable X
PERTINENCIA Las categorias de respu.estas X
y susvalores son apropiados
Son suficientes la cantidad y X
SUFICIENCIA calidad deitems presentados en el
instrumento
SUMA PARCIAL 12 15
SUMA TOTAL 27
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. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracion total cuantitativa:
3.2. Opinién:
Favorable: x

Debe mejorar

No favorable

3.3. Observaciones: Desarrollar el mismo estudio con otras etapas de

vida
g/).“f"’" Y3 ’{, W
—Z-‘-":.‘«"-t:-';;—’:'";:fj":t’-’—”

Mg.Lic.Daysi Barreto Pérez

Chiclayo, 28 de noviembre del 2023
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EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE

EXPERTOS

Identificacion del Experto

1.1  Nombres y Apellidos (Experto): Mg. Milagros Jara LLegado

1.2 Grado Académico: Magister
1.3  Profesién: Licenciada en Nutricién
1.4 Cargo que desempena: Nutricionista Clinica

1.5 Autor del instrumento: Deysse Milenka Chapofian Diaz

1.6 Programa de pre-grado: Nutricion Humana.

Titulo: “Actividad fisica y estado nutricional de adolescentes

I.E. San Carlos, Monsefla 2023".

II. VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS
EVALUACION DEL i
INSTRUMENTO ITEMS DEL INSTRUMENTO ; %
= E
1
Estan formulados con lenguaje
CLARIDAD apropiadoque facilita su
comprensién
OBJETIVIDAD Estan expresados en

conductasobservables,

medibles

Existe una organizaciéon ldgica
CONSISTENCIA @ en loscontenidos y relacién con
la teoria

Existe relacién de los contenidos
con losindicadores de la variable
Las categorias de respuestas

y susvalores son apropiados

Son suficientes la cantidad y
SUFICIENCIA calidad deitems presentados en el
instrumento

SUMA PARCIAL

COHERENCIA

PERTINENCIA

SUMA TOTAL

N | Malo

w Regular

27

Bueno

12

Muy
Bueno

15
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III. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.4. Valoracion total cuantitativa:
3.5. Opinién:
Favorable: x Debe mejorar___ No favorable_
3.6. Observaciones:

E.C. FAP

MILACROS JARA LLEGADO
C.7/297808§-A+
//!'-l 0 /

Chiclayo, 26 octubre del 2023
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EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6

EXPERTOS

Identificacion del Experto

Nombres y Apellidos (Experto): Mg. Mg. Luz Mariela Velezmoro Delgado

Grado Académico: Magister
Profesion: Licenciada en Nutricion.

Cargo que desempefia: Directora de la Direccion de Bienestar
Autor del instrumento: Deysse Milenka Chapofan Diaz

Programa de pre-grado: Nutricion Humana.

Titulo: “Actividad fisica y estado nutricional de adolescentes

I.E. San Carlos, Monsefa 2023".

II. VALIDACION

IN DICADOBES CRITERIOS
EVALUACION

DEL ITEMS DEL INSTRUMENTO
INSTRUMENTO

Estan formulados con lenguaje

CLARIDAD apropiadoque facilita su
comprension
Ecta

OBJETIVIDAD stan expresados en

conductasobservables,

medibles

Existe una organizacién légica
CONSISTENCIA en loscontenidos y relacién con
la teoria

Existe relacion de los contenidos
con losindicadores de la variable
Las categorias de respuestas

y susvalores son apropiados

Son suficientes la cantidad y
SUFICIENCIA calidad deitems presentados en el
instrumento

SUMA PARCIAL

COHERENCIA

PERTINENCIA

SUMA TOTAL

Mu

w/| Regular
Bueno
Muy
Bueno

N | Malo

x

20 5
25
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IIl. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.7. Valoracion total cuantitativa:
3.8. Opinién:
Favorable: x Debe mejorar ____ No favorable_
3.1. Observaciones:

En la 1ra parte donde se sugiere contemplar medida de circunferencia
de mufeca izquierda

En la pregunta 4 debe introducir la palabra si tiene alguna
discapacidad, éCual?

Mg. Lic. Mariela Velezmoro Delgado

CNP 1839
Chiclayo, 28 de noviembre del 2023

67



FICHA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Instrumento: Cuestionario para evaluar la Actividad fisica y estado
nutricional de adolescentes I.E. San Carlos, Monsefu 2023

Datos generales del experto:

Nombres y Lilian Roxana Paredes Lopez| N° DNI: | 16655482

apellidos

Email: lilianparedeslopez@gmail.co| Teléfono | 98861500
m : 5

Titulo profesional: | Licenciada en Estadistica

Grado académico: | Doctor

Analisis de consistencia interna con Alfa de Cronbach:

Se utilizé el Coeficiente Alfa de Cronbach, que requiere de una sola

administracion del instrumento y se basa en la medicion de la respuesta

del sujeto con respecto a los items. Teniendo como referencia la tabla

establecida, los valores pueden estar comprendidos en los siguientes

rangos:
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66 a0,71 Muy confiable
0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad
1,0 Confiabilidad perfecta

A partir de la aplicacidon del instrumento de medicion, se analizaron y

procesaron los resultados obteniéndose un Alfa de Cronbach de 0.739

gue indica una excelente confiabilidad.

Lambayeque, 10 de junio 2024

COESPE N° 394
COLEGIO DF, ESTADISTICOS DEL PERYU

FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO
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Instrumento: Cuestionario para determinar actividad fisica y estado nutricional de
adolescentes de la I.E. San Carlos, Monsefu 2023

Datos generales del experto:

Nombres y apellidos Lilian Roxana Paredes Lopez N2 DNI: 16655482
Email: lilianparedeslopez@gmail.com Teléfono: | 988615005
Titulo profesional: Licenciada en Estadistica
Grado académico: Doctor
Tabla1l
Ficha de valoracion para determinar Validez de Contenido
Calificacidn de los jueces
Criterios de Resultados de aprobacién del item V de
evaluacion Aiken
items Juez 1 Juez 2 Juez 3
ltem_1 0.875 0.9 0.792 0.847
Item_2 0.875 0.9 0.792 0.847
-Claridad Item_3 0.875 0.9 0.792 0.847
-Objetividad Item_4 0.875 0.9 0.792 0.847
-Consistencia Item_5 0.875 0.9 0.792 0.847
-Coherencia ltem_6 0.875 0.9 0.792 0.847
- Pertinencia Item_7 0.875 0.9 0.792 0.847
-Suficiencia ltem_8 0.875 0.9 0.792 0.847
Item_9 0.875 0.9 0.792 0.847
V DE AIKEN GENERAL 0.847

En la Tabla 1 se observa que todos los items presentan validez de contenido, ya que los
valores del coeficiente V de Aiken son mayores a 0.8, la valoracidn del cuestionario parael
conjunto de criterios establecidos fue de 0.847, lo que demuestra la validez de contenido.

Lambayeque, 10 de junio de 2024

Dra. Liian Koxana Paredes Ldpez

COESPE N-° 394
COLEGIO DF. ESTADISTICOS DEL PERU
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Pensando en los dias que realizas actividad fisica ¢Cuanto tiempo

promedio dedicabas en un dia?

Indicador Frecuencia Porcentaje
Aproximadamente 30 minutos 87 39,9
Entre 30 minutos y 1 hora 82 37,6
Mas de una hora y menos de 2 horas 29 13,3
Mas de 2 horas 20 9,2
Total 218 100,0

Nota: Encuesta para conocer la Actividad Fisica

Aproximadamente  Entre 30 minutosy ~ Mas de una horay Mas de 2 horas
30 minutos 1 hora menos de 2 horas

Grafico 11. Tiempo promedio que dedican diariamente a la actividad fisica los
adolescentes de la I.E. San Carlos, Monsefu 2023.

La tabla 10 y grafico 11 evidencian que la mayor parte de los
encuestados (39.9%) realiza, en promedio, 30 minutos de actividad fisica
al dia; mientras que la minoria si le dedica mas de dos horas a sus

actividades relacionadas.
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¢éCual es el tiempo aproximado de la actividad fisica que realizas a la

semana?
Indicador Frecuencia Porcentaje
1 - 2 horas 122 56,0
3 - 4 horas 62 28,4
5 - 6 horas 21 9,6
mas de 6 horas 13 6,0
Total 218 100,0

Nota: Encuesta para conocer la Actividad Fisica

. B -
1 -2 horas 3 —4 horas 5 — 6 horas mas de 6 horas

Grafico 13. Tiempo promedio semanal que dedican los adolescentes de la I.E. San Carlos,

Monsefu a la actividad fisica

De la tabla 12 y grafico 13 como se puede observar que mas del 50%
incluye en su rutina entre 1-2 horas semanales de actividad fisica, el
28.4% entre 3 y 4 horas, mientras que un porcentaje muy bajo de ellos

(6%) varias horas, precisamente mas de 6.
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Grafica 2. Peso de los adolescentes de la I.E. San Carlos, Monsefll 2023 por sexo

De tabla 2 y grafica 2, el peso promedio de los estudiantes del sexo
masculino es de aproximadamente 56.29 kg. La mayoria tiene 53 kg, vy el
50% de los estudiantes tienen pesos iguales o menores a 55.20 kg, con
una dispersiéon de 10.37 kg con respecto al promedio. El rango de pesos
va desde 36 kg hasta 92 kg, mostrando una variabilidad del 18.42%, lo
que indica un grupo homogéneo en peso. En contraste, estudiantes de
sexo femenino presentan un peso promedio de 53.96 kg, la mayoria con
un peso de 46 kg, el 50% de los pesos son menores e iguales a 53 kg con
una dispersién promedio de 9.39 kg. El peso minimo registrado fue de
35.15 kg y el maximo de 83 kg. La variabilidad de los pesos con respecto
al valor central es de 17,41%, homogéneo con respecto a la variable

descrita.
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Grafico 4. IMC de los adolescentes de la I.E. San Carlos, Monsef 2023.

El IMC promedio de los estudiantes del sexo masculino es de 21.46.
La mayoria presenta un IMC de 21.09, donde el 50% de los estudiantes
tienen un IMC igual o menor a 21.17, y el otro 50% supera los 21.17
Kg/m?. La dispersién promedio de los IMC con respecto al valor central es
de 3.04 Kg/m?Z. El rango de IMC va desde 16.41 hasta 32.87, mostrando
una variabilidad del 14.18%, lo que indica un grupo homogéneo en IMC.
Por otro lado, las estudiantes de sexo femenino tienen un IMC de 23.15
Kg/m?, donde la mayoria presenta un IMC de 21.88 Kg/m?. El 50% de las
estudiantes tienen un IMC igual o menor a 22.43, el otro 50% supera este
valor. La dispersion promedio del IMC en el grupo con respecto al valor
central es de 3.64 Kg/m?2. El rango de IMC va desde 16.87 Kg/m? hasta
35.56 Kg/m?, mostrando un grupo homogéneo en IMC con una
variabilidad del 15.74%.
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Grafico 6. Circunferencia de cintura de los adolescentes de la I.E. San Carlos, Monsefu

El grafico 6 muestra posibles riesgos de salud relacionados a la
acumulacion de grasa abdominal la Circunferencia de cintura (CC)
promedio de los estudiantes de sexo masculino es de 73.78 cm. La
mayoria presenta una CC de 71 cm, donde el 50% de los estudiantes
tienen una CC igual o menor a 72 cm, y el otro 50% supera este valor.
La dispersion promedio de las CC con respecto al valor central es de 7.79
cm. El rango de CC va desde 60 cm hasta 99cm, mostrando una
variabilidad del 14.97%, lo que indica un grupo homogéneo en CC. Por
otro lado, estudiantes de sexo femenino tienen una CC de 74.42 cm,
donde la mayoria presenta una CC de 70 cm. El 50% de las estudiantes
tienen una CC igual o menor a 74 cm, mientras que el otro 50% supera
los 74 cm. La dispersion promedio de las CC del grupo con respecto al
promedio es de 7.64 cm. El rango de CC va desde 44 cm hasta 92 cm,
mostrando un grupo homogéneo en CC con una variabilidad del 10.26%

respecto al promedio.
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Tabla 5. Perimetro abdominal y valoracién nutricional por signos clinicos

de los adolescentes de la Institucién Educativa San Carlos, Monsefu 2023.

Perimetro abdominal Frecuencia Porcentaje
Normal bajo 107 49,1
Riesgo alto 71 32,6
Riesgo muy alto 40 18,3

Valoracion nutricional por signos clinicos

Piel Presencia 96 44.0
No 122 56.0
presencia

Cabello Presencia 92 42.2
No 126 57.8
presencia

Ojos Presencia 68 31.2
No 150 68.8
presencia

Boca Presencia 4 1.8
No 214 98.2
presencia

Dientes Presencia 2 0.9
No 216 99.1
presencia

Ufas Presencia 47 21.6
No 171 78.4
presencia

Encias Presencia 5 2.3
No 213 97.7
presencia

Total 218 100,0
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