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RESUMEN

Para promover el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los estudiantes,
los maestros de educacion fisica deben participar en actividades fisicas. Para lograr
estos objetivos, el maestro debe utilizar una variedad de estrategias metodologicas
y planificar cuidadosamente las actividades de aprendizaje.

El propésito fue demostrar la influencia de la actividad fisica en la practica docente
para promover el aprendizaje significativo en las estudiantes en una institucién
educativa de Amazonas.

La metodologia de la investigacion fue de tipo basica con enfoque cualitativo y
disefio fenomenolégico.

Los resultados de la investigacion se analizaron cada una de las entrevistas de los
participantes, para luego contrastar con la teoria y el estudio previo inmersos en al
marco tedrico de la investigacion

Se concluye que la actividad fisica puede ayudar a los maestros a mejorar el
aprendizaje significativo de los estudiantes al mejorar las funciones cognitivas,
promover la salud fisica y emocional y contribuir al desarrollo integral de los

estudiantes.

Palabras claves: Actividad fisica, practica docente, aprendizaje significativo
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ABSTRACT

To promote meaningful learning and holistic development of students, physical
education teachers must engage in physical activities. To achieve these goals, the
teacher must use a variety of methodological strategies and carefully plan learning
activities.

The purpose was to demonstrate the influence of physical activity on teaching
practice to promote meaningful learning in students at an educational institution in
Amazonas.

The research methodology was basic with a qualitative approach and
phenomenological design.

The results of the research were analyzed in each of the interviews of the
participants, and then contrasted with the theory and the previous study immersed
in the theoretical framework of the research.

It is concluded that physical activity can help teachers improve students' meaningful
learning by improving cognitive functions, promoting physical and emotional health,

and contributing to the comprehensive development of students.

KEYWORDS: Physical activity, teaching practice, meaningful learning
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. INTRODUCCION
La actividad fisica es crucial para los maestros y los estudiantes porque

fomenta un aprendizaje activo y significativo, lo que beneficia a los estudiantes en
términos de confianza y rendimiento académico. Una estrategia utilizada por los
docentes para este proposito es la participacion activa durante la jornada de clase.
La actividad fisica mejora el rendimiento académico, especialmente en areas como
la atencidén y la concentracion. También mejora la salud fisica y mental de los
estudiantes. Participar en las clases de educacién fisica es fundamental para
motivar a los estudiantes a participar y convertir la actividad fisica en un habito, lo
que tiene un impacto en su rendimiento académico. Segun los estudios, la actividad
fisica puede mejorar funciones cognitivas como la atencién, la memoria y el
autoconcepto, lo que esta relacionado con un mejor rendimiento académico
(Rodriguez-Torres et al., 2022)

A nivel internacional si, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) apoya la educacion fisica como parte
integral del desarrollo integral del nifio, abarcando aspectos tanto de la salud fisica,
mental y social. A través de la implementacion de programas que fomentan una
ensefanza equilibrada entre conocimientos tedricos y practicos, con énfasis en la
formacion de habilidades motoras y la promocién de valores positivos, la UNESCO
apoya el fortalecimiento de los sistemas educativos. EI Marco Internacional sobre
Educacion Fisica y Deportes para Todos (MADES), que busca garantizar que todos
tengan acceso a una educacion fisica y deportiva de alta calidad, y el Plan Mundial
de Accion contra la Obesidad Infantil y Juvenil (PMACC), que busca reducir la
prevalencia de la obesidad infantil y juvenil mediante medidas integrales que La
UNESCO trabaja en conjunto con otras organizaciones internacionales, como el
Comité Olimpico Internacional (COIl), para promover iniciativas que fomenten la
educacion fisica y el deporte como medios para mejorar la calidad de vida de los
nifios y jovenes.(UNESCO, 2023)

A nivel nacional en Peru, el Ministerio de Educacién ha establecido que la
educacion fisica debe ser parte del curriculo de todos los niveles educativos. La

educacion inicial, primaria y secundaria es obligatoria en las instituciones del Estado
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Peruano y es gratuita, segun la Constitucion peruana. Ademas, los estudiantes con
un rendimiento académico satisfactorio, sin importar su nivel socioeconémico,
tienen derecho a la educacion gratuita en universidades publicas. El reglamento de
la Ley N° 30432 establece que todas las escuelas del pais deben contar, al menos,
con un especialista en educacion fisica. Durante tres horas semanales, este
profesional se encargara de la formacién integral de los estudiantes a través de la
practica deportiva y recreativa. Ademas, se debe incorporar gradualmente a los
docentes de educacion fisica en las plazas organicas en calidad de nombrados para
garantizar que todos los estudiantes participen en deportes y actividades fisicas.

En la region Amazonas el aprendizaje significativo en la region amazénica
esta relacionado con la actividad fisica en la practica docente. El enfoque de los
maestros de educacion fisica en sus clases puede afectar el aprendizaje de los
estudiantes y su salud fisica y mental. La promocion de la actividad fisica en la
educacion puede tener un impacto positivo tanto en el rendimiento académico como
en la salud de los estudiantes. (Aguayo, 2010)

La actividad fisica es esencial para el trabajo docente y el aprendizaje
significativo de los estudiantes. Segun varios estudios, la intervencién del maestro,
sus actitudes y comportamientos son mas importantes que el significado y el sentido
que adquiere la sesion de actividad fisica para los estudiantes. Y las causas serian:
Actitudes y comportamientos del maestro: El éxito o fracaso del aprendizaje
motrices depende de como el maestro ensena actividades fisicas; Estructura de la
clase: El significado de una sesidén de actividad fisica esta influenciado por la
estructura de la clase, la organizacién de las actividades y el proposito de la
planificacion y Comportamientos e intervenciones del profesor y de los alumnos: El
sentido y el significado de la sesion de actividad fisica estan influenciados por los
comportamientos e intervenciones tanto del profesor como de los alumnos.

Las consecuencias serian. Mejorar el rendimiento académico: la actividad
fisica regular puede mejorar el rendimiento académico de los estudiantes y
aumentar su capacidad de atencion; Beneficios cognitivos: La actividad fisica puede
mejorar la capacidad cognitiva, el estado animico y emocional y reducir el riesgo de

trastornos depresivos y de ansiedad en los estudiantes y Mejorar las relaciones
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sociales: La actividad fisica puede mejorar las relaciones sociales, la integracion en
el grupo y el apoyo de los compafieros, lo que ayuda a aprender mas.

El problema general de la investigacion es. ¢ De qué manera se demuestra la
influencia de la actividad fisica en la practica docente para promover el aprendizaje
significativo en las estudiantes? Y

Como problemas especificos son:

¢ De qué manera se examina como la actividad fisica puede contribuir a la
participacion activa durante la jornada de clase y fomentar un aprendizaje mas
significativo?

¢De qué manera se analiza la influencia de la actividad fisica en la mejora
del rendimiento académico, especialmente en aspectos como la atencién, la
concentracion y el autoconcepto?

¢De qué manera se Investiga los efectos de la incorporacion de actividad
fisica en el aula en el desarrollo de habilidades cognitivas, como la memoria, la
comprension y la resolucion de problemas

La justificacion Teorica.- La participacion del maestro y sus actitudes y
comportamientos son cruciales para que la sesion de actividad fisica tenga un
significado para los estudiantes. La planificacion en la ensefianza de actividades
fisicas es crucial porque permite establecer objetivos adaptados a las necesidades
e intereses motrices de los estudiantes, elegir las actividades adecuadas, usar una
metodologia didactica adecuada y evaluar los avances y logros motrices alcanzados

Justificacién Practica. - Reconocer la diversidad de los estudiantes y adaptar
las dinamicas de ensefianza en la clase de educacion fisica a sus necesidades es
fundamental. Dado que la educacidn fisica involucra aspectos fundamentales de la
naturaleza humana, ninguna persona debe ser excluida o marginada por razones
de discapacidad u otra condicion. Al ofrecer una educacion fisica que sea inclusiva,
se fomenta el aprendizaje significativo y se anima a todos los estudiantes a
participar activamente.

Justificacion Metodologica. - Para lograr un aprendizaje significativo, la
técnica de ensefianza de actividad fisica debe ser adecuada. Se deben implementar

métodos educativos que fomenten la participacidon activa de los estudiantes y les
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permitan experimentar todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para que el
aprendizaje sea mas significativo, es fundamental dedicar tiempo exclusivo a la
actividad fisica sin interferencia con otras asignaturas.

El objetivo general de la investigacion: Demostrar la influencia de la actividad
fisica en la practica docente para promover el aprendizaje significativo en las
estudiantes.

Los objetivos especificos son:

Examinar como la actividad fisica puede contribuir a la participacién activa
durante la jornada de clase y fomentar un aprendizaje mas significativo.

Analizar la influencia de la actividad fisica en la mejora del rendimiento
académico, especialmente en aspectos como la atencidn, la concentracion y el
autoconcepto.

Investigar los efectos de la incorporacion de actividad fisica en el aula en el
desarrollo de habilidades cognitivas, como la memoria, la comprension y la

resolucion de problemas

.  MARCO TEORICO
Antecedentes

Internacionales

Segun Toribio Atencio (2022) en su trabajo de investigacion “La lateralidad
en el aprendizaje de las practicas deportivas en escolares de educacion general
basica media” su objetivo contribuir con la lateralidad con los estudiantes de una
unidad educativa. Fue una investigacion bibliografica y concluye que después de la
ensefanza, se demuestra que la lateralidad tiene un impacto en el aprendizaje de
los estudiantes de educacion basica media en futbol en la Unidad Educativa Suiza.

De manera critica, creo que el estudio de Atencio es relevante y oportuno
porque la lateralidad es un componente esencial del desarrollo motor de los nifios y
su aprendizaje deportivo. El autor aumenta la aplicabilidad practica de sus hallazgos
al concentrarse especificamente en el futbol, una disciplina muy popular entre los
escolares.

Segun Manriquez (2021) en su trabajo de investigacién “Actividad fisica y su
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relacion con el rendimiento académico” su objetivo fue determinar el impacto de un
programa de actividad fisica en el rendimiento académico de los estudiantes de una
escuela primaria publica en el municipio de Querétaro, México. La técnica utilizada
fue cuantitativa, de enfoque descriptivo y correlacional. A 73 estudiantes se les
aplicé un disefio cuasiexperimental de pretest, postest y control de grupo con
intervencién durante nueve meses. Se ha llegado a la conclusiéon de que no hay
habitos de actividad fisica, que las horas dedicadas a la actividad fisica en las
escuelas son insuficientes y que el rendimiento académico en las escuelas de nivel
basico presenta atrasos educativos que deben ser abordados de manera integral.

El trabajo de investigacion de Manriquez proporciona datos utiles sobre la
relacion entre el rendimiento académico y la actividad fisica en los estudiantes de
una escuela primaria en Querétaro, México. Sin embargo, es importante tener en
cuenta las limitaciones del estudio, asi como la falta de datos sobre la calidad de los
instrumentos utilizados. Para obtener una comprension mas completa de este tema,
se requiere mas investigacion.

Rodriguez-Torres et al.(2022) en su trabajo de investigacion” El impacto de
la actividad fisica en el rendimiento académico en estudiantes de secundaria” su
objetivo fue realizar una revision sistematica de la relacion existente entre el
rendimiento académico de los jovenes y la actividad fisica. Las bases de datos de
Dialnet, Redalyc y Google Académico se utilizan como principales motores de
busqueda, utilizando como criterio la seleccion de estudios de tipo transversal y
experimental publicados en los ultimos cinco afios. Se han encontrado hallazgos
significativos que sugieren que la actividad fisica mejora el rendimiento académico,
especialmente en términos de atencion y concentracion, sin dejar de lado los
beneficios para la salud. Asimismo, es importante recordar que muchos autores
mencionan que tanto las autoridades, las instituciones educativas y los gobiernos
no apoyan adecuadamente los programas de actividad fisica que han demostrado
ser necesarios para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria.

Desde una perspectiva critica, el trabajo del autor muestra como las

autoridades, las instituciones educativas y los gobiernos subestiman los programas
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de actividad fisica, a pesar de que pueden mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes. Esta critica sefala una falta de apoyo a iniciativas que tienen el
potencial de mejorar significativamente los resultados del aprendizaje y el bienestar
general de los estudiantes. Subraya la importancia de incorporar programas de
actividad fisica en las escuelas para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria.

Luis et al.(2020) en su trabajo de investigacion “ Estrategias didacticas de la
Educacién Fisica para desarrollar la motivacion en estudiantes de Educacién
Escolar” su objetivo fue proporcionar los métodos, enfoques, estilos de ensefianza
y motivacion que los maestros de educacion fisica deben comprender y aplicar en
sus actividades diarias al impartir las clases. El disefio es de tipo bibliografico. Es
importante concluir que la motivacion es esencial en el ambito académico, ya que
la implementacion de estrategias adecuadas puede influir en la conducta de los
estudiantes. De lo contrario, el tratamiento de esta disciplina deportiva se reducira
a cumplir con el plan de estudios y el horario establecido, como se da en la mayoria
de los centros educativos, donde en muchos casos no trabaja un profesional de la
rama sino docentes que carecen. de la formacién cientifica.

Una visién critica de esta investigacién destaca la importancia de cerrar la
brecha entre el conocimiento tedrico y la implementacion practica. Aunque es
importante enfatizar la importancia de la motivacion en la educacion, es igualmente
importante asegurarse de que estas estrategias tedricas se implementen con éxito
en las practicas docentes del mundo real. Los maestros no solo deben conocer los
principios tedricos de la motivacion, sino también saber como usarlas con éxito en
el aula. Ademas, es esencial abordar la falta de formacion cientifica de los maestros
de educacion fisica para mejorar la educacion en este campo. Para garantizar que
los educadores estén equipados con los conocimientos y habilidades necesarios,
se deben hacer esfuerzos para apoyar el desarrollo profesional continuo.

Bennasar-Garcia et al.(2023) en su trabajo de investigacion” Las practicas
educativas de la educacion fisica para estudiantes con necesidades educativas
especiales durante la pandemia” su objetivo fue Analizar las practicas de educacion

fisica (EF) de los estudiantes del nivel fundamental con NEE durante la pandemia
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en la Republica Dominicana. Para llevar a cabo la investigacién, emplearon una
metodologia cualitativa, exploratoria y transversal, utilizando amostragem no
probabilistica y analisis de redes semanticas. El estudio incluyé 45 profesores que
proporcionaron informacion sobre su formaciéon académica, matricula de los
alumnos, métodos, estrategias y recursos para el proceso de ensefanza. Se
concluye que la educacién se llevo a cabo en casa debido a la falta de instalaciones
adecuadas y recursos tecnologicos. Para los estudiantes con NEE, los maestros de
educacién fisica deben ser capacitados.

Al dar una opinion critica del autor, es esencial reconocer la importancia de
su investigacion para revelar cdmo la pandemia ha afectado la educacién fisica de
los estudiantes con necesidades especiales. El enfoque cualitativo del estudio y la
exploracion de técnicas y recursos de ensefianza ofrecen informacion util sobre los
desafios que enfrentan los educadores durante la pandemia. Sin embargo, una
vision critica podria tener en cuenta factores como la generalizacién de los
hallazgos, la profundidad del analisis y posibles sesgos durante el proceso de
investigacion. Para obtener una comprensidn mas completa del tema, mas
investigacion podria examinar los efectos de la pandemia en las practicas de
educacion fisica para estudiantes con necesidades especiales a largo plazo.

Nacionales

Ledn Di Laura (2020) en su trabajo de investigacion “La actividad fisica y el
aprendizaje significativo en las estudiantes del 5to de primaria” su objetivo fue
identificar la relacion entre la actividad fisica y el aprendizaje significativo en los
estudiantes de quinto grado de primaria de la IEP Brigida Ochoa en el distrito de
Chorrillos. Esta investigacion es de tipo basico y se lleva a cabo de manera
cuantitativa y de nivel descriptivo correlacional con el método deductivo hipotético.
Se ha llegado a la conclusion de que cuando hay un alto nivel de recreacion, se
logra un aprendizaje significativo. Por estos resultados, llegamos a la conclusién de
que la actividad fisica y el aprendizaje significativo tienen una alta relacién directa
de acuerdo a las variables segun la prueba de Rho de Spearman; el p-valor 0,000
es igual a 0,05

En cuanto a una opinidn critica sobre el autor, es importante tener en cuenta
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que esta informacion solo se basa en los resultados y conclusiones del estudio
mencionado. Para obtener una opinibn mas completa y fundamentada, seria
necesario revisar el trabajo en su totalidad y tener en cuenta otras investigaciones
y puntos de vista sobre el campo de estudio.

Segun Rodriguez (2020) en su trabajo de investigacion “Influencia de la
educacion fisica para lograr mejores aprendizajes en los estudiantes de las escuelas
rurales del Peru” su objetivo fue determinar como la educacion fisica mejora el
rendimiento académico de los estudiantes en escuelas rurales del Peru. Es una
investigacion de tipo basico con enfoque cuantitativo y llego a la conclusion que : La
educacion fisica en los diferentes niveles de la educacién basica es muy importante
porque afecta positivamente y mejora el rendimiento académico de los alumnos.

La importancia de la educacion fisica para el rendimiento académico es un
tema ampliamente reconocido, aunque no se puede evaluar directamente el trabajo
de investigacion de Rodriguez sin acceso al texto completo. Siempre y cuando se
implemente de manera efectiva y se tenga en cuenta las necesidades especificas
de las comunidades rurales, la educacion fisica puede ser una herramienta valiosa
para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes en escuelas rurales del
Pera.

Toribio Atencio (2022) en su tesis “Actividad fisica y su influencia en la vida
saludable en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa® tuvo como
objetivo determinar en qué medida la actividad fisica influye en la salud de los
estudiantes de la escuela secundaria. El estudio se llevdé a cabo mediante un
enfoque cuantitativo, utilizando un método deductivo de tipo basico, utilizando un
disefio no experimental y utilizando una comparacion causal. Los hallazgos
mostraron que la intensidad de la actividad fisica tiene un impacto significativo en la
salud de los estudiantes, con X2=36,282 y p=0,000, y un nivel de influencia del 21%.
La frecuencia de la actividad fisica tiene un impacto significativo en la salud de los
estudiantes, con un nivel de influencia del 57%. La visa saludable de los estudiantes
esta influenciada por la duracion de la actividad fisica, con un nivel de influencia del
20%. Se encontrd que la actividad fisica tiene un impacto significativo en la salud

de los estudiantes, con X2=155,203 y p= 0,000, y un nivel de impacto del 64% en la
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vida

La investigacion de Toribio Atencio parece haber utilizado un enfoque
metodologico adecuado y ha obtenido hallazgos significativos sobre como la
actividad fisica afecta la salud de los estudiantes de secundaria. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que los hallazgos de un solo estudio no pueden
considerarse concluyentes y que se necesitarian mas investigaciones para
respaldar y ampliar estos hallazgos

Teoria de la actividad fisica en la practica docente

Segun la teoria de Wallon, el nifio se construye a si mismo a partir del
movimiento y que el desarrollo se inicia con el acto y termina con el pensamiento.
Ademas, entiende la psicomotricidad como el vinculo entre lo psiquico y lo motriz.
El psicologo y pedagogo francés Henri Wallon se enfoco en el desarrollo psicolégico
del nifio y la educacién. Segun Wallon, hay cuatro componentes que explican el
desarrollo psicolégico del nifio: la emocion, el otro, el medio (fisico-quimico,
bioldgico y social) y el movimiento (accidn y actividad). Hasta los tres afios, Wallon
establecio diferentes estadios del desarrollo psicomotriz del nifio. El personalismo,
en el que predomina la funcion afectiva, y el estadio de impulsividad motriz, en el
cual los actos son simples y dominados por las necesidades organicas, son dos de
estos estadios. Ademas, se encuentra el estadio del pensamiento categorial, que
es cuando se avanza mucho en el conocimiento y la explicacion de las
cosas.(Wallon, 1980).

Teorias de Aprendizaje significativo

Ausubel sostiene que el aprendizaje de los estudiantes depende de la
estructura cognitiva previa que esta conectada con la nueva informacion. El término
"estructura cognitiva" se refiere al conjunto de conceptos e ideas que una persona
posee en un campo de conocimiento especifico, asi como su organizacién. En el
proceso de orientacion del aprendizaje, es fundamental comprender la estructura
cognitiva del alumno. Esto no se limita a la cantidad de informacién que posee, sino
también a los conceptos y propuestas que maneja y su nivel de estabilidad. Los
principios de aprendizaje de Ausubel proporcionan el marco para la creacion de

herramientas metacognitivas que permiten comprender cdémo se organiza la
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estructura cognitiva del estudiante, lo que permitirda una mejor orientacién de la
labor.(Torres, 2024)

Teoria de los Mapas Conceptuales de Joseph Novak

Novak cre6 una herramienta que permite observar jerarquicamente coémo los
estudiantes adquieren conceptos. Se basoé en la teoria de Ausubel. Los mapas
conceptuales son diagramas que muestran las relaciones jerarquicas entre los
conceptos de wuna disciplina. Los mapas conceptuales son herramientas
esquematicas que muestran un conjunto de significados conceptuales en una
estructura de proposiciones. Permiten el intercambio de significados, la supervision
del aprendizaje y la evaluacién de los cambios en la comprensidén conceptual de los
estudiantes.(Novak, 1972)

Bases tedricas

Categoria: Actividad Fisica

La actividad fisica es esencial en la educacion basica regular. La educacion
fisica brinda a los estudiantes la oportunidad de mejorar sus habilidades motoras,
mejorar su condicion fisica, fomentar la salud y el bienestar y fomentar valores como
el trabajo en equipo y el respeto hacia los demas. La educacién fisica en la escuela
tiene un enfoque integral que busca el desarrollo fisico y mental de los nifios y no
se limita a participar en deportes y actividades fisicas. Los estudiantes pueden
expresar su espontaneidad, fomentar su creatividad y aprender a conocerse,
respetarse y valorarse a si mismos y a los demas a través de una variedad de
actividades en el juego, la recreacion y el deporte. En la educacion basica regular,
la actividad fisica regular tiene numerosos beneficios. En los nifios y adolescentes,
mejora la salud cardiovascular, fortalece los huesos y los musculos, fomenta un
peso saludable y mejora la concentracion y el rendimiento académico. La actividad
fisica aumenta la salud cardiovascular, reduce el riesgo de enfermedades crénicas
como la hipertension, la diabetes y el cancer, y mejora la funcion fisica y la calidad
de vida en general en los adultos y adultos mayores. (Rodriguez, 2016)

Subcategorias

Metodologia y proceso de ensefianza
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Elices (2022) afirma que la actividad fisica es un componente crucial de un
estilo de vida saludable y se puede ensenar de manera efectiva con los métodos
adecuados de instruccion. La educacion en actividad fisica debe adaptarse a las
necesidades y habilidades de los estudiantes. Al crear un plan de ensefanza, es
fundamental considerar la edad, el nivel de habilidad y la experiencia previa de los
estudiantes. Para cada sesion de actividad fisica, también es importante establecer
objetivos claros y alcanzables. Ensenar actividad fisica debe ser progresiva y
gradual. Los estudiantes deben comenzar con ejercicios basicos y luego avanzar a
ejercicios mas complejos a medida que adquieran habilidades y confianza. Es
fundamental que los estudiantes reciban comentarios positivos y constantes para
que puedan mejorar su técnica y desempefo. La ensefianza de actividad fisica
también debe ser inclusiva y adaptada a las necesidades individuales de los
estudiantes. Es necesario incluir a los estudiantes con discapacidades o
limitaciones fisicas en la actividad fisica y proporcionar adaptaciones para satisfacer
sus necesidades.

Interaccion y relacion con los estudiantes

Segun Andrades-Suarez et al.(2022) afirma que en la educacién, la actividad
fisica esta estrechamente relacionada con la interacciéon y las relaciones sociales
entre los estudiantes. Segun varios estudios, las personas que pueden controlar su
lenguaje corporal pueden tener mejores relaciones sociales y superar las barreras
defensivas. Los alumnos también pueden comprender y experimentar las
emociones y sentimientos de los demas a través de actividades que fomentan la
empatia. Esto les permite desarrollar una actitud empatica hacia sus companeros.
En el contexto de la actividad fisica en la educacion primaria, la interaccion y las
relaciones sociales pueden mejorar la desinhibicion en el aula y fomentar el
aprendizaje a través del juego. Estas interacciones ayudan a los participantes a
desarrollar habilidades sociales, creativas e intelectuales. Ademas, se ha
encontrado una mejora entre el rendimiento académico y la actividad fisica. Se ha
demostrado que el rendimiento académico de los estudiantes mejora con la
actividad fisica. Ademas, se ha observado una notable diferencia en el rendimiento

académico entre los estudiantes que realizan poca o mucha actividad fisica y los
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que lo hacen.

Evaluacién y retroalimentacion

Elizondo & Fonseca (2018) afirma que la evaluacion y la retroalimentacion en
la actividad fisica son fundamentales para garantizar un aprendizaje efectivo y un
mejor aprovechamiento de las clases. La retroalimentacion consiste en proporcionar
informacion inmediata y precisa sobre el desempefio de los estudiantes con el
objetivo de mejorar su proceso de aprendizaje. Algunas consideraciones
importantes sobre la evaluacion y la retroalimentacion de la actividad fisica son:

Feedback formativo: En la educacion fisica, el feedback formativo es esencial
porque permite modificar el comportamiento motriz de los estudiantes a través de la
administracién inmediata de la informacion adecuada. proporciona comentarios
constantes, lo que afecta la calidad del proceso de aprendizaje

Evaluacion continua: la evaluacion de la actividad fisica formativa se basa en
la evaluacién continua del trabajo que se hace en clase. Se valora el proceso de
ensefanza-aprendizaje de los estudiantes durante el desarrollo del curso para
brindar retroalimentacion continua para mejorar el aprovechamiento.

Uso de tecnologia: Cada vez mas personas utilizan herramientas
tecnolégicas para evaluar y dar retroalimentaciéon en la educacion fisica. Estas
herramientas permiten brindar retroalimentacion personalizada y recopilar datos
objetivos sobre el desempefio de los estudiantes.

Inclusién y diversidad

UNICEF(2018) expresa que Independientemente de la edad, el género, las
habilidades o las condiciones fisicas, la actividad fisica es esencial para la salud y
el bienestar de todas las personas. Garantizar que todas las personas tengan la
oportunidad de participar en actividades fisicas de manera segura, accesible y
significativa se conoce como inclusion y diversidad en la actividad fisica. Para
aumentar la diversidad y la inclusién en la actividad fisica, es importante tener en
cuenta lo siguiente:

Accesibilidad: Garantizar que las instalaciones, programas y recursos sean
accesibles para personas con discapacidades o necesidades especiales.

Adaptabilidad: brindar alternativas y ajustes para adaptar las actividades
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fisicas a diferentes niveles de habilidad y condicién fisica

Sensibilizacion cultural: al crear programas de actividad fisica, reconoce y
respeta las diferencias culturales, tradiciones y creencias.

El fomento de la participacion es crear un entorno inclusivo que inspire a
todos a participar activamente, sin importar su origen o identidad.

Categoria: Aprendizaje significativo

David Ausubel, un psicologo educativo, credé el término "aprendizaje
significativo”, que se refiere a cdmo los nuevos conocimientos se integran en la
estructura cognitiva existente de una persona, relacionandolos con ideas y
experiencias previas relevantes. Dado que se basa en una comprensién profunda 'y
la conexion con lo que ya se sabe, este tipo de aprendizaje es mas efectivo y
duradero. Relacionar la informacién nueva con el conocimiento previo, buscar
ejemplos concretos y aplicaciones practicas, y fomentar la reflexion y el
pensamiento critico son esenciales para un aprendizaje significativo (Sanchez,
2001)

Subcategoria

Relevancia

Contreras Oré (2016) afirma que el aprendizaje significativo se refiere a la
adquisiciéon de conocimientos de manera profunda y duradera, donde el nuevo
contenido se relaciona con la estructura cognitiva previa del individuo. La relevancia
en el aprendizaje significativo es fundamental, ya que cuando los estudiantes
pueden conectar la nueva informacién con sus experiencias previas, intereses y
necesidades, se facilita la comprension y retencion del conocimiento. Para promover
la relevancia en el aprendizaje, es importante presentar el contenido de manera
contextualizada, relacionarlo con situaciones reales o ejemplos concretos, y
fomentar la participacion activa de los estudiantes en la construccién de su propio
conocimiento. Al hacer que el aprendizaje sea significativo y relevante para los
alumnos, se potencia su motivacion, interés y capacidad para aplicar lo aprendido

en diferentes contextos.
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Conexién con conocimientos previos

Segun Batista (2010) Sostiene que la capacidad de integrar y utilizar
conocimientos previos en el proceso de aprendizaje o resolucion de problemas se
conoce como "conexion con conocimientos previos". Este concepto es esencial para
mejorar la comprension y retencion del nuevo material porque permite relacionar los
nuevos temas con lo conocido anteriormente. Algunos de los elementos clave de
esta conexion incluye:

Aprendizaje activo: el uso de conocimientos previos ayuda a los estudiantes
a aprender de manera mas activa, ya que participa en la creacion de su propio
conocimiento en lugar de solo recibir informacion pasiva.

Retroalimentacion: La retroalimentacion ayuda a los maestros a identificar las
areas en las que los estudiantes tienen dificultades y a adaptar sus clases para
mejorar estas areas especificas.

La teoria de la constructivista cognitiva sostiene que el aprendizaje es un
proceso activo en el que las personas construyen sus propios modelos mentales a
partir de experiencias previas e interacciones con el mundo exterior.

Contextualizaciéon

Cantoni (1996) expresa que en el aprendizaje significativo, la
contextualizacion es un proceso educativo en el que se le da importancia al contexto
en el que se aprende. Esto implica que lo que hace un estudiante en el aula, su
percepcion del estudio y como actua en la institucion educativa estan en gran
medida influenciados por el contexto. El contextualismo prioriza el aprendizaje y
reconoce al maestro como mediador del conocimiento y la cultura social. La
complejidad y el contexto estan estrechamente relacionados. La complejidad no se
puede concebir como la existencia de objetos y fendmenos separados, sino como
un tejido. Por lo tanto, para que los contenidos de aprendizaje tengan un significado
en la vida de los estudiantes, deben estar relacionados con su entorno y conectarse
con ellos. Esto se aproxima a la idea de contextualizacion. La relacion entre
contextualizacion y complejidad permite que los contenidos de aprendizaje
adquieran significado para los estudiantes y se relacionen con su entorno. La

contextualizacion del aprendizaje es crucial porque el entorno social de los
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estudiantes afecta su aprendizaje. Conocer el contexto permite a los maestros
determinar si esta influyendo positiva o negativamente en los estudiantes y tomar
las medidas necesarias para mejorar el aprendizaje. La contextualizacion de una
escuela implica tener en cuenta las caracteristicas del contexto socioeducativo para
brindar una ensefanza individualizada que se adapte a las necesidades, intereses
y expectativas de los estudiantes, promoviendo asi una educacion justa y de alta
calidad.

Participacién activa

Carranza Alcantar (2018) afirma que la participacion activa en el contexto
educativo es esencial para que los estudiantes desarrollen aprendizajes
significativos. Se define como un acto humano relacionado con valores, actitudes y
comportamientos que se desarrollan durante la educacion y se internalizan de
manera variable en el comportamiento participativo. La metodologia activa
participativa, por ejemplo, fomenta la participacién activa del estudiante y la
construccion de su propio conocimiento al centrado en el estudiante como
protagonista de su propio proceso de aprendizaje. El proceso de construccion de
significados es esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje y se denomina
aprendizaje significativo. Cuando los estudiantes establecen relaciones entre el
nuevo contenido y sus esquemas de conocimiento, aprenden un contenido de
manera significativa. La participacion activa ayuda a los estudiantes a construir sus
propios conocimientos y relacionarlos con otros conocimientos y experiencias
vividas. El aprendizaje basado en problemas (ABP), el aprendizaje basado en
proyectos (ABPr), el aprendizaje cooperativo, el aula invertida, el pensamiento de
disefio, la gamificacidn, el aprendizaje de servicio (ApS) y el uso de TIC son algunas
estrategias de participacion activa. Estas estrategias ayudan a diversificar las
experiencias de aprendizaje y se adaptan a los diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje de los estudiantes.

Reflexién y metacognicion

Inés (2011) expresa que la metacognicion y la reflexibn son conceptos
cruciales para el aprendizaje significativo. La metacognicién es la capacidad de

pensar en nuestro propio proceso de aprendizaje, reconocer nuestras fortalezas y
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debilidades, autorregularnos, autoevaluarnos y aplicar lo que aprendimos a
diferentes situaciones. La metacogniciéon ofrece numerosos beneficios a los
estudiantes. Les ayuda a aprender por si mismos, a desarrollar una actitud critica
hacia la informacién y el conocimiento, y a crear estrategias de aprendizaje
efectivas. Los estudiantes pueden planificar y tomar decisiones fundamentadas en
su proceso de aprendizaje al ser conscientes de sus propias capacidades y
limitaciones. Ademas, la metacognicion les permite comprender y utilizar de manera
efectiva los conceptos, lo que les facilita el aprendizaje continuo. Por el contrario, la
reflexion es un proceso que implica pensar sobre nuestras acciones y experiencias
para mejorar nuestra practica y lograr un mayor desarrollo en cualquier area del
conocimiento. La reflexion docente es fundamental en el contexto educativo para
mejorar la enseflanza y estimular a los estudiantes, brindandoles mayores
capacidades para aprender y comprender

Las teorias que se relaciona con el objeto de estudio

Muelas Plaza (2017) afirma que los estudiantes que participan en actividades
fisicas en el aula tienen diferentes niveles de retencion de informacién a corto y
largo plazo. La realizacién de evaluaciones frecuentes, pero de rapida resolucion,
que facilitan la reproduccion de la informacion, puede mejorar la retencion de
informacion a largo plazo. Los estudiantes deben participar plenamente en el
proceso de aprendizaje y estar conscientes de lo que estan aprendiendo. La
motivacion de los estudiantes a crear sus propios ejemplos y también asociaciones
puede ser efectiva para la retencion de datos a largo plazo. En cuanto a la
retencion existen métodos que pueden ser utiles para mantener a los estudiantes
en general. Algunas de ellas son fomentar un sentimiento de pertenencia y
comunidad, tanto en el mundo fisico como digital, mediante la promocién de
espacios para reunirse e interactuar. Ademas, es crucial escuchar las
preocupaciones y puntos de vista de los estudiantes para identificar elementos que
pueden mejorarse. Se ha observado que participar en programas que forman una
pequeia comunidad en los campus universitarios puede tener un efecto positivo en
la retencion de estudiantes porque les ayuda a establecer vinculos con otros

estudiantes y con el personal de la institucion. Es importante tener en cuenta que la
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retencién de informacion y de estudiantes es un tema complejo que puede verse
afectado por una variedad de factores, incluida la motivacion, los problemas
psicoldgicos, las preocupaciones financieras, entre otros. Cada situacion es distinta
y requiere métodos particulares para abordarla de manera efectiva.

Tirado & Chicaiza (2020) afirma que es esencial que los estudiantes
participen activamente en las clases de educacion fisica para aumentar su
participacion y motivacion en el aprendizaje, recuerda que estas tacticas pueden
modificarse para satisfacer las necesidades y caracteristicas de tus estudiantes.
Estaras ayudando a desarrollar habilidades fisicas, sociales y emocionales que
seran valiosas alo largo de sus vidas al fomentar la participacion activa en las clases
de educacion fisica. Aqui hay algunas tacticas que puedes usar:

Establecer objetivos claros: Informar a los estudiantes los objetivos de la
clase y como su participacion activa los ayudara a alcanzarlos.

Crea un ambiente inclusivo: crea un entorno seguro y respetuoso donde
todos los estudiantes se sientan comodos para participar y expresarse libremente.

Variar las actividades: ofrece una variedad de actividades fisicas para
mantener el interés de los estudiantes y adaptarlas a sus diversas habilidades e
intereses.

Fomentar la colaboracion: Los estudiantes aprenden a trabajar juntos y
trabajar juntos en juegos grupales o proyectos en parejas.

Proporcionar retroalimentacion constructiva: brinda a los estudiantes
comentarios positivos y constructivos para reconocer su esfuerzo y ayudarlos a
mejorar.

Utilizar la tecnologia de manera creativa: Utilice dispositivos moviles,
aplicaciones o monitores de actividad fisica para hacer las clases mas interactivas
y motivadoras.

Incluir actividades de la vida diaria: Planifique actividades que los estudiantes
puedan conectar con su vida diaria y les den un sentido de relevancia y utilidad.

Promover la autonomia y la responsabilidad: brinda a los estudiantes la
oportunidad de tomar decisiones y asumir la responsabilidad de planificar y

desarrollar actividades fisicas.
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Ejemplos y demostraciones: demuestran a los estudiantes la importancia y el
valor de lo que estan aprendiendo para que puedan retenerlo y comprenderio mejor.

Acosta Pardo (2014) afirma que una excelente manera de fomentar el
aprendizaje activo y el desarrollo de las habilidades cognitivas en los estudiantes es
promover la reflexion y el pensamiento critico a través de la actividad fisica en el
aula. No olvidar que estas estrategias pueden adaptarse a la edad, el nivel y las
metas de tu clase. Estaras promoviendo un aprendizaje mas profundo y significativo
en tus estudiantes al fomentar la reflexion y el pensamiento critico a través de la
actividad fisica. Aqui hay algunas tacticas que puedes usar:

Realizar preguntas que inciten a pensar: Hacer preguntas abiertas que
requieran que los estudiantes piensen y consideren la actividad fisica. Por ejemplo,
puedes preguntarles como se sienten después de hacer ejercicio, qué creen que la
actividad fisica tiene para su salud o como pueden aplicar lo que han aprendido en
la clase de educacién fisica en su vida diaria.

Fomentar la conversacion y el intercambio: organizar debates o discusiones
en clase sobre temas relacionados con la actividad fisica. Por ejemplo, puedes
discutir las ventajas y desventajas de varios deportes o cuan importante es la
actividad fisica para las personas.

Promover la resolucion de problemas: exige que los estudiantes participen
en actividades fisicas que requieran la resolucion de problemas. Puede darles retos,
como encontrar la mejor manera de superar un obstaculo o completar una tarea
fisica.

Incluye reflexiones escritas: Pide a los estudiantes que escriban comentarios
sobre las experiencias que han tenido en la clase de educacion fisica. Por ejemplo,
pueden escribir sobre como se sintieron al participar en una actividad fisica en
particular, qué aprendieron de la experiencia o como pueden aplicar lo que han
aprendido en su vida diaria.

Ramirez Silva et al. (2004) afirma que el ejercicio regular puede mejorar la
capacidad de concentracion de los estudiantes. Segun varios estudios, la actividad
fisica en el salén de clases puede mejorar la atencion y la concentracion de los

nifios. Ademas, se ha encontrado que las actividades bilaterales coordinadas, como
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movimientos con patrones repetitivos y movimientos contralaterales, pueden
mejorar el rendimiento de la concentraciéon y la capacidad de atencion, lo que
promueve el desarrollo cognitivo. La actividad fisica regular también tiene otros
beneficios para la salud, incluida la prevencion de enfermedades no transmisibles,
el mantenimiento de un peso saludable y la mejora de la salud mental y el bienestar.
Ademas, se ha demostrado que la actividad fisica puede mejorar el suefio y las
habilidades cognitivas, asi como reducir el riesgo de depresién y ansiedad. Hacer
ejercicio es siempre mejor que no hacer nada. Ademas de mejorar la capacidad de
concentracion, la actividad fisica regular tiene muchos beneficios para la salud fisica
y mental. La actividad fisica puede mejorar la concentracién de varias maneras.
Algunos consejos incluyen

Realizar actividad fisica durante el periodo escolar: los estudiantes pueden
mejorar su atencién y concentracion si toman descansos.

Practicar actividades que mejoren el equilibrio y el fortalecimiento de los
musculos: estas actividades pueden incluir ejercicios de equilibrio y fortalecimiento
muscular progresivos y adaptados a la condicién de cada persona.

Entrenar la atencion: la concentracion es una actividad cognitiva que requiere
concentracion en una tarea en particular. Como resultado, el entrenamiento de la
atencion puede ser beneficioso para mejorar la capacidad de concentracion.

Meditar: La meditacion puede mejorar la memoria, la capacidad de
concentracion y el estrés.

Cid (2017) afirma que existe una mejora entre la mejora en la atencién y la
frecuencia e intensidad de la actividad fisica. Aumentar la intensidad de la actividad
fisica aumenta la frecuencia cardiaca, lo que puede mejorar la atencion. Para
controlar la intensidad del ejercicio aerdbico y adaptarlo a las necesidades
especificas, es fundamental tener en cuenta la frecuencia cardiaca. La mejora en la
atencién esta relacionada con la frecuencia e intensidad de la actividad fisica. La
frecuencia cardiaca aumenta con la intensidad de la actividad fisica. Segun la
American Heart Association, los ejercicios de baja intensidad aumentan la
frecuencia cardiaca hasta el 40-50% de la frecuencia cardiaca maxima, mientras

que los ejercicios de intensidad moderada aumentan la frecuencia cardiaca hasta

27



el 50-70 % de la frecuencia cardiaca maxima. Sin embargo, la actividad fisica
intensa aumenta la frecuencia cardiaca en un 70-100% de su frecuencia maxima.
Controlar la intensidad del ejercicio aerobico depende de la relacion entre la
frecuencia cardiaca y la intensidad de la actividad fisica. Cuando se dispone de una
prueba de esfuerzo con analisis de gases respiratorios, la frecuencia cardiaca
puede utilizarse para controlar la intensidad del ejercicio aerdbico. Se pueden
realizar algunos calculos para estimar la frecuencia cardiaca maxima si no se tiene
acceso a este tipo de prueba. Sin embargo, es importante recordar que la frecuencia
cardiaca maxima tedrica puede exceder el valor real.

Manriquez (2021) afirma que la memoria, el aprendizaje, la creatividad y otros
aspectos del rendimiento académico mejoran con la actividad fisica. Segun varios
estudios, la actividad fisica regular puede mejorar las funciones cognitivas y el
rendimiento académico de los estudiantes. La memoria, el aprendizaje y la
creatividad pueden mejorarse con la actividad fisica. El ejercicio aerdbico regular
puede estimular la produccién de neurotransmisores relacionados con la memoria
y el estado de animo, mejorar la formacion de nuevas conexiones neuronales y
promover la plasticidad cerebral. Todo esto mejora la memoria, el aprendizaje y la
creatividad académica.

Memoria: La actividad fisica puede mejorar la memoria a corto y largo plazo.
Segun investigaciones, el ejercicio aerdbico, como correr o nadar, puede aumentar
la produccién de proteinas en el cerebro. Estas proteinas estan relacionadas con la
creacion de nuevas conexiones neuronales y la mejora de la memoria.

Aprendizaje: La actividad fisica también puede mejorar el aprendizaje. El
ejercicio aerdbico puede mejorar la atencidén y la concentracion, lo que facilita el
aprendizaje. La actividad fisica también puede estimular la produccion de factores
de crecimiento en el cerebro, o que promueve la formacién de nuevas conexiones
neuronales y la plasticidad cerebral, lo que facilita el aprendizaje y la retencién de
informacion.

Creatividad: la actividad fisica puede fomentar la creatividad y la resolucion
de problemas. El flujo sanguineo hacia el cerebro se puede aumentar con el

ejercicio, lo que mejora la oxigenacion y el suministro de nutrientes a las células
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cerebrales, lo que puede aumentar la creatividad y la generacién de ideas nuevas.

Castro (2015) afirma que la actividad fisica regular mejora significativamente
el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Ademas de reducir el estrés y la ansiedad,
mejora la concentracion, la memoria, el aprendizaje y la funcion ejecutiva. Por lo
tanto, para promover el desarrollo cognitivo saludable de los alumnos, es crucial
que los estudiantes participen en actividades fisicas en el aula. Y se tiene los
siguientes beneficios

Mejorar las funciones cognitivas: Hacer ejercicio puede mejorar la atencion,
la concentracion, la memoria de trabajo y otras habilidades cognitivas basicas y
superiores.

El impacto en el rendimiento académico: el ejercicio fisico puede mejorar el
rendimiento académico de los nifios al mejorar su capacidad de concentracion y
atencion, lo que puede resultar en un mejor rendimiento escolar.

Desarrollo integral: La actividad fisica mejora la salud y el desarrollo
socioemocional, la autoestima, la autoimagen y la socializacion de los nifios.

Efectos a corto plazo: incluso 15 minutos de actividad fisica diaria pueden
mejorar significativamente el desarrollo cognitivo de los nifios, mejorando tanto su
salud fisica como sus habilidades intelectuales.

Sacristan (2013) afirma que las habilidades mentales que nos permiten
procesar, interpretar y darle significado a la informacidén que recibimos se conocen
como capacidades cognitivas. Estas habilidades son esenciales para el aprendizaje
y el crecimiento de los estudiantes en el salén de clases. Te presentaré a
continuacion algunas de estas habilidades y como se pueden fomentar su
crecimiento en el entorno educativo.

La memoria es la capacidad de almacenar y recordar datos. Es esencial para
el aprendizaje porque nos permite almacenar y recuperar conocimientos anteriores.
Se pueden utilizar métodos como la repeticion, la asociacion de ideas y la creacién
de resumenes 0 esquemas para mejorar la memoria en el aula.

Atencion: La capacidad de concentracion en una tarea o estimulo especifico
se conoce como atencién. Es fundamental evitar distracciones y seleccionar solo la

informacion relevante. Para mejorar la atencion en el aula, se pueden implementar
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rutinas, reducir el ruido y utilizar métodos de ensefianza activa que mantengan a los
estudiantes interesados.

Razonamiento: La capacidad de analizar, evaluar y resolver problemas de
manera légica se conoce como razonamiento. Actividades como la resolucion de
problemas, los debates y los proyectos de investigacion pueden fomentar el
razonamiento en el aula.

La creatividad es la capacidad de idear y encontrar soluciones innovadoras.
Se puede fomentar la creatividad en el aula mediante actividades artisticas, juegos
de roles y un entorno de libertad y confianza para expresarse.

El lenguaje es una capacidad cognitiva fundamental porque nos permite
comunicarnos y expresar nuestros pensamientos. A través de la lectura, la escritura,
la participacion en debates y la exposicion oral, se pueden fomentar las habilidades

linguisticas en el aula.

lll.  Marco Metodoldgico

3.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion fue tipo basica. Segun Gutiérrez (2019) afirma que
la investigacion basica es un tipo de investigacion cientifica que busca ampliar el
conocimiento tedrico y general sobre fendmenos naturales u otros. Aunque no tiene
una aplicacion practica inmediata, es esencial para el progreso del conocimiento en
una variedad de disciplinas. La investigacion basica y la investigacién aplicada

trabajan juntas para mejorar la sociedad en general.

3.2 Enfoque de la Investigacion

El enfoque de la investigacion fue cualitativo. Segun Bejarano (2016) expresa
que la metodologia de investigacion conocida como enfoque cualitativo se enfoca
en comprender y describir la complejidad de los fenbmenos sociales y humanos. El
enfoque cualitativo se basa en la recoleccion y analisis de datos no numéricos, como
entrevistas, observaciones y documentos, en contraste con el enfoque cuantitativo,

qgue se centra en la medicidén y analisis estadistico de datos numéricos.
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3.3 Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion fue fenomenoldgico. Segun Guillen (2021)

afirma que el disefio fenomenolégico es un enfoque de investigacion cualitativo que

se centra en comprender y describir las experiencias de las personas desde la

perspectiva de primera persona. La fenomenologia se enfoca en los significados

corporeizados y experimentados para

investigar cémo

las cosas son

experimentadas y vividas. Los investigadores fenomenoldgicos tienen como

objetivo obtener descripciones detalladas y complejas de un fenédmeno en su forma

rea.
3.4 Categorias y Subcategorias

Categorias | Definicidon Subcategorias

Actividad En los nifios y adolescentes, mejora la salud |- Metod. y proceso

Fisica cardiovascular, fortalece los huesos y los| de ensefanza

musculos, fomenta un peso saludable y mejora la
concentracion y el rendimiento académico. La
actividad fisica aumenta la salud cardiovascular,
reduce el riesgo de enfermedades crénicas como

la hipertension, la diabetes y el cancer, y mejora la

Interaccion y
relacién con los
estudiantes
Evaluacion y

retroalimentacion

significativo

término "aprendizaje significativo", que se refiere a
cémo los nuevos conocimientos se integran en la
estructura cognitiva existente de una persona,
relacionandolos con ideas y experiencias previas
relevantes. Dado que se basa en una comprension
profunda y la conexion con lo que ya se sabe, este
tipo de aprendizaje es mas efectivo y duradero
(Sanchez, 2001)

funcién fisica y la calidad de vida en general en los |- Inclusion y
adultos y adultos mayores. (Rodriguez, 2016) diversidad
Aprendizaje | David Ausubel, un psicélogo educativo, cred el |- Relevancia

Conexion con
conocimientos
previos
Contextualizacion
Participacion
activa

Reflexion y

metacognicion
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3.5 Escenario de estudio

El escenario sera la |.E donde se determine trabajar previa coordinacién con
los directivos. Segun Cruz & Vasquez (2015) expresa que la metodologia cualitativa
se enfoca en la interaccidn de los actores y en como definen su mundo, se habla de
"escenarios" en lugar de "universos". En el mejor de los casos, el investigador puede
acceder facilmente a los datos, establecer una buena relacion con los informantes

y recopilar datos relacionados directamente con los intereses de la investigacion.

3.6 Los participantes

Los participantes fueron los docentes de la |.E donde el investigador desea
trabajar y solo participaron quienes tienen el interés de participar en la investigacion
de manera voluntaria. Segun Montgomery (2015) afirma que es importante tener en
cuenta que la seleccion de participantes en investigacion cualitativa se basa en
propoésitos especificos y no en el azar. Los investigadores seleccionaron a las
personas que representan posiciones socio estructurales especificas en el

fendmeno estudiado, lo que permitié obtener una muestra rica y diversa.

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:

En la investigacion la técnica se utilizd la entrevista. Segun Blasco et al.,
(2008) En una entrevista semiestructurada, el entrevistador hace preguntas y
permite que el entrevistado exprese libremente sus pensamientos y opiniones. Esto
permite una conversacion mas fluida y enriquecedora porque se pueden explorar
diferentes puntos de vista y temas. Ademas, una entrevista semiestructurada

permite una interpretaciéon mas profunda de los datos recopilados.

Instrumento.

El instrumento se utilizé el guia de entrevista. Segun Daza, (2018) afirma que
en la investigacion cualitativa, las guias de entrevista se utilizan para recopilar datos
a través de una conversacion estructurada entre el entrevistador y el entrevistado.
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Esta guia incluye los temas, preguntas sugeridas y elementos a considerar en una
entrevista. Las entrevistas pueden ser en profundidad, estructuradas o

semiestructuradas, entre otras.

3.8 Procedimiento de recoleccion de datos e informaciones

El procedimiento de la recoleccion de los datos fue a través de la entrevista
donde a los docentes manifestaran sus experiencias en la actividad fisica en la

practica docente y el aprendizaje significativo en las estudiantes

La guia de entrevista fue el instrumento que se les dio a cada participante

con el fin de responder las preguntas y lo hicieron segun su experiencia.

El analisis de las fuentes documentales en la investigacion cualitativa es un
proceso complejo que requiere de habilidades de lectura, analisis e interpretacion.
Sin embargo, las fuentes tedricas pueden ser una herramienta valiosa para obtener
informacion sobre un tema o fendmeno de manera profunda y comprensiva. En este
caso se analizara de manera rigorosa sobre la actividad fisica en la practica docente
y el aprendizaje significativo en las estudiantes. El analisis de los estudios previos,
el analisis de deferentes autores quienes estan citados en las bases tedricas y que
seran de base para las respectivas contrastaciones al momento de hacer la

discusion y resultados de la investigacion.

3.9 Rigor cientifico

Segun Arias & Giraldo (2011) expresa que la investigacién cualitativa se basa
en una variedad de estandares de rigor cientifico. La credibilidad, la auditabilidad,
la transparencia y la conformabilidad fueron algunos de estos criterios. Los métodos
positivistas de validez y confiabilidad difieren de estos criterios. En la investigaciéon
cualitativa, fue fundamental comprender y aplicar los estandares apropiados de rigor

cientifico.
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IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1 Resultados:

Los resultados es la materializaciéon del estudio realizado y ademas son las
consecuencias de la investigacion tedrica y practica, su importancia es proporcionar
evidencias y respuestas a las preguntas de investigacion planteadas. Deben ser
objetivos y basados en datos confiables y ser presentados de manera clara y precisa

porque son el producto final de un estudio.

4.2 Descripcion de los resultados de la técnica de la entrevista:

La presente investigacion demostro los datos de la técnica de entrevista con
los objetivos de la investigacion:
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Objetivo general: Demostrar la influencia de la actividad fisica en la practica docente para promover el aprendizaje

significativo en las estudiantes.

Pregunta

¢ Existen diferencias en la retencién de informacion a corto y largo plazo entre estudiantes que
participan en actividades fisicas en el aula y aquellos que no lo hacen?

Entrevistado

1.-Uwek (2024), indica que, la educacion fisica mejora la capacidad de analisis de los conceptos,
desarrolla la comprensién, aumenta la memoria a corto y medio plazo, mejora la coordinacion y
desarrolla la imaginacion.

2.- Acosta (2024), comenta que, si existen diferencias tales como: a corto plazo, hace referencia a
todo el sistema cognitivo encargado de procesar los estimulos por un breve lapso de tiempo; mientras
que, a largo plazo, es la parte cognitiva encargada de procesar informacion y almacenarla de forma
prolongada en el tiempo.

3.- Chavez (2024), menciona que, en efecto, demuestra que la actividad fisica en espacios educativos
contribuye al desarrollo y mantenimiento de las funciones cognitivas de los alumnos, lo que se refleja
en un mejor rendimiento académico; mientras los que no lo hacen tienen deficiencia en localizar
informacion no vivida.

4.- Mukuim (2024) indica que, si existe diferencia porque la memoria a corto plazo actua como una
de las puertas de acceso a la memoria y a largo plazo actua como un “almacén” que nos permite
retener informacion que necesitamos en el momento.

5.- Samaren (2024) menciona que, si existen diferencias; la memoria a corto plazo actua como una
de las puertas de acceso a la memoria y a largo plazo actua como un almacén que nos permite retener
informacion que no necesitaremos en un futuro, pero que necesitamos en el momento.

Interpretacion

Los entrevistados destacaron las mejoras en la memoria, el analisis, la comprension y la coordinacion,
entre otras ventajas cognitivas de la educacion fisica. Explican como la actividad fisica en la escuela
mejora el rendimiento académico al desarrollar las funciones cognitivas, asi como las diferencias entre
la memoria a corto y largo plazo.
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Objetivo especifico 1: Examinar cdmo la actividad fisica puede contribuir a la participacion activa durante la jornada de

clase y fomentar un aprendizaje mas significativo.

Pregunta

¢, Qué estrategias se pueden utilizar para fomentar la participacién activa de los estudiantes en las
clases de educacion fisica?

Entrevistado

1.-Uwek (2024), indica que, se puede utilizar en el area de educacion fisica los estudiantes que
participan con los estilos tradicionales con el mando directo, modificacion y asignacién de tareas,
estiloso individualizadores o participativos.

2.- Acosta (2024), comenta que, las estrategias son: organizacién, motivacion, emociones, refuerzo
positivo, juegos para mejorar la memoria en las clases, no les obligues a memorizar.

3.- Chavez (2024), menciona que, son: mando directo y asignacion de actividades, trabajos grupales,
individuales y ensefianzas de aprendizajes debidamente programadas; participaciones reciprocas;
técnica inductiva o por descrubrimiento.

4.- Mukuim (2024) indica que, la estrategia fundamental es realizar preguntas abiertas que daran pie
a cuestionamientos o a la posibilidad de profundizar. Aqui intervienen tener ideas a formas de pensar.
5.- Samaren (2024) menciona que, se definen las siguientes estrategias: Estilos tradicionales: mando
directo, modificacion MD y asignacion de tareas; Estilos individualizadores: trabajos por grupos,
programar individuales y ensefianza programada: Estilos participativos: ensefanza reciproca, grupos

reducidos; Estilos socializadores; Estilos cognoscitivos: descubrimiento guiado; Estilos creativos.

Interpretacion

La organizacioén, la motivacion, las emociones positivas, el uso de preguntas abiertas y la adaptacion
de los estilos de ensefianza a las necesidades de los estudiantes son algunas formas de fomentar la

participacion activa de los estudiantes en las clases de educacion fisica.
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Pregunta

¢, Como se puede fomentar la reflexién y el pensamiento critico a través de la actividad fisica en el aula?

Entrevistado

1.-Uwek (2024), indica que, debes tener puntos de vista diferentes y usa la observacion para identificar
problemas potenciales.

2.- Acosta (2024), comenta que, para fomentar el pensamiento critico, debes tener puntos de vista
diferentes y usar el sentido de la observacion; para identificar problemas potenciales es importante
entender que no todos los datos se crean de la misma manera.

3.- Chavez (2024), menciona que, ensefiarles mediante las practicas deportivas un conjunto de
habilidades para que los estudiantes puedan examinar su propio pensamiento y el de los demas.
También el docente debe tener puntos de vista diferentes y usar el sentido de la observacion para
identificar dificultades y potenciales.

4.- Mukuim (2024) indica que, animar a los estudiantes a realizar investigaciones de temas relacionadas
a las actividades fisicas para desarrollar un aprendizaje en la investigacion. Brindarles oportunidades
para explorar sus propios intereses y desarrollar habilidades de investigacién.

5.- Samaren (2024) menciona que, exponer menos y dar mas espacio al pensamiento; ensefiar a leer,
analizar y procesar la informacion en lugar de hacerlo por ellos: presentar temas complejos con sus
conceptos posibles, problemas al resolver: exponer o fomentar el debate en voz alta para que los

alumnos tomen confianza de su capacidad.

Interpretacion

Aunque los entrevistados no dieron respuestas directas sobre como las actividades fisicas en el aula
pueden fomentar la reflexion y el pensamiento critico, podemos inferir que la presentacion de problemas
y desafios, la practica reflexiva y la evaluacion critica son elementos clave para fomentar el pensamiento

critico en este contexto.
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Objetivo especifico 2: Analizar la influencia de la actividad fisica en la mejora del rendimiento académico, especialmente

en aspectos como la atencién, la concentracion y el auto concepto.

Pregunta

¢ La practica regular de actividad fisica puede mejorar la capacidad de concentracion de los estudiantes?

Entrevistado 1.-Uwek (2024), indica que, el rendimiento estudiantil se demuestra con los beneficios que esta sobre un

buen estado fisico, los cuales son el aumento de concentracion, los altos niveles de energia, la disminucion
de la fatiga laboral, tener mayor rendimiento y mejores resultados en sus actividades.

2.- Acosta (2024), comenta que, practicar deporte activa las zonas cognitivas del cerebro relacionadas con
la atencion, concentracion y memoria, Por lo tanto “ayuda a mejorar el rendimiento académico”, afirma Alba
Pardo del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Responsable del Campus Saludable.

3.- Chavez (2024), menciona que, si, porque fomenta la interaccion social, la autoconfianza, integracion
contribuyendo al desarrollo social de las y los jovenes. De esta forma se impulsa una sociedad basada en
el conocimiento.

4.- Mukuim (2024) indica que, el objetivo de la practica regular de actividad fisica es el ejercicio fisico sobre
el fracaso escolar, vinculado a este la falta de atencion, concentracion, el bienestar psicoldgico, la calidad
de vida de los escolares; siendo estos algunos de los problemas de mayor relevancia y preocupacion en
el entorno educativo actual.

5.- Samaren (2024) menciona que, practicar deporte activa las zonas cognitivas del cerebro relacionadas
con la atencién, concentracion y memoria; por lo tanto ayuda a mejorar la capacidad de concentracion y

mejorar el rendimiento académico en los estudiantes.

Interpretacion Segun los entrevistados, se puede inferir que la capacidad de concentracion de los estudiantes puede
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mejorar con la actividad fisica regular. Los comentarios recopilados indican que la actividad fisica puede
mejorar el rendimiento académico al aumentar la capacidad de concentracion y energia, reducir la fatiga
laboral y obtener mejores resultados en las actividades. Estas zonas cognitivas del cerebro estan
relacionadas con la atencion, la concentracion y la memoria. Ademas, se destaca que el ejercicio no solo
mejora la salud fisica, sino que también fomenta la interaccion social, la confianza en uno mismo y la
integracion, lo que puede ser esencial para el desarrollo social de los jovenes y la construccidén de una

sociedad basada en el conocimiento.
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Pregunta

¢ Existe una relacién entre la frecuencia e intensidad de la actividad fisica y la mejora en la atencién?

Entrevistado

1.-Uwek (2024), indica que, existe una relacion lineal entre la frecuencia cardiaca y la intensidad de la
actividad fisica. A medida que aumenta la intensidad de la actividad fisica, también lo hacen la mejora las
habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio.

2.- Acosta (2024), comenta que, existe relacion lineal entre la frecuencia cardiaca y la intensidad de la
actividad fisica. A medida que aumenta la intensidad de la actividad fisica, también lo hace la frecuencia
cardiaca.

3.- Chavez (2024), menciona que, si existe una relacién en ambos porque mediante la intensidad puede
expresarse en diferentes grados, desde lo mas cercano al desinterés hasta la concentraciéon profunda; y
la frecuencia es el nivel de repeticidon o por la cantidad de veces que el estudiante realiza actividades
fisicas, cuando mayor sea la frecuencia mayor sera la intensidad del ejercicio.

4.- Mukuim (2024) indica que, si existe porque corroboran en la toma de posesién por parte de la mente,
de manera clara y vivida, de uno entre varios objetos o serie de pensamientos simultdneamente posibles,
seleccionando un estimulo entre varios para atenderlo en forma consciente.

5.- Samaren (2024) menciona que, la cantidad de veces que la persona realiza actividades fisicas (a
menudo expresada en numero de veces a la semana) frecuencia (nivel de repeticion). El nivel de esfuerzo
que implica la actividad fisica (a menudo descrita como leve, moderada o rigorosa) intensidad (nivel de
esfuerzo)

Interpretacion

Por lo tanto, una mayor frecuencia de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa, como minimo
30 minutos al dia la mayoria de los dias de la semana, esta asociada con mejoras en la atencion y otras
funciones cognitivas debido al aumento del flujo sanguineo y oxigeno al cerebro que produce el ejercicio.
Se pueden maximizar estos beneficios cognitivos del ejercicio fisico regular ajustando adecuadamente
los parametros FITT.
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Pregunta

¢, Como influye la actividad fisica en otros aspectos del rendimiento académico, como la memoria, el

aprendizaje y la creatividad?

Entrevistado

1.-Uwek (2024), indica que, se concluye que existe una influencia positiva de la actividad fisica sobre las
variables de rendimiento académico y funciones ejecutivas, lo que traduce principalmente en una mejora
en matematica y/o lectura; en la memoria y la atencién.

2.- Acosta (2024), comenta que, la practica de una actividad fisica regular favorece el rendimiento
académico y aumenta la capacidad de atencion. A nivel emocional, disminuye las probabilidades de sufrir
trastornos depresivos de ansiedad y mejora el estado animico y emocional general.

3.- Chavez (2024), menciona que, por efecto la actividad influye en el desarrollo y mantenimiento de las
funciones cognitivas en un mejor rendimiento académico, participando la memoria en la manipulacién de
la informacién despertando la creatividad.

4.- Mukuim (2024) indica que, la realizacion de la actividad a tener un estilo de manera habitual ayudando
a tener un estilo de vida saludable, a nivel fisico y mental, bajando niveles de estrés, ansiedad y falta de
concentracion ayudando a mejorar el rendimiento académico.

5.- Samaren (2024) menciona que, los resultados obtenidos se suman a los referentes empiricos que han
demostrado que una mayor cantidad de actividad fisica se asocia con mejores indicadores de rendimiento

escolar.

Interpretacion

La memoria, el aprendizaje, la creatividad y la salud mental se benefician de la actividad fisica para
mejorar el rendimiento académico. Por lo tanto, para mantener un estilo de vida saludable y mejorar el

rendimiento académico, es fundamental incorporar la actividad fisica en la rutina diaria.
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Objetivo especifico 3: Investigar los efectos de la incorporacién de actividad fisica en el aula en el desarrollo de

habilidades cognitivas, como la memoria, la comprension y la resolucion de problemas.

Pregunta

¢, Cuales son los beneficios de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo de los alumnos?

Entrevistado

1.-Uwek (2024), indica que, los beneficios cognitivos de los alumnos es mejorar la funcion viso especial,
la velocidad de procesamiento, la resolucion de problemas, el rendimiento académico, la atencién
sostenida y la funcion ejecutiva.

2.- Acosta (2024), comenta que, estudios han comprobado que las personas que practican deporte se
benefician con un mejoramiento en sus procesos o habilidades cognitivas, tales como: percepcion,
atencion, comprension, memoria, etc.

3.- Chavez (2024), menciona que, la actividad fisica reduce el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, tension arterial alta, cancer de colon y diabetes. Fortalece el sistema muscular, los
huesos, aumenta la densidad ésea controla el sobrepeso, obesidad y grasa corporal.

4.- Mukuim (2024) indica que, la actividad fisica influye en factores positivos en la salud fisica; como
prevencion de riesgos cardiovasculares, enfermedades degenerativas como demencia, Alzheimer y en
la salud mental como ansiedad y depresion.

5.- Samaren (2024) menciona que, estudios han comprobado que las personas que practican deporte
se benefician con un mejoramiento en sus procesos o habilidades cognitivas (percepcion, atencion,

comprensioén, memoria, etc)

Interpretacion

La actividad fisica mejora la funcién visoespacial, la velocidad de procesamiento, la resolucion de
problemas, el rendimiento académico, la atencidén sostenida y las funciones ejecutivas de los
estudiantes. Ademas, mejora la salud fisica y mental en general.
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Pregunta

¢, Cuales son las principales capacidades cognitivas relacionadas con el desarrollo en el aula?

Entrevistado

1.-Uwek (2024), indica que, las capacidades cognitivas con el desarrollo en el aula es lo siguiente: la
percepcion, la atencion, la memoria, el razonamiento, las funciones ejecutivas.

2.- Acosta (2024), comenta que, tales como la flexibilidad mental, la plasticidad cognitiva, el
funcionamiento ejecutivo, el procesamiento del lenguaje, la memoria de trabajo, la concentracion, la
conciencia plena, la atencién.

3.- Chavez (2024), menciona que, crear un entorno de aprendizaje activo, piensa-comparte, ensayo en
un minuto, relevancia del curso, circulos conceéntricos, evaluar, diagnosticar, actuar, cualidades filosoéficas,
elevar la autonomia de los estudiantes.

4.- Mukuim (2024) indica que, aprender y recordar informacioén; integrar la historia e identidad personal;
manejar informacion relativa al momento de encontrar y hacia donde nos dirigimos; razonamiento
aritmético y orientacion espacial.

5.- Samaren (2024) menciona que, aquellas habilidades por la que nuestro cerebro nos permite aprender
son: prestar atencidon, memorizar, hablar, leer, razonar, comprender... es decir poder llevar a cabo

cualquier accion o tarea en nuestro dia a dia, desde lo mas sencillo a lo mas complejo.

Interpretacion

La percepcion, la atencién, la memoria, el razonamiento y las funciones ejecutivas son capacidades
cognitivas relacionadas con el desarrollo en el aula. Aprender y recordar informacion, integrar la historia

e identidad personal, manejar informacion relevante y realizar tareas cognitivas son esenciales.
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4.3 Discusion de los Resultados:

Discusion del objetivo general:

Objetivo general: Demostrar la influencia de la actividad fisica en la
practica docente para promover el aprendizaje significativo en las
estudiantes.

¢ Existen diferencias en la retencidon de informacion a corto y largo plazo
entre estudiantes que participan en actividades fisicas en el aula y aquellos que
no lo hacen?

Los entrevistados sostienen que las mejoras en la memoria, el analisis, la
comprensién y la coordinacidn, entre otras ventajas cognitivas de la educacion
fisica. Explican como la actividad fisica en la escuela mejora el rendimiento
académico al desarrollar las funciones cognitivas, asi como las diferencias entre
la memoria a corto y largo plazo

Se contrasta con Plaza (2017), la participacion en actividades fisicas en
el aula puede tener un impacto en la retenciéon de informacion a corto y largo
plazo. La realizacion de evaluaciones frecuentes y de rapida resolucién, asi
como la motivacidon de los estudiantes a través de la creacion de ejemplos y
asociaciones, puede mejorar la retencion de datos a largo plazo. Ademas,
fomentar un sentido de pertenencia y comunidad, tanto en el mundo fisico como
digital, puede ser util para mantener a los estudiantes comprometidos. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que la retencion de informacion y de
estudiantes es un tema complejo que puede verse afectado por diversos
factores. Cada situacion requiere enfoques especificos para abordarla de
manera efectiva.

Se contrasta con el estudio previo de Manriquez (2021) en su trabajo de
investigacion “Actividad fisica y su relacion con el rendimiento académico” su
objetivo fue determinar el impacto de un programa de actividad fisica en el
rendimiento académico de los estudiantes de una escuela primaria publica en el
municipio de Querétaro, México. Se ha llegado a la conclusion de que no hay
habitos de actividad fisica, que las horas dedicadas a la actividad fisica en las
escuelas son insuficientes y que el rendimiento académico en las escuelas de
nivel basico presenta atrasos educativos que deben ser abordados de manera

integral
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Objetivo Especifico 1: Examinar como la actividad fisica puede
contribuir a la participacion activa durante la jornada de clase y fomentar
un aprendizaje mas significativo.

¢ Qué estrategias se pueden utilizar para fomentar la participacion activa
de los estudiantes en las clases de educacion fisica?

Los entrevistados expresan que la organizacién, la motivacion, las
emociones positivas, el uso de preguntas abiertas y la adaptacion de los estilos
de ensefianza a las necesidades de los estudiantes son algunas formas de
fomentar la participacion activa de los estudiantes en las clases de educacion
fisica.

Se relaciona con Tirado & Chicaiza (2020) afirma que es esencial que los
estudiantes participen activamente en las clases de educacion fisica para
aumentar su participacion y motivacién en el aprendizaje, recuerda que estas
tacticas pueden modificarse para satisfacer las necesidades y caracteristicas de
tus estudiantes. Estaras ayudando a desarrollar habilidades fisicas, sociales y
emocionales que seran valiosas a lo largo de sus vidas al fomentar la
participacion activa en las clases de educacion fisica. Aqui hay algunas tacticas
que puedes usar

¢ Como se puede fomentar la reflexidon y el pensamiento critico a través
de la actividad fisica en el aula?

Los entrevistados no dieron respuestas directas sobre como las
actividades fisicas en el aula pueden fomentar la reflexién y el pensamiento
critico, se puede inferir que la presentacion de problemas y desafios, la practica
reflexiva y la evaluacion critica son elementos clave para fomentar el
pensamiento critico en este contexto.

Se relaciona con Pardo (2014) afirma que una excelente manera de
fomentar el aprendizaje activo y el desarrollo de las habilidades cognitivas en los
estudiantes es promover la reflexion y el pensamiento critico a través de la
actividad fisica en el aula. No olvidar que estas estrategias pueden adaptarse a
la edad, el nivel y las metas de tu clase. Estaras promoviendo un aprendizaje
mas profundo y significativo en tus estudiantes al fomentar la reflexion y el
pensamiento critico a través de la actividad fisica.

Se contrasta con el estudio previo de Leon Di Laura (2020) en su trabajo
de investigacion “La actividad fisica y el aprendizaje significativo en las

45



estudiantes del 5to de primaria” su objetivo fue identificar la relacion entre la
actividad fisica y el aprendizaje significativo en los estudiantes de quinto grado
de primaria de la IEP Brigida Ochoa en el distrito de Chorrillos. Se ha llegado a
la conclusiéon de que cuando hay un alto nivel de recreacion, se logra un
aprendizaje significativo. Por estos resultados, llegamos a la conclusion de que
la actividad fisica y el aprendizaje significativo tienen una alta relacion directa de
acuerdo a las variables segun la prueba de Rho de Spearman

Objetivo Especifico 2: Analizar la influencia de la actividad fisica en
la mejora del rendimiento académico, especialmente en aspectos como la
atencion, la concentracion y el auto concepto.

¢La practica regular de actividad fisica puede mejorar la capacidad de
concentracion de los estudiantes?
Segun los entrevistados, se puede inferir que la capacidad de concentracion de
los estudiantes puede mejorar con la actividad fisica regular. Los comentarios
recopilados indican que la actividad fisica puede mejorar el rendimiento
académico al aumentar la capacidad de concentracion y energia, reducir la fatiga
laboral y obtener mejores resultados en las actividades. Estas zonas cognitivas
del cerebro estan relacionadas con la atencién, la concentracién y la memoria.
Ademas, se destaca que el ejercicio no solo mejora la salud fisica, sino que
también fomenta la interaccion social, la confianza en uno mismo y la integracion,
lo que puede ser esencial para el desarrollo social de los jovenes y la

construccién de una sociedad basada en el conocimiento.

Se relaciona con Ramirez Silva et al. (2004) la actividad fisica regular,
incluso en el contexto escolar, tiene un impacto positivo en la capacidad de
concentracion y atencion de los estudiantes, lo que se traduce en mejores
resultados académicos. Ademas, promueve multiples beneficios para la salud
fisica y mental. Hacer ejercicio, sin importar la intensidad, siempre es mejor que
la inactividad fisica

¢ Existe una relacion entre la frecuencia e intensidad de la actividad fisica
y la mejora en la atencién?

Segun los entrevistados expresan que una mayor frecuencia de actividad fisica
de intensidad moderada a vigorosa, como minimo 30 minutos al dia la mayoria

de los dias de la semana, esta asociada con mejoras en la atencién y otras
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funciones cognitivas debido al aumento del flujo sanguineo y oxigeno al cerebro
que produce el ejercicio. Se pueden maximizar estos beneficios cognitivos del

ejercicio fisico regular ajustando adecuadamente los parametros FITT.

Se relaciona con Cid (2017) sostiene que puede mejorar la atencion y el
rendimiento cognitivo aumentando la frecuencia e intensidad de la actividad
fisica y monitoreando la frecuencia cardiaca. Sin embargo, para obtener
beneficios sin riesgos, es importante ajustar la intensidad a las capacidades
individuales.

¢ Como influye la actividad fisica en otros aspectos del rendimiento
académico, como la memoria, el aprendizaje y la creatividad?

Los entrevistados manifiestan que la memoria, el aprendizaje, la
creatividad y la salud mental se benefician de la actividad fisica para mejorar el
rendimiento académico. Por lo tanto, para mantener un estilo de vida saludable
y mejorar el rendimiento académico, es fundamental incorporar la actividad fisica
en la rutina diaria

Se contrasta con el estudio previo de Luis et al. (2020) en su trabajo de
investigacion “ Estrategias didacticas de la Educacién Fisica para desarrollar la
motivacion en estudiantes de Educacién Escolar’ su objetivo fue proporcionar
los métodos, enfoques, estilos de ensefianza y motivaciéon que los maestros de
educacion fisica deben comprender y aplicar en sus actividades diarias al
impartir las clases. El disefio es de tipo bibliografico. Es importante concluir que
la motivacién es esencial en el ambito académico, ya que la implementacion de
estrategias adecuadas puede influir en la conducta de los estudiantes. De lo
contrario, el tratamiento de esta disciplina deportiva se reducira a cumplir con el
plan de estudios y el horario establecido, como se da en la mayoria de los centros
educativos, donde en muchos casos no trabaja un profesional de la rama sino
docentes que carecen. de la formacidn cientifica.

Objetivo Especifico 3: Investigar los efectos de la incorporacion de
actividad fisica en el aula en el desarrollo de habilidades cognitivas, como
la memoria, la comprension y la resolucién de problemas.

¢, Cuales son los beneficios de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo
de los alumnos?

Los entrevistados expresan que la actividad fisica mejora la funcion
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visoespacial, la velocidad de procesamiento, la resolucion de problemas, el
rendimiento académico, la atencion sostenida y las funciones ejecutivas de los
estudiantes. Ademas, mejora la salud fisica y mental en general.

Se relaciona con Manriquez (2021) afirma que la actividad fisica mejora
la memoria, el aprendizaje, la creatividad y otros aspectos del rendimiento
académico. Varios estudios han demostrado que la actividad fisica regular puede
mejorar el rendimiento académico y las habilidades cognitivas de los estudiantes.
La actividad fisica puede mejorar la memoria, el aprendizaje y la creatividad. La
practica regular de ejercicio aerobico puede aumentar la produccion de
neurotransmisores relacionados con la memoria y el estado de animo, asi como
la formacion de nuevas conexiones neuronales y la plasticidad cerebral. Todo
esto hace que la memoria, el aprendizaje y la creatividad académica sean
mejores

¢ Cuales son las principales capacidades cognitivas relacionadas con el
desarrollo en el aula?

Los entrevistados manifiestan que la percepcién, la atencién, la memoria,
el razonamiento y las funciones ejecutivas son capacidades cognitivas
relacionadas con el desarrollo en el aula. Aprender y recordar informacion,
integrar la historia e identidad personal, manejar informacién relevante y realizar
tareas cognitivas son esenciales

Se relaciona con Castro (2015) donde afirma que la actividad fisica regular
mejora significativamente el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Ademas de
reducir el estrés y la ansiedad, mejora la concentracién, la memoria, el
aprendizaje y la funcidon ejecutiva. Por lo tanto, para promover el desarrollo
cognitivo saludable de los alumnos, es crucial que los estudiantes participen en
actividades fisicas en el aula.

Se contrasta con el estudio previo de Rodriguez (2020) en su trabajo de
investigacion “Influencia de la educacion fisica para lograr mejores aprendizajes
en los estudiantes de las escuelas rurales del Perd” su objetivo fue determinar
cémo la educacion fisica mejora el rendimiento académico de los estudiantes en
escuelas rurales del Peru. Es una investigacion de tipo basico con enfoque
cuantitativo y llego a la conclusion que : La educacion fisica en los diferentes
niveles de la educacion basica es muy importante porque afecta positivamente y

mejora el rendimiento académico de los alumno.
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CONCLUSIONES

Con respecto al objetivo general se ha llegado a demostrar que | a mejora
de las funciones cognitivas, la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento
académico y la promocion de la salud fisica y emocional son ejemplos de cémo
la actividad fisica puede ayudar a los maestros a mejorar el aprendizaje
significativo de los estudiantes. Al incorporar la actividad fisica en el entorno
educativo de manera apropiada, los maestros pueden contribuir al desarrollo
integral de los estudiantes y fomentar un aprendizaje significativo.

Con el objetivo especifico uno se llegé a examinar que la actividad fisica
puede aumentar la participacion activa en el aula y aumentar el aprendizaje. Se
puede fomentar la participacion activa de los estudiantes en las clases de
educacion fisica mediante la organizacion, la motivacion, las emociones
positivas, el uso de preguntas abiertas y la adaptacion de los estilos de
ensenanza.

Con referencia al objetivo especifico dos se llegd analizar que el
rendimiento académico puede mejorarse con la actividad fisica regular,
especialmente en areas como la atencién, la concentracién y el autoconcepto.
La actividad fisica regular puede mejorar la capacidad de concentracion de los
estudiantes, y la actividad fisica con mayor frecuencia e intensidad esta
relacionada con una mejor atencién.

Con respecto al objetivo especifico tres se ha llegado a investigar que la
participacion de los estudiantes en actividades fisicas en el salon de clases
mejora sus habilidades cognitivas. Las mejoras en la funcidén visoespacial, la
velocidad de procesamiento, la resolucion de problemas, el rendimiento
académico, la atencién sostenida y las funciones ejecutivas son solo algunos de

estos efectos.
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RECOMENDACIONES

1.- Para mejorar significativamente el aprendizaje de los estudiantes, una
estrategia integral debe incluir la actividad fisica en el entorno educativo. Esto
puede lograrse a través de la implementacion de programas de educacion fisica
que se centran en promover la salud fisica y emocional, asi como en mejorar las
habilidades cognitivas y el rendimiento académico.

2.- Los estudiantes deben ser activos y comprometidos en sus clases de
educacion fisica. Recuerde que el uso de metodologias participativas, la
adaptacioén de los estilos de ensefanza, la creacion de un ambiente positivo y la
utilizacion de una variedad de recursos son cruciales.

3.- Para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, se debe
fomentar la inclusion de programas de actividad fisica regulares y diversos, con
un enfoque en actividades que fomenten la concentracion y el autoconcepto.

4.- Para mejorar el desarrollo cognitivo de los estudiantes, las actividades
fisicas deben incluirse en la educacion de manera regular y planificada. Estas
actividades pueden ser sesiones de ejercicio mas organizadas o breves

descansos activos durante las clases.
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ANEXOS

La actividad fisica en la practica docente y el aprendizaje significativo en los estudiantes de una |.E. de Amazonas

PROBLEMA OBJETIVOS CATEGORIA SUBCATEG. TECNICAS |PARTICIPAN
E INSTRUM. TES
Problema General Objetivo General - Metodologia y proceso
¢De qué manera se demuestra la | Demostrar la influencia de Ila de ensefanza -La entrevista
influencia de la actividad fisica en la | actividad fisica en la practica . -Interaccion y relacion  FAnalisis
e Actividad . Docentes
practica docente para promover el | docente para promover el Fisica con los estudiantes documental de la LE
aprendizaje  significativo en las | aprendizaje significativo en las -Evaluacién y -Guia de o
estudiantes? estudiantes. retroalimentacion entrevista
-Inclusion y diversidad
Problemas Especificos Objetivo Especificos - Relevancia ESCENARIO TIPOY
1¢De qué manera se examinacémola | 1. Examinar como la actividad -Conexion con DISENO DE
actividad fisica puede contribuir a la | fisica puede contribuir a la conocimientos previos INVESTIG.
participacion activa durante la jornada | participacion activa durante la -Contextualizacion
de clase y fomentar un aprendizaje | jornada de clase y fomentar un -Participacién activa
mas significativo? aprendizaje mas significativo . -Reflexion y
2.;,De qué manera se analiza la| 2. Analizar la influencia de la metacogniciéon Tipo:
influencia de la actividad fisica en la | actividad fisica en la mejora del | Desempefio Basica
mejora del rendimiento académico, | rendimiento académico, | docente LE. de
espec.ilalmente en aspecto.s, como la especial_njente en aspecto.s’ como Amazonas | Disefio:
atencién, la concentracion y el | la atencion, la concentracion y el Fenomeno-
autoconcepto? autoconcepto. logico
3.¢,De qué manera se Investiga los | 3. Investigar los efectos de la
efectos de la incorporacion de | incorporacién de actividad fisica
actividad fisica en el aula en el|en el aula en el desarrollo de

desarrollo de habilidades cognitivas,

habilidades cognitivas, como la




como la memoria, la comprension y la
resolucién de problemas?

memoria, la comprension y la
resolucion de problemas.




GUIA DE ENTREVISTA

Titulo: La actividad fisica en la practica docente y el aprendizaje significativo en
las estudiantes

Entrevistador: NIXON ANTICH ANTUNTSAI

Entrevistado:

Lugar:
Fecha: Grado Académico:
Estimado participante se le sugiere dar lectura a cada uno de los objetivos y sus
respectivas preguntas para luego contestar de acuerdo a su experiencia
profesional

Objetivo General

Demostrar la influencia de la actividad fisica en la practica docente para

promover el aprendizaje significativo en las estudiantes

¢ Existen diferencias en la retencién de informacion a corto y largo plazo entre
estudiantes que participan en actividades fisicas en el aula y aquellos que no lo
hacen?

Objetivo Especifico

Examinar como la actividad fisica puede contribuir a la participaciéon activa

durante la jornada de clase y fomentar un aprendizaje mas significativo

;Qué estrategias se pueden utilizar para fomentar la participacion activa de los

estudiantes en las clases de educacion fisica?

¢,Como se puede fomentar la reflexion y el pensamiento critico a través de la actividad

fisica en el aula?

Analizar la influencia de la actividad fisica en la mejora del rendimiento
académico, especialmente en aspectos como la atencién, la concentracion y el

autoconcepto
¢La practica regular de actividad fisica puede mejorar la capacidad de

concentracion de los estudiantes?

¢ Existe una relacidn entre la frecuencia e intensidad de la actividad fisica y la
mejora en la atencion?



¢, Coémo influye la actividad fisica en otros aspectos del rendimiento
académico, como la memoria, el aprendizaje y la creatividad?

Investigar los efectos de la incorporacion de actividad fisica en el aula en el
desarrollo de habilidades cognitivas, como la memoria, la comprensién y la

resolucion de problemas
¢, Cuales son los beneficios de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo de los

alumnos?

¢, Cuales son las principales capacidades cognitivas relacionadas con el
desarrollo en el aula?
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