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Resumen

La investigacién plasmé como objetivo general “Determinar la relacion entre el
conocimiento y actitudes maternas sobre estimulacion temprana en nifios
menores de 3 afios. Chiclayo 2024”. La metodologia fue cuantitativa, no
experimental, transversal y correlacional con una muestra de 58 madres de

familia.

Los resultados indican un nivel medio de conocimiento materno con un 65,55%
y un nivel bajo de 34,5%, una actitud materna negativa con 74,1% y una actitud
positiva de 25,9%. El 91,4% fueron de edades entre 18 a 29 afios y el 8,6% entre
30 a 59 arios, el 74,1% fueron casadas y el 25,9% convivientes, el 62,1% con
educacion secundaria completa, el 32,8% con educacion primaria completa y el
5,2% con educacion superior. Asi mismo el 81% amas de casa, el 6,9%

comerciantes, el 5,2% empleadas y el 6,9% trabajo eventual.

Concluye que al realizar la prueba chi-cuadrado la sig. asint6tica o p valor
calculado es 0,001 menor a 0.05 (5% de error permitido en el estudio), existe
relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitud materna

sobre estimulacion temprana en nifios menores de 3 afios. Chiclayo 2024.

Palabras clave: Conocimientos maternos, actitudes maternas, estimulacién

temprana, menores de 3 afos.



Abstract

The general objective of the research was to “Determine the relationship between
maternal knowledge and attitudes about early stimulation in children under 3 years
of age. Chiclayo 2024”. The methodology was quantitative, non-experimental,

transversal and correlational with a sample of 58 mothers.

The results indicate a medium level of maternal knowledge with 65.55% and a low
level of 34.5%, a negative maternal attitude with 74.1% and a positive attitude of
25.9%. 91.4% were between 18 and 29 years old and 8.6% were between 30 and
59 years old, 74.1% were married and 25.9% were cohabiting, 62.1% had
completed secondary education, 32.8% with completed primary education and 5.2%
with higher education. Likewise, 81% were housewives, 6.9% were merchants,

5.2% were employees and 6.9% were casual workers.

He concludes that by performing the chi-square test the sig. asymptotic or calculated
p value is 0.001 less than 0.05 (5% error allowed in the study), there is a statistically
significant relationship between maternal knowledge and attitude about early

stimulation in children under 3 years of age. Chiclayo 2024.

Keywords: Maternal knowledge, maternal attitudes, early stimulation, children

under 3 years of age.



I. INTRODUCCION

El periodo més crucial del desarrollo humano son los primeros afios, que sientan
las bases para la acumulacion continua de capital humano y son esenciales para el
avance de cualquier sociedad. (1) La capacidad de adaptacion ambiental de una
persona se forma en gran parte durante los tres primeros afos de vida, como parte
de su proceso de formacion integral. (2) EI 60% de los nifios menores de seis afos,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), no reciben estimulos, lo que
puede provocar un retraso en su desarrollo psicomotor. (3) Segun el Fondo
Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2019), 175 millones de nifios de todo el mundo -0 el 50% de los nifios de 0 a 2 afios-
no reciben educacion preescolar, y las circunstancias son mucho peores en los
paises de renta baja. El dato mas preocupante es que solo uno de cada cinco nifios
asiste a preescolar, lo que reduce su probabilidad de utilizar programas de
educacion infantil. (4)

Debido a un nacimiento prematuro (antes de las 37 semanas) o a un desarrollo
fetal aberrante, unos 20 millones de recién nacidos tuvieron bajo peso al nacer; la
mayoria de estos bebés nacieron en paises en vias de desarrollo. (3) Las siguientes
naciones tienen las tasas mas altas de muerte prematura por complicaciones en el
parto: "Hungria 37,4%; Eslovaquia 34,9%, Polonia 34,8%, Republica de Corea y
Suiza 32,7%; Macedonia 51%; Eslovenia 47%; Dinamarca 43,0%; Serbia 39,8%;
Reino Unido 38,7%". (5) Las muertes neonatales representan el 47% de las
muertes infantiles en Africa, siendo el Africa subsahariana la region con la tasa de
mortalidad mas alta (27 muertes por cada 1.000 nacidos vivos). De ellas, el 75% se
producen en la primera semana de vida y estan relacionadas tanto con la escasez
y las dificultades como con las muertes derivadas de la falta de atencion y cuidados
bésicos para los recién nacidos. (6)

Muchos nifios de Perl no reciben suficiente estimulacién temprana en casa, lo
gue puede obstaculizar su desarrollo al no disponer de los recursos necesarios para

desarrollar todo su potencial. En Perq, casi el 50% de los bebés de entre 9 y 12
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meses auln no tienen una estabilidad emocional, seguridad y fiabilidad suficientes
con su madre u otro cuidador principal. El problema en la primera infancia se pone
de relieve por el hecho de que solo el 34,4% de los lactantes menores de 36 meses
tienen acceso oportuno a pruebas de crecimiento y desarrollo adecuadas a su
edad, ya que los dos primeros afios de vida sientan las bases del desarrollo
psicomotor, emocional y social. (7) Sin embargo, s6lo el 40% de ellos recibe
suficientes estimulos, lo que puede causarles trastornos mentales, emocionales o
fisicos. (8)

Segun investigaciones anteriores, parece que la mayoria de los nifios no tienen
bien controlada su crecimiento y desarrollo por diversos motivos, y si ademas
tenemos en cuenta el hecho de que no reciben fisioterapia, estos nifios se enfrentan
a enormes desventajas y a los retos de la vida mientras reciben el apoyo de sus
padres y otros miembros de la familia. Aungque estas personas son responsables
de la crianza de sus hijos en la actualidad, no hacen nada por equiparlos para que
puedan afrontar por si solos las exigencias de la vida moderna.9) Por lo expuesto
anteriormente, es que nos formulamos la siguiente pregunta: ¢ Cual es la relacion
entre conocimiento y actitudes maternas sobre estimulacion temprana en nifios
menores de 3 afios? Chiclayo 2024?

Las generaciones futuras se beneficiardan enormemente de los resultados
extremadamente relevantes y basados en pruebas de este estudio, que les
ilustrardn sobre los beneficios de la fisioterapia para las lesiones neuroldgicas, el
desarrollo psicomotor y la estimulacién temprana. El presente estudio tiene como
objetivo general “Determinar la relacion entre el conocimiento y actitudes maternas
sobre estimulacion temprana en nifios menores de 3 afios. Chiclayo 2024”, y como
objetivos especificos: Conocer el nivel de conocimiento materno en nifios menores
de 3 afios. Chiclayo 2024. Identificar la actitud materna sobre estimulacién
temprana en nifios menores de 3 afios. Chiclayo 2024

Como hipdtesis:

H1= Si existe relacion significativa entre conocimiento y actitudes maternas
sobre la estimulacion temprana en nifios menores de 3 afios. Chiclayo 2024

HO = No existe relacion significativa entre conocimiento y actitudes maternas

sobre la estimulacion temprana en nifios menores de 3 afios. Chiclayo 2024
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Il. DESARROLLO

Orozco, L; et al; en Colombia 2022; en su estudio “Estimulacion temprana en el
hogar de infantes que asisten a un centro infantil”, El objetivo general era "ldentificar
el grado de estimulacion temprana y su relacion con variables de tipologia familiar
y participacion en guarderias". La investigacién transversal incluyé como muestra
76 parejas madre-hijo. Los resultados son los siguientes: Los pequefios tenian una
edad media de 36 meses. De los cuidados diarios, el 67% eran prestados por la
madre. En la mitad de las parejas, habia indicios de alta estimulacion. El estudio
llega a la conclusion de que el 67% de las madres estimulan a sus hijos
tempranamente, lo que sugiere que mas del 50% de ellas tienen un alto
conocimiento de las areas de desarrollo fundamentales de la estimulacion

temprana. (10)

Villarreal, M; Ecuador 2021, en su estudio “Nivel de conocimiento de los padres
sobre estimulacion temprana en lactantes”, El objetivo general era "Analizar la
relacion entre el nivel de conocimientos sobre estimulacion temprana y las
caracteristicas sociodemograficas de los padres de bebés menores de 2 afios" .
Estudio cuantitativo que utilizé6 como muestra a 68 padres de nifios pequefios. Los
resultados sugirieron que la estimulacion temprana era crucial, aunque ninguno
tenia experiencia previa en este &mbito. Se determiné que predomina el nivel medio
de conocimientos, seguido de los niveles alto y bajo. Por ultimo, existe una relacion

entre el nivel de conocimientos y la escolaridad previa. La p es de 0,049. (11)

Narvaez, D; Ecuador 2021, en su estudio “Conocimientos, actitudes y practicas en
el cuidado del recién nacido por madres primigestas”, Su objetivo principal era
"determinar los conocimientos, actitudes y practicas en el cuidado del recién nacido
por parte de las madres primigestas"”; utilizé un disefio cuantitativo, transversal,
descriptivo y no experimental. Segun los resultados, en cuanto a la estimulacion
temprana y la termorregulacion, alcanz6é un nivel moderado para el 75% de las

encuestadas, un nivel alto para el 23,75% de las encuestadas y un nivel bajo para
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el 1,25% de las encuestadas. Ademas, mas del 50% de las encuestadas
expresaron buenas actitudes hacia el cuidado de su recién nacido. En conclusion,
la mayoria de las madres mostraron una gran conciencia de las conductas y

disposiciones adecuadas a la hora de cuidar a sus bebés. (12)

Karuppannan, A; et al, La India 2020, en su estuio “Mother’'s knowledge on child’s
developmental milestones and parenting skills”, cuyos objetivos eran "Averiguar si
existe alguna correlacién entre los conocimientos de las madres y las habilidades
de los padres, y evaluar los conocimientos de la madre sobre sus hijos como
marcador del desarrollo y las habilidades parentales". Se llevé a cabo una
investigacion descriptiva transversal en la que participaron 174 madres con hijos
menores de 3 afos. Los resultados indicaron que la mayoria de los padres tenian
un conocimiento mediocre de las habilidades parentales, mientras que las madres
tienen muy poco conocimiento de los hitos del desarrollo de los nifios. Se determiné
gue las madres de Kanchipuram no conocian suficientemente los hitos y las normas

asociadas al desarrollo de un nifio. (13)

Espin, P; en Ecuador 2021 en su estudio “determinar cdmo la participacién de los
progenitores influye en el desarrollo de los nifios y nifias de 3 y 4 afos”.
investigacién cuantitativa, descriptiva y correlacional. Los resultados demuestran
gue los padres estaban muy implicados en el 89% de los casos, y los estadios de
desarrollo de los nifios en las areas de lenguaje, motricidad fina, desarrollo social y
motricidad gruesa oscilaban entre el 75,18% y el 94,33%. Los nifios de cuatro afios
se desarrollaron cognitivamente en un 62,77%. De la correlacion de las variables
se obtuvo un coeficiente de asociacién de Pearson de -0,136, que indica un vinculo

inverso y despreciable. (14)

Garay, N; en Lima 2022, en su estudio “Conocimiento y practica de estimulacion
temprana para el desarrollo psicomotor en madres de nifios menores de 1 aino”, El
objetivo general era "Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y la
practica de la estimulacion temprana para el desarrollo psicomotor en madres de
nifios menores de un afio" . Una investigaciobn cuantitativa, descriptiva y
correlacional que utilizé una muestra de 85 madres de nifios pequefios. Segun los

resultados, el ochenta por ciento de las madres sabe mucho sobre estimulacion
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temprana. Sin embargo, el 51,8% afirmo que el desarrollo psicomotor temprano se
estimulaba con regularidad. Se comprobo que las variables conocimiento y practica

no presentaban una asociacion estadisticamente significativa. (15)

Chamorro, C; y Valentin, L; en Huanuco 2021 en su estudio “Nivel de conocimiento
y actitud de las madres sobre estimulacion temprana y desarrollo psicomotor del
nifo de 0 a 24 meses”, El objetivo general era "determinar la relacion entre el nivel
de conocimientos y la actitud de las madres acerca de la estimulacion temprana
con el desarrollo psicomotor del nifio de 0 a 24 meses" . 45 madres constituyeron
la muestra de esta investigacidon prospectiva, correlacional y cuantitativa. Segun los
resultados, el 80% de las madres tenian un nivel medio de conocimientos, el 13,3%
un nivel deficiente y el 6,7% un nivel bajo. En el estudio, el 80% de las madres tenia
una actitud favorable hacia la estimulacion temprana, frente al 20,0% que no la
tenia. Llegd a la conclusion de que los conocimientos de las madres del estudio y
su actitud hacia la estimulacibn temprana estaban significativamente

correlacionados. (16)

Enciso, L; (2000) en Lima, en su estudio denominado “Conocimientos y actitudes
sobre estimulacion temprana en madres con nifilos menores de 2 afios”, El objetivo
general era "Determinar la relacion entre conocimientos y actitudes sobre
estimulacion temprana en madres de nifios menores de 2 afios” . Con una muestra
de 99 madres, se tratdé de un estudio no experimental, transversal, cuantitativo,
descriptivo y correlacional. Los resultados indican que las madres poseen
conocimientos medios (41,4%) y una actitud adecuada (76,8%). El estudio revela
gue las madres de nifilos menores de dos afios tienen una fuerte asociacion entre
Sus conocimientos y sus actitudes sobre la estimulacion precoz, y que la mayoria

de las madres tiene un nivel medio de conocimientos y una actitud adecuada. (17)

Espiritu, A; y Castro, L; Callao, 2019, en su estudio “Actitudes maternas y control
de CRED de nifios menores de cinco anos”, El objetivo general era "Determinar la
relacion entre las actitudes maternas y el estado del control del crecimiento y el
desarrollo de los nifios menores de cinco afios". El estudio incluy6 a 234 madres en
su muestra y utilizé una metodologia correlacional. Los resultados indicaron que 54

madres, es decir, el 23% de ellas, tenian una mala actitud. Se determiné que la
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actitud negativa de las madres sobre la derivacidén precoz de sus hijos para el CRED
repercutia en el tratamiento precoz de los problemas del nifio, que a la larga pueden

llegar a ser irreversibles. (18)

Huamani, G; en Arequipa 2019, en su estudio “Conocimiento sobre estimulacién
temprana en las madres de nifios menores de 3 afos”, "Determinar los
conocimientos sobre estimulacion temprana en madres de nifios menores de 3
afos" fue el objetivo principal. Se incluyé a 53 madres de nifios de tres afios en un
estudio transversal cuantitativo, descriptivo, no experimental y de aplicacion. Segun
los resultados, la mayoria de las madres de nifios menores de tres afios trabajan
por cuenta propia, tienen entre 26 y 32 afos, han terminado el bachillerato y viven
juntas. El estudio revela que las madres carecen de conocimientos sobre la
estimulacion temprana de la coordinacion motora, el lenguaje y la socializacién
personal. La mayoria de las madres son menos conscientes de que sus hijos

empiezan a jugar solos y se reconocen en fotos y espejos. (19)

Chanamé, Y; Chiclayo 2020, en su tesis “Rol de los padres en la estimulacion
temprana de nifios de 0 a 3 afios”, cuyo objetivo principal era "caracterizar, evaluar
y hablar sobre el papel que desemperfian los padres en la estimulacién temprana
de los nifios de 0 a 3 afios". Trece padres constituyeron la muestra de este estudio
cualitativo. Los resultados dividieron las actividades y tareas en la estimulacion
temprana de nifios de 0 a 3 afios en dos categorias: responsabilidad de los padres
en la estimulacién temprana y actividades y tareas en la estimulacién temprana
segun las areas de desarrollo psicomotor. El estudio llega a la conclusion de que
los padres desempefian un papel crucial en la estimulacion temprana de sus hijos
asignandoles tareas y actividades dirigidas a su desarrollo psicomotor. Estas son
asumidas con gran responsabilidad y en armonia con el papel que desempefian los

profesionales de enfermeria que imparten la educacion. (20)

Madueno, H; Chiclayo (2019), en su estudio “Conocimiento sobre estimulacion
temprana en madres”, "Determinar los conocimientos sobre estimulacion precoz en
las madres que acuden a la Clinica" fue su principal objetivo. estudio descriptivo
mediante observacion a 96 mamas. Segun los resultados, las madres estaban

casadas o convivian (69,8%) y tenian edades comprendidas entre los 30 y los 59
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afos (52,1%). De las madres, el 48% habia oido hablar muy poco o nada de la
estimulacion temprana; el 42,7% pensaba que era necesaria, pero el 26,0% y el
67,7%, respectivamente, no tenian ni idea de cuando o con qué frecuencia debia
producirse. La conclusion del estudio es que las madres carecen de conocimientos
suficientes sobre la estimulacion temprana, lo que demuestra la necesidad de

instruirlas sobre esta faceta crucial de la maternidad. (21)

Diaz, E; Chiclayo (2019), en su estudio “Nivel de conocimiento sobre Estimulacion
"Determinar el nivel de conocimientos sobre estimulacién temprana de las madres
de nilos menores de 12 meses" fue el objetivo general. un estudio transversal,
prospectivo, no experimental, cuantitativo y descriptivo con una muestra de 120
mamas. El rango de edad de las madres de los resultados es de 17 a 42 afios. De
las madres, el 55% ha cursado estudios postsecundarios. El 12,5% de las madres
son solteras, el 49,2% cohabitan y el 38,3% estan casadas. El 47,5% de las madres
trabajan por cuenta propia. El 51,7% de las madres tienen un solo hijo, el 33,3%
tienen dos hijos y el 15% tienen tres hijos. El estudio sugiere que las madres poseen
un alto grado de comprension respecto a la estimulacion temprana de las Madres

de Niflos Menores de 12 meses”. (22)

Martinez, N; La Victoria (2019), en su estudio “Nivel de conocimiento sobre
estimulacién temprana en madres de lactantes menores atendidos” y el objetivo de
esta investigacion era conocer el grado de concienciacion sobre la estimulacion
precoz entre las mujeres que tenian hijos pequefios. 176 mamas constituyeron la
muestra de esta investigacion cuantitativa, descriptiva, transversal, prospectiva y
no experimental. Los resultados indican que el 40,9% de las madres son amas de
casa, el 24,4% solo han completado la escuela primaria, el 47,2% cohabitan y el
40,9% tienen entre 20 y 35 afios. Se llega a la conclusién de que sélo el 8% tiene
un grado de conocimiento excelente, mientras que el 62,5% tiene un nivel razonable
y el 29,5%, bajo. (23)

Lizarzaburu, K; et al; en Chiclayo 2019, en su estudio “Conocimientos de madres
sobre estimulaciéon temprana a nifios menores de un afo”, Con una muestra de
noventa mujeres, la investigacion fue cuantitativa, descriptiva y transversal, y su

objetivo principal fue "determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre la
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estimulacién precoz". Segun los resultados, el 61,1% de las madres tenian un
conocimiento alto, seguido de un conocimiento regular (27-8%), un conocimiento
muy bueno (10%) y un conocimiento malo (1,1%). Se llega a la conclusion de que,

en general, las madres tienen un buen nivel de conocimientos. (24)

Marco Teobrico

Segun Alavi y Leidner (2003:19), el conocimiento se define como la comprension
subjetiva y personal de un individuo de hechos, procesos, explicaciones, ideas,
observaciones, juicios y componentes que pueden ser precisos, organizados o

valiosos. (25)

El conjunto de pensamientos, nociones y expresiones linguisticas relativas a la
estimulacién temprana que las madres han desarrollado para abordar las
necesidades del crecimiento y el desarrollo se conoce como conocimiento materno

sobre la estimulacion temprana. (26)

Existen cuatro categorias diferentes de conocimiento: el conocimiento empirico.
Obtenemos experiencia de las cosas que necesitamos saber a través del
conocimiento que recogemos de nuestros sentidos. Los perros pueden ladrar, como
demuestra la experiencia, y puesto que todos hemos conocido innumerables perros
gue han ladrado a lo largo de nuestra vida, podemos suponer que todos los perros
pueden hacerlo. El conocimiento comun que las personas tienen del mundo que les

rodea se conoce como conocimiento empirico. (27)

El conocimiento matematico es una abstraccién producida por nuestra mente en
lugar de tener su origen en la informacion sensorial. Sus temas de estudio son las
figuras geométricas, los numeros y los simbolos. Todo trabajo intelectual
matematico se realiza por deduccién légica, que utiliza axiomas como "si A es
mayor que B y B es mayor que C, entonces A es mayor que C". La caracteristica
fundamental de un axioma es que es obvio por definiciéon y que, al no demostrarse,

nos acercamos mas a la verdad. (27)
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Conocimiento emocional: Aqui nos referimos a la informacion que nos ayuda tanto
personalmente como en nuestras interacciones interpersonales. Es crucial conocer
el autocontrol para comprender cdmo sentimos, gustamos, respondemos y cémo
nos afectan las cosas. Comprender las emociones, preferencias y comportamientos
de los deméas es beneficioso para nuestras interacciones interpersonales, la
empatia, el trabajo en equipo y diversos tipos de asociaciones. Los responsables
de recursos humanos de las empresas buscan candidatos con este tipo de
experiencia, sobre todo durante el proceso de contratacion, para identificar a
trabajadores que puedan colaborar con otros o, como minimo, trabajar mas

estrechamente con la empresa. (27)

Conocimiento doctrinal: En cualquier campo en el que sea necesario utilizar nuestro
intelecto, debemos considerar la posibilidad de que haya personas, ahora o en el
pasado, que sepan MAas que Nosotros y que tengan mas conocimientos que
nosotros. Esto es fantastico, ya que podemos utilizarlos como modelo, referencia o

inspiracion para resolver problemas en el trabajo. (27)

El conocimiento se caracteriza por la presentacién de sus dos componentes
fundamentales: el objeto conocido y el sujeto que conoce. Se establece una
relacion entre el sujeto y el objeto, utilizando las palabras para transmitir y
comunicar. Basado en la realidad: el conocimiento y la cognicion no se aplican a lo

gue no existe. (28)

En Perq, la estimulacién temprana es definida por el Ministerio de Salud (MINSA)
en la Norma Técnica de Salud N° 990-2010 para el control del Crecimiento y
Desarrollo Infantii (CRED) como una secuencia de actividades cientificamente
fundamentadas, metddicamente implementadas y progresivamente cuidadas
desde el nacimiento hasta los 36 meses de edad. Estas actividades fortalecen el
vinculo afectivo entre padres e hijos y les brindan las experiencias que necesitan
para desarrollar su potencial fisico, asi como sus capacidades cognitivas,

emocionales y sociales. (29)

“La actitud de la madre es el "estado de preparacion” o disposicibn mental o
psicologica y neutra, que se organiza a través de la experiencia e influye en la

respuesta del sujeto”, segun la psicéloga social citada por Montafiez en 2016". (30)
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Toda actitud tiene tres componentes, segun el modelo tridimensional: el conativo-
conductual; el afectivo; y el cognitivo (McGuire, 1968, 1985; Breckler, 1984; Judd y
Johnson, 1984; Chaiken y Stangor, 1987). Segun McGuire (1968), el componente
cognitivo es la percepcién que tiene el sujeto del objeto actitudinal, o sus puntos de
vista y opiniones respecto al objeto y su informacién (Hollander, 1978). Segun
McGuire (1968), los "sentimientos de agrado o desagrado hacia el objeto”
constituyen el componente afectivo. Segin Rosenberg (1960) y Breckler (1984), el
componente conativo describe las inclinaciones, intenciones o proclividades

conductuales hacia el objeto actitudinal. (30)
Segun Allport, existen distintas categorias de actitudes:

actitud de aceptacion o metddica. Una persona o individuo puede estructurar sus
acciones en relacion con los demés utilizando este enfoque: la relacion entre los
individuos y sus objetivos. La comunicacién asertiva es la base de este
conocimiento de los objetivos de las personas. Los individuos necesitan
comunicarse activamente, con confianzay en discusion. Utilizando a la madre como
ejemplo, se puede demostrar que para que una madre y su hijo se acerquen, debe

haber una comunicacion regular. (31)

Una actitud de apatia. Es un componente de la negacién. Este tipo de actitud indica
gue la persona es extremadamente insensible y despreocupada por las opiniones
de los demés. Una actitud contraria, segun otros psicélogos, es que la apatia
engendra rechazo; no obstante, dado que la sociedad ofrece experiencia, la apatia
puede arraigarse en la naturaleza humana. Actitud de desaprobacion. Con esta
actitud totalmente negativa, la persona rechaza todas sus ideas y puntos de vista.
Se esfuerza por ignorar a todo el mundo. Este individuo no ayuda, no se interesa
por nada y crece en él la desconfianza. La agresividad puede desarrollarse en una
0 varias personas a lo largo del tiempo y repercutir en su salud mental. Si esto
ocurriera con la madre, tendria una serie de efectos negativos en el desarrollo del
nifio, ya que éste creceria y buscaria otros amigos y refugios, desarrollaria una
adiccién a las drogas, se uniria a bandas, etc. Los sistemas de defensa o
autodefensa suelen funcionar para prever y detener la ansiedad desagradable que

desencadenan los estimulos molestos. (31)
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La atencién prestada a un nifio en las primeras etapas de su vida con el objetivo de
optimizar y desarrollar sus capacidades fisicas, intelectuales y psicosociales
mediante un programa metédico y continuo que abarca todos los dominios del

desarrollo humano se conoce como estimulacién temprana. (32)

"El objetivo de la estimulacion temprana o estimulacion adecuada con un nifio sano
es darle la oportunidad de tener una estructura cerebral sana y fuerte a través de
estimulos crecientes en intensidad, frecuencia y duracién, respetando el proceso
ordenado y légico con el que se forma esta estructura, acelerandolo, lo que
aumentara su inteligencia, utilizando al maximo sus potenciales fisicos e
intelectuales”. (2015) Acosta, Quevedo, y Rincon. Proporcionar un trabajo experto
en el sector de la prevencion, asi como conocimientos e instruccion para las
primeras etapas del desarrollo de la madre y el nifio. - Reconocer la maduracion y
el crecimiento del nifio. - Animar al nifio a caminar, sentir y sentarse en una postura

normal para que pueda alcanzar todo su potencial. (33)

Se centra en actividades estimulantes en cuatro ambitos: linglistico, fisico,
cognitivo y socioemocional, con el fin de maximizar el desarrollo del bebé. El ambito
cognitivo: Esta &rea permite a los nifios pensar de forma critica y relacionarse
directamente con los objetos y su entorno para comprender, relacionarse y
adaptarse a circunstancias novedosas. Los nifios necesitan experiencia para
desarrollar esta area. La experiencia les ayuda a pensar con mas claridad, razonar
méas profundamente, concentrarse mejor, seguir instrucciones y responder con
rapidez en una variedad de situaciones. Area motriz: Este ambito se refiere a la
capacidad del nifio para moverse y maniobrar, lo que le permite interactuar con su
entorno. Para dibujar, pintar, hacer nudos y sujetar objetos con los dedos, también
se requiere la coordinacién de la vista y el tacto. (34)

Para desarrollar esta area, hay que dar al bebé libertad para explorar, tocar,
manipular e incluso llevarse cosas a la boca, todo ello mientras se le mantiene a
salvo de posibles peligros. Ambito del lenguaje: Se refiere a la capacidad del nifio
para interactuar con su entorno y abarca tres &mbitos: comprensién, expresion y
lenguaje corporal. Puesto que un nifio puede comprender palabras mucho antes de

poder pronunciarlas con sentido, su capacidad integral se desarrolla desde el
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nacimiento. Por eso es fundamental hablarle con claridad y asociar palabras a cada
accion que realice, o hacer que los objetos con los que interactla sean claros para

gue el nifio pueda identificar los sonidos y las palabras. (34)

Ambito socioemocional: Este ambito engloba las experiencias afectivas y la
socializacion del nifio, permitiéndole sentirse seguro y querido y capaz de
interactuar con los demas de acuerdo con las normas establecidas. La interaccion
con los padres o cuidadores es esencial para el adecuado desarrollo de esta area
porque son los primeros en fomentar las relaciones afectivas. Aprenderan a tratar
a los demas, a relacionarse con la gente y, en definitiva, a comportarse
responsablemente en sociedad, por lo que es crucial no sélo darles un buen
ejemplo a seguir, sino también darles seguridad, cuidados, atencion y afecto. Tener
un conocimiento soélido de las normas sociales, las emociones y los conceptos
puede ayudar a los nifios a convertirse en adultos autosuficientes, ensefiandoles a

actuar y a expresar sus emociones. (34)
Teorias de estimulacion temprana

Jean Piaget: El desarrollo psiquico de los nifios comienza en los primeros
momentos de la vida y, en funcién de sus rasgos interaccionistas y constructivistas,
la inteligencia crece dinamicamente como reaccion a los cambios del entorno y a
los estimulos beneficiosos o restrictivos. (20) Vigotsky hace mucho hincapié en el
contexto social y cultural, sefialando que el conocimiento se transmite socialmente
a través de la cultura y se establece en la historia de la humanidad. Es una
construccion social que impregna toda creacidbn humana, artefacto cultural,
instrumento, maquinaria y trabajo. Arte. Se cree que el aprendizaje es el
reconocimiento de un nuevo conocimiento social que solo es posible dentro del

contexto social Unico de cada objeto cultural. (35)

En 1938, Harold Skeels This demuestra como mejoran las capacidades
intelectuales cuando se coloca a nifios con deficiencias mentales en un entorno que
les proporciona atencion y estimulos. Sus escritos son fundamentales para la

comprension y el uso de la ET. (20)
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Spitz (1945) ilustra el papel fundamental que desempefian las madres en el primer
afio de vida de un nifio. Segun Jhon Bowlby (1951), un nifio necesita un entorno
emocionalmente cdlido durante los dos primeros afios de vida para formar un fuerte
vinculo de apego con su madre. Este vinculo se conoce como vinculo afectivo
estrecho. (20)

Gesell, psicélogo de la UE, desarrollé una escala de desarrollo que describe el
comportamiento normativo de cada grupo de edad, lo que permite a los padres
evaluar la etapa de desarrollo de sus hijos e identificar cualquier aberracion
relacionada con la edad. Se le considera la figura fundadora de la psicologia del
desarrollo. Clasifica el comportamiento humano en cuatro categorias distintas y

abarca la franja de edad de 0 a 15 afios. (35)

Las opiniones de las madres, favorables o desfavorables, sobre la estimulacion

temprana se conocen como actitudes maternas. (26)

Los programas de estimulacion temprana ayudan a los mas pequefios a crecer mas
plenamente desde el punto de vista psicomotor y a tener mas autonomia personal.
No sélo refuerzan las habilidades sociales y las relacionadas con el entorno fisico,
sino que también ayudan al desarrollo del lenguaje y la comunicacion. A
continuacion, se enumeran algunas ventajas de la estimulacién temprana para los
nifios: Los nifios que aprenden bien tendran mejor concentracion, memoria y

creatividad, las tres piedras angulares de un aprendizaje eficaz. (36)

Potencia tus habilidades motrices. Es importante recordar que el lenguaje y las
capacidades motoras coexisten durante el neurodesarrollo. Fomente el desarrollo
de habilidades lingtiisticas como la fluidez al hablar, la comprension y expresion
orales y la retencién de vocabulario. Anime al nifio a investigar y estudiar; lo que es
mas importante, el pequefio sentira placer en el proceso de aprendizaje. Establezca
las bases de un horario diario y ayudele en su transicién a la escuela. Los nifios
desean una mayor autonomia en su educacién y cuidado personal. Ayuda a los
nifos a desarrollar sus habilidades sociales -empatia, autoconocimiento y
cooperacién-, asi como su capacidad para adaptarse bien al entorno y, lo que es

mas importante, refuerza su autoestima. (36)
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Como fisioterapeutas pediatricos, instruimos a los padres sobre cémo fomentar el
desarrollo psicomotor, les ayudamos en el cuidado diario de sus bebés y los
animamos a que ofrezcan a sus hijos sanos oportunidades de movimiento sin
presionarlos para que adquieran habilidades que se ajusten a su nivel de capacidad
a su propio ritmo. En ocasiones, dejamos al nifio en el suelo antes de que sea capaz
de levantarse por si mismo. Del mismo modo, hay momentos en que queremos
cogerle de la mano e invitarle a andar, pero no esta del todo preparado. Ademas,
los niflos de nuestra sociedad empiezan a asistir a actividades supervisadas como
baile, gimnasia o natacién a una edad muy temprana. La "necesidad de moverse
en libertad" del Dr. Pickler es una de sus conclusiones mas citadas. Fomenta el
entrenamiento y la repeticion de una serie de movimientos que mejoran el
aprendizaje. Por eso les resulta dificil adquirir la habilidad de recoger de forma
independiente con demasiada rapidez. Por ejemplo, desde los pocos meses de
edad, los bebés pueden aprender una serie de movimientos y habilidades en
posicion prona, como darse la vuelta, gatear, explorar, ponerse a cuatro patas y

caminar erguidos. (37)

Segun lo dispuesto en el articulo 6 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio,
todo nifio tiene el derecho inalienable a la vida, y los Estados miembros estan

obligados a hacer todo lo posible para garantizar su supervivencia y desarrollo. (38)

[l Metodologia

3.1. Tipo de investigacion
Se trataba de una investigacion cuantitativa, que se distingue por el uso
de técnicas numéricas para la recogida de datos. Los datos recopilados
se trataron y examinaron de acuerdo con las directrices metodoldgicas

especificas para este tipo de estudio.

3.2. Disefio de investigacion
El estudio utilizO un disefio no experimental, caracterizado por la
ausencia de manipulacion de variables. Pero como los datos se

recogieron en un periodo concreto, fueron transversales. Los datos
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3.3.

correlacionales permiten evaluar dos o mas variables e identificar un
vinculo estadistico entre ellas, a partir del cual se puede calcular el

coeficiente de correlacion Chi-cuadrado.

Variables y operacionalizacion.
e Variable 1: Conocimiento materno sobre estimulacion temprana
e Variable 2: Actitud materna sobre estimulaciéon temprana

e Variable interviniente: edad
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Operacionalizacién de variables

FUENTE: Elaboracién propia

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ESCALA INSTRUMENTO
VARIABLE 1 Nivel de De 38 a 50 puntos
conocimiento

El conjunto de pensamientos, | Elementos que influyen en el alto Cuestionario sobre

nociones y expresiones | conocimiento acerca de los conocimiento y
CONOCIMIENTO lingUisticas relativas a la | conceptos, enunciados acerca Nivel de De 24 a 37 puntos Ordinal actitud sobre
MATERNOS SOBRE estimulacién temprana que las | de los aspectos generales sobre | conocimiento estimulacion
ESTIMULACION madres han desarrollado para | la estimulacion temprana, medio temprana
TEMPRANA abordar las necesidades del | emitidos por las madres durante

crecimiento y el desarrollo se | la encuesta. Nivel de De 10 a 23 puntos

conoce como conocimiento conocimiento

materno sobre la estimulacién bajo

temprana
VARIABLE 2
ACTITUDES La actitud de la madre hacia la | Son las disposiciones que tienen | Actitud materna | De 31 a 50 puntos Cuestionario sobre
MATERNAS SOBRE estimulacién precoz, ya sea las madres acerca de la positiva conocimiento y
ESTIMULACION favorable o desfavorable. estimulacién temprana que ; actitud sobre
TEMPRANA seran plasmadas en la - Ordinal estimulacion

Actitud materna De 10 a 30 puntos
encuesta. negativa temprana

VARIABLES Periodo de tiempo que ha Afios de vida que tiene el Numero de afios | Afios Razén Cuestionario

INTERVINIENTE:

EDAD

vivido una persona desde su
nacimiento hasta el presente.

paciente cuando se realiza la
encuesta.

vividos por el
paciente
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3.3. Poblaciéon, muestray muestreo

Poblacién

La poblacion estuvo constituida por un total de 58 madres que asistieron con sus hijos al

Centro de Estimulacién Temprana Villa Bebé en dos turnos.
Muestra
Con 58 madres en la muestra, se eligié una muestra no probabilistica.

Muestreo
Dado que el investigador utilizé sus propios criterios para elegir la muestra, se trataba de
una muestra internacional.
Criterios de Inclusion
e Madres que acuden exclusivamente con sus menores hijos al Centro de
Estimulacion Temprana Villa Bebé.
e Madres de nifios de ambos sexos con edades no mayores a 3 afos.
e Madres de nifios que tengan como minimo 1 mes de atencion.
e Madres que deseen participar del estudio.
Criterios de Exclusion
e Pacientes que tengan alguna discapacidad que les impida participar del estudio
e Madres gque pertenezcan a otros centros de estimulacion.

e Madres que no deseen participar del estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Uno de los instrumentos utilizados en el proceso de recopilacion de datos fue una encuesta
de treinta preguntas sobre conocimientos y opiniones acerca de la estimulacion temprana,

asi como también informacion general.
Cuestionario sobre Conocimiento y Actitud sobre Estimulaciéon Temprana

Para la recoleccion de datos se utilizé el instrumento de Gutiérrez Quispe (2012).
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La herramienta estructurada es un cuestionario creado a partir de datos de encuestas para
evaluar las actitudes y el grado de comprension de los padres con respecto a la
estimulacién temprana. Los treinta y tantos items del cuestionario se dividen en tres
secciones, cada una de ellas con diez items: en primer lugar, se obtiene informacion
general sobre los padres y su relacion con sus hijos; en segundo lugar, se realiza una
valoracion basada en los datos pertinentes utilizando las actitudes de los padres hacia la
estimulacién temprana y, por ultimo, el conocimiento de los padres sobre la estimulacion

temprana.
Para ello se detalla lo siguiente:

Conocimiento: Se utilizo la técnica del cuestionario; creado por la autora, que consta de 10
items de respuesta Unica con un puntaje de 1 si la respuesta es incorrecta y de 5 puntos si

es correcta.

Escala Puntaje:

Nivel de conocimiento alto de 38 a 50 puntos
Nivel de conocimiento medio de 24 a 37 puntos
Nivel de conocimiento bajo de 10 a 23 puntos
Actitud:

Se empled la técnica de cuestionario creado por el autor; consta de 10 items de respuesta
Unica con un valor en puntos de 1 para una respuesta errbnea y 5 para una respuesta

correcta.

Escala Puntaje

Actitud Positiva de 31 a 50 puntos
Actitud Negativa de 10 a 30 puntos.

Validez y Confiabilidad
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El instrumento consta con su validez y confiabilidad con el alfa de Cronbach obteniendo un
resultado de 0.7613. (26)

3.5. Procedimiento de recoleccion de datos e informacion
Las madres fueron informadas sobre el Consentimiento Informado, los objetivos del estudio
y el anonimato y confidencialidad de la informacion que proporcionaron cuando fueron
contactadas durante sus dos turnos en el Centro de Estimulacién Temprana Villa Bebé. A

continuacion, se solicitd la autorizacién del director del centro.

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En este estudio de investigacion se utiliza un nivel de confianza del 95% con un margen
de error del 5% para establecer la pertinencia del proceso. Se utilizo la prueba estadistica
chi-cuadrado para evaluar las hip6tesis y determinar si los conocimientos y las actitudes
de las madres sobre la estimulacién precoz en lactantes menores de tres afios estan
correlacionados. La hipotesis H1 es aceptable en el analisis estadistico si el valor p
calculado es inferior a 0,05. También se utilizaron estadisticas descriptivas en el proceso
de andlisis de datos para determinar la frecuencia y el porcentaje de acuerdo con los
objetivos particulares del estudio que se mostraron en tablas de doble y triple entrada.
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IV.  ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

ANALISIS DESCRIPTIVO

TABLA N 1. DATOS DE LAS MADRES Y NINOS QUE PARTICIPARON EN EL ESTUDIO CONOCIMIENTO
Y ACTITUDES MATERNAS SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS.
CHICLAYO 2024.

n %
Edad 18-29 53 91,4%
30-59 5 8,6%
Total 58 100,0%
Estado civil Conviviente 15 25,9%
Casada 43 74,1%
Total 58 100,0%
Grado instruccion Primaria completa 19 32,8%
Secundaria 36 62,1%
completa
Superior completa 3 5,2%
Total 58 100,0%
Procedencia Jlo. 34 58,6%
Otros 11 19,0%
La victoria 13 22,4%
Total 58 100,0%
Ocupacion Ama de casa 47 81,0%
Comerciante 4 6,9%
Empleada 3 5,2%
Trabajo eventual 4 6,9%
Total 58 100,0%
Numero hijos 1,00 18 31,0%
2,00 26 44,8%
3,00 14 24,1%
Total 58 100,0%
El nifio de inicial que Tercero 19 32,8%
namero de hijo es Segundo 39 67,2%
Total 58 100,0%
Convivencia del nifio Padre, hnos. y 14 24,1%
abuelos
Solo padres 12 20,7%
Padres y hermanos 21 36,2%
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Solo un padre 11 19,0%

Total 58 100,0%

El nifio pasa mas Mama 42 72,4%

tiempo con Hermanos 9 15,5%

Abuelos 7 12,1%

Total 58 100,0%

La enfermera le habla A veces (controles 30 51, 7%
sobre estimulacién alternados)

temprana del nifio Siempre (en todos 16 27,6%

los controles)
Rara vez (una vez) 12 20,7%
Total 58 100,0%

Fuente elaboracion propia

De los resultados que se muestran en la tabla n.1 se determiné que del total de madres que participaron en
el estudio conocimiento y actitudes maternas sobre estimulacién temprana en nifios menores de 3 afios.
Chiclayo 2024, el 91,4% fueron de entre las edades de 18 a 29 afios y el 8,6% de 30 a 59 afios. Por otra
parte, el 74,1 % fueron casadas y el 25,9% convivientes. Asi mismo el 32,8% tuvieron educacién primaria
completa, el 62,1% educacion secundaria completa y el 5,2% educacién superior completa. De las
encuestadas el 58,6% proceden de JLO, el 22,4% de la victoria y el 19% otros lugares. Asi mismo de
ocupacion el 81% fueron amas de casa el 6,9% comerciantes, los 5,2% empleadas y otro 6,9%trabajo
eventual.

Se determiné también que del total de madres el 44,8% tuvieron dos hijos, el 31% 1 hijo y el 24,1% 3 hijos.
Por otro lado, el nifio de inicial es el segundo hijo en el 67,2% y el tercero en el 32,8%.

Con respecto a la convivencia del nifio el 36,2% convivio con padres y hnos., el 24,1% con padres, hnos. y
abuelos, el 20.7% convivio solo con padres y el 19% solo con un padre

Asi mismo el nifio pas6é mas tiempo con la mama el 72,4%, con los hermanos el 15,5% y con los abuelos el
12,1%.

Respecto si la enfermera le habla a la madre sobre la estimulacion temprana del nifio el 51,7% manifesto
gue a veces (controles alternados), el 27,6% siempre (en todos los controles) y rara vez (una vez) 20,7%.

Informacién que se puede verificar en el grafico nl.
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GRAFICO N 1. DATOS DE LAS MADRES Y NINOS QUE PARTICIPARON EN EL ESTUDIO CONOCIMIENTO Y ACTITUDES
MATERNAS SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS. CHICLAYO 2024.
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TABLA N 2. NIVEL DE CONOCIMIENTO MATERNO EN NINOS MENORES DE 3 ANOS. CHICLAYO 2024

n %
Conocimiento materno
Bajo 20 34,5
Nivel Medio 38 65,5
Total 58 100,0

Fuente elaboracion propia

De los resultados en la tabla n.2 se muestra que del total de madres encuestadas el 65,5% presentaron un
nivel medio respecto al conocimiento materno en nifilos menos de 3 afios y el 34,5% un nivel bajo. Informacién

gue se puede verificar en el grafico n 2.
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2024
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TABLAN 3. ACTITUD MATERNA SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS.
CHICLAYO 2024

Actitud materna n %
sobre estimulacion
temprana
Negativ 43 74,1
Actitud a
Positiva 15 25,9
Total 58 100,0

Fuente elaboracion propia

De los resultados en la tabla n.3 se muestra que del total de madres encuestadas el 74,1% presentaron una
negativa actitud sobre la estimulacién temprana en nifios menos de 3 afios y el 25,9% una positiva actitud.

informacién que se puede verificar en el grafico n 3.
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GRAFICO N 3. ACTITUD MATERNA SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS MENORES DE 3

ANOS. CHICLAYO 2024

33



ANALISIS INFERENCIAL
TABLA N 4. RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO Y ACTITUDES MATERNAS SOBRE ESTIMULACION

TEMPRANA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS. CHICLAYO 2024

Actitud materna estimulacion Total
temprana
Negativa Positiva
Conocimiento Baja 20 0 20
materno Media 23 15 38
Total 43 15 58

Fuente elaboracion propia

Pruebas de chi-cuadrado

Estimulacién temprana Valor gl Sig. asintoética (2
caras)

Conocimiento-Actitud 10,6492 1 ,001

N de casos validos 58

De los resultados que se muestran en la tabla n 4, se observa que al realizar la prueba chi-cuadrado la sig.
asintoética o p valor calculado es 0,001 menor a 0.05 (5% de error permitido en el estudio). Por lo tanto, al ser
menor se establece relacion en las variables en estudio. Se concluye entonces que existe relacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitud materna actitudes maternas sobre estimulacién
temprana en nifios menores de 3 afios. Chiclayo 2024.

Esto quiere decir que, en el presente estudio, a mayor nivel de conocimiento, positiva sera la actitud materna
sobre estimulacién temprana en nifios menores de 3 afios y viceversa a menor nivel de conocimiento,

negativa sera la actitud materna sobre estimulacion temprana en nifios menores de 3 afos.
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DISCUSION

El objetivo principal del estudio, "Determinar la relacién entre los conocimientos y actitudes
maternas sobre estimulacion temprana en nifios menores de 3 afios en Chiclayo 2024", fue
averiguar si existia una correlacion estadisticamente significativa entre estas dos variables.
Los resultados apoyan esta teoria. Chiclayo 2024", los hallazgos muestran que el
conocimiento y la actitud de la madre hacia la estimulacion temprana en nifios menores de
3 afos estan estadisticamente relacionados, con un valor p de 0,001 menor a 0,05
apoyando la existencia de la hipotesis H1. De manera similar, con un valor p de 0,049,
Villarreal (11) y Espin (14) han demostrado que existe una relacién entre la escolaridad

previa y el nivel de conocimientos.

Enciso (17) también demostré que las actitudes y los conocimientos relativos a la
estimulacidon precoz estan significativamente correlacionados. Por el contrario,
Karuppannan (13), asi como Garay (15), que informaron de una p > 0,05, demostraron que
no podian identificar ninguna asociacion entre las variables. La estimulacion temprana
tiene numerosos efectos beneficiosos en el desarrollo del nifio. Algunos de ellos son la
mejora de la capacidad de aprendizaje y analisis del nifio, el fortalecimiento de sus
musculos mediante el uso de la motricidad fina y gruesa, y la ayuda a la socializacion. Por
el contrario, la falta de estimulacion temprana provoca problemas de concentracion y
atencion, problemas de memoria, retrasos en el desarrollo o incluso la incapacidad para

adquirir habilidades lingtiisticas, motoras, cognitivas y sociales.

Asimismo, respecto al objetivo particular N°1, "Determinar el nivel de conocimiento materno
en nifos menores de tres afios". Segun "Chiclayo 2024", el 34,5% de las madres
encuestadas tenia un nivel bajo de conocimiento materno sobre los nifios menores de tres
afos, mientras que el 65,5% tenia un nivel medio. Villarreal (11) reportd datos similares,
predominando el nivel medio; asimismo, Karuppannan (13) informé que el grupo de madres
de estudio carecia de conocimientos suficientes respecto a la estimulacion; Chamorro y
Valentin (16) demostraron que el 80% de las madres de estudio poseia un nivel medio de

conocimiento, siguiéndole los niveles bajo y bajo con 13,3% y 6,7%, respectivamente.
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Enciso (17) reportd un conocimiento medio con 41,4%. Huamani reporté que las madres

tenian un nivel bajo de conocimientos sobre estimulacién temprana.

Cabe sefnalar que Maduefio (21) llega a la conclusion de que, aunque el 42,7% de las
madres pensaba que la estimulacion temprana era importante, el 48% de ellas habia oido
hablar poco o nada de ella, y el 26,0% y el 67,7% de las madres no sabian cuando ni con
gué frecuencia debia producirse. Del mismo modo, sélo el 46,9% y el 60,4% estaban
familiarizadas con el momento y los elementos de la estimulacion. Martinez proporcion6
estadisticas comparables, que mostraban que el 62,5% de las encuestadas tenian un

conocimiento regular de la estimulacion precoz, el 29,5% malo y sélo el 8% bueno.

Contrariamente, Orozco et al. (10) encontraron en su investigacion que el 67% de las
mamas sabian mucho sobre estimulacién temprana; Diaz (22) también report6 un alto nivel
entre su poblacion de estudio, y Lizarzaburu (24) tenia un buen nivel de conocimiento sobre
estimulacién temprana con 61.1%. Espin (14) también reporté niveles altos con 89%, Garay
(15) con 80%, y Chanamé (20) concluyé que el papel de los padres es muy importante para

el aprendizaje y progreso de sus hijos.

En conclusidén, con respecto al objetivo particular N°2, "Determinar las actitudes maternas
frente a la estimulacion temprana en nifios menores de tres afos"”, Chiclayo 2024", se pudo
evidenciar que, del total de madres encuestadas, el 25,9% tuvo una actitud buena y el
74,1% tuvo una actitud negativa frente a la estimulacién temprana en nifios menores de
tres afos. Espiritu y Castro (18) presentaron una actitud negativa hacia la estimulacién
precoz del 23%, segun resultados similares. Su falta de deseo durante el embarazo o
durante las reuniones de crecimiento y desarrollo con sus hijos mayores puede ser la causa
de esta actitud. Esto sugeriria que, para que ellas se hicieran cargo y participaran en las

actividades de estimulacion precoz, necesitarian estar mas motivadas.

Narvaez (12) proporciono estadisticas muy diferentes, mostrando que mas del 50% de las
madres tenian una actitud positiva y que la mayoria habia hecho lo correcto. Del mismo
modo, Enciso (17) demostré una actitud moderada con un 34%, mientras que Chamorro
(16) reveld una actitud positiva del 80% hacia la estimulacién temprana. Al igual que las
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cualidades unicas de un nifio influyen en el desarrollo de sus destrezas y habilidades,

también lo hace el desarrollo de las actitudes, valores y conducta de sus padres.
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V.

CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general “Determinar la relacién entre el conocimiento y
actitudes maternas sobre estimulacion temprana en nifios menores de 3 afos.
Chiclayo 2024”, se concluye que, existio relacion entre el conocimiento y actitud
materna sobre estimulacion temprana en nifios menores de 3 afios. Chiclayo 2024,
en donde el valor de p valor calculado es 0,001 menor a 0,05.

De acuerdo al objetivo especifico 1: “Conocer el nivel de conocimiento materno en
ninos menores de 3 afos. Chiclayo 2024”, se concluye que el 65,5% presentaron
un nivel medio respecto al conocimiento materno en niflos menos de 3 afios y el
34,5% un nivel bajo.

De acuerdo al objetivo especifico 2: “Identificar la actitud materna sobre estimulacion
temprana en nifilos menores de 3 afos. Chiclayo 2024”, se concluye que el 74,1%
presentaron una actitud negativa sobre la estimulacién temprana en nifios menos

de 3 afios y el 25,9% una positiva actitud. Informacion.
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VI. RECOMENDACIONES

e A las autoridades regionales de salud, realizar campafias de difusion por todos los
medios disponibles de comunicacion, sobre la importancia que tiene la estimulacion
temprana.

e A la direccion del centro de estimulacion organizar escuelas de padres en forma
permanente, y a su personal capacitacion permanente en cuanto a las nuevas
tendencias en el desarrollo psicomotor integral de los nifios.

e Serecomienda al personal del Centro de Estimulacion Temprana Villa Bebé, realizar
sesiones periddicas con los padres de familia acerca de la importancia de un buen

desarrollo psicomotor de sus menores hijos.

e Alos padres de familia llevar a sus menores hijos en forma continua a sus controles

de crecimiento y desarrollo
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ANEXOS

Anexo I: Declaratoria de autenticidad (autores)

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Adjuntando toda la documentacion gque adjunto bajo juramento, yo, Uriarte Carranza, Lesly Lidsana,
identificada con DNI N° 43175854, me dirijo a usted a fin de dar cumplimiento a las disposiciones
vigentes consideradas en el reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Particular de Chiclayo,
Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Tecnologia Humana, Especialidad de
Terapia Fisica y Rehabilitacion.

Del mismo modo, certifico bajo juramento que todos los hechos y datos que presenta esta tesis son

reales y exactos.

En tal sentido, asumo plena responsabilidad por cualquier falsedad, ocultamiento u omision de la
informacion y documentos suministrados, y me someto a los términos del reglamento académico de

la Universidad Particular de Chiclayo.

Chiclayo, 26 de febrero del 2024
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Anexo II: Declaratoria de autenticidad (asesor)

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo, Vicente Nolberto Alcalde Farrofiay, identificado con DNI N° 16677536 , me dirijo a
Ud. para efectos de cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en el reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad Particular de Chiclayo, Facultad de Ciencias de la Salud,
Escuela Profesional de Tecnologia Humana, Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion
declaro bajo juramento que he concluido en el proceso de asesoramiento de la Bachiller
Uriarte Carranza, Lesly Lidsana, en el desarrollo de la tesis titulada “CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES MATERNAS SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS. CHICLAYO 2024”

Cabe sefialar las siguientes bondades de la tesis en mencién:
1. Existe coherencia l6gica entre el Problema, los Objetivos y las hipotesis.

2. El Marco Teorico desarrollado cumple con los requisitos de claridad y suficiencia.

W

. La Metodologia utilizada es la adecuada, y coherente con la investigacion.

P

Chiclayo, 23 de Mayo del 2024
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Anexo lll: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por ello, confio en que los datos obtenidos seran utilizados Unicamente con fines académicos, y
garantizo total confidencialidad. Por la presente, YO,........ccccceveviieieciesiennnn , identificada con DNI
N°..., declaro que he sido instruida y acepto voluntariamente formar parte del estudio
"CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES MATERNALES SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA
EN NINOS MENORES DE 3 ANOS DE EDAD. CHICAYO 2024".

Firmo este consentimiento informado conjuntamente con la investigadora que dio las explicaciones

para que quede constancia de mi disponibilidad.

Firma del paciente Firma del Investigado
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Anexo IV: Instrumento de recoleccién de datos

Encuesta
Cuestionario sobre conocimiento y actitud sobre estimulacion temprana

El objetivo de esta herramienta es recabar datos que sean Utiles para la investigacion en
curso. Le ruego que trate los puntos planteados de la manera mas sincera y privada posible,
ya que permaneceran privados. Agradezco de antemano su cooperacion y cortesia.

INSTRUCCIONES: Marque con una X, la respuesta que usted crea Conveniente.

1. Edad:

18-25 afios () 26-35 afios () 36-45 afios ()

2. Estado Civil:

Conviviente () Viudo(a) () Casado (a) () Divorciado(a) ()

3. Grado de instruccion:

Analfabeto(a) ()

Primaria: completa () incompleta ()
Secundaria completa () incompleta ()
Superior completa () incompleta ()

4. Lugar de procedencia

5. Ocupacion:

Ama de casa () Comerciante () Empleado () Trabajo Eventual ()
Obrero () Estudiante ()

6. ¢ Cuantos hijos tiene Ud.?

Uno () Dos () Tres () Cuatro o més ()

7. ¢ El nifio de inicial que nimero de hijo(a) es?

Primero () Segundo () Tercero () Cuarto o més ()

8. ¢ Con quienes vive el nifio(a)?

Solo un padre () Sélo padres ()

Padres y hermanos ( ) Padres, hermanos y abuelos () Otros: .....................

9. ¢Quién pasa mas tiempo con el nifio?



Mama ()  Papa () Hermanos () Abuelos () Empleada ()

10. ¢ La enfermera que controla su nifio(a) le ha hablado alguna vez sobre
estimulacion temprana?

Si()No ()

¢Si su respuesta es Sl, con queé frecuencia?

a) Siempre (en todos los controles)

b) A veces (en controles alternados)

¢) Rara vez (una vez)

CONOCIMIENTO

11. La estimulacion temprana es:

a) Proporcionar al nifio de las experiencias que necesita para desarrollarse al maximo.
b) Realizada en nifios que tienen problemas o dificultades en algun area.

¢) Un conjunto de estimulos que se le da a los nifios para que de grandes sean nifios genios.
12. La estimulacién Temprana se puede realizar:

a) Diariamente b) semanalmente

¢) mensualmente d) Sélo durante los controles de CRED

13. ¢ Cudles son las areas que se evaltan en el desarrollo psicomotor del nifio?
a) Area social, area afectiva, area motora, area de lenguaje.

b) Area social, &rea motora, area de lenguaje, area de coordinacion.

c) Area motora, area de lectura, area adaptativa, area afectiva.

14. El desarrollo del area social se da cuando, el nifio(a):

a) Aprende a relacionarse con las demas personas y aprende a quererse.

b) Tiene reglas para jugar con sus amiguitos y las hace respetar.

c) Ya no depende de sus padres para relacionarse con los adultos.

15. El desarrollo del area de lenguaje se da cuando, el nifio(a):

a) Sabe su nombre, de sus padres y la direccidn de su casa.

b) Habla correctamente sin tartamudear, ni diminutivos.

c¢) Cuenta historias, entiende de cantidades y tiempo.



16. El desarrollo del a&rea motora se da cuando, el nifio(a):

a) Camina correctamente.

b) Tiene fuerza muscular y control de sus movimientos.

c¢) Corre sin caerse al suelo y lastimarse.

17. El desarrollo del &rea de coordinacion se da cuando, el nifio(a):

a) Tiene una letra bonita y sin borrones en el cuaderno.

b) Realiza actividades manuales y/o deportivas.

¢) Empieza a relacionar lo que ve con lo que hace, lo que oye con lo que ve.
18. El nifio aprende mejor cuando él:

a) Observa cosas novedosas en la television, calle, etc.

b) Utiliza sus sentidos para tener una idea de las cosas.

c) Juega con sus materiales didacticos.

19. ¢ Cuando cree Ud. que es un mejor momento para estimular a su nifio(a)?
a) Todos los dias y a la misma hora.

b) Cuando se encuentre comodo, sin suefio y sin hambre.

c¢) Antes de dormir, cuando todo esté tranquilo en casa.

20. ¢Desde cuando se debe iniciar la estimulacion temprana?

a) Desde que el nifio empieza a decir sus primeras palabras.

b) Desde el nacimiento del nifio(a).

c) Sélo se realizan cuando el nifio(a) presenta un riesgo o retraso en el desarrollo.
ACTITUD

21. ¢Su nifio(a) cumplié con todos los controles de CRED?

NO () ¢POF QUE?.....oceece e

22. ¢Ud. identifica algun area del desarrollo de su nifio en que necesite ayuda?
NO () Si () ¢CUAI?.....oeieeee e,

23. ¢ Qué actividades diarias realiza con su nifio(a)?

a.- Por las mafanas:

- Toman desayuno juntos () - Lo lleva al jardin () - Lo recoge del jardin ()



b.- Por las tardes:

- Almuerzan juntos () - Lo ayuda en las tareas () - Juegan juntos ()
c.- Por las noches:

- Cenan juntos () - Ven television juntos () - Le lee un cuento ()

24. ; Cuanto tiempo (horas) diarias le dedica Ud. a la estimulacion temprana de su
nino(a)?

a) Ninguna () b) Media hora ()
c) Unahora () d) Dos horas ()
25. Ud. cree que su nifio(a) necesita carifio para:
a) Que en un futuro no sea desobediente.

b) Crecer sano y desarrollarse bien.

¢) Ser un nifio inteligente cuando este en el colegio.

26. ¢Quiénes participan en ensefiarle cosas nuevas a su nifio(a)?

a) S6lo mama b) Mama'y papa.
¢) Hermanos mayores d) Padres y hermanos. e)
(015 40 1

27. ¢ Queé hace Ud. para estimular el area de coordinacién en su nifio(a)?
a) Lo ayuda con las tareas del jardin. Por ejemplo: Ud. corta y él pega las figuras.
b) Deja que €l colabore con las tareas simples del hogar.

¢) Vigila cada dia la escritura de su cuaderno.

28. ¢ Qué hace Ud. para estimular el area social en su nifio(a)?

a) Deja que él, salga a jugar al parque frecuentemente.

b) Permite que converse con personas ajenas al ndcleo familiar.

¢) Lo deja compartir con nifios y participar en actividades con los adultos.
29. ¢ Qué hace Ud. para estimular el area del lenguaje en su nifio(a)?

a) Le ensefia varias veces los nombres de animales, colores, etc.

b) Le cuenta historias o libros cada vez mas largos.

c¢) Le nombra los objetos con diminutivos, por ejemplo: auto = autito

30. ¢Qué hace Ud. para estimular el area motora en su nifio(a)?



a) Le alcanza sus juguetes para que el juegue, mientras usted lo supervisa.
b) Lo deja jugar por la tarde o fines de semana con sus amiguitos.

c) Le da facilidades para que practique algin deporte.

Muchas gracias por su colaboracion.



Anexo V: Aprobacion de titulo de proyecto
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