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Resumen

La investigacion estuvo dirigida a joévenes, en quienes se practico
principalmente la crianza patriarcal, propio de su cultura, por lo cual se busco
conocer determinar la relacién entre micromachismo y tolerancia a la violencia en
jovenes de una universidad de la provincia de Jaén, 2023, para ello se desarrollo
un estudio correlacional, no experimental, cuantitativo, se conté con la participacion
de 168 jovenes de ambos sexos, para valorar las variables se usoé la técnica
psicométrica, y fue valorado por medio de 2 instrumentos (Escala de
micromachismo de Ferrer (2008) y el cuestionario de tolerancia social a la violencia
de Burgos y Pinilla (2019)), ambas validas y confiables, ello permitié obtener como
resultados que si existe relacion entre las variables micromachismo y tolerancia a
la violencia, asimismo se encontré6 que el 78.18% de las mujeres practican
conductas micro machistas en nivel bajo y el 3.64% nivel alto, mientras que los
varones el 27.44% posee nivel medio, asimismo se obtuvo que el 89.09% de
mujeres poseen niveles de tolerancia bajo, mientras que los hombres el 20.35%
poseen tolerancia media y el 1.77% alta, de igual manera se obtuvo que existe
relacion entre las dimensiones (indirecto, utilitario, directo y de crisis) del
micromachismo y la tolerancia a la violencia. En conclusion, los patrones de crianza
guedan impregnados en la psiquis de las personas, conlleva a la normalizacion de
este tipo de conductas y la concientizacion de la violencia ha generado un hito

importante y ha permitido reducir los niveles de normalizacion de la violencia.

PALABRAS CLAVES: Micromachismo, jévenes, tolerancia a la violencia.
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Abstract

The research was aimed at young people, in whom patriarchal upbringing was
mainly practiced, typical of their culture, for which the aim was to determine the
relationship between micro machismo and tolerance of violence in young people
from a university in the province of Jaén, 2023, For this, a correlational, non-
experimental, quantitative study was developed, with the participation of 168 young
people of both sexes, to assess the variables, the psychometric technique was
used, and it was assessed through 2 instruments (Ferrer Micro machismo Scale (
2008) and the social tolerance to violence questionnaire of Burgos and Pinilla
(2019)), both valid and reliable, this allowed us to obtain the results that there is a
relationship between the variables micro machismo and tolerance to violence, it was
also found that 78.18 % of women practice micro-sexist behaviors at a low level and
3.64% at a high level, while 27.44% of men have a medium level, it was also found
that 89.09% of women have low tolerance levels, while 20.35% of men They have
medium tolerance and 1.77% have high tolerance, in the same way it was obtained
that there is a relationship between the dimensions (indirect, utilitarian, direct and
crisis) of micro machismo and tolerance to violence. In conclusion, parenting
patterns are impregnated in the psyche of people, leading to the normalization of
this type of behavior and awareness of violence has generated an important

milestone and has allowed us to reduce the levels of normalization of violence.

KEYWORDS: Micro machismo, young people, tolerance of violence.



INTRODUCCION
El presente estudio es importante debido a que vivimos en una sociedad
en la cual la violencia es una conducta practicada a diario y ello se evidencia
en los reportes del Portal Swissinfo (2023) se han reportado mas de 100 mil
casos de violencia contra la mujer y que han sido atendidos en el Ministerio de
la mujer, la violencia ha llegado a ser justificada y normalizada en diversas
zonas del pais, y no solo en personas adultas sino también en jévenes, quienes

han crecido con este concepto y vienen poniéndolo en practica en la actualidad.

El machismo es una realidad persistente que se ha manifestado desde
tiempos remotos, cuando predominaba el sistema patriarcal. En dicho sistema,
el varén era considerado la cabeza del hogar, mientras que las mujeres eran
subordinadas y debian obedecer sus 6rdenes. Aunque en la actualidad se han
promovido diversas iniciativas orientadas al empoderamiento femenino (Plan
Internacional, 2020), aun persisten creencias profundamente arraigadas en la
sociedad. Estas ideas perpetuan practicas y ensefianzas machistas, asi como
una preocupante tolerancia hacia conductas violentas que vulneran la

integridad de las mujeres.

Segun la dltima Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales
(ENARES, 2019), mas del 50% de la poblacion toleraba conductas violentas, lo
que evidencia la persistencia de preocupantes actitudes machistas. Entre estas
practicas se encuentran afirmaciones como: “A los nifios varones es necesario
castigar o insultar para que aprendan a ser varones”, la creencia de que los
hijos deben permanecer en el hogar aun cuando sean maltratados por sus
padres, o la idea de que las mujeres siempre deben estar disponibles para
satisfacer a su esposo. Este tipo de creencias contribuye a la normalizacién de
la violencia y su reproduccion en diversos ambitos sociales. Por estas razones,
se considera que el presente estudio es de suma importancia y urgencia en el

contexto actual.

La violencia a nivel internacional es un mal que no tiene fin, viene desde

décadas pasadas y si bien es cierto se ha visibilizado su existencia de
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violencia explicita (insultos, golpes, amenazas, etc.) en los ultimos afios, la
violencia implicita continda cobrando victimas y viene siendo normalizado por
las diversas generaciones, puesto que se visualizan como términos y/o
conductas inofensivas, conductas que demuestran que el machismo persiste

en nuestra sociedad.

La violencia es un tema preocupante en el mundo, debido a que es una
problematica que impacta en diversas areas de desarrollo de la vida una
persona, desde el area individual o personal como el ambito social, familiar,
laboral, etc. y pues llama la atencidn que segun reporte de Naciones unidas
(2022) una de cada tres mujeres habria experimentado episodios de violencia,
haciendo una suma de mas de 736 millones de victimas de violencia, y cifras
mas escalofriantes nos muestra un reporte de naciones unidas (2022) donde
indica que cinco mujeres son asesinadas cada hora por un integrante de su
familia, similares estadisticas nos muestra CEPAL (2021) el cual afirma que a
menos 4.091 mujeres en América latina y el caribe, fueron victimas de
feminicidio pese a la visibilidad que se le ha dado a la violencia en los ultimos
afos, donde se invita a denunciar sea en calidad de victima o testigo de algun
hecho similar, sin embargo muchas veces se guarda silencio por diversos
factores como : la normalizacion de la violencia, evitar involucrarse en

conflictos, creencia errbnea que pronto se amistaran, entre otros.

Si bien es cierto la violencia puede darse de diversas formas, el
micromachismo ingresa a la sociedad como una practica de conductas sutiles
y poco perceptibles donde se hace notar el dominio masculino, atentando con
la autonomia femenina, en un estudio realizado por la fundacién mutua
madrilefia (2020), reportaba que el 20% de los participantes no consideraban
el control de horarios, forma de vestir, control de redes sociales, teléfono, etc.,
como conducta violenta, y mas del 90% de ellos valoraban como violencia, a
aquella violencia explicita, donde exista golpes, insultos, desprecios,
obligacion de mantener contacto sexual y finalmente se determind que la
principal causa de violencia con un 47% es el machismo. Por otro lado,

Morales et al. (2021), obtuvo que el 31% de la poblacion estudiada aun tolera
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la violencia y practica pensamientos machistas como: un hombre de verdad
no se deja montar y cuando uno se emborracha no sabe lo que hace, frases

que generan justificacion a una conducta violenta hacia la mujer.

El Perd no es ajeno a esta realidad, es uno de los paises con gran
cantidad de violencia, segun el ministerio de la mujer (2022) se atendieron
mas de 150 mil casos, de ellos, donde el 86.5% eran de mujeres mientras que
la diferencia 13.5% eran varones las victimas, lo cual genera preocupacion,
sin embargo genera mayor impacto la encuesta desarrollada por ENARES
(2019), en la que el 52.7% de la poblacion indicaba que la mujer debe de
cumplir primero como madre y esposa y luego sus suefos, asimismo el 33.2%
que la mujer que es infiel deben de tener un castigo por parte de su pareja, el
27.2% consideraba que si la mujer le falta el respeto a su marido debe de
tener un castigo y finalmente el 15.1% si el varon cela es porgue ama a su
pareja, lo cual demuestra claramente como es que se normaliza ciertas
conductas en el ambito social y se tolera la violencia por pensamientos
machistas, la misma encuesta determiné que el 58.9% tolera la violencia hacia

las mujeres.

Finalmente, en el contexto local se evidencia preocupaciéon por el
incremento de violencia, es un distrito que posee gran parte de su poblacién
en el sector rural, en el cual impera el patriarcado, donde el varon es el que
dirige el hogar y la mujer acata ordenes, son ambientes en el cual se cumple
con lo indicado por el varon de lo contrario son sancionados, segun reporte
de la defensoria del pueblo (2020) el ministerio publico recibié6 mas de 1500
denuncias por violencia, asimismo se evidencia normalizacién de la violencia
con justificantes como: le sucedié aquello por vestirse de esa forma, o porque
viajo sola, es mujer, es exagerada, le pegaron porque ella se lo busco o dio
motivos, conductas que regularmente se mencionan frente a los integrantes
de la familia y genera un aprendizaje de normalizacion de conductas asi como
practica de micromachismos en su diario vivir, es por ello que naci6 el interés
por conocer si ¢ Existe relacion entre micromachismo y tolerancia a la violencia

en jovenes de una universidad de la provincia de Jaén, 20237
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La presente investigacion, se justifica, a nivel cientifico, la investigacion
se desarroll6 con la finalidad de determinar la relacion entre el micromachismo
y tolerancia a la Violencia en jovenes de una universidad de la provincia de
Jaén, 2023, para ello se usé teorias y enfoques, asi como definiciones de
expertos en el tema, de igual manera se hizo uso del método de investigacion
cientifica y servira como antecedente para futuros estudios.

Asimismo, a nivel técnico practico, la investigacion permitié crear
conocimiento sobre el micromachismo, sus tipos y la tolerancia social que
existe hacia este tipo de violencia que se vienen practicando en la ciudad de
Jaén, asi como los niveles de tolerancia que poseen los participantes, para lo
cual se utiliz6 métodos y herramientas con la finalidad de recopilar
informacion.

Y finalmente a nivel institucional y personal, la investigacion tuvo como
finalidad conocer la relacion entre micromachismo y tolerancia a la violencia
en jovenes de una universidad de la provincia de Jaén, lo cual aportd
informacion para poder intervenir en esta poblacion en bien de mejoras en la
salud mental y prevencion de la violencia en este grupo poblacional que se

encuentra en proceso de formacion universitaria.

La presente investigacion plante6 como objetivo general: determinar la
relacion entre micromachismo y tolerancia a la violencia en jévenes de una
universidad de la provincia de Jaén, 2023, asimismo los Objetivos especificos:
Identificar los tipos de micromachismo que prevalece en los jévenes de una
universidad de la provincia de Jaén, 2023, Identificar el nivel de tolerancia a
la violencia en los jovenes de una universidad de la provincia de Jaén, 2023,
Determinar la relacion entre las dimensiones de micromachismo (indirecto,
utilitario, directo, de crisis) y tolerancia a la violencia en jévenes de una

universidad de la provincia de Jaén, 2023.
De igual manera se plante6 como hipotesis general: Existe relacion entre

micromachismo y tolerancia a la violencia en jovenes de una universidad de

la provincia de Jaén, 2023 y la Hipotesis especifica: Existe relacion entre las
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dimensiones de micromachismo (indirecto, utilitario, directo, de crisis) y
tolerancia a la violencia en jovenes de una universidad de la provincia de Jaén,
2023.
DESARROLLO.

El micromachismo, se fundamenta tedricamente en la Teoria patriarcal,
de la cual podemos decir que el patriarcado es una creacion cultural y no un

comportamiento universal propio de toda la humanidad. (Lerner, 1986)

Lerner (1986) plantea, desde una perspectiva biolégico-econdémica, la
consolidacion del dominio masculino tanto en el ambito familiar, sobre mujeres
y nifios/as, como en la sociedad en general. Segun su analisis, las labores
maternales desempefiadas por las mujeres se vinculan con la divisién del
trabajo en las sociedades, donde estas tienden a optar por actividades que se
ajusten a sus responsabilidades maternales. Este modelo, sin embargo, se
transformdé en un mecanismo de subordinacion impuesto por los hombres
hacia las mujeres. Lerner critica la concepcién de la mujer como una victima
pasiva, sefialando que las tareas relacionadas con la maternidad fueron
percibidas como parte del sistema laboral, lo que perpetué su sometimiento

dentro de la estructura social.

En los ultimos afios, gracias a la lucha por la igualdad de género, se ha
observado una disminucién de ciertas conductas patriarcales. Sin embargo,
aun persisten pequefas acciones que han sido normalizadas por la sociedad
y que se denominan micromachismos. Este término, introducido por el
psicologo Luis Bonino Méndez en 1991, describe practicas que otros
especialistas califican como “pequefos actos de tirania” o “violencia
encubierta”. Segun Bonino (2004), los micromachismos son formas sutiles y
casi imperceptibles de control y abuso de poder que los hombres ejercen de
manera constante. Estas estrategias, aunque no siempre visibles, limitan
insidiosa y reiteradamente el poder personal, la autonomia y el bienestar
emocional de las mujeres, obstaculizando ademas la democratizacién de las
relaciones. Debido a su caracter imperceptible, estas practicas suelen pasar

desapercibidas y se perpettan con total impunidad.
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El micromachismo puede definirse desde diferentes perspectivas, y a
continuacion se destacan las més relevantes. Segun Castafieda (2019), el
machismo se entiende como un conjunto de creencias, actitudes vy
comportamientos fundamentados en la polarizacién de los géneros y la
percepcion de superioridad masculina en areas que se consideran
significativas para ellos. Ademas, Castafieda sefiala que el machismo, en
esencia, es un modelo de relacién social aprendido desde edades tempranas.
Por su parte, LOpez et al. (2012) explican que los micromachismos
representan formas de interaccidn poco reconocidas, ya que se manifiestan
mediante comportamientos sutiles que afectan la dinamica cotidiana y

dificultan el avance hacia la igualdad de género.

Por su parte, Lorente (2009) introduce el término “Posmachismo” para
describir una estrategia masculina que busca mantener la posicion de poder
en un contexto donde la igualdad de género est4 ganando reconocimiento
como un valor esencial. Lorente define a estos hombres como “nuevos
hombres nuevos”, quienes, en Ilugar de atacar directamente el
empoderamiento femenino, optan por una “critica de la critica”. Este enfoque
no utiliza la fuerza, sino que se presenta como natural y aparentemente
normalizada. Ferrer et al. (2008) complementan esta idea al sefialar que los
micromachismos abarcan practicas habituales de dominacion masculina
sobre las mujeres, con objetivos especificos: 1) preservar el dominio y
reafirmar la superioridad; 2) recuperar el poder frente a una mujer considerada
“rebelde”; y 3) resistir el aumento de poder de una mujer cercana. Por ultimo,
Loayza y Bedoya (2010) explican que estas actitudes estan profundamente
arraigadas en creencias provenientes del modelo tradicional de masculinidad,
creando un sistema que limita la autonomia personal de las mujeres y

perpetda su dependencia.
El micromachismo se valora por medio de 4 dimensiones, las cuales son:

Micromachismos coercitivos, Sientan las bases para utilizar la fuerza moral,

psicolégica, econdémica o la personalidad personal para ganar poder. Sus
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comportamientos tipicos son el control sobre el dinero, el abuso extensivo de
su espacio y tiempo fisico, el abuso de la persistencia, la imposicion de la
intimidad y las apelaciones a la "l6gica de la masculinidad" de la "superioridad"
(Bonino, 1998). Sueles demostrarse por medio de la intimidacién (miradas o
posturas fisicas), control econémico (el dinero, asi como las propiedades
suelen estar a nombre del varon), insistencia abusiva (busca que la mujer
cambie de opinién con conductas prolongadas e insistentes) y finalmente la
apelacion a la superioridad (tiende a desacreditar a la mujer imponiendo ideas
0 conductas bajo la idea de que el hombre es mas sabio), Micromachismos
encubiertos, Cuando los hombres ocultan su dominio sobre las mujeres,
incluso ante si mismas, atacan la simetria de las relaciones y la autonomia
femenina. En la mayoria de los casos, estas estrategias son tan sutiles que
facilmente pasan desapercibidas, razén por la cual son tan efectivas (Bonino,
1998). Este tipo de conductas suelen mostrarse por miedo del abuso de la
capacidad de la mujer para cuidarse, en la cual se cree que necesariamente
debe de existir un varén para hacerlo, asimismo la creacién de una falta de
intimidad, desautorizacion por parte del varon hacia la mujer, paternalismo y
manipulacion emocional, como un método de control que genera que la mujer
dude de si misma, Micromachismos utilitarios, Son Aquellas que se llevan a
cabo especificamente en el &mbito doméstico y se apoyan de nociones de las
habilidades naturales de las mujeres relacionadas con el cuidado y la esfera
privada, evitando responsabilidades familiares y delegando tareas
relacionadas con el cuidado y la conexion emocional (Bonino, 2003). Se
caracteriza por suponer que la mujer es la Unica encargada de las actividades
domésticas y los varones se dedican a actividades laborales y sociales,
escasa reciprocidad en el cuidado de los hijos y Micromachismos de crisis,
Son aquellas en la cual existe la posibilidad de que surjan desequilibrios de
poder. Esta categoria se caracteriza por un excesivo control masculino,
victimizacion, compromiso y entrega de méritos y regalos para ser un “buen
hombre” (Bonino, 2003). Este tipo de conductas se demuestran por medio de
un hipercontrol en el cual se revisa minuciosamente que hace la mujer,

horarios, etc., asimismo la resistencia pasiva y distanciamiento por medio de
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amenazas de alejarse del hogar o de la mujer, promesas o0 hacer méritos para

lograr algo, hacerse la victima y rehuir a la critica y la negociacion.

La practica de micromachismos es una realidad que aun se vive en
diversos paises en el mundo y esto trae consecuencias, aunque parezca que
estamos ante algunos comportamientos triviales, su combinacién y uso
repetido pueden en Ultima instancia crear una atmdésfera téxica dentro de la
pareja, desestabilizando la persona y la autonomia de la mujer y
perpetuando el poder del hombre sobre ella. Es esta casi invisibilidad la que
hace que estos comportamientos sean profundamente dafiinos para las
mujeres, quienes a menudo no los ven como chauvinistas y, por lo tanto, no
los confrontan (Mayor, 2013), Las consecuencias para las mujeres son:
enorme agotamiento emocional y energético debido a la constante lucha
defensiva con los hombres, deterioro de la autoestima debido a la
inseguridad provocada por los constantes fracasos frente a la pareja,
disminucién del poder e incluso del desarrollo personal debido a las
constantes La irritabilidad cronica causada por El estrés afecta su salud
mental. Lo peor de todos estos efectos, sin embargo, es su consecuencia,
gue es que el hombre vuelve a utilizar estas situaciones contra ellos, y lo que
ve como su dramatismo y victimismo (Mayor, 2013). Sin embargo, el impacto
en los hombres es mas positivo, otorgdndoles mayor jerarquia y dominio,
confirmando la identidad masculina sustentada en la sociabilidad tradicional,
colocando al hombre por encima de la mujer, y en la desconexion entre
ambos, las parejas desarrollan aislamiento emocional porque, aunque la

mujer sigue sus reglas, no se aplica para su beneficio (Mayor, 2013).

La tolerancia a la violencia se fundamenta por medio de La Teoria
Ecolégica de Bronfenbrenner (1987)., se fundamenta en que el desarrollo de
las personas por medio de diversos entornos ambientales en los que se
desarrollan, influye constantemente en los cambios y el desarrollo moral,
relacional y cognitivo. Para explicar su teoria se acoge de 5 sistemas, los
cuales apoyan y guian al desarrollo humano, los cuales son: EI microsistema

es aquel, con la cual la persona tiene interaccion proxima, de su entorno mas
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inmediato como son la estructura familiar, académica, amical, etc., es
considerada la estructura con mayor influencia en la vida de las personas
(Berk, 2000), EI mesosistema es aquel que genera conexién entre las
estructuras del microsistema y la persona, como las conexiones entre los
docentes y el padre de un nifio o entre el barrio y la iglesia, etc. tiene como
propiedades la relaciéon con el entorno y la transicion (Berk, 2000), El
exosistema, es la capa mas extensa en la cual la persona no interviene
directamente, solo afectan a la persona cuando interactlian con la estructura
del microsistema, como son: los horarios de trabajo de los padres, el ingreso
econdmico de los padres, etc. ello puede generar un factor beneficioso o
perjudicial para la persona (Berk, 2000), El macrosistema, es la capa mas
externa en el desarrollo de la persona, se conforma por los valores sociales,
costumbres, asi como las leyes, interfiere en la vida de las personas porque
acorde a lo permitido socialmente generara un aprendizaje en la vida de ellos,
si esta permitido agredir a una mujer, valoraran como normal o adecuado, El
cronosistema, es la ultima capa y hace referencia a eventos fortuitos en la vida
de la persona que generan un impacto, como la muerte de un familiar
importante, cambios fisicos, lo cual genera una reaccion diferente en cada
persona, segun este constructo tedrico, cada sistema contiene roles, normas
y reglas que dan forma al desarrollo psicolégico. Debido a que tenemos el
potencial de estar expuestos a estos subsistemas, podemos adquirir mas
conocimiento social, mas posibilidades de aprender a resolver problemas y

adquirir nuevas dimensiones de autoexploracién (Addison, 1992).

La tolerancia a la violencia se define como un conjunto de habitos,
actitudes, ideas y practicas culturales que legitiman, apoyan y perpettdan la
agresion, el dafo y el sufrimiento, sustentados en atribuciones simbdélicas
basadas en la construccion social de los géneros masculino y femenino
(UNIFEM, 2010). Este concepto abarca tres dimensiones principales. La
primera es la actitud, que se refiere a la experiencia subjetiva de aprobacion
o desaprobacion, agrado o desagrado hacia una situacion o accion. La
segunda es la creencia, entendida como la aceptacion firme de una idea o

concepto percibido como real y verdadero. Por ultimo, esta la dimension de lo
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imaginario, que engloba las representaciones, imagenes y estereotipos que
influyen en las interacciones sociales y en las percepciones de los
participantes (ENARES, 2016).

La tolerancia social es la aceptacién por parte de las personas de
situaciones de abuso fisico, psicolégico y sexual en su entorno familiar y social
basados en sus propias creencias, actitudes e imaginaciones (Ministerio de la
mujer, 2018). Se refiere a las areas de habitos, actitudes y normas culturales
gue confirman y refuerzan la presencia de violencia. Es asi que la tolerancia
social es entendida como Un conjunto de habitos, actitudes, ideas y practicas
culturales que legitiman, apoyan y perpetian la agresion, el dafio y el
sufrimiento se basaran en atribuciones simbdlicas socialmente construidas
(Paucar y Otone, 2022).

Entre las causas principales que permiten la victimizacion y la tolerancia
a la violencia contra la mujer en una pareja son: Dependencia financiera,
miedo a represalias por parte del perpetrador, miedo a una posible pérdida de
la custodia de los hijos, creencia de que la pareja detendra la violencia, falta
de una red de apoyo, miedo a la estigmatizacion y vergiuenza de admitir que
uno ha “fracasado” en los ideales de maternidad y familia (Glezmes et al.,
2002)

La valoracion de la tolerancia a la violencia se da por medio de 3
dimensiones, las cuales son: Actitudes: Son experiencias basicas de
aprobacion o desaprobacion, favorabilidad o desfavorabilidad o gustar o
disgustar (ENARES, 20016), Creencias: Firme asentimiento y conformidad
con algo. Es la idea que se considera verdadera y a la que se da completo
crédito como cierta (Fernandez, 2006. Citado en ENARES, 2016), e
Imaginarios: Son las representaciones, las imagenes, los estereotipos que

operan en los actores de la interaccion social. (ENARES, 2016).
Los factores que influyen en la tolerancia hacia conductas violentas en

diferentes contextos pueden agruparse en varios atributos clave: Actitud: Se

refiere a los lineamientos que guian lo que los colectivos y las personas

19



realizan en su vida cotidiana, influenciando cémo perciben y responden a la
violencia; Imaginario: Consiste en los mecanismos que generan y transmiten
mensajes reiterados, considerados como verdades absolutas, saberes
populares y nociones sociales aceptadas, los cuales legitiman la violencia
basada en género (VBG). Estos mensajes son transmitidos
intergeneracionalmente; Practica: Comprende todas aquellas acciones que
generan o perpetian la VBG, contribuyendo a su normalizaciéon en la
sociedad; Proteccion: Se refiere a las medidas que el Estado debe
implementar para superar situaciones de agresion y prevenir su recurrencia,
como lo establece la Ley 294 de 1996; Prevencion: Obliga al Estado a tomar
acciones especificas para evitar violaciones de derechos humanos. En caso
de que estas ocurran, debe garantizar la verdad, sancionar penalmente a los
responsables, compensar a las victimas y establecer medidas para evitar su
repeticion (Pérez Murcia, 2007), Estos atributos reflejan la complejidad de los
factores que sostienen la violencia y resaltan la importancia de abordarlos

desde una perspectiva integral.

Datos y hallazgos mas importantes y relevantes.
Por medio de una revision de investigaciones de los ultimos 5 afios, se
ha logrado recopilar las investigaciones mas importantes y significativas a

nivel internacional, nacional y local.

A nivel internacional se han identificado algunos antecedentes en
relacion a las variables estudiadas en los ultimos 5 afios, como el de Burgos
y Pinilla (2019), en su investigacion titulada “Actitud, percepcion y
tolerancia a la violencia en estudiantes de la generaciéon milenio”,
realizada en una universidad de El Salvador, emplearon una metodologia de
tipo exploratorio. La muestra estuvo conformada por 78 estudiantes
universitarios seleccionados por disponibilidad. Para la recoleccion de datos,
se utilizé una hoja de informacién sociodemografica y la Escala de Actitudes,
Percepcion y Tolerancia a la Violencia (Pinilla-Diaz y Burgos-Ocasio, 2012).
Los resultados indicaron que no existian diferencias significativas en los

niveles de actitud y tolerancia hacia la violencia entre hombres y mujeres.
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Asimismo, se discutieron las implicancias de la exposicion a la violencia, las
influencias del género y las caracteristicas de la generaciéon milenio,
subrayando la importancia de profundizar en investigaciones que relacionen

estas variables con el fendmeno de la desconexidén moral.

Silva (2021), en su investigacion titulada “Presencia de micromachismos
en las relaciones de pareja jovenes”, llevada a cabo en Sevilla, Espaiia,
utilizé una metodologia cualitativa basada en el analisis documental. La autora
examino articulos recientes y concluyé que los micromachismos estan
profundamente naturalizados en la convivencia diaria, lo que hace que, en la
mayoria de los casos, pasen desapercibidos. Sin embargo, estas conductas,
aunque sutiles, pueden ocasionar dafios significativos en la psique de las

victimas.

Pardo (2023) en su investigacion “Micromachismos, la violencia invisible
en relaciones de pareja” desarrollada en Ecuador, el estudio fue cualitativo,
con un disefio fenomenoldgico, por lo que se realizd la recopilacion de
informacion por medio de entrevista semiestructurada y participaron 8
personas de diversas edades, de ellos 4 parejas heterosexuales. Las
investigaciones encuentran todo tipo de micro masculinidad y sus efectos
perjudiciales. Asimismo, que la creciente conciencia sobre la violencia de
género en la sociedad, aunque los datos recopilados sugieren que también

hay una persistencia subyacente en el uso de varios tipos de machismo.

Anazco y Zavala (2020), en su investigacion “Influencia de micromachismo
en conductas normalizadas de mujeres en relaciobn de pareja”
desarrollada en Ecuador por medio de una metodologia de analisis
documental en una investigacion cualitativa, con la participacion de mujeres
jovenes de 18 a 30 afios que mantenian una relacibn amorosa, quienes
respondieron a la pregunta ¢,Por qué las mujeres adultas en relacion de pareja
tienden a normalizar la violencia de género?, se obtuvo como resultados que
las principales causas son: Los rasgos de personalidad dependiente, la baja

autoestima y la inseguridad, las percepciones de impotencia aprendida, la
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naturalizacion de patrones culturales patriarcales y la dependencia financiera
y emocional sugieren que los factores cognitivos, emocionales y sociales
contribuyen a la normalizacién de las conductas machistas, que lo recibe de

Su pareja.

Huerta (2023), en su investigacion titulada “Los roles de género
tradicionales y la tolerancia de la violencia familiar en universitarios(as)
en el Valle del Mezquital”, desarrollada en Colombia, explor6 este fenémeno
en estudiantes universitarios de dicha regién. La metodologia utilizada fue de
tipo descriptivo, contando con la participacion de 48 estudiantes distribuidos
en 7 grupos focales conformados por hombres y mujeres. Los resultados
revelaron que tanto mujeres como hombres toleran la violencia por lealtad
hacia sus familias. En el caso de las mujeres, esta tolerancia esta vinculada
al cumplimiento de un rol de género sumiso, caracterizado por la dependencia
econdmica y el deseo de mantener la integracion familiar. Por su parte, los
hombres, aunque también toleraron la violencia, adquirieron una posicion
privilegiada, siendo incorporados al espacio publico y reconocidos como
herederos de la autoridad familiar. En conclusion, la tolerancia a la violencia
perpetla la desigualdad de género, limitando el derecho de las mujeres a vivir

una vida libre de violencia.

Velasco (2023) en su investigacion desarrollada en Ecuador, titulada
“Micromachismo y violencia en estudiantes de tercero de bachillerato A
Y B”, en estudiantes de Bachillerato se tom6 en cuenta una metodologia
cuantitativa, exploratoria y descriptiva, se us6 andlisis documental y
bibliografico, se conté con la participacién de 80 estudiantes. Se obtuvo como
resultados que: Hay un gran desconocimiento sobre qué es la micro
masculinidad, sobre las nuevas formas de violencia y, lo mas importante,
como el machismo ha degenerado en micro masculinidad en todos los
ambitos, econdémico, social, laboral, familiar, etc. una relacién muy clara entre

coémo la musica produce micro masculinidad y violencia
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Asimismo, se presentara antecedentes del ambito nacional, los cuales

han sido muy relevantes en relacion a la investigacion desarrollada.

Cotrina (2019) en su investigacion desarrollada en Lima, fue titulada
“Consecuencias del micromachismo en las relaciones de parejas en
mujeres de una universidad privada de Lima Metropolitana” con el
objetivo de conocer las Consecuencias del micromachismo en las relaciones
de parejas en mujeres de una universidad privada de lima metropolitana, la
metodologia fue cualitativa, con un disefio fenomenoldgico hermenéutico, se
recolectd la informacion por medio de entrevistas semiestructuradas a 14
participantes entre los 18 a 25 afos, se obtuvo como resultados que los
factores afectados por el micromachismo son la autoestima, el desarrollo
personal y la autonomia. Llegando a la conclusién que, la mayoria de las
mujeres en una relacion se ven afectadas por los comportamientos y

pensamientos micro machistas de sus parejas.

Sernaque (2020), en su investigacion titulada “Actitudes machistas y
violencia contra la mujer en estudiantes de Universidad Privada de Lima
Norte — 2020-2”, desarrollada en Lima, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre actitudes machistas y la violencia contra la mujer en estudiantes
de una universidad privada en Lima Norte durante el semestre 2020-1l. Este
estudio empled una metodologia basica, cuantitativa, no experimental y con
un disefio correlacional, con la participacion de 328 estudiantes. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron la Escala de Machismo de Montalvo y el
Cuestionario de Rey sobre la aceptacion de la violencia contra la mujer, ambos
instrumentos validados y confiables. Los resultados mostraron que, en los
varones, el 22.56% presentd niveles altos de violencia y el 23.47% niveles
medios, mientras que en las mujeres estas cifras ascendieron al 75.91% y
76.21%, respectivamente, para las actitudes machistas y la violencia contra la
mujer. El andlisis inferencial evidencié una correlacién positiva moderada

entre las dos variables estudiadas.
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Vidal (2020), en su investigacion titulada “Apego romantico y tolerancia a
laviolenciaen larelacion de pareja en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana”, tuvo como objetivo analizar la relacién entre el apego
romantico y la tolerancia a la violencia en relaciones de pareja en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana. El estudio, de enfoque cuantitativo,
disefio correlacional y no experimental, conté con la participacion de 250
estudiantes de entre 18 y 24 afios. Para la recoleccién de datos, se utilizaron
la Escala Revisada de Experiencias en Relaciones Cercanas (ECR-R) y el
Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). Los resultados mostraron
gue no existe una asociacion significativa entre el apego romantico y la
tolerancia a la violencia en varones ni en mujeres. Sin embargo, se identifico
una relacién entre la ansiedad y la tolerancia a la violencia en el grupo
femenino. Ademas, se evidencié que los varones eran mas tolerantes a la

violencia en las relaciones de pareja que las mujeres.

En el ambito local y regional, solo se identifico un estudio reciente que
aborda las variables planteadas, el cual se detalla a continuacion. Diaz y
Guerrero (2022), en su investigacion titulada “Actitudes hacia el machismo y
violencia de pareja en mujeres de un comedor de Fila Alta - Jaén, 2022”,
desarrollaron un estudio con el objetivo de analizar la relacién entre las
actitudes hacia el machismo y la violencia de pareja en mujeres de un
comedor comunitario en Fila Alta, Jaén. Este trabajo empled un disefio no
experimental, correlacional y transversal, con la participacion de 86 mujeres.
Para la recoleccion de datos, se utilizaron la Escala de Actitudes hacia el
Machismo y el Cuestionario de indice de Violencia en la Pareja. Los resultados
mostraron una relacion significativa y directa entre las actitudes hacia el
machismo y la violencia de pareja, indicando que un incremento en las
actitudes machistas esta asociado a un aumento en los indices de violencia
de pareja. Ademas, se encontré que predominan los niveles medio y bajo de

violencia en las relaciones de pareja.
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METODOLOGIA.

3.1. Tipo de investigacion.

Segun Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza (2018) considera que:
La investigacibn es de tipo no experimental debido a que se basa
fundamentalmente en la observaciéon. En ella las diversas variables que
forman parte de un suceso o situacion determinada, las cuales no son
controladas.

La metodologia cuantitativa se caracteriza por el estudio y analisis
de la realidad mediante procedimientos basados en la medicion. Su
enfoque permite un mayor control en la investigacion, facilita la realizacion
de experimentos y proporciona explicaciones fundamentadas al contrastar

hipétesis.

3.2. Disefio de investigacion.

El disefio de investigacion es descriptivo correlacional.

Descriptivo porque se enfoca en identificar y detallar las
caracteristicas esenciales de personas, grupos, comunidades u otros
fendmenos analizados, proporcionando una descripcion precisa de sus
propiedades principales (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Correlacional, tiene como proposito principal entender cémo se
relaciona el comportamiento de una variable con otras, permitiendo
predecir su comportamiento a partir de estas conexiones (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

01
y é
02
Donde:
M : Jovenes estudiantes de universidad nacional.
01 : Micromachismo
02 : Tolerancia a la violencia
r : Relacion
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3.3. Variables y operacionalizacion.
Micromachismo: Se trata de un conjunto de creencias, actitudes y
comportamientos fundamentados en la polarizacién de los géneros y la
percepcion de superioridad masculina en areas consideradas relevantes
para los hombres. Estas actitudes, que reflejan una forma especifica de
interaccién social, son aprendidas desde edades tempranas y se integran

en las dinAmicas de convivencia (Castafieda, 2019).

Tolerancia a la violencia: Es un conjunto de habitos, actitudes, ideas y
practicas culturales que, sustentadas en la construccion social de los
géneros masculino y femenino, legitiman y perpettan la agresion, el dafio
y el sufrimiento, normalizando estas dinamicas en la sociedad (UNIFEM,
2010)
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Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores items Escala de Instrumento
conceptual operacional es Med
Se trata de un Es el Micro Hipercontrol, 5 8, 9, Ordinal Escala de
conjunto de micromachismo machismo Explotacibn Emocional, 13, 14, Nunca es Micromachismo
creencias, actitudes Encubierto 0 encubierto o Pseudocomunicacion 15, 16, adecuado:1 De Ferreretal.,
y comportamientos Indirecto, indirecto Paternalismo, 17, 18, Pocas 2008
fundamentados en micromachismo Autoindulgencia sobre la 19, 20, 22 veces es
la polarizacion de Utilitario, Propia Conducta adecuado: 2
los géneros y la Micromachismo Perjudicial, engafios. En
percepcion de Coercitivo o0 Micro Aprovechamiento y 11, 12,21 ocasiones
superioridad Directo y machismo Abuso de las es
8 masculina en areas Micromachismo utilitario Capacidades adecuado: 3
g consideradas de Crisis, Femeninas Casi
8 relevantes para los cuenta con 17 de Servicio siempre es
g hombres. Estas indicadoresy Micro Intimidacion 1, 2, 3, 4, adecuado: 4
S actitudes, que un total de 25 machismo Toma Repentina del 6,7,1 Siempre es
= reflejan una forma items coercitivo o Mando adecuado: 5
especifica de directivo Insistencia Abusiva
interaccion  social, Control del Dinero Bajo
son aprendidas Uso Expansivo del Promedio
desde edades Espacio Fisico Alto
tempranas y se Micro Desconexion y 23,24,25
integran en  las machismo Distanciamiento
dindmicas de de crisis Dar Lastima
convivencia
(Castafieda, 2019).
o © _ Es un conjunto de La tolerancia Actitudes Aceptacion. 12,13, 14, Ordinal Cuestionario
§ 2 habitos, actitudes, social fue medida Apoyar. 15,16, 17, sobre
% © % ideas y préacticas bajo sus Incentivar. 18,19, 20, tolerancia
— 8> culturales que, Promover 21,22, 23, social hacia
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sustentadas en la
construccion social
de los géneros
masculino y
femenino, legitiman
y perpetdan la
agresion, el dafio y
el sufrimiento,
normalizando estas
dinamicas en la
sociedad (UNIFEM,
2010).

dimensiones
creencias,
actitudes e
imaginarios, la

cual se operd con
35 preguntas.

24
Creencias Exclusion. 1,2,3,
Vinculos y 4,5,6,7
comunicacion. 8, 9, 10,
Busqueda de identidad. 11
Poder
Imaginarios  Estereotipos 25, 26, 2,
Imagen 28,29, 30,
Representacion 31,32, 33,
Mitos 34, 35.

Muy la violencia
Desacuerdo: contra las

1 mujeres, De
En Ramirez, 2021.
desacuerdo:

2

De acuerdo:

3

Muy de

acuerdo: 4

Bajo
Promedio
Alto
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3.4. Poblacion, muestray muestreo.

Poblacion:

La poblacién esta conformada por el total de los estudiantes de las

carreras de ingenieria del primer ciclo de la Universidad Nacional de

Jaén, los cuales suman un total de 168 estudiantes de ambos sexos.

Criterios de inclusién

Todos los jovenes que pertenezcan al primer ciclo de las carreras de
ingenieria.

Jovenes de ambos sexos.

Todos los jovenes que pertenezcan a la Universidad Nacional de
Jaén.

Todos los jovenes que asistan el dia que se aplicaran los
instrumentos.

Todos los jévenes que deseen participar en la investigacion y firmen
el consentimiento informado.

Todos los jovenes que respondan de manera total a los

instrumentos.

Criterios de exclusion

Estudiantes que pertenezcan a otros ciclos de la carrera de
ingenieria.

Estudiantes que no hayan respondido el total de los instrumentos.
Estudiantes que no asistan el dia de aplicados los instrumentos.

Jévenes que solo lleven 1 curso del primer ciclo.

Muestra:

La muestra estara conformada por el total de estudiantes del primer ciclo

de las carreras de ingenieria de la Universidad Nacional de Jaén, los

cuales suman 168 estudiantes.
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Muestreo

Se empled el muestreo por conveniencia, una técnica no probabilistica y
no aleatoria que selecciona la muestra en funcion de su facil acceso,
disponibilidad de los participantes o criterios especificos relacionados
con un intervalo de tiempo o caracteristicas particulares (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Técnica
Psicométrica: Es un proceso estandarizado que utiliza reactivos
diseflados y organizados para provocar reacciones medibles en las
personas. Estas reacciones varian en funcion de su naturaleza,
complejidad, duracion, forma y significado (Aliaga, 2006).
Instrumento:
En la presente investigacion se hara uso de 2 instrumentos para
la obtencién de informacion, los cuales son:
a) Escala de micromachismo de Ferrer, Bosch, Navarro, Ramis y
Garcia (2008)
La escala de valoracion de micromachismo, fue elaborada en
el afio 2008 por Ferrer, Bosch, Navarro, Ramis y Garcia, en Espafa
y esta dirigida para adultos a partir de los 18 afios, su aplicacion es
individual y colectiva y su tiempo de aplicacion es de 15 minutos
aproximadamente, su objetivo es valorar las actitudes micro
machistas en la pareja y la aceptacion que tiene en el entorno social,
este instrumento estd elaborado por 25 items y se compone de 4
dimensiones que son: Micromachismo Coercitivo, Micromachismo
de Crisis, Micromachismo Encubierto y Micromachismo Utilitario. Se
valora del 1 al 5, donde 1 = nunca es adecuado, 2= pocas veces es
adecuado, 3= en ocasiones es adecuado, 4= casi siempre es
adecuado y 5= siempre es adecuado.

Propiedades psicométricas (Validez, confiabilidad y baremos)
Elinstrumento tuvo un proceso de propiedades psicométricas,

fue validado por Rodriguez (2021) en la ciudad de Trujillo, con la
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participacion de 10 expertos quienes indicaron que el instrumento es
relevante, coherente y claro (V IC 95%), de igual manera segun el
coeficiente Alfa de Cronbach obtenido para el conjunto de la escala
fue de .926. Ello determina que el cuestionario tiene un alto grado de
fiabilidad en nuestro contexto local, por lo que se concluye que los
25 items miden las conductas micro machistas dentro de una
relacion de pareja, finalmente se valora por medio de los baremos:
Alto (84-125), Promedio (42-83), Bajo (1-41).

b) Cuestionario de tolerancia social a la violencia de Burgos y
Pinilla (2019)

El cuestionario de tolerancia a la violencia fue elaborado por

Burgos y Pinilla en el afio 2019 en Puerto Rico, nace con el objetivo

de evaluar el nivel de tolerancia que pueden tener las personas ante

las conductas violentas que perciben en su entorno, esta prueba fue

adaptada en lima por Ramirez en el afio 2021, esta dirigido a

personas adultas, su aplicacion puede ser individual y colectiva, esta

conformada por 3 dimensiones, las cuales son: Actitudes, Creencias,

Imaginarios y con un total de 35 items.

Propiedades psicométricas (Validez, confiabilidad y baremos)

El instrumento cuenta con los criterios psicométricos de
validez, desarrollado por criterio de 3 expertos determinando que
existe suficiencia y es un instrumento aplicable, asimismo la
confiabilidad obtenida mediante el alfa de Cronbach fue de 0.97 lo
gue indica que su validez es buena y que el instrumento mide lo que
pretende medir. Los baremos del instrumento son: Alto (106- 140),
medio (71-105) y bajo (35-70).

3.6. Procedimientos de recoleccion de datos.
Se buscoé conocer la realidad de los jovenes de una institucion
universitaria, para ello se desarroll6 una entrevista con director de

escuela y/o coordinador del area de bienestar del estudiante.
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Se envié una solicitud a fin de obtener la autorizacién para el desarrollo
del estudio en la Institucion universitaria.

Se explico a los posibles participantes sobre los objetivos del estudio y
otorgara la ficha de consentimiento informado.

Se les aplicoé via presencial y/o via digital por medio de formularios

Google los instrumentos psicoldgicos para el recojo de informacion.

3.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos.

3.8.

Para el procesamiento de datos se realizé un registro de los
participantes a través de un codigo en el software estadistico SPSS 27.0,
Para la contrastacion de hipotesis se utilizara el estadistico R de Pearson

para relacionar las variables de medida intervalo.

Criterios éticos.
La presente investigacion se ha guiado por criterios éticos fundamentales

para garantizar el respeto y la proteccion de los participantes:

Respeto por las personas: Se tratd a los sujetos de investigacion como
seres autbnomos, permitiéndoles decidir por si mismos mediante el
consentimiento informado. En este estudio, se solicitd autorizacién a la
institucion universitaria y a cada participante antes de aplicar los
instrumentos, brindando proteccién adicional a quienes carecieran de

plena autonomia (Cafete, Guilhem y Brito, 2012).

Beneficencia: Se priorizé evitar dafios y maximizar los beneficios para
los participantes, realizando un analisis favorable de riesgos y beneficios.
Los resultados de los instrumentos psicolégicos seran entregados de
forma grupal a las autoridades universitarias para fomentar acciones
preventivas en favor de la juventud y contra la violencia. Ademas, se
garantizo la confidencialidad mediante la codificacion de los datos para

proteger la identidad de los participantes (Kassem y Silverman, s/f).

Justicia: Este principio asegura que los participantes sean seleccionados

por su disponibilidad y accesibilidad, priorizando a individuos en un
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mismo entorno académico. Para esta investigacién, se consideraron
estudiantes de un ambito académico comun, facilitando el reclutamiento,
y contando con la aprobacion del Comité de Etica en Investigacion de la

Universidad de Chiclayo (Amaya, Berrio Acosta y Herrera, 2016).

Estos principios éticos aseguran la proteccion, equidad y bienestar de los

participantes durante todo el proceso investigativo.

33



IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

Tabla 1
Relacion entre micromachismo y tolerancia a la violencia en jévenes de una

universidad de la provincia de Jaén, 2023.

Micromachismo — Valor Significacio
tolerancia a la violencia n

aproximada

Ordinal por Gamma ,446 ,000
ordinal
N de casos validos 168

Nota. En la Tabla 1 se observa una relacion positiva de magnitud media y
altamente significativa entre las variables micromachismo y tolerancia a la
violencia. El coeficiente de correlacion Gamma es de 0.446, con una significancia
bilateral de 0.000, lo cual indica una relacion estadisticamente significativa a un
nivel de p<0.01. Esto sugiere que, a medida que aumentan los valores de la
variable micromachismo, se evidencia una tendencia proporcional en la misma

direccién en los valores de tolerancia a la violencia.
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Tabla 2

Niveles de micromachismo segun género, que prevalece en los jovenes de una

universidad de la provincia de Jaén, 2023.

Niveles Varon Mujer Total
micro n % n % n %
machismo
Bajo 82 7256 43 78.18 125 74.40

Medio 31 2744 10 18.18 41 2440

Alto

0 0.00 2 3.64 2 1.20

Tota

| 113 100 55 100 168 100

Grafico 1

Niveles de micromachismo segun género, que prevalece en los jovenes de una

universidad de la provincia de Jaén, 2023.
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Nota. En la tabla

2 y grafico 1, se aprecia que la mayoria de los participantes

practican bajo nivel de conductas micro machistas, sobresalen las mujeres con

78.18% de micromachismo bajo, asimismo el 27.44% de varones practican

conductas micro machistas en nivel medio, sin embargo, el 3.64% de las mujeres

practican conductas micro machistas en nivel alto.
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Tabla 3
Niveles de tolerancia a la violencia segun sexo en los jévenes de una universidad

de la provincia de Jaén, 2023.

Niveles Varon Mujer Total
toleranciaa n % n % n %
la violencia

Bajo 88 7788 49 89.09 137 81.54
Medio 23  20.35 6 1091 29 17.26

Alto 2 1.77 0 0.00 2 1.20

Total 113 100 55 100 168 100

Gréfico 2
Niveles de tolerancia a la violencia segun sexo en los jévenes de una universidad

de la provincia de Jaén, 2023.
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Nota. En la tabla 3 y grafico 2, se denota que el 89.09% de las mujeres poseen
bajos niveles de tolerancia a la violencia, seguido del 20.35% de varones con
niveles medios de tolerancia a la violencia y el 1.77% en nivel alto. Si bien
resaltan los niveles bajos en ambos sexos, las estadisticas denotan que los

varones tendrian alta tolerancia a eventos violentos.
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Tabla 4
Relacion entre micromachismo indirecto y tolerancia a la violencia en jovenes de

una universidad de la provincia de Jaén, 2023.

Micromachismo indirecto — Valor Significaciéon
tolerancia a la violencia aproximada
Ordinal por Gamma 420 ,000
ordinal

N de casos validos 168

Nota. En la Tabla 4 se presenta una relacién positiva de magnitud media y
altamente significativa entre la dimension de micromachismo indirecto de la
variable micromachismo y la variable tolerancia a la violencia. El coeficiente de
correlacion Gamma es de 0.420, con una significancia bilateral de 0.000, lo que
demuestra una asociacion estadisticamente significativa a un nivel de p<0.01.
Esto indica que, al aumentar los valores de la dimension micromachismo
indirecto, se observa una tendencia proporcional en la misma direccion en los

valores de tolerancia a la violencia.

Tabla 5
Relacién entre micromachismo utilitario y tolerancia a la violencia en jévenes de

una universidad de la provincia de Jaén, 2023.

Micromachismo utilitario — Valo Significacién
tolerancia a la violencia r aproximada
Ordinal por Gamma ,497 ,000
ordinal

N de casos validos 168

Nota. En la Tabla 5 se observa una relacion positiva de magnitud media y
altamente significativa entre la dimension de micromachismo utilitario,
perteneciente a la variable micromachismo, y la variable tolerancia a la violencia.
El coeficiente de correlacion Gamma es de 0.497, con una significancia bilateral
de 0.000, lo que indica una asociacion estadisticamente significativa a un nivel
de p<0.01. Esto sugiere que, al aumentar los valores de la dimensién
micromachismo utilitario, se presenta una tendencia proporcional en la misma

direccién en los valores de tolerancia a la violencia.
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Tabla 6
Relacion entre micromachismo directo y tolerancia a la violencia en jovenes de

una universidad de la provincia de Jaén, 2023.

Micromachismo directo — Valor Significacion
tolerancia a la violencia aproximada
Ordinal por Gamma 414 ,000
ordinal

N de casos validos 168

Nota. En la Tabla 6 se evidencia una relacion positiva de magnitud media y
altamente significativa entre la dimension de micromachismo directo,
perteneciente a la variable micromachismo, y la variable tolerancia a la violencia.
El coeficiente de correlacion Gamma es de 0.414, con una significancia bilateral
de 0.000, lo que demuestra una asociacion estadisticamente significativa a un
nivel de p<0.01. Esto indica que, al incrementar los valores de la dimension
micromachismo directo, se observa una tendencia proporcional en la misma

direccion en los valores de tolerancia a la violencia.

Tabla 7
Determinar la relacion entre micromachismo de crisis y tolerancia a la violencia

en jévenes de una universidad de la provincia de Jaén, 2023.

Micromachismo en crisis — Valor Significacion
tolerancia a la violencia aproximada
Ordinal por Gamma 467 ,000
ordinal

N de casos validos 168

Nota. En la Tabla 7 se muestra una relacidon positiva de magnitud media y
altamente significativa entre la dimensidbn de micromachismo de crisis,
perteneciente a la variable micromachismo, y la variable tolerancia a la violencia.
El coeficiente de correlacion Gamma es de 0.467, con una significancia bilateral
de 0.000, lo que indica una asociacion estadisticamente significativa a un nivel
de p<0.01. Esto sugiere que, al aumentar los valores de la dimensién
micromachismo de crisis, se observa una tendencia proporcional en la misma

direccién en los valores de tolerancia a la violencia.
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Discusioén de resultados:

La investigacion se desarroll6 en un grupo de jovenes, estudiantes del nivel
universitario, ante la problemética del incremento de violencia en la region y
normalizacion de conductas donde impera la figura masculina como imagen de
poder y a quien se le debe obediencia, conductas que han ido transcurriendo de
generacion en generacion en la region, es por ello que el estudio buscé determinar
la relacién que existe entre el micromachismo y tolerancia a la violencia en los
jovenes estudiantes del nivel superior de la provincia cajamarquina, ante ello se
obtuvo como resultados que existe un coeficiente de correlacion Gamma de ,446 y
una significancia bilateral de ,000; a un nivel p<,01., lo que quiere decir que al
incrementar las creencias, actitudes y conductas que polarizan los sexos y se le
brinda mayor superioridad a los varones, va a incrementar los habitos, ideas y
practicas que normaliza, apoyan y justifica las agresiones o dafios hacia su persona.
Resultados similares obtuvo Sernaque (2020) en su estudio desarrollado en lima,
determino que existe una correlacion positiva moderada entre las actitudes
machistas y conductas violentas hacia la mujer, asi como Diaz y Guerrero (2022),
determino que existe relacion significativa directa entre las actitudes hacia el
machismo y la violencia de pareja lo que quiere decir que, al incrementar las
actitudes machistas en las féminas, también incrementara el indica de violencia de
pareja. Ante lo cual se puede afirmar que las conductas sutiles donde se minimiza
a la mujer y resalta el valor del varon tiende a generar en los jovenes tolerancia a

las conductas donde su vulnere su integridad.

Asimismo, el estudio buscdé identificar los niveles de micromachismo segun
sexo, en los jévenes estudiantes del nivel superior, lo cual permitié6 obtener como
resultados que el 78.18% de las mujeres presentaban niveles bajos de conductas
micro machistas asi el 72.56% de los varones, seguido del 27.44% de practica de
conductas machistas en un nivel medio, finalmente un reducido grupo de mujeres
representado con el 3.64% de mujeres presentaban niveles altos de machismo, ello
quiere decir que existe un pequefio grupo de mujeres que practican de forma asidua

las conductas machistas, mientras que la mayoria han ido retirando estas practicas
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de su diario vivir. Estos resultados se asemejan a los obtenidos por Silva (2021)
quien concluyo que los micromachismos se encuentran naturalizados en la
convivencia diaria, razén por la que generalmente, pasan desapercibidos, pero
pueden llegar a causar dafios significativos en la psique de la victima asi como el
estudio de Anazco y Zavala (2020), determino que la naturalizacion de patrones
culturales patriarcales y la dependencia financiera y emocional sugieren que los
factores cognitivos, emocionales y sociales contribuyen a la normalizacion de las
conductas machistas, que lo recibe de su pareja. Estos resultados permiten afirmar
que el patriarcado continia dominando en la generacién de jévenes y que ponen en
practica de forma mas sutil conductas donde muestran al varébn como imagen de

poder y respeto en la sociedad.

Por otro lado, el estudio busco conocer los niveles de tolerancia a la violencia
segun sexo en los jovenes de una universidad, lo cual permiti6 obtener como
resultados que el 89.09% de mujeres presentan un nivel de tolerancia baja, seguido
del 10.89% con nivel medio, mientras que los varones, el 77.88% presentan niveles
de tolerancia bajo, seguido del 20.35% de tolerancia medio y 1.77% de tolerancia
alto. Ello quiere decir que no existe diferencias significativas, prevalecen los niveles
de tolerancia baja hacia la violencia, sin embargo, resalta un pequefio grupo de
varones con niveles de tolerancia alta a conductas violentas, lo cual puede hacerlos
vulnerables a padecer y justificar estos hechos. Estos resultados se relacionan con
los obtenidos por Burgos y Pinilla (2019) quien obtuvo que en relacion al género no
se encontraron diferencias significativas en sus niveles de actitud y tolerancia, sin
embargo, Huerta (2023) obtuvo resultados similares en su estudio, determino que
las mujeres y los hombres toleran la violencia por lealtad a sus familias. Las mujeres
toleran esta situacién cumpliendo el rol de género sumiso, ya que son dependientes
econdémicamente y buscan integrarse a la familia. Los hombres lo toleraron, pero
ganaron una posicion privilegiada, fueron integrados al espacio publico y herederos
de la autoridad. Ante lo cual se puede afirmar que, ante la concientizacion de la
violencia en los Ultimos afios, las personas han creado conciencia, lo cual al

identificar las conductas violentas buscan ayuda en el entorno familiar o social.
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Finalmente se busco conocer la relacion que existe entre las dimensiones del
micromachismo (indirecta, utilitario, directo y de crisis) con la tolerancia a la
violencia, lo cual permitié obtener como resultados que si existe relacion altamente
significativa con un valor ,000 y una correlacion entre ,414 y 497, lo que quiere decir
que al incrementar cualquiera de las formas de micromachismo, va a incrementar la
practica de tolerancia a las conductas violentas, esto se justifica teéricamente con
lo indicado por Lerner (1986) quien indica que Lerner, G. (1986) teoriza desde una
perspectiva bioldgico-econdmica “la manifestacion e institucionalizacién del dominio
masculino sobre las mujeres y nifios/as de la familia y la ampliacién de ese dominio
sobre las mujeres en la sociedad en general”’, enlaza las labores maternales de la
mujer con la division del trabajo dentro de las sociedades, asi como con la teoria
ecoldgica de Bronfenbrenner (1987)la cual se fundamenta en que el desarrollo de
los las personas por medio de diversos entornos ambientales en los que se
desarrollan, influye constantemente en los cambios y el desarrollo moral, relacional
y cognitivo, lo cual permite afirmar que cualquiera de las conductas donde se
busque brindar un rol de poder al varén y uno de sumisién a la mujer, va a generar
conductas donde se tolere acciones no saludables como la violencia, porque se
entiende que se debe obediencia a la figura de autoridad y en el supuesto de los

varones, en su lucha por no repetir patrones generan tolerancia de estas acciones.
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V.

CONCLUSIONES.

Existe relacién positiva media altamente significativa entre la variable
micromachismo y la variable tolerancia a la violencia con un coeficiente
de correlacion Gamma de ,446 y una significancia bilateral de ,000; a
un nivel p<,01.

Los participantes practican bajo nivel de conductas micro machistas,
sobresalen las mujeres con 78.18% de micromachismo bajo, asimismo
el 27.44% de varones practican conductas micro machistas en nivel
medio, sin embargo, el 3.64% de las mujeres practican conductas micro
machistas en nivel alto.

El 89.09% de las mujeres poseen bajos niveles de tolerancia a la
violencia, seguido del 20.35% de varones con niveles medios de
tolerancia a la violencia y el 1.77% en nivel alto. Si bien resaltan los
niveles bajos en ambos sexos, las estadisticas denotan que los varones
tendrian alta tolerancia a eventos violentos.

Existe relacion positiva media altamente significativa entre la dimension
micromachismo indirecto de la variable micromachismo y la variable
tolerancia a la violencia con un coeficiente de correlacion Gamma de
,420 y una significancia bilateral de ,000; a un nivel p<,01.

Existe relacion positiva media altamente significativa entre la dimension
micromachismo utilitario de la variable micromachismo y la variable
tolerancia a la violencia con un coeficiente de correlacion Gamma de
,497 y una significancia bilateral de ,000; a un nivel p<,01.

Existe relacion positiva media altamente significativa entre la dimension
micromachismo directo de la variable micromachismo y la variable
tolerancia a la violencia con un coeficiente de correlacion Gamma de
,414 y una significancia bilateral de ,000; a un nivel p<,01.

Existe relacion positiva media altamente significativa entre la dimension

micromachismo de crisis de la variable micromachismo y la variable
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tolerancia a la violencia con un coeficiente de correlacion Gamma de

,467 y una significancia bilateral de ,000; a un nivel p<,01.
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VI.

RECOMENDACIONES

@)

Se recomienda implementar programas educativos que aborden la
relacion entre micromachismo vy tolerancia a la violencia, promoviendo
talleres y campafias de sensibilizacibn para desnormalizar
comportamientos micromachistas, lo que a su vez contribuira a la
reduccion de la tolerancia a la violencia en diversos contextos sociales.
Es fundamental desarrollar actividades enfocadas en la deconstruccion
de conductas micromachistas, principalmente dirigidas a hombres, ya
gue presentan un porcentaje mas alto en niveles medios. Ademas, se
deben reforzar campafas dirigidas a mujeres para que identifiquen y
rechacen conductas micromachistas de forma activa, minimizando
incluso las practicas de micromachismo a nivel alto.

Se sugiere implementar programas de intervencién temprana y
educacién en igualdad de género, centrados principalmente en los
varones, para reducir su tolerancia a la violencia. Es necesario fomentar
espacios de reflexién sobre los efectos de la violencia y promover el
rechazo activo de cualquier tipo de agresion, normalizando
comportamientos respetuosos y no violentos.

Se recomienda incorporar moédulos especificos sobre micromachismo
indirecto en programas de prevencién de la violencia, para educar a la
poblacién en la identificacion de actitudes sutiles pero perjudiciales que
fomentan una mayor tolerancia a la violencia. Estas intervenciones
deben estar orientadas a la sensibilizacion sobre como estos
micromachismos refuerzan estructuras violentas de manera encubierta.
Se sugiere disefar programas educativos enfocados en deconstruir el
micromachismo utilitario, el cual se manifiesta en el uso de estereotipos
de género para beneficio personal, y su relacién con la aceptacion de la
violencia. Las intervenciones deben incluir la reflexion critica sobre los
roles de género y coOmo estos perpetldan dindmicas violentas, para

reducir su normalizacion y aceptacion.
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o Escrucial desarrollar programas de sensibilizacion que aborden de forma

directa las practicas de micromachismo directo, facilitando Ila
identificacibn de comportamientos y actitudes que son evidentemente
machistas y cdmo estas incrementan la tolerancia a la violencia. Estos
programas deben enfatizar la importancia de la intervencién activa para
erradicar estas conductas en entornos familiares, laborales y sociales.

Se recomienda implementar estrategias de intervencion que incluyan el
analisis del micromachismo de crisis, que surge en momentos donde se
percibe una pérdida de poder por parte del varon. Es necesario
proporcionar herramientas psicologicas y educativas que promuevan una
resolucion pacifica y no violenta de estos conflictos de poder, reduciendo

asi la tolerancia a la violencia en estos contextos.
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ANEXOS

Anexo 1. Escala de Micromachismo

ESCALA DE MICROMACHISMO

A continuacion, vamos a hablar de la relacion de pareja. ¢ Qué opinién tiene sobre el
comportamiento que presenta un hombre sobre la relacion de pareja con una mujer?
Recuerde que, en este caso, no le preguntamos sobre su experiencia personal, sino
su opinién sobre las relaciones de pareja en general.
Nunca es adecuado= 1// Pocas veces es adecuado= 2 // En ocasiones es adecuado =
3 // Casi siempre es adecuado = 4 // Siempre es adecuado =5

NO

PREGUNTA

3

4

5

1

Mi pareja me atemoriza mediante el tono de voz, la mirada o los
gestos.

2 Mi pareja toma decisiones importantes, sin contar conmigo.

3 Mi pareja anula las decisiones que yo he tomado.

4 Mi pareja no respeta mis opiniones o derechos.

5 Mi pareja no respeta mis sentimientos.

6 Mi pareja obtiene lo que quiere de mi por insistencia.

7 Mi pareja controla mi dinero o mis gastos personales.

8 Mi pareja controla mis horarios, mis citas 0 mis actividades.

9 Mi pareja me pone pretextos para que no salga o me relacione con mi
familia 0 mis amistades.

10 | Mi pareja se apropia del uso de los espacios o elementos comunes (el
sofa, el mando de la televisién) impidiéndome disfrutarlos.

11 | Mi pareja considera que mi papel fundamental en la vida es ser
madre.

12 | Mi pareja me desanima o0 me impide que estudie o trabaje.

13 | Mi pareja a través de insinuaciones o chantaje emocional me provoca
inseguridades o sentimientos de culpa.

14 | Mi pareja se enfada o hace comentarios bruscos o agresivos por
sorpresa, sin que yo sepa la razén.

15 | Mi pareja me interrumpe, no me escucha, no me responde o tergiversa
mis palabras.

16 | Mi pareja considera que soy una nifia, que necesito ser cuidada y
protegida.

17 | Mi pareja invade mi intimidad (leyendo mis mensajes, escuchando mis
conversaciones telefénicas).

18 | Mi pareja no expresa Sus propios sentimientos, se cierra
emocionalmente de forma habitual.

19 | Mi pareja pone excusas para justificarse (“yo no queria”, “no me di
cuenta”, “ha sido culpa de mi trabajo”)

20 | Mi pareja me engafia, me miente o0 no cumple los acuerdos.

21 | Mi pareja no asume la responsabilidad o las tareas de la casa, del
cuidado de los/las hijos/as, etc.

22 | Mi pareja pone en duda mi fidelidad.

23 | Mi pareja amenaza con abandonar la relacion o con iniciar una
“aventura” con otra persona.

24 Mi pareja da lastima (“sin ti no sé qué hacer”, “si tu no estas me
sucedera algo malo”)

25 | Mi pareja no valora 0 no da importancia a las tareas o actividades

que yo realizo.
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Anexo 2. Cuestionario de tolerancia social de la violencia hacia las mujeres

Edad:

Sexo: Carrera: Ciclo:

INSTRUCCIONES
Responda de manera secuencial los siguientes items marcando con un aspa (x) la opcién que

mejor

lo represente de acuerdo con su criterio.

Muy desacuerdo= 1 // En desacuerdo= 2 // De acuerdo=3 // Muy de acuerdo=4

N° | Pregunta 12

1 | La mujer cuando sale de casa descuida sus labores en el hogar.

2 | Generalmente las amistades o familiares de la mujer se
entrometen en su relacion de pareja, poniéndola en contra del
esposo 0 pareja.

3 | La mujer no debe trabajar si su esposo o pareja no quiere que lo
haga.

4 | El ingreso econdmico de vardén casado o conviviente y la forma
cémo lo gasta, es un asunto privado que solo le incumbe a él.

5 | Algunas veces las mujeres solo entienden con gritos o golpes.

6 | Toda mujer debe cumplir primero con su rol de madre, esposa o
ama de casa, y después realizar sus propios suefios.

7 | Desde muy nifias, las mujeres deben aprender a ser pacientes,
comprensivas y complacer a sus esposos 0 parejas en todo.

8 | Alas mujeres les corresponde realizar todas las tareas del hogar.

9 | En todo hogar se necesita a un varén para que ponga orden y
disciplina.

10 | El esposo o pareja, siempre debe ser el jefe del hogar y quien
represente a su familia.

11 | El esposo o pareja, es quien debe tomar las decisiones mas
importantes en el hogar.

12 | En una discusion de pareja, es normal que el varbn como
expresion de cllera insulte a su esposa o pareja.

13 | Si se ve a un vardn golpeando a su esposa o pareja, debe ser
porque ella hizo algo malo.

14 | El varén tiene derecho a golpear o castigar a su mujer, cuando la
situacion lo justifica.

15 | Si una mujer le falta de respeto a su esposo o pareja, ella merece
alguna forma de castigo.

16 | Siuna mujer no atiende a su esposo 0 pareja 0 no cumple con sus
deberes del hogar, merece ser reprendida por su esposo o pareja.

17 | El varén siempre debe dejar en claro que es él quien manda en la
casa.

18 | Aunque haya maltrato, una mujer siempre debe estar con su
esposo / pareja.

19 | En ninguna situacién la mujer debe contradecir las decisiones de
SuU esposo o pareja.

20 | La mujer siempre debe estar dispuesta a tener relaciones
sexuales cuando su esposo o pareja lo desea.
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21 | La mujer no puede tomar decisiones sin el permiso de su esposo
/pareja.

22 | Afin de evitar discusiones en el hogar, la mujer deberia ceder.

23 | La mujer no debe tener amistades que su esposo O pareja no
apruebe.

24 | La mujer no debe molestar a su esposo o pareja con preguntas
sobre sus ingresos econémicos.

25 | A las mujeres que son sumisas les gusta que las traten mal.

26 | El varon es dominante y agresivo por eso trata duramente a la
mujer.

27 | El cuerpo de la mujer se puede usar para la publicidad de
productos comerciales.

28 | La mujer debe permitir todo lo que su esposo o pareja le pida
sexualmente.

29 | Un varén tiene el derecho de usar la fuerza para corregir a su
esposa 0 pareja si ella coquetea con otros varones.

30 | La mujer que es infiel a su esposo o pareja debe tener alguna
forma de castigo por él.

31 | Las mujeres que descuiden a sus hijos merecen tener alguna
forma de castigo por su esposo o pareja.

32 | El amor y paciencia de la mujer, tarde o temprano hard que su
esposo o pareja deje de ser violento.

33 | Elvardn es violento por naturaleza y por eso no puede cambiar su
conducta.

34 | El vardn cela a su esposa o pareja porque asi le demuestra que la
ama.

35 | Una mujer que se viste provocativamente esta buscando que la

acosen sexualmente.
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Anexo 3. Consentimiento Informado
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UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

o
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&

CONSENTIMIENTO INFORMADO

...identificado con DNI N.° .. ..o, De ..o anos de Edad,
con fecha, ... He sido informado por el investigador Bach.
Fonseca Loayza Nohemi Rocio, sobre la investigacion titulada “MICROMACHISMO Y
TOLERANCIA A LA VIOLENCIA EN JOVENES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA
PROVINCIA DE JAEN, 2023", para obtener el grado de licenciado en psicologia.
Asimismo, he sido informado que el uso de la prueba serd netamente de investigacion
grupal, de las cuales no se revelara mi identidad para exponer los resultados de la
misma.

He realizado las preguntas que consideré oportunas, todas las cuales han sido
absueltas y con repuestas que considero suficientes y aceptables para AUTORIZAR
la aplicacibn ambos instrumentos Escala de micromachismo y Cuestionario de
tolerancia social de la violencia hacia las mujeres, de forma sincera para fines de
resultados validos.

Fecha:

FIRMA DEL EVALUADO FIRMA DEL INVESTIGADOR
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