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Resumen

El presente estudio se plante6 como objetivo, determinar la relacién entre la bullying
y la autoestima 3° 4° y 5° de secundaria de una institucion publica de Jaén, 2023,
el cual tuvo enfoque cuantitativo con disefio no experimental de tipo descriptivo
correlacional, considerando una muestra de 140 estudiantes de ambos sexos. Para
la medicion del bullying se utilizé el cuestionario de Pifiel y Ofante (20025) y para
medir autoestima se utilizé el cuestionario de Stanley Coopersmith (1967). Dentro
de los principales resultados se hall6 que existe correlacidén negativa inversa entre
las variables, asi como nivel alto de bullying (77%) y nivel bajo de autoestima (89%).
Se concluye que a mayor nivel de bullying, menor nivel de autoestima en los

escolares secundarios.

Palabras claves: Bullying, autoestima, estudiantes, educacion



Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between bullying and
self-esteem in 3rd, 4th and 5th grade secondary schools of a public institution in
Jaén, 2023, which had a quantitative approach with a non-experimental design of a
correlational descriptive type, considering a sample of 140 students of both sexes.
To measure bullying, the Pifiel and Ofante (20025) questionnaire was used and to
measure self-esteem, the Stanley Coopersmith (1967) questionnaire was used.
Among the main results, it was found that there is an inverse negative correlation
between the variables, as well as a high level of bullying (77%) and a low level of
self-esteem (89%). It is concluded that the higher the level of bullying, the lower the

level of self-esteem in secondary schoolchildren.

Keywords: Bullying, self-esteem, students, education
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I.  INTRODUCCION
La etapa de la adolescencia es crucial en el desarrollo social
emocional de la persona, ya que a través de ella se van consolidando aspectos
basicos de la personalidad los cuales permitiran una mejor adaptacion al medio, tal
como lo sefiala Serrano (2017), quien sostiene que de los 15 a 19 afios de edad la
persona concreta su personalidad e identidad social, asi como el control y manejo

de situaciones nuevas.

Es por ello que, el desarrollo psicoafectivo de manera saludable, juega un rol
importante en la preparacion del adolescente hacia situaciones que le sean ajenas,
como parte de la interaccion con su entorno inmediato, y que a su vez desarrolle su
capacidad de autocontrol como estrategia de manejo de posibles conflictos y

amenazas.

Es en este escenario aparece una serie de fendmenos sociales como el
bullying, el cual se caracteriza por tener como principales agentes de participacion
a los escolares, los cuales pueden asumir conductas de violencia, acoso,
hostigamiento, amenaza en su forma activa y en contraste de sumision y

condescendencia en su forma pasiva.

Es asi que el MINEDU (2022), a través de su sistema de denuncias
profesionales (SISEVE), registra 26.446 casos de acoso escolar, siendo el 77%
proveniente e instituciones publicas del pais. Esto emite una sefial de alarma ante
el crecimiento de esta problematica ya que, a pesar de las diversas estrategias de
erradicacion de la violencia en las escuelas promovido por el estado, no logran ser

lo suficientemente efectivas en el logro de su objetivo.

Por otro lado, es de vital importancia considerar que, dentro de los diversos
recursos personales que deben desarrollar los adolescentes en el proceso de
socializacion, se encuentra la capacidad de aceptacion y valoracion de si mismos,
conllevando a la conformacion de su autoconcepto el cual funcione como base

regulatoria ante el concepto de los demas.

Es asi que la autoestima, es la que permite la autorregulacién de los

sentimientos y emociones dirigidas hacia si mismos, y que permite el equilibrio
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entre la autopercepcion y juicio social. Por lo que, ante situaciones conflictivas es
la autoestima la que provee de recursos personales para la resolucion de los

mismos, asi como la prevencién ante factores de riesgo.

Es asi que, como parte del presente analisis, se plantea la siguiente
interrogante: ¢Existe relacion entre bullying y autoestima en Estudiantes de

Secundaria de una Institucion Publica, Jaén, 20237

De esta manera, el presente estudio se justifica en cuanto pretende analizar
las variables de manera independiente a través de los niveles alcanzados, asi como
la direccionalidad que estas tengan al ser sometidas a un andlisis de correlacién

estadistica.

El siguiente estudio posee una estructura metodolégica pertinente, el cual
pertenece a un paradigma positivista con enfoque cuantitativo con disefio no
experimental de tipo descriptico correlacional, haciendo uso de una técnica

muestral no probabilistica de tipo censal.

Los resultados obtenidos en el presente estudio permitirAn proporcionar
alternativas de solucion a la situacién problemética planteada, de modo tal que
contribuya a la mejora de la calidad de vida de los sujetos que han sido parte de la

presente investigacion.

Del mismo modo, como parte del desarrollo del presente estudio, se plantea

el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion entre bullying y autoestima en estudiantes de secundaria de

una Institucion Publica, Jaén, 2023.
Asi mismo, se plantean los siguientes objetivos especificos:

Describir los niveles de bullying en estudiantes de secundaria de una Instituciéon
Publica, Jaén, 2023.

Determinar los niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de una

Institucién Publica, Jaén, 2023.
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Determinar la relacion entre el bullying y la dimensién autoestima alta en

estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucién publica de Jaén, 2023.

Determinar la relacion entre el bullying y la dimensién autoestima media en

estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucién publica de Jaén, 2023.

Determinar la relacién entre el bullying y la dimensién autoestima baja en

estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucién publica de Jaén, 2023.
Por lo consiguiente, se plantea la siguiente hipétesis general:

Hp: Existe relacion entre bullying y autoestima en estudiantes de secundaria de una

Institucion Publica, Jaén, 2023.
Asi mismo, se plantean las siguientes hipotesis especificas:

Hp: Existe relacion entre bullying y las dimensiones de la autoestima en estudiantes

de secundaria de una Institucién Publica, Jaén, 2023.

Hp: Existe relacion entre el bullying y la dimension autoestima alta en estudiantes

del 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucion publica de Jaén, 2023.

Hp: Existe relacion entre el bullying y la dimension autoestima media en estudiantes

del 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucion publica de Jaén, 2023.

Hp: Existe relacion entre el bullying y la dimension autoestima baja en estudiantes

del 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucion publica de Jaén, 2023.
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.  DESARROLLO

Marco tedrico
Bullying

En los diferentes planteles educativos existe diversidad de conductas propias de
los seres humanos, muchas veces estos comportamientos se tornan en peleas,
insultos o discusiones entre los escolares utilizando el abuso de poder. A esta
situacion se le cataloga con el término bullying, Coronel y Tabia (2019) mencionan
gue este término proviene del inglés bull (toro), y da a saber la potencialidad que
tiene la intimidacion y el abuso de poder sobre la victima generando incapacidad
para defenderse. De la misma forma, Plaza y Toro (2011) refieren que el bullying
se manifiesta a través de la agresividad en un contexto educativo generando un
patron repetitivo de comportamientos que ocasionan dafio fisico y psicolégico en la
persona agredida, y a su vez, crea una relacion de dominio y sumisiéon donde la

persona se ve obstruida por su medio familiar, escolar y social

Es asi que el bullying pertenece a un tipo de conducta que se caracteriza por ser
violenta y se desarrolla en el plano estudiantil donde se agrede de manera fisica y
psicologica formando un vinculo de dominio y sumision; cabe mencionar que en
este tipo de situaciones se ven involucrados agresores, agredidos y espectadores

pues de cierta manera forman parte de este problema social.
Teoria psicoanalitica

Alfred Adler (1985), hace un marcado énfasis a lo que él llama Complejo de
inferioridad, en el que el victimario intenta superar dicho complejo intentando
mostrarse superior a los demas haciendo uso de la violencia fisica, verbal o
psicolégica. En cambio, la victima desarrollara sentimientos de inferioridad,
depresion, sumision, baja autoestima y minusvalia. Adler menciona que “El ataque
directo a las fuerzas externas pueden fortalecer o debilitar su estructura interna”,

siendo asi como aparece el bullying: directo, ofensivo y debilitando a la victima.

A su vez, Sigmund Freud (1999), propone, como parte del desarrollo psicosexual
de los nifios, que a cierta edad aparece el complejo de Edipo en los nifios y el de

Electra en las niflas. Y que éste complejo, al no ser concluido de manera
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satisfactoria, genera tendencias machistas o feministas de tal manera que el
individuo busca mantener la confrontacion con el padre o la madre a través de la
confrontacion con sus comparfieros. También nos habla de una pulsién de muerte,
en la cual el individuo porta dentro de si energia suficiente para destruir a su
semejante y a si mismo. Sostiene que la conducta agresiva resulta de la no
satisfaccion de necesidades basicas y de la frustracion incontrolada por deseos o

necesidades no elementales.

Por su parte, Melanie Klein (1948), discute acerca de la Envidia primaria,
sentimiento con el que todos nacemos. Esta psicoanalista dice que cuando el
individuo siente envidia de algo o alguien, lo que quiere es destruir lo bueno que

ellos tienen.

Erick Erickson (1980), continuando con el estudio de las etapas de desarrollo
postuladas por Freud, explora la fidelidad y el repudio en la quinta etapa de la
identidad del yo vs. confusion de roles (12-18 afios). Sugiere que a esa edad se es
fiel al grupo de amigos y se repudia al que no encaja. El adolescente es incapaz de
ejercer tolerancia y busca personas que puedan proporcionar rasgos para construir
su identidad, rechazando a todo aquel que parezca una amenaza. A partir de este
enfoque, en los mecanismos de defensa la proyeccién podria entrar en juego como
proyeccion del sadismo: “Te odio por tu debilidad, misma que yo tengo, pero al
proyectarla en ti y agredirte, me libero de ella”. Este caso muestra la inseguridad
gue tiene el individuo cuando agrede. Asi, la inseguridad dentro del bullying tomara
dos rumbos: en el victimario, a ocultarla y disfrazarla con agresion. En la victima, a

ser pasivo frente a las agresiones.

Teorias de la psicologia social

Una de las teorias de la psicologia social es la de las bases psicosociales de las
relaciones interpersonales y la vida- Esta teoria, creada por Charles Horton Cooley,
plantea que individuo y la sociedad no tienen una existencia separada, sino que
forman parte indisoluble de la experiencia. No es posible analizar a los individuos
sin hacer referencia a la sociedad de la que forman parte y viceversa. Como diria

el mismo Cooley: Un individuo separado es una abstraccion desconocida a la
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experiencia, lo mismo que la sociedad cuando es considerada como algo separado

a los individuos (Cooley, 2005).

De acuerdo con Cooley, tendriamos que empezar por analizar al individuo desde
Su contexto y en sus grupos primarios; por sus relaciones cara a cara. Entonces
podriamos ver, desde este punto de vista, que los infantes que ejercen este tipo de
violencia adquieren este comportamiento en base a lo que les es transmitido en su

familia, siendo ésta el primer grupo primario al cual pertenece un individuo.

Otro aspecto importante que nos sefiala Cooley es la teoria de Yo Espejo, la cual
sostiene que la imagen que tienen los deméas de nosotros termina formando parte
de nuestra identidad. En el transcurso de la interaccién cotidiana, la persona no
sélo es consciente de la imagen que tienen los demas de ella, sino que es capaz
de interpretar los sentimientos, positivos o0 negativos, que despierta en otros. Las

personas actian como espejos en los que nos vemos reflejados.

Es decir, el individuo reproduce lo que ha aprendido en su circulo primario de tal
manera que, al momento de aplicarlo sobre sus pares, estos mismos reflejan (cual
espejo) el actuar del individuo, confirmando a través de sus sentimientos de temor
e inferioridad que el individuo que los agrede es de mayor status, poder y virulencia
gue la victima, o sea, ellos mismos, sus pares. Ahora bien, esto no solo se aplica
en quien lo ejerce (el bullying), sino también en quien lo recibe. Por ejemplo, si una
familia considera al infante como un individuo débil e indefenso, como diria Cooley,
esto puede influir para que su personalidad se construya negativamente y, por lo

tanto, se confirme en el “espejo” como la victima.
Caracteristicas del Bullying

Estos son actos intencionales con la intencién de dafiar o atacar a otros. La
perseverancia es un comportamiento que se repite y persiste durante un periodo
de tiempo. La asimetria de poder es un desequilibrio y asimetria de poder entre un
maton o un matén y un maton. En cuanto al caracter social del fenomeno, éste se
da frente a comparieros, espectadores u otros cémplices que pueden legitimar o

simplemente apoyar la conducta del agresor.

También aparecen como puntos pertinentes los siguientes:
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Perseguidor. Son los alumnos que tienden a atacar a uno o varios alumnos gue se
distinguen por su capacidad de derrotar al oponente, pues saben utilizar su poder
para intimidar a la victima. (Olweus, 2004) sefiala que "los acosadores son
impulsivos, carecen de empatia y necesitan controlar a los demas". De igual forma
(Olweus, 2016) enumera tres tipos de perseguidores. Por supuesto. Es un alumno
gue demuestra buenas habilidades sociales y de comunicacibn con sus
companferos y el ecosistema social. Ligeramente egoista. Es un estudiante con

declaraciones antisociales y actos de amenazas y ataques directos a otros.
Dimensiones del Bullying

Pifiuel y Onate (2005) afirman que existen ocho tipos de comportamiento agresivo

gue seran importantes en este estudio:

Desprecio y burla: La foto de la victima se usé como evidencia para dafarla frente
a otros amigos y hacer que la rechazaran. Como resultado, la victima crea una
imagen negativa, falsa y distorsionada, solo y, a menudo, manipulado por otros para

unirse al agresor y seguir fomentando el bullying.

Amenaza: Debido a la conducta amenazante, el perpetrador controla a la victima;
Obligandolo a hacer algo en contra de su voluntad. amenazan a las victimas con

danar a sus familias si no acceden a lo que piden.

Ataques: El bullying en las escuelas le sucede mas directamente a la victima, es
decir, puede ser fisico y mentalidad; Sin embargo, la agresién fisica no es mas
dafiina que la agresion psicologica, ya que esta Ultima provoca un declive
emocional, que es seguido por una imagen negativa de si mismo. Este tipo de
acoso suele ocurrir cuando un acosador sustrae, dafia o destruye intencionalmente
las pertenencias de la victima o al gritar insulta y pronuncia el nombre de la victima

de forma negativa.

Miedo: Esto sucede a través del hostigamiento, la intimidacion y la extorsion
provocando temor e intimidacion en la victima; Estas actividades pueden tener lugar
en el proceso de o abandonar la escuela y, en muchos casos frente a esta métrica,

el acoso tiene la intencién de intimidar, acosar y humillar a los estudiantes.
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Exclusion social: El perseguidor excluye a la victima del medio social; es decir, le
impide jugar o comunicarse de cualquier forma con otros compaferos de clase,
aislandolo de todas las actividades educativas fuera y dentro del ambiente escolar,
haciendo que la victima se sienta sola. Perpetta el comportamiento en el que trata
de aislar, aislar y/o fingir que el estudiante no existe a su lado. Cuando se unen, se
suele utilizar la palabra "aqui no", excluyéndolos del grupo y creando un vacio social

entre los estudiantes desfavorecidos.

Acoso Verbal: Es un acto de causar dafio a la victima; como insultos, lo acosa con
un apodo, un gesto o una mirada desdefiosa, menosprecia su dignidad hacia otros
compafieros, y en ocasiones lo menospreciaba, con alusiones a él. Este indicador

caracteriza acciones de naturaleza psicologica, como cometer un error.

| En este caso, el agresor sustrae o rasga intencionalmente las pertenencias de la
victima, ya sea personalmente o mediante manipulacion. A pesar de las personas

con actitudes negativas se apropian de su propiedad.
Autoestima

Raffini (1998) sostiene que es la apreciacién del propio valor e importancia,
caracterizada por la posibilidad de responsabilizarse de uno mismo y de actuar de

manera responsable hacia los demas.

Segun Alcantara. (1993) teoriza la autoestima como una “actitud positiva hacia uno
mismo, la forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo.
Corresponde a la descripcion que en forma permanente realizamos segun la cual
nos enfrentamos con nosotros mismos”. Es la cualidad fundamental por la que

conceptuamos en cuanto a nuestras experiencias referidas a nuestra personalidad.

Esta actitud positiva como resultante de la intima relacion con el entorno es vital en
la construccién de la personalidad y su propio desarrollo. Gardner (2005). Sefiala
que, la autoestima es aquel sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra
manera de ser, de quiénes somos, del conjunto de rasgos somaticos, mentales y

espirituales que conforman nuestra personalidad.

Esta es aprendida, puede cambiar y la podemos mejorar. Es a partir de los 5-6 afios

cuando la persona empieza a formarse un auto concepto de como nos perciben
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nuestros padres, maestros, comparieros, amigos y las experiencias que vamos

adquiriendo.

Gonzalez. et.al. (1992). Sefala que la autoestima positiva alta es aquella
caracterizada por conjunto de técnicas internas e interpersonales que hace
enfrentarse de manera positiva a los retos que se deba enfrentar. Tiende a adoptar

una actitud de respeto no sélo con ellos mismos sino con el resto.

Coopersmith (1981) la autoestima es la valoracion que el individuo hace y mantiene
con respecto a si mismo, y revela la magnitud en la cual el individuo se siente capaz,

productivo, importante y digno.

Teoria Psicoanalitica: La autoestima desde el punto de vista psicoanalitico, es una

caracteristica de la personalidad necesaria para autoafirmarse en la vida. El origen
de este sentimiento segun Sigmund Freud debemos buscarlos en las etapas

iniciales del desarrollo infantil.

La autoestima desde el psicoanalisis se relaciona con la culpa, y es
inversamente proporcional a ella, porque cuanta mas culpa se sienta menor sera la
autoestima. Freud dice que es la culpa original o la necesidad de castigo, segun el
Psicoanalisis provienen del instinto de vida y de muerte, la culpa inconsciente
predomina las pulsiones de muerte, cuando triunfan la rivalidad, los celos y la
envidia en las primeras experiencias con los progenitores, la conciencia moral nace
del sentimiento de asco y de vergiuienza que son los motivos que llevan a la
represion, el asco surge de la mezcla entre el miedo y el odio; y la verglienza, como
la culpa, entre el amor y el miedo, la culpa inconsciente es la tendencia natural de

carencia y la culpa consciente pertenece a la biografia del sujeto.

La culpa se alivia proyectandolas sobre las personas mas allegadas que son
las que nos reprochan y los sentimientos del deber que producen culpa son
aquellos que no han sido satisfechos en su tiempo y forma, como Unica salida de

esta situacion es el perdén.

Teoria Humanista: El principal autor que representa esta postura es Carl Rogers
(1902-1987), un autor eminentemente clinico que aborda en los afios 60 una
formulacion tedrica de la personalidad.

20



La teoria humanista, pretende explicar el comportamiento del ser humano, el cual
segun esta teoria esta relacionado con la busqueda constante de la felicidad a
través de la satisfaccion de necesidades, las cuales van cambiando de acuerdo con
las etapas de vida de la persona, siendo una de las principales la necesidad de
aceptacion social, la cual va precedida de la autoimagen y el autoconcepto, pilares
emocionales que determinan las caracteristicas de su personalidad y la manera en

cOmo este se relacione con su entorno.

Teoria Cognitivo-Conductual: La Terapia Cognitivo-conductual Carl Rogers (1902-
1987) Lo central de esta orientacion es el del “self' o concepto de “si mismo”, las
ideas y percepciones propias del individuo respecto a sus experiencias personales
y aspiraciones relacionadas con la autoestima (el autoconcepto, la autoimagen).
considera abordable la autoestima a partir de cémo los pensamientos, sentimientos
y emociones influyen en la conducta reflejando de este modo conductas visibles en

el deterioro de la autoestima.

Es por ello que enfatiza el proceso que determina las causas del comportamiento
de la persona, los cuales estan relacionados con los sentimientos autovalorativos

0 autodestructivos del ser humano.
Dimensiones de la autoestima

Rosenberg y Schooler (1989). Segun ellos, la autoestima puede dividirse en
autoestima general y autoestima especifica. La autoestima general se refiere a la

percepcion positiva o negativa que un individuo tiene de si mismo.

La autoestima especifica se refiere a los dominios especificos en los que el
individuo se desenvuelve en su mundo; es un aspecto especifico del yo; conforma
la autoestima, es mas critica y evaluativa, tiene elementos cognitivos y esta
vinculada a componentes conductuales Reasoner (1982). Sostiene que la
autoestima tiene otras dimensiones o aspectos especificos y Haeussler y Milicic
(1998) también creen que estas dimensiones de la autoestima son muy importantes

durante los afios escolares:

Autoestima Alta: Una persona que cree firmemente en ciertos valores y principios

y quiere vivir de acuerdo con ellos, es capaz de actuar y confiar en su propio juicio,
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tiene confianza en su propia capacidad para resolver problemas, se ve a si misma
como interesante y valiosa, es sensible a las necesidades de los demas y respeta
las normas de la vida en comunidad. Las personas con alta autoestima se ven a si
mismas como mejores que los demas y quieren crecer, desarrollarse y superar sus
debilidades.

Autoestima Media: Coopersmith (1996) afirma que las personas con una
autoestima moderada son similares a las que tienen una autoestima alta, pero la
exhiben en menor grado y se comportan de forma inadecuada, lo que refleja
problemas de autoestima. Su comportamiento puede ser positivo, por ejemplo,
pueden ser optimistas y aceptar las criticas, pero suelen ser inseguros en cuanto a

su autoestima y dependen del apoyo social.

Por lo tanto, las personas con una autoestima moderada tienden a ser
moderadamente positivas en cuanto a sus capacidades, importancia y
expectativas, y sus afirmaciones, conclusiones y actitudes suelen coincidir con las

de las personas con una autoestima alta.

Autoestima Baja: Coopersmith, S. (1996) afirma que las personas con baja
autoestima estan desesperadas, deprimidas y solitarias, se sienten incobmodas y
son incapaces de expresarse y hacerse valer por miedo a provocar la ira de los
demas. Afade que estas personas se consideran demasiado débiles para superar
sus debilidades, permanecen aisladas en un determinado grupo social, son
sensibles a las criticas, tienen problemas internos, les cuesta hacer amigos, no
estan seguras de sus ideas, dudan de sus capacidades y creen que el trabajo y las

ideas de los demas son mejores que las suyas.

También tienden a tener una actitud negativa hacia si mismos, a ser inestables

y a tener conflictos.

- Social Pares. Experimenta dificultades para reconocer acercamientos
afectuosos o de aceptacion; espera la convalidacién social de su propia
vision adversa de si mismo; tiene pocas esperanzas de encontrar aprobaciéon
y por esa razon tiene una necesidad particular de recibirla; es mas propenso
a tener simpatia por alguien que lo acepta.

- Hogar Padres. Reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las
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relaciones intimas con la familia, se considera incomprendido y existe

Datos y Hallazgos méas importantes y relevantes
A nivel internacional

En Espafa, Reverte (2020), elaboraron un estudio sobre “Autoestima y
acoso escolar en estudiantes en el nivel primario y secundario”. E| estudio
tuvo disefio no experimental con enfoque cuantitativo de tipo correlacional. La
muestra estudiada fue de 430 estudiantes de ambos sexos. Dentro de los
principales resultados se hallé que el 70% de estudiantes fueron victimas de acosos
escolar, mientras que el 68% presentan nivel bajo de autoestima. Se concluye que
existe correlacion altamente significativa entre el acoso escolar y la autoestima en

los estudiantes.

En Cuenca, Ecuador, Cardenas (2019), realizaron un estudio sobre
“Autoestima y bullying en adolescentes con edades entre 15 a 17 anos”. El
estudio fue de tipo descriptivo correlacional con disefio no experimental, utilizando
una técnica de muestreo no probabilistica. Dentro de los resultados se hallaron que
el 78% de estudiantes presenta niveles bajos de autoestima y el 89% presenta
niveles altos de bullying. Las conclusiones muestran mayor incidencia de acoso
escolar en varones que en mujeres, mientras que el mayor nivel de autoestima se
identifica en mujeres. Finalmente, de concluye que existe correlacion positiva alta

entre la autoestima y el bullying en los estudiantes.

En Argentina, Montoya (2019) investigaron acerca de la “Incidencia del
bullying y la autoestima en adolescentes escolares de la ciudad de Mendoza”.
El estudio tuvo disefio no experimental, de tipo descriptivo correlacional, utilizando
una técnica de muestreo probabilistica. Los resultados indican que el 64% de
estudiantes han experimentado alguna situacién de acoso escolar, mientras que el
75% alcanza nivel alto de autoestima. Por otro lado, se evidencia mayor incidencia
de acoso escolar en estudiantes varones y por contraste los mayores niveles de
autoestima se hallan en mujeres. Se concluye que existe correlacion inversa entre

el bullying y la autoestima en los estudiantes.
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En Colombia Leyver (2018) decidio investigar la “Autoestima y bullying en
estudiantes secundarios de la ciudad de Medellin”. E| estudio tuvo disefio no
experimental, de tipo descriptivo correlacional, utilizando una técnica de muestreo
probabilistica. Dentro de los resultados indica que el 89% posee nivel alto de
autoestima, asi como el 68% posee nivel alto de bullying. Concluyendo que existe

correlacion significativa entre la autoestima y el bullying en los estudiantes.

A nivel nacional, en Arequipa, Zegarra (2020) estudio la “Influencia de la
violencia escolar en la autoestima en estudiantes de secundaria de la ciudad
de Arequipa” a quienes le aplicaron el Inventario de Acoso Escolar de Cisneros y
el Inventario de Autoestima de Coopersmith — version escolar. Su estudio fue no
experimental, correlacional y causal. Sus resultados indicaron ausencia de
violencia escolar y niveles bajos de autoestima en dicha institucion educativa;
asimismo, llegaron a la conclusién que no existe una influencia significativa en

ambas variables.

En Trujillo, Perales (2019) estudio la “Relacién existente entre agresividad
y autoestima en 369 adolescentes de ambos sexos de 4to y 5to de secundaria
con edades entre los 14 y 17 afios” a quienes se evaluo a través del Cuestionario
de Agresion (AQ) de Buss y Perry y el Test de autoestima de Coopersmith. Su
investigacion fue de tipo no experimental- trasversal, descriptivo y correlacional.
Sus resultados indicaron que existe nivel alto de bullying y niveles bajos de
autoestima en los estudiantes de dichos grados. Se concluye que existe una

correlacion inversa muy significativa (r=-0.63).

En Lima, Rivera (2019) a través de su investigacion determind la relacién de
acoso escolar y autoestima en 413 estudiantes de lero a 5to de secundaria. Fue
descriptivo, correlacional y de corte transversal, para ello utilizé el test de
autoevaluacion de Cisneros de acoso escolar y el Cuestionario de evaluacion de la
autoestima para la ensefianza secundaria. Sus resultados indicaron que la
poblacién con mayor indice de acoso escolar son los adolescentes de 12 y 13 afios,
y aquellos que evidencian niveles bajos de bullying son los alumnos de 2do grado.
Concluyendo que el nivel de violencia escolar que predomina en los alumnos es el

nivel muy bajo y en autoestima el nivel medio.
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Saucedo (2019) presentd un estudio cuya finalidad fue estudiar la relacién de
autoestima y agresividad en 355 alumnos de ambos sexos del lero al 5to grado del
nivel secundario, el cual se aplicé el Inventario de Autoestima de Coopersmith y el
cuestionario de Buss y Perry. Fue de tipo descriptivo correlacional e indicé que el
nivel predominante de los participantes es promedio bajo llegando a la conclusiéon
gue la relacion de ambas variables es inversa, por lo tanto, a mayor autoestima

menor agresividad en los alumnos.
A nivel local

En Cajamarca, Zegarra (2019), elaboré un estudio sobre “Bullying escolar
relacionado a nivel de autoestima y sexualidad en adolescentes del colegio
emblematico San Ramén la recoleta Cajamarca”, esta investigacion fue de tipo
descriptivo, corte transversal y correlacional, donde la muestra fue de 196
adolescentes del 2° y 3° grado de secundaria. Para la recoleccion de datos se uso
un cuestionario para evaluar -caracteristicas generales y sexualidad en
adolescentes; el Autotest de Cisneros para medir indice de acoso escolar y el test
de autoestima de Coopersmith. Los resultados obtenidos muestran que el 97,96%
corresponde a adolescentes entre 11 y 14 afios (adolescencia temprana), el 2,04%
a adolescentes entre 15y 19 afios (adolescencia tardia); por otro lado, el 47,96%
corresponde a adolescentes de segundo grado y el 52,04% al tercer grado; el
97,96% son estudiantes regulares y un 2,04% son repitentes. Con respecto al tipo
de familia, el 69.39% de los adolescentes pertenecen a familias nucleares, un
12,76% pertenecen a familias monoparentales. Por otro lado, se encontré que los
adolescentes que presentan un grado de acoso escolar alto, un 56,30% tienen
autoestima media, mientras que un 26,89% corresponde a un nivel de autoestima
baja; por otro lado, los adolescentes que se encuentran en el grado de acoso
escolar bajo, el 58,33% corresponde a un nivel de autoestima alta, y tan so6lo un
5,56% pertenece a un nivel de autoestima baja. Concluyendo que existe relacion
significativa entre nivel de Bullying escolar y autoestima, (p < 0,00). Asi mismo,
entre el nivel de Bullying escolar y en cuanto al miedo a tener enamorada se

encontré que existe relacion significativa (p < 0,008).
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Investigacion
El estudio se elabord bajo un enfoque cuantitativo, edificando un marco
tedrico a través de datos bibliogréaficos, procediendo a medir las variables a través
de instrumentos psicométricos que arrojen datos estadisticos que a su vez permitan

su andlisis y comprension. (Hernandez, 2019).
3.2 Disefio de Investigacion
No Experimental, descriptivo - Correlacional, definido como estudios que se
realizan sin manipular deliberadamente variables, es decir, una investigacién donde

no hacemos variar intencionalmente las variables, pero se arriba a su relacion entre
si. (Hernandez, 2019).

El disefio se esquematizé de la siguiente manera:

O1
y :
02
Dénde:
- M . Estudiantes de 3,4 y 5 de secundaria
- V1 :Bullying
- V2 :Autoestima
- : Relacién
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3.3 Variables y Operacionalizacién

3.3.1 Variables

Bullying
Pifiuel y Ofante (2005) intimidacion y el abuso de poder sobre la victima

generando incapacidad para defenderse
Autoestima

Coopersmith (1981) la autoestima es la valoracién que el individuo hace y
mantiene con respecto a si mismo, y revela la magnitud en la cual el individuo se

siente capaz, productivo, importante y digno.

27



3.3.2 Operacionalizacion de Variables

8 dimensiones

Acoso Verbal

Causa dafio a la
imagen

Difaman
Menosprecia a
los demas

6,27,31,32,33,34,35,37,50,

Robos

Sustrae
pertenencias
Manipulan

13,16

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS CATEGORIA | INSTRUMENTO
Desprecio y Crea imagen | 3,9,20,25,26,30,36,45,46
burla negativa de la
victima frente a
los demas
Amenaza Controla a la|28,39,40,41,42,43,47,48
victima
. Intimida con daos
La variable
B . . a terceros
Pifiuel y bullying se mide ["Ataques Agrede fisica y|14,15,19,23,24,29,44,49
Onante (2005) a través del psicolégicamente
intimidaciony | Inventario de Provoca  declive
. emocional
el abuso de bullying ecolar . .
poder sobre la de Pifiuel y victima Alto bullying escolar
BULLYING . ~ . . >
victima Ofante (2005) , Extorsiona Medio de Pifiuel y
generando | est4d compuesto Humilla Bajo Ofante (2005)
. _ Bloquear la Persigue ylo|2,10,21, 22,38
incapacidad por 50 Items, | oy cjusi6n social excluye a la
para que miden de victima
defenderse | forma generay Aisla a su victima
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VARIABLE

DEFINICION

DEFINICION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

CATEGORIA

INSTRUMENTO

CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Se considera 1,3,4,7,10,12,13,15,18,
valioso 19,24,25,27,30,31,34,35,
Mayor 38,39,43,47,48,51,55,56,57
Autoestima alta | aceptacion
de si mismo
Coopersmith . Equilibrio
(1981) la La variable emocional
autoestima es _autestlmq Se Se muestra 5,8,14,21,28,40,49,52
la valoracion | M0 & traves del optimista 2,17,23,33,37,42,46,54
g nventario de _ Son capaces
que t;!gg;nduo Autoestima de de INVENTARIO
' Coopersmit . aceptar las , DE
rrr:easntéirtlg ;Z? version Escolar, Autoestima | ¢ ieas O;ﬂ;gal AUTOESTIMA-
AUTOESTIMA misrr?o revela esta compuesto media _En algunos Vodo FORMA
la ma 'nyitud en | Pors8ltems, en casos Baio ESCOLAR DE
la gual el los que se dependen de la ) STANLEY
individuo se encuentran aceptacion COOPERSMITH
siente capaz incluidas 8 items social
productivo, | SOrespondientes Muestra 26,32,36,41,45,50,53,58.
imobortante ! a la escala de desanimo
pdigno g mentiras. Muestra
Autoestima | depresion
baja Es una
persona
aislada
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3.4 Poblacion y muestray muestreo
Poblacion

La poblacion esta constituida por los estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria
de la Institucion Educativa “Guillermo Sanchez Chavez” de la provincia de Jaén,

region Cajamarca, los cuales ascienden a 140.
Muestra

La muestra estara constituida por el 100% estudiantes de 3°, 4° y 5° de
secundaria de la Institucion Educativa “Guillermo Sanchez Chavez” de la provincia

de Jaén, region Cajamarca.
Muestreo

Para la presente investigacion se utilizd el muestreo de tipo censal, no
probabilistico por conveniencia, la cual se define como la eleccion de los
elementos relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los

propésitos del investigador (sampieri,2010)

Criterios de Inclusion

e Estudiantes de 3°,4° y 5° de secundaria
e Estudiantes de ambos sexos

e Estudiantes que acepten ser parte del estudio.

Criterios de Exclusion

e Estudiantes que no estén presentes al momento de la evaluacion
¢ Estudiantes que no acepten ser parte del estudio

e Estudiantes de otros grados o niveles de estudio
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
La técnica utilizada fue la encuesta, segun, Hernandez (2010), una técnica
utilizada en el enfoque cuantitativo para la obtencién de datos, los que sirven para

recabar informacion con un instrumento denominado cuestionario, que cuenta con

caracteristica de anénimo, con el cual se usan para obtener la percepcion de temas
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especificos de una investigacion. Los instrumentos usados en este trabajo seran
los cuestionarios de Bullying de Pifiuel y Ofiante (2005) y el cuestionario de

autoestima de Coorpermsith, los cuales describen a continuacion:

Inventario de Bullying

Ficha técnica

- Nombre del instrumento: Inventario autoaplicado de Bullying

- Autor original: Pifiuel y Ofiante (2005)

- Ambito de aplicacién: Escolar

- Duracion: Indeterminado, pero con el tiempo promedio de entre 20 y 30
minutos.

- Items: 28

- Administracion: De 10 afios a mas

- Finalidad: Evaluacion de indicadores de Bullying

- Uso: Este inventario puede ser usado en el &mbito de educacion. Por lo tanto,
los profesionales que hacen uso de este instrumento pueden ser psicologos,

docentes, psiquiatras, trabajadores sociales u orientadores vocacionales.

Descripcién del instrumento

El inventario cuenta con 8 dimensiones. Las dimensiones son: Desprecio y burla,
amenaza, ataque, miedo, exclusidén-bloqueo Social, acoso verbal, robo.
Igualmente, cuenta con 28 items que son respondidos mediante una escala tipo

Lickert. Las alternativas de respuesta son: Nunca, pocas veces, muchas veces.
Validez

La consistencia externa, del instrumento se realizo a través de la validacion
por jueces expertos, quienes evaluaron el instrumento, analizandolo bajo los
siguientes criterios: claridad, objetividad, organizacion, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia, pertinencia, y metodologia. Desprendiéndose del analisis
de los jueces expertos un nivel de aprobacion de 98.0%, lo que acredita que el

inventario es adecuado, resultando pertinente su aplicacion.
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Confiabilidad
La confiabilidad del cuestionario bullying, se realizé a través del analisis de Alfa de
Cronbach, obteniendo como resultado general un indice de 0.89, lo cual determina

gque existe una alta confiabilidad interna del instrumento.

Inventario de Autoestima

FICHA TECNICA

- Autor: Stanley Coopersmith

- Afno: 1967

- Adaptacién: Peruana por Pérez 2015

- Forma de Aplicacién: Individual y colectiva

- Edades de aplicacion: 11 afios a mas

- Namero de items: 58

- Tiempo de Aplicacion: 30 minutos

- Ambito de Aplicacion: General

- Finalidad: Medir el nivel de autoestima en las personas.

- Dimensiones: Autoestima alta, media y baja.

Descripcién del Instrumento

El Inventario de Autoestima DE Coopersmith versién Escolar, estd compuesto
por 58 items, en los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes a la
escala de mentiras. Fue desarrollado originalmente en Palo Alto-California (Estados
Unidos), siendo creado junto con un extenso estudio sobre autoestima en nifos, a
partir de la creencia de que la autoestima esta significativamente asociada con la
satisfaccion personal y con el funcionamiento afectivo. La administracion puede ser
llevada a cabo en forma individual o grupal (colectivo) y tiene un tiempo de duracion

aproximado de 30 minutos.
Validez

La consistencia externa del cuestionario de bullying se realizo a través de la
validacion por jueces expertos, quienes evaluaron el instrumento, analizandolo bajo

los siguientes criterios: claridad, objetividad, organizacién, suficiencia,
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intencionalidad, consistencia, coherencia, pertinencia, y metodologia.
Desprendiéndose del analisis de los jueces expertos un nivel de aprobacion de
88.0%, lo que acredita que el inventario es adecuado, resultando pertinente su

aplicacion.

Confiabilidad
La confiabilidad del cuestionario autoestima, se realizé a través del analisis
de Alfa de Cronbach, obteniendo como resultado general un indice de 0.92, lo cual

determina que existe una alta confiabilidad interna del instrumento.

3.6 Procedimiento de recolecciéon de datos

Se procedera a la aplicacion de los cuestionarios de inteligencia emocional
de Baron- Ice y satisfaccion laboral de Sonia Palma solicitando previamente los

permisos correspondientes a las autoridades de la institucion.
3.7 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

La técnica que se utilizara es Psicométrica, la cual es una medida objetiva y
estandarizada para el analisis de la conducta. La aplicacion, calificacion e
interpretacion seran independientes del juicio subjetivo del examinador. Del mismo
modo; la evaluacion objetiva de las pruebas psicologicas consistira principalmente
en determinar su validez y confiabilidad, Asi mismo, los datos seran procesados a
través del software SPSS versién 26.0 en espafiol. Posteriormente se realizara la
tabulacion de los datos estadisticos, medidas descriptivas para el estudio de los
datos y medidas de frecuencia para el estudio de las variables bullying y
autoestima, asi como la relacion entre ellas, utilizando la medida estadistica de Alfa
de Cronbach. Posteriormente para los resultados complementarios, se utilizaran

tablas para describir y relacionar ambas variables, asi como sus dimensiones
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IV.- ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.
4.1. Presentacion de Resultados
Tabla 1

Relacion entre bullying y autoestima en estudiantes de secundaria de una
Institucion Publica, Jaén, 2023

Correlaciones

Bullying Autoestima

Correlacion de 1 -,810
Pearson

Bullying Sig. 0,000
(bilateral)
N 100 100
Correlaciéon de -,810 1
Pearson

Autoestima Sig. 0,000
(bilateral)
N 100 100

Como se puede apreciar en la presente tabla N°1, el nivel de correlacién de
Pearson es de -,810, lo que nos indica que existe correlacion negativa inversa entre
las variables, determinando que a mayor nivel de bullying menor nivel de

autoestima.
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Bullying Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 94 77,0%
Medio 36 14,0%
Bajo 17 9,0%
Total 144 100,0%

Tabla 2.

Nivel de bullying en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, Jaén, 2023

Como se puede apreciar en la presente tabla N°2, sobre el nivel de bullying en escolares
secundarios, el indice de frecuencia mas elevado se ubica en del nivel alto con 77%,
por el contrario, el indice de menor frecuencia se ubica en el nivel bajo con el 9%,
evidenciando indicadores de conductas de intimidacion, amenaza y control que 0s

estudiantes emiten contra sus compafieros.

Gréafico 1

BULLYING
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Tabla 3.

Autoestima Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 13 3,0%
Medio 22 8.0%
Bajo 99 89,0%
Total 100 100,0%

Nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, Jaén,
2023

Como se puede apreciar en la presente tabla N°3, sobre el nivel de autoestima en
escolares secundarios, el indice de frecuencia mas elevado se ubica en del nivel alto
con 89%, por el contrario, el indice de menor frecuencia se ubica en el nivel bajo con el
3%, evidenciando escaza capacidad de los estudiantes para generar autovaloracion y

disposicion para su desarrollo personal.

Grafico 2
AUTOESTIMA
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Tabla 4

Relacion entre bullying y la dimension autoestima alta en estudiantes del 3°, 4° y 5°
de secundaria de una institucién publica de Jaén, 2023

Correlaciones

Autoestima alta

Bullying

Correlacién de 1 -, 730
Pearson

Bullying Sig. 0,000
(bilateral)
N 100 100
Correlacion de -, 730 1
Pearson

Autoestima alta Sig. 0,000
(bilateral)
N 100 100

En la tabla 4, nos muestra un indice de correlacion R de Pearson de, -430, lo que
permite aceptar la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, demostrando que
existe relacion negativa inversa, determinando que a mayor nivel de bullying menor

nivel en la dimensién autoestima alta.

Tabla 5

Relacion entre bullying y la dimension autoestima media en estudiantes del 3°, 4°y
5° de secundaria de una institucién puablica de Jaén, 2023

Correlaciones

Bullying Autoestima media
Correlaciéon de 1 -,603
Pearson
Bullying Sig. 0,001
(bilateral)
N 100 100

37



Correlacion de -,603 1

Pearson
Autoestima media Sig. 0,001
(bilateral)
N 100 100

En la tabla 5, nos muestra un indice de correlacion R de Pearson de, -,630, lo que
permite aceptar la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, demostrando que
existe relacion negativa inversa, determinando que a mayor nivel de bullying menor

nivel en la dimensién autoestima media.

Tabla 6

Relacion entre bullying y la dimension autoestima baja en estudiantes del 3°, 4° y 5°
de secundaria de una institucion publica de Jaén, 2023

Correlaciones

Autoestima baja

Bullying

Correlacién de 1 0,641
Pearson

Bullying Sig. 0,001
(bilateral)
N 100 100
Correlacién de 0,641 1
Pearson

Autoestima baja Sig. 0,001
(bilateral)
N 100 100

En la tabla 6, nos muestra un indice de correlacion R de Pearson de, 0,641, lo que
permite aceptar la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, demostrando que
existe relacion estadisticamente significativa, determinando que a mayor nivel de

bullying mayor nivel en la dimension autoestima baja.
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V.- DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados del presente estudio en correspondencia con sus objetivos

trazados, permitié determinar estadisticamente que, existe correlacién negativa inversa

entre el bullying y la autoestima asi como con cada una de sus dimensiones en los

educandos escolares, los cuales logran afinidad con estudios internaciones realizados

por, Reverte (2020), Montoya (2019), Leyver (2018); coincidiendo también con los

estudios nacionales realizados por Perales (2019) y Saucedo (2019); sin embargo, se

contraponen con los encontrados por Cardenas (2019) y Zegarra (2020).

VI.- CONCLUSIONES

Existe correlacion negativa inversa entre el bullying y la autoestima en
estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucidon puablica de Jaén,
2023.

Existe correlacion negativa inversa entre el bullying y las dimensiones de la
autoestima en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucion publica
de Jaén, 2023.

A mayor nivel de bullying, menor nivel de autoestima en estudiantes del 3°, 4°y

5° de secundaria de una institucién publica de Jaén, 2023.

VIl.- RECOMENDACIONES

Desde el departamento de psicologia, se debe planificar actividades
psicoeducativas que contribuyan al desarrollo y fortalecimiento de habilidades
interpersonales, las cuales formen parte de estrategias de prevencién de
conductas agresivas y hostiles entre los escolares.

Organizar equipos y comités de estudiantes, los cuales funcionen como vigias
ante casos de bullying dentro y fuera de la escuela, a fin de identificar a tiempo
situaciones que permitan ser atendidas e intervenidas de manera especializada.
A través de las escuelas de padres y de familias, se debe considerar brindar

orientacion y pautas a los involucrados respecto a las conductas de abuso y
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amenaza que los estudiantes podrian ejercer sobre sus compafieros, asi como
de aquellos que son victimas, permitiendo su participacion oportuna en la

eliminacion del bullying en las escuelas.
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ANEXOS



INVENTARIO DE BULLYING

Pifiuel y Onhante (2005)

Grado: Edad: Sexo:
Fecha:
N° ITEMS NUNCA AI\_/CEBEJ:EIQS MVUE%IEASS
1 | Me pegan, me dan pufietazos, patadas.
2 | Me pegan con objetos.
3 | Me empujan para caerme.
Mis compafieros me encierran en
4 cualquier lugar.
5 | Me pegan en grupo.
6 | Rompen mis cosas a propasito.
7 | Me llaman por apodos, me insultan.
g | Me amenazan con objetos.
9 | Me amenazan con hacerme dafio.
Se meten, me interrumpen cuando
10 quiero conversar, hablar.
11 | Me gritan de la nada.
12 | Me esperan a la salida para molestarme.
13 | Se meten conmigo para hacerme llorar.
14 | Se meten conmigo por mi forma de ser.
Se meten conmigo por mi forma de
15 hablar.
Se rien de mi por cualquier cosa que
16 hago.
17 | Me hacen sentir mal.
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18

Me siento solo.

19

Me engafian, me mienten.

20

Me ponen en ridiculo ante los demas.

21

Tratan de que nadie me llame a jugar.

22

Tratan que nadie hable conmigo.

23

Tratan que me aleje del grupo.

24

Me insultan por medio del chat.

25

Cuelgan fotos o videos en internet,

cuando me agredieron

26

Me envian amenazas a mi correo.

27

Cuelgan fotos o videos en internet,

cuando se burlan de mi.

28

Inventan cosas y me meten en

problemas por internet.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA
(Stanley Coopersmith, 1967)

Adaptacion: Peruana por Pérez 2015

Grado: Edad: Sexo:

Fecha:

ALGUNAS | MUCHAS
VECES VECES

N° ITEMS NUNCA

1 | Paso mucho tiempo soflando despierto.

2 | Estoy seguro de mi mismo.

Pienso con frecuencia que seria mejor

ser otra persona.

4 | Soy simpatico.

Mis padres y yo nos divertimos mucho

juntos.

6 |Nunca me preocupo por nada.

Me avergienzo pararme frente a la

clase para hablar.

8 |Desearia ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi que

me gustaria cambiar si

10 | pudiera.

11 | Puedo tomar decisiones facilmente.

12 | Mis amigos gozan estan conmigo.

13 | Me incomodo en casa facilmente.

14 | Siempre hago lo correcto.

15 Me siento orgulloso de mi trabajo (en la

escuela).
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16

Tengo siempre que tener a alguien que

me diga lo que tengo que

17

hacer.

18

Me toma mucho tiempo acostumbrarme

a cosas nuevas.

19

Frecuentemente me arrepiento de las

cosas que hago.

20

Soy popular entre mis compafieros de

mi misma edad.

21

Usualmente mis padres consideran mis

sentimientos.

22

Me doy por vencido facilmente.

23

Usualmente puedo cuidarme de mi

mismo.

24

Me siento lo suficientemente feliz.

25

Preferiria jugar con niflos menores que

yo.

Mis padres esperaban demasiado de

26|
mi.
. Me agradan todas las personas que
conozco.
Me gusta que el profesor me pregunte
28 en clase.
29 | Me entiendo a mi mismo.
Me cuesta comportarme como en
30 realidad soy.
31| Siento que mi vida es complicada.

32

Los demas nifios casi siempre siguen

mis ideas.

49




33

Nadie me presta mucha atencion en

casa.

34

Nunca me regafan.

35

No estoy progresando en la escuela

como me gustaria.

36

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37

Realmente no me gusta ser un

muchacho (muchacha)

38

Tengo una mala opinion de mi mismo.

39

No me gusta estar con otra gente.

40

Muchas veces me gustaria irme de

casa.

41

Nunca soy timido.

42

Frecuentemente me incomodo en la

escuela.

43

Frecuentemente me avergiienzo de mi

mismo.

44

No soy tan bien parecido como otra

gente.

45

Si tengo algo que decir, usualmente lo

digo

46

Los demas me persiguen, me molestan

y no me dejan tranquilo.

a7

Mis padres me entienden.

48

Siempre digo la verdad.

49

Mi profesor me hace sentir que no soy

gran cosa.

50

A mi no me importa lo que me pasa.

51

Soy un fracaso.
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52

Me siento incomodo facilmente cuando

me regafan

53

Las otras personas son mas agradables

que yo.

54

Usualmente siento que mis padres

esperan mas de mi.

55

Siempre sé que decir a otra persona.

56

Frecuentemente me siento

desilusionado en la escuela.

57

Generalmente las cosas no me

importan.

58

No soy una persona confiable para que

otros dependan de mi.
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INTRUMENTOS VALIDADOS POR LOS EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION 1

Mgt.: Sonia Terrones Cevallos
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo, y, asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de
psicologia de la UDCH, campus Chiclayo Norte, requiero validar el instrumento
con el cual recoger la informacion necesaria para poder desarrollar la
investigacion para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

El titulo del trabajo de investigacion es: “Bullying y Autoestima en adolescentes
del tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa publica
de Jaén, 20227, y siendo imprescindible contar con la evaluacion de docentes
especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y
problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencidén que presta a la presente.

Atentamente.

Firma: Huayaban Hidalgo Nina Margena
D.N.I: 05411910

Celdlar: 978232456



Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacién

] Definicion Definicion Dimensiones . Escala de
Variables ) Iltems o
conceptual operacional medicion
Desprecio
Ridiculizacion
) 3,9,20,25,26,
Coacciones
30,36,45,46
Restriccion
Comunicacién
7,8,11,12
Agresiones 1,45,17,18
Intimidacion
Amenaza 14,15,19,23,
) 24,29,44,49
El bullying es una
forma de violencia  Se define al 28,39,40,41,
entre compafieros  bullying a través
y, por lo tanto, de la Lista de 42,43,47,48
]S:‘ZL(I:UEHCC?Q en evaluacion de Exclusion Ordinal
; i rdina
entornos bullying del (MIMP)  Bloqueo Social
Bullying deseos, Existen Perd, en el afio Pocas veces
deert_antes 2019 Hostigamiento 22,38 2
términos para (2)
. . Verbal
este fenomeno: Muchas
bullying, bullying 6,27,31,32,33
(de la palabra Nunca (1) veces (3)
;r;glneiﬁgabully, que  Pocas veces (2) Robos 34,35,37,50
29 » Muchas veces (3)
matones”) o
incluso violencia 13,16

entre iguales,
(Heineman 1969 y
Olweus 1973).
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N° | ITE Rele | Represe Clar S
MS vanc | ntativida idad u
ia d g
e
r
e
n
c
[
a
S
DIMENSION 1: Desprecio y
Ridiculizacion
3 | Me ponen en ridiculo ante los 123012 3 123
demas
9 | Me tienen mania (como rara) 123012 123
20 | Hacen gestos de desprecio o 12301 2 1 2 3
de burla hacia mi
25 | Me acusan de cosas que no he 123012 3 123
dicho o hecho
26 | Me critican por todo lo que 1230123 123
hago
30 | Cambian el significado de lo 123012 3 1 2| 3
gue yo digo
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36 | Se burlan de mi apariencia [0} 12 30/1 2 3|01 2] 3
fisica

45 | Intentan que me castiguenlos [0} 12 30/1 2 3|01 2| 3
profesores

46 | Me desprecian sin motivo 00123012 3|012 3
alguno
DIMENSION 2: Coacciones

7 | Me amenazan para que haga |0} 12 30/1 2 3|01 2 3
cosas que no quiero

8 | Me obligan a hacercosasque [0/ 12 30/12 30123
estan mal

11 | Me obligan a hacer cosas 0012303230123
peligrosas para mi

12 | Me obligan a hacer cosasque |0 12 3012 3|01 23
me hacen sentir mal
DIMENSION 3: Restriccion y
Comunicacién

1 | No me hablan 0 1 3]0

4 | No me dejan hablar Me llaman | O} 1 0 310
por apodos

5 | No me dejan jugar con ellos 00123012 3[0123

17 | Les dicenalosdemasqueno [0/ 12 30{1 2 3|0123
estén conmigo o que no me
hablen

18 | Les dicenalosdemasqueno |0 12 30/1 2 3|01 23
jueguen conmigo
DIMENSION 4: Agresiones

14 | Rompen mis cosas a 001230/1323|0123
proposito

15 | Me esconden mis cosas 001230 3|0123

19 | Me insultan 001230 310 3

23 | Me tiran lapos, pufietes, 0 1 310

patadas o empujones
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24 | Me gritan 0 1

29 | Me tiran con objetos o cosas | O] 1

44 | Se portan cruelmente conmigo | 0] 1

49 | Intentan perjudicarme en todo 0 1
DIMENSION 5: Intimidacién | 0 1
y Amenaza

28 | Me amenazan con pegarme 0 1

39 | Me amenazan 0 1

40 | Me esperan a la salida para 0 1
meterse conmigo

41 | Me hacen gestos para darme | 0] 1
miedo

42 | Me envian mensajes para 0 1
amenazarme

43 | Me empujan para asustarme | O] 1

47 | Me amenazan con armas 0 1
(navajas, pistolas y cuchillos)

48 | Amenazan con dafiar a mi 0 1
familia
DIMENSION 6: Exclusion y
Bloqueo Social

2 | Me ignoran, me hacen el vacio | O 1

10 | No me dejan que participe, me | O 1
excluyen

21 | No me dejan que hable o que | 0| 1
me relacione con los demas

22 | Me impiden que juegue con 0 1
los demas

38 | Procuran que les caigamala |0 1
los demas
DIMENSION 7: ol 1
Hostigamiento Verbal

27 | Se rien de mi, cuando me 0 1
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equivoco

31 | Se meten conmigo para 1230/123|0123
hacerme llorar

32 | Me imitan para burlarse de mi 1 0 310

33 | Se meten conmigo por mi 1 0 310
forma de ser

34 | Se meten conmigo por mi 1230/123]|01283
forma de hablar

35 | Se meten conmigo por no ser 1230 123|0123
como ellos

37 | van contando mentiras sobre 1230/123|0123
mi

50 | Me odian sin razén 123012 3]01 23
DIMENSION 8: Robo

13 | Me obligan a darles mis cosas 1230/123(0123
o dinero

16 | Roban mis cosas 1230/123|0123

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 3 y tiene las siguientes
expresiones

1

Nunca
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2

Pocas
veces

3

Muchas
veces

Firma del Juez Experto

Mg. Sonia Terrones Cevallos




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL BULLYING
Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable[ ] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Mg. Sonia Terrones Cevallos
DNI: 41332312 N° de colegiatura: 13793

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UDCH Maestra en docencia 2017-2018
02 MINISTERIO PUBLICO Psicologia 2013-2022

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Taet;g)rczj;lj Funciones
01 MINISTERIO | PSICOLO i L -
PUBLICO GA JAEN 2013-2022 Psicologa de Familia
02 ALDEA PSICOLO i " .
INEANTIL GA HUARMACA 2017-2018 Psicéloga de nifios
03
Relevancia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Representatividad: El item es apropiado para representar al 13 de septiembre
componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, Firma del Juez Experto

es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes nara medir la dimension

Mg. Sonia Terrones Cevallos
DNI 41332312
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacién

) Definicion Definicion ) ] . Escala de
Variables ) Dimensiones Iltems o
conceptual operacional medicién
1,3,4,7,10,12,
13,15,18,19,
24,25,27,30,
Personal
De acuerdo a los 31,34,35,38,39,
datos del 43,47,48,51,55,
cuestionario de 56.57
. Autoestima, son ’
La autoestima alcanzados por
proporciona a las . z P
actitudes que le mEd'C_’ del _
permiten afrontar cuestionario 5, 8,14, 21, 28,
con valor y decision  Autoestima de
todas las Stanley Social 40, 49, 52
d!gcultades de la Coopersmith,
vida. La persona It
gue posee una cuyobs rezu’ados 6, 9,11, 16,20,
autoestima elevada  S€ ol tendran a Familiar 22 29 44
_ tiene muchas través de la prueba T
Autoestima ) cinilidades de mencionada...
triunfar y, en 2 17.23.33
general suele
sentirse muy feliz _Educativo 37,42, 46, 54 .
(Coopersmith, Liker
1996). : i
Si (0) 26, 32, 36,41, Ordinal
Mentiras
No (1) 45, 50, 53, 58). s 0)
No (1)
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ITEMS Relevan | Repres Clari | Sugeren
cia entativi dad cias

i dad

I:l ltems

1 | No me hablan 0/ 1230012301 23

2 | Me ignoran, me hacen el vacio 01230 12301 23

3 | Me ponen enridiculo ante losdemas [0| 1 2| 3|0] 12 3|0 1 2 3

4 | No me dejan hablar Me llaman por|0| 1 2| 3]0] 123|0 1|2 3
apodos

5 | No me dejan jugar con ellos 0 3 143|101/ 23
Me llaman por apodos 1 12 2

7 | Me amenazan para que haga cosas 12 1 2 g12 3
gue no quiero

8 | Me obligan a hacer cosas queestan |0| 1 2 3]0/ 2 3|0 1|2 3
mal

9 | Me tienen mania ( como rara) 0/1230123[(q123

10 | No me dejan que participe, me 0|1 310/1 2 3|0 1
excluyen

11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas | 0| 1 2| 3[{ 0| 124 3|0 1|2 3
para mi

12 | Me obligan a hacer cosasqueme |0 12|3]0 123]0 1/23
hacen sentir mal

13 | Me obligan a darles mis cosas o 0/ 12301242301 23
dinero

14 | Rompen mis cosas a proposito 012|310 12301 23

15 | Me esconden mis cosas 0/ 1230012301 23

16 | Roban mis cosas 0| 12 310 1423|0173

17 | Les dicen a los demas que noestén |0 1 2| 3/ 0/ 12 3|0 1|23
conmigo o que no me hablen

18 | Les dicen a los demas que no 0| 12310 123|/0123
jueguen conmigo

19 | Me insultan 0| 12|30 123[{01/ 23




20 | Hacen gestos de desprecio o de 012 3]0 123|101 23
burla hacia mi

21 | No me dejan que hable o que me 0/ 1231001230123
relacione con los demas

22 | Me impiden que juegue con los 0/ 1230 123({0 123
demas

23 | Me tiran lapos, puiietes, patadaso |0 12 3]0/ 1230 1/ 23
empujones

24 | Me gritan 1 230 1|2

25 | Me acusan de cosas que no he 1 1 2 1| 2
dicho o hecho

26 | Me critican por todo lo que hago 0| 1230 123|001/ 23

27 | Se rien de mi, cuando me equivoco |0| 12| 3[{0] 1243]0 1/ 23

28 | Me amenazan con pegarme 0| 12/3/0 1223|0123

29 | Me tiran con objetos o cosas 0/ 1230 1230123

30 | Cambian el significado deloqueyo [0 12| 3]0 123|0 1|23
digo

31 | Se meten conmigo para hacerme 0/ 12 3]0 123|101 23
llorar

32 | Me imitan para burlarse de mi 0/ 1230 1283 23

33 | Se meten conmigo por mi formade [0 1 2]3[0] 123(0 123
ser

34 | Se meten conmigo por mi formade [0 1 2]3[0] 123(0 1/ 23
hablar

35 | Se meten conmigo pornosercomo |0 12| 3/0 123|0 123
ellos

36 | Se burlan de mi apariencia fisica 01 3|0 123 23

37 | Van contando mentiras sobre mi 01230 123 23

38 | Procuran que les caiga mal a los 0/ 12 3]0 123 23
demas

39 | Me amenazan 0| 12|3/0/ 123 73

40 | Me esperan a la salida para meterse | 0| 1 2| 3| 0] 12 3 23
conmigo

41 | Me hacen gestos para darme miedo |0 1 2| 3| 0] 12 3|0 1|23




42 | Me envian mensajes para 1 0l 123|01 23
amenazarme

43 | Me empujan para asustarme 1 0 123|0 23

44 | Se portan cruelmente conmigo 1 0 123 23

45 | Intentan que me castiguen los 1 00123 123
profesores

46 | Me desprecian sin motivo alguno 1 0 123 23

47 | Me amenazan con armas ( navajas, 1 0 123 23
pistolas y cuchillos )

48 | Amenazan con dafar a mi familia 1 00123 1123

49 | Intentan perjudicarme en todo ! 0 430133

30 | Me odian sin razén 1 0 123[{01 23

Las alternativas de respuesta en la escala van del 0 al 1 y tiene las siguientes expresiones

0
Si

1
No

Firma del Juez Experto

Mg. Sonia Terrones Cevallos

DNI 41332312




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL TEST DE AUTOESTIMA DE

Observaciones:

COOPERSMITH

Opinion de aplicabilidad:
corregir [ ]

Aplicable[ ] Aplicable después de
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Sonia Terrones Cevallos
DNI: 41332312 N° de colegiatura: 13793

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UDCH Docencia Educativa 2017-2018
02 MINISTERIO PUBLICO Psicologia 2013-2022

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacién)

Periodo

Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral
01 | MINISTERIO | PSICOLO ] - .
PUBLICO GA JAEN 2017-2018 Psicologa de Familia
02 ALDEA PSICOLO i . o
INEANTIL GA HUARMACA 2013-2022 Psicologa de nifios
03

Relevancia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Representatividad: El item es apropiado para representar al

componente o dimensién especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
€es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

13 de septiembre 2023

Firma del Juez Experto

Mg. Sonia Terrones Cevallos
DNI 41332312




CARTA DE PRESENTACION 2

Mgrt.: ALFARO BUSTAMANTE OSCAR IVAN
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo, y, asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de
psicologia de la UDCH, campus Chiclayo Norte, requiero validar el instrumento
con el cual recoger la informacién necesaria para poder desarrollar la
investigacion para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

El titulo del trabajo de investigacion es: “Bullying y Autoestima en adolescentes
del tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa
publica de Jaén, 2022”, y siendo imprescindible contar con la evaluacion de
docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la
variable y problemética, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencidén que presta a la presente.

Atentamente.

Firma
Huayaban Hidalgo Nina Margena
D.N.I: 05411910

Celular; 97832456



Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacién

) Definicién Definicién Dimensiones 3 Escala de
Variables _ Iltems o
conceptual operacional medicion
Desprecio
Ridiculizacion
3,9,20,25,26,
Coacciones 30,36,45,46
Restriccion
Comunicacion 7,8,11,12
El bullying es
una forma de 1,4,517,18
violencia entre  ge define al Agresiones
comparieros y, bullying a
por lo tanto, través de la . .
ocurre con . Intimidacion 14,15,19,23,
frecuenciaen  LISta de. Amenaza 24,29,44,49
entornos evaluacion de
escolares. bullying del 28,39,40,41, ordinal
deseos, (MIMP) y
. deerf_antes el Perq, en el . Pocas veces
Bullying términos para A0 2019 Exclusion
este ano Bloqueo Social (2)
fenémeno: 2,10,21, Muchas
bullying,
bullying (de la  Nunca (1) 22,38 veces (3)
palabra Pocas veces (2) Hostigamiento
inglesa bully, Verbal
que significa Muchas veces 6,27,31,32,33
“‘matones”) o 3) ,
incluso
violencia entre Robos 34,35,37,50
iguales,
(Heineman
13,16

1969 y Olweus
1973).






N° | ITE Rele | Represe Clari S
MS vanc | ntativida dad u
ia d g
e
r
e
n
Cc
[
a
S
DIMENSION 1: Desprecio y
Ridiculizacién
3 | Me ponen en ridiculo ante los 1230 12 3 1|2
demas
9 | Me tienen mania (como rara) 1230 12 3 1|2
20 | Hacen gestos de desprecio o 123012 3 1|2
de burla hacia mi
25 | Me acusan de cosas que no he 1230 12 3 1|2
dicho o hecho
26 | Me critican por todo lo que 1230 123 1|2
hago
30 | Cambian el significado de lo 123012 3 12
gue yo digo
36 | Se burlan de mi apariencia 123012 3 12
fisica
45 | Intentan que me castiguen los 123012 3 12
profesores
46 | Me desprecian sin motivo 123012 3 12
alguno
DIMENSION 2: Coacciones
7 | Me amenazan para que haga 1230 12 3 1|2
cosas que no quiero
8 | Me obligan a hacer cosas que 1230 123 12
estan mal




11 | Me obligan a hacer cosas 001230 123|01|23
peligrosas para mi
12 | Me obligan a hacer cosasque |0/ 1230/ 12 3|0 1|2 3
me hacen sentir mal
DIMENSION 3: Restriccion y
Comunicacion
1 | No me hablan 0 0 3|0
No me dejan hablar Me llaman | O 0 3|0
por apodos
5 | No me dejan jugar con ellos 0 230 23|10 1|23
17 | Les dicen alos demasqueno |0 1230/ 12 310 1|23
estén conmigo o que no me
hablen
18 | Les dicenalos demasqueno |0} 12301 12 3|0 1|2 3
jueguen conmigo
DIMENSION 4: Agresiones
14 | Rompen mis cosas a 0 1230 1223|0123
propésito
15 | Me esconden mis cosas 0 0 3(0 1
19 | Me insultan 0 0 3|0
23 | Me tiran lapos, pufietes, 0 0 3(0
patadas o empujones
24 | Me gritan 001230 12 3]0 2 3
29 | Me tiran con objetos o cosas | 0 30 3|0 8
44 | Se portan cruelmente conmigo 3 3 3
49 | Intentan perjudicarme en todo 001330 123(0 1123
DIMENSION 5: Intimidaci6n
y Amenaza
28 | Me amenazan con pegarme 0 230 23|01 23
39 | Me amenazan 0 0 310
40 | Me esperan a la salida para 0 0 3|0
meterse conmigo
41 | Me hacen gestos paradarme [0 12 30/ 12 3|0 1|2 3




miedo

42

Me envian mensajes para
amenazarme

43

Me empujan para asustarme

a7

Me amenazan con armas
(navajas, pistolas y cuchillos)

48

Amenazan con dafar a mi
familia

DIMENSION 6: Exclusién y
Bloqueo Social

Me ignoran, me hacen el
vacio

10

No me dejan que participe, me
excluyen

21

No me dejan que hable o que
me relacione con los demas

22

Me impiden que juegue con
los demas

38

Procuran que les caiga mal a
los demas

DIMENSION 7:
Hostigamiento Verbal

27

Se rien de mi, cuando me
equivoco

31

Se meten conmigo para
hacerme llorar

32

Me imitan para burlarse de mi

33

Se meten conmigo por mi
forma de ser

34

Se meten conmigo por mi
forma de hablar

35

Se meten conmigo por no ser
como ellos

37

Van contando mentiras sobre
mi




50

Me odian sin razén

DIMENSION 8: Robo

13 | Me obligan a darles mis cosas 30 123[01]|23
o dinero
16 | Roban mis cosas 3 3 3

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 3 y tiene las siguientes expresiones

Nunca

2 3

Pocas Muchas
veces veces

Firma del Juez Experto

13 de septiembre 2023




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL BULLYING

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

corregir [ X]

Aplicable[ ]
No aplicable [ ]

Aplicable después de

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ...ALFARO BUSTAMANTE

OSCAR IVAN....

DNI:......... 45628715

N° de colegiatura: 26244

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 USS Psicologia 2011 - 2015
02 ucv Maestro en docencia 2016 - 2018

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Cargo Lugar T:br:)org? Funciones
01 ucv Docente Piura 2021 - 2022 Docente
02 UPN Docente Cajamarca 2019 - Docente

03

1 Relevancia: El item corresponde al concepto teorico

formulado.

2Representatividad: El item es apropiado para representar al

componente o dimensién especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Juez Experto

13 de septiembre 2023

| ITEMS

| Relevanc | Repres |

Clari | Sugerenci




ia entativi dad as

i dad

I:I ltems

1 | No me hablan Ol 42310 1230 123

2 | Me ignoran, me hacen el vacio 0/ 12 310 1230 1|23

3 | Me ponen enridiculo ante losdeméas |0| 1 2| 3]0| 12 3(0 1| 2 3

4 | No me dejan hablar Me llaman por |0 1 2| 3|0| 12 3|0 1| 2 3
apodos
No me dejan jugar con ellos 12 23(0 173
Me llaman por apodos 1 12 2

7 | Me amenazan para que hagacosas |0| 1 2| 3[0/1 2 3|Q 12 3
gue no quiero

8 | Me obligan a hacer cosas queestan [0| 1 2| 3|01 2 3]G 1|2 3
mal

9 | Me tienen mania ( como rara) 0/123/0/12 3|C

10 | No me dejan que participe, me 0|1 310/ 1 2 C 3
excluyen

11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas |0 1 2| 3|0] 12 3|0 1/ 2 3
para mi

12 | Me obligan a hacer cosas que me 0/ 12|30 1123|0123
hacen sentir mal

13 | Me obligan a darles mis cosas o Ol 42310 1230 123
dinero

14 | Rompen mis cosas a proposito Ol 23/0 1230 123

15 | Me esconden mis cosas Ol 42310 1230 123

16 | Roban mis cosas 0/ 12|30 1123|0173

17 | Les dicen a los demas que noestén [0 1 2] 3|0| 123(0 1|23
conmigo o que no me hablen

18 | Les dicen a los demas que no 0/ 123/0/123[{q 123
jueguen conmigo

19 | Me insultan 0| §2|3/0] 143(0 123

20 | Hacen gestos de desprecio o de 0/ 12|30 1123|0123
burla hacia mi




21 | No me dejan que hable o que me 0/ 12|30 1123|0123
relacione con los demas

22 | Me impiden que juegue con los 0/ 1230/ 1243|101 23
demas

23 | Me tiran lapos, pufietes, patadaso |0 1 2|3/0/ 123(0 1|23
empujones

24 | Me gritan 1 y, Z

25 | Me acusan de cosas que no he 1 2 Z
dicho o hecho

26 | Me critican por todo lo que hago 0/ 12|30 1123|0123

27 | Se rien de mi, cuando me equivoco (0| 1 2| 3]0/ 123|0 1/ 243

28 | Me amenazan con pegarme 00123101230 123

29 | Me tiran con objetos o cosas 0/ 1230/ 1243|0123

30 | Cambian el significado de loqueyo |0 1 2|3(0] 123[0 1|23
digo

31 | Se meten conmigo para hacerme 0/ 12|30 1123|0123
llorar

32 | Me imitan para burlarse de mi 01 3[0] 123(0 23

33 | Se meten conmigo por mi formade |[O0] 1 3[0/ 1430 23
ser

34 | Se meten conmigo por mi formade [0 12|30/ 123|0 1/243
hablar

35 | Se meten conmigo por no sercomo [0 12|30/ 123|0 1123
ellos

36 | Se burlan de mi apariencia fisica 1 3 23 23

37 | van contando mentiras sobre mi 0,12 3]0 123|001 23

38 | Procuran que les caiga mal a los 01 3[0/ 14 3(0 23
demas

39 | Me amenazan 123 23 23

40 | Me esperan a la salida para meterse 12|3 23 23
conmigo

41 | Me hacen gestos para darme miedo |0 1 2| 3|0] 12 3|0 1|2 3

42 | Me envian mensajes para 0| §2|3(0] 1230123

amenazarme




43 | Me empujan para asustarme 0| 1230 123 23

44 | Se portan cruelmente conmigo 0| 230|123 23

45 | Intentan que me castiguen los 0/12|3/0 123 23
profesores

46 | Me desprecian sin motivo alguno 0| 12|30/ 123 23

47 | Me amenazan con armas ( navajas, |0| 12| 3{0] 143|0 1 23
pistolas y cuchillos )

48 | Amenazan con dafiar a mi familia 0| 4230|123 23

49 | Intentan perjudicarme en todo 01 3 0 143 43

50 | Me odian sin razén 01 3230 13 3 0123

Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion




. Definicion Definicion Dimensione . Escala de
Variables _ Items o
conceptual operacional S medicion
La autoestima De acuerdo a 1,3,4,7,10,1
proporcionaa  og datos del 2
las actitudes cuestionario ’
gue le de 13,15,18,19,
permiten _
afrontar con Autoestima, 24,25,27,30,
valor y son 31,34,35,38,
decision todas alcanzados
las dificultad - 39,
as dimeultades  por medio del
Szrlslo\r/:;jz.uléa cuestionario Personal 43,47,48,51,
posee una Autoestima de 55,
autoestima Stanley . 56,57
Autoestima elevadatiene  Coopersmith,
muchas cuyos
posibilidades  resultados se
: iker
suele sentirse traves de la 28, 40, 49, _
muy feliz prueba Social Ordinal
(Coopersmith’ menC|0nada...
1996). .
Si (0)
. 6, 9,11,
Familiar No (1)
16,20, 22,
Si0) 29,44
No (1)
_Educativo 2 17, 23.33,
37,42, 46,
Mentiras 54
26, 32,
36,41, 45,

50, 53, 58).






N | ITEMS Relev | Represen Clar S
° ancia | tatividad ida u
d g
er
e
n
Ci
a
S
ITEMS Rel | Representa Clar S
eva tividad idad ug
nci er
a en
Ci
as
DIMENSION 1: Persona
Paso mucho tiempo sofiando|Of 2| 310| 123|011 2| 3
despierto
Deseo frecuentemente ser otra|Of 12| 30| 12 3|0 1 2| 3
persona
Soy simpéatico(a) 0O 1230 23|01 2] 3
Me da vergliienza pararme frentedela | 0] 1 2| 3| O 2301 2| 3
clase para hablar.
Puedo tomar decisiones facilmente. o012 301231012, 3
Me incomodo en casa facilmente o012 3013231012, 3
Siempre hago lo correcto. o012/ 30| 123/012, 3
Tengo siempre que tener a alguien| 0] 1 2/ 30| 1 2 3|0 1 2 | 3
gue me diga lo que tengo que hacer.
Soy popular entre compafieros de mi |0 1 2/ 30| 1 2 3|0 1 2 | 3
edad.
Usualmente mis padres consideran |0l 1J 2| 31 0| 1] 2 3|0 1] 2 | 3
mis sentimientos.
Me siento suficientemente feliz. 0O 12301231012, 3
Preferiria jugar con ninios menoresque | 0 4 2| 31 0| 1 2 3|0 1 2 | 3
yo.
Me gustan todas las personas que |0 4 2| 30| 12 3|0 1 2| 3
conozco.
Me cuesta comportarme como en|0 12, 30| 12 3|0 1 2| 3
realidad soy.
Las cosas en mi vida estan muy |0l 42| 30| 1 23|01 2| 3
complicadas.




Nunca me regafian. O 32 30]123/01 2, 3

No estoy progresando en la escuela| 0| 4 2| 30| 1 2 3|0 1 2 | 3

como me gustaria.

Tengo una mala opinion de mi|0 1 2 30| 1230 1 2| 3

mismo(a)

No me gusta estar con otra gente. O 42 30 2301 2| 3

Frecuentemente me avergiienzodemi | 0| 1 2| 3] O 23101 2| 3

mismo(a)

Mis padres me entienden. 012301231012, 3

Siempre digo la verdad. 01332 30123012, 3

Soy un fracaso O 32 30123012, 3

Siempre sé que decir a otras|0 12/ 30| 1 23|01 2| 3

personas.

Frecuentemente me siento|0] 12 30| 12301 2, 3

desilusionado en la escuela.

Generalmente las cosas no me |0l 12/ 30| 123|012, 3

importan

DIMENSION 2: Social

Mis padres y yo nos divertimos mucho | O] 1 2| 3 0 |1 2 3| Q0 1 2 3

juntos.

Desearia ser mas joven. 0 1230|112 30912 3

Me siento orgulloso de mi trabajo (en | O] 1J 2| 31 01| 2 3|0 1 2 3

la escuela)

Estoy haciendo el mejor trabajo que 001230123012 3

puedo.

Me gusta que el profesor me O 12 3012 30 1 2 3

interrogue en clase.

Muchas veces me gustaria irme de O 342 301 2 3012 3

casa.

Mi profesor me hace sentirquenosoy | O] 1§ 2| 31 01| 2 3|0 1 2 3

gran cosa.

Me incomodo facilmente cuando me 0O 123012 301 3

reganan.

DIMENSION 3: Familiar

Nunca me preocupo por nada. O 32 30123012, 3
0O 423012301 2| 3

Hay muchas cosas acerca de mi
mMismo que me gustaria cambiar si
pudiera.




Mis amigos gozan cuando estan 0O 43230 123|012 3
conmigo.
Me toma mucho tiempo o012 301231012, 3
acostumbrarme a cosas nuevas.
Nunca estoy triste. O 12 30| 123|001 2 3
Me doy por vencido facilmente. O 42 30| 2123|0 12 3
Me entiendo a mi mismo O 32 30]2123/01 2, 3
No soy tan lindo o bello como otra O 123013231012, 3
gente.
DIMENSION 4: Educativo
Estoy seguro de mi mismo. 0 12/30 12301 2| 3
Frecuentemente me arrepientode las |0 1 2/ 30| 11 2 3|0 1 2 | 3
cosas que hago
Normalmente puedo cuidarme a mi 0012301323101 2] 3
mismo.
Nadie me presta mucha atencionen [0 12/ 30| 1 23|01 2| 3
casa
Realmente no me gusta ser 01230123101 2| 3
muchacho (muchacha)
Frecuentemente me incomoda la 0012 3013231012 3
escuela.
A los demas “les llega” estar conmigo. 01230 i 239123
Usualmente siento que mis padres 034230123101 2 3
esperan mas de mi
DIMENSION 5: Mentiras
Mis padres esperan demasiadode mi. | 0] 1 2| 3 O 23101 2 3
Los demés (comparieros) casi 042 30 23 2| 3
siempre siguen mis ideas.
Puedo tomar decisiones y cumplirlas. |0} 1 2/ 30| 1 2 3|0 1 2 | 3
Nunca soy timido(a) o342 30} 123|012 3
Sitengo algo que decir, usualmente [0 11 2| 30| 1 2 3{0 1 2| 3
lo digo.
A mi no me importa lo que pasa. 0 1323012301 2| 3
Las otras personas son mas 0012 301231012 3
agradables que yo.

o012 30|123|01 2] 3

No soy una persona confiable para
gue otros dependan de mi.




DIMENSION 1: Persona

1| Paso mucho tiempo sofando 3
despierto

3 | Deseo frecuentemente ser otra 3
persona

4 | Soy simpatico(a) 3

7 | Me da verguenza pararme frente 3
de la clase para hablar.

1 | Puedo tomar decisiones §

0 | faciimente.

% Me incomodo en casa facilmente S

% Siempre hago lo correcto. ]

1 | Tengo siempre que tener a alguien 3

5

gue me diga lo que tengo que
hacer.

Soy popular entre compafieros de
mi edad.

Usualmente mis padres
consideran mis sentimientos.

Me siento suficientemente feliz.

Preferiria jugar con nifios menores
que yo.

Me gustan todas las personas que
coNnozco.

Me cuesta comportarme como en
realidad soy.

Las cosas en mi vida estdn muy
complicadas.

Nunca me regafan.

No estoy progresando en la
escuela como me gustaria.

Tengo una mala opinibn de mi
mismo(a)

L)

No me gusta estar con otra gente.

POW W OWPALW FPW OW NN OINEAN ©OF OF

Frecuentemente me avergienzo




de mi mismo(a)

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.

Soy un fracaso

Siempre sé que decir a otras
personas.

Frecuentemente me siento
desilusionado en la escuela.

~No oo o0k, o000 b~ NPAW

Generalmente las cosas no me
importan

DIMENSION 2: Social

(6]

Mis padres y yo nos divertimos
mucho juntos.

Desearia ser mas joven.

Me siento orgulloso de mi trabajo
(en la escuela)

Estoy haciendo el mejor trabajo
que puedo.

Me gusta que el profesor me
interrogue en clase.

Muchas veces me gustaria irme de
casa.

Mi profesor me hace sentir que no
SOy gran cosa.

NOUOI OB O ON| PN | ©

Me incomodo facilmente cuando
me regafan.

DIMENSION 3: Familiar

(o2}

Nunca me preocupo por nada.

Hay muchas cosas acerca de mi
mismo que me gustaria cambiar si
pudiera.

L0

Mis amigos gozan cuando estan
conmigo.

Me toma mucho tiempo
acostumbrarme a cosas nuevas.

N OR| P

Nunca estoy triste.




No soy una persona confiable para

0
g Me doy por vencido facilmente. 0 30 3| 0 3
S Me entiendo a mi mismo 0 30 30 3
4 | No soy tan lindo o bello como otra | O q0 3| 0 3
4 | gente.

DIMENSION 4: Educativo 0 jo 310 3
2 | Estoy seguro de mi mismo. 0 40 3| O 3
1 | Frecuentemente me arrepiento de | O o0 3| 0 3
7| las cosas gue hago
2 | Normalmente puedo cuidarme a 0 30 3] 0 3
3 | mi mismo.
3 | Nadie me presta mucha atencion | O q0 3]0 3
3| en casa
3 | Realmente no me gusta ser 0 30 3| O 3
7| muchacho (muchacha)
4 | Frecuentemente me incomoda la 0 30 3|0 3
2 | escuela.
4 | Alos demas “les llega” estar 0 jo 3[ 0 3
6 conmigo.
5 | Usualmente siento que mis padres | O q0 3( 0 3
4 esperan mas de mi

DIMENSION 5: Mentiras
2 | Mis padres esperan demasiado de | O qo 30 3
6| mi.
3| Los demas (comparieros) casi 0 qo0 3|1 0 8
2 siempre siguen mis ideas.
3 | Puedo tomar decisiones y 0 jo 3[ 0 3
6 cumplirlas.
i’ Nunca soy timido(a) 0 0 30 3
4 | Sitengo algo que decir, 0 jo 3(0 3
5 | usualmente lo digo.
g A mi no me importa lo que pasa. 0 g0 3 0 3
S | Las otras personas son mas 0 30 3| 0 3
3 agradables que yo.
5 0 o 3| O 3




| 8 que otros dependan de mi. [T [ [T 1] | |

Las alternativas de respuesta en la escala van del 0 al 1 y tiene las siguientes expresiones
0 1
Si No

Firma del Juez Experto

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL TEST DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH



Observaciones:

Opinidon de aplicabilidad: Aplicable[ ] Aplicable después de
corregir [ X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ...ALFARO BUSTAMANTE
OSCAR IVAN....

DNI.......... 45628715........ N° de colegiatura: 26244

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 USS Psicologia 2011 - 2015
02 ucv Maestro en docencia 2016 - 2018

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacién)

Institucion Cargo Lugar IIDaebn(;)rz(lj Funciones
01 ucv Docente Piura 2021 - 2022 Docente
02 UPN Docente Cajamarca 2019 - Docente
03

1 Relevancia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Representatividad: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

13 de septiembre 2023

ITEMS Relevan | Represent Sugerencias
cia atividad




N | items

1 | Generalmente los problemas me|O| 1 2 |0 | 1] 2
afectan muy poco

2 | Me cuesta hablar en publico 01 210]| 1 2

3 | Si pudiera cambiaria muchas cosas |0 1] 2 | 0 | 1] 2
en mi

4 | Puedo tomar una decision facilmente 1 2 1| 2
Soy una persona simpatica 1
En mi casa me enojo facilmente 0 0

1

7 | Me cuesta trabajo acostumbrarme a |0 1] 2 | O 2
algo nuevo 1

8 | Soy popular entre las personasdemi [0 1] 2 | O 2

1

edad

9 | Mi familia tiene generalmente en 0|1 2 (0 2
cuenta mis sentimientos 1

10 | Me doy por vencido(a) facilmente 01 2|10 ]1] 2

11 | Mi familia espera demasiado de mi O 1 2|0 |1 2

12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme 1 2 1 2
COmo soy

13 | Mi vida es muy complicada 0] 1 2 (0|1 2

14 | Mis comparfieros casi siempre O 1 2 (0|1 2
aceptan mis ideas

15 | Tengo mala opinidon de mi mismo o1 2|0 |1 2

16 | Muchas veces me gustaria irme de 001 2|10]1 2
casa

17 | Con frecuencia me ciento adisgusto |0| 1 2 | 0 | 1] 2
en m i trabajo

18 | Soy menos guapo(o bonita) que la 0|1 2 (0|1 2
mayoria de la gente

19 | sjtengo algo que decir generalmente |0 1) 2 | 0 | 1] 2

lo digo




20 | Mi familia me comprende 0 0

21 | Los demés son mejores aceptados 0 0
que yo

22 | Siento que mi familia me presiona 0 01

23 | Con frecuencia me desanimoconlo |0 01
que hago

24 | Muchas veces me gustaria ser otra 0,1 20| 1 2
persona

25 | Se puede confiar muy poco en mi 01 2|10]1 2

26 | Nunca me preocupo por nada 01 2|10]1 2

27 | Estoy seguro de mi mismo(a) 01 20| 1 2

28 | Me aceptan faciimente 01 20| 1 2

29 | Mi familiay yo la pasamos muy bien |0 1 2 | 0 | 1] 2
juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando 0,1 20| 1 2
despierta(o)

31 | Desearia tener menos edad 0 0

32 | Siempre hago lo correcto 0 0

33 | Estoy orgulloso de mi rendimientoen | O 0
la escuela

34 | Alguien tiene que decirme siemprelo |0 1} 2 | 0 | 1] 2
gue debo hacer

35 | Generalmente me arrepientodelas [0 1] 2 [ O | 1] 2
cosas que hago

36 | Nunca estoy contento 0 0

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo 0 0

38 | Generalmente puedo cuidarme 0 0
solo(a)

39 | Soy bastante feliz 0 01

40 | Preferiria estar con nifios menores 0 2101 2
que yo

41 | Me gusta todas las personas que o[ 2(0]1 2
CON0ZzCco

42 | Me gusta cuando me invitan asalira |0 1 2 | 0 | 1} 2




la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo(a) 0 2

44 | Nadie me presta mucha atencion en 0
casa

45 | Nunca me reprenden 0

46 | No me esta yendo tan bien en la 0
escuela como yo quisiera

47 | Puedo tomar una decision y 01 2
mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un 01 2
adolescente

49 | No me gusta estar con otras personas 0 2

50 | Nunca soy timido 0

51 | Generalmente me avergiienzo de mi 01 2
mismo(a)

52 | Los chicos generalmente se las 01 2
agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad 1

54 | Mis profesores me hacen sentir que 1
no soy lo suficientemente capaz

55 | No me importa lo que pase 0 2

56 | Soy un fracaso 0

S7 | Me fastidio facilmente cuando me 01
reprenden

58 | Siempre se lo debo decir a las 01 2
personas

Las alternativas de respuesta en la escala son dos y tiene las siguientes expresiones

1
Sl

CARTA DE PRESENTACION 3

2
NO

Firma del Juez Experto




Mgrt.: Janneth Lorena Guevara Zevallos
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo, y, asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de
psicologia de la UDCH, campus Chiclayo Norte, requiero validar el instrumento
con el cual recoger la informaciébn necesaria para poder desarrollar la
investigacion para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

El titulo del trabajo de investigacion es: “Bullying y Autoestima en adolescentes
del tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de una institucidon educativa
publica de Jaén, 2022”, y siendo imprescindible contar con la evaluacion de
docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la
variable y problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencidén que presta a la presente.

Atentamente.

Firma
Huayaban Hidalgo Nina Margena/ DNI:05411910

—

Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

_ Definicion Definicion Dimensiones . Escala de
Variables , Items .
conceptual operacional medicion




Bullying

El bullying es
una forma de
violencia
entre
comparieros
y, por lo
tanto, ocurre
con
frecuencia en
entornos
escolares.
deseos,
Existen
diferentes
términos para
este
fendmeno:
bullying,
bullying (de
la palabra
inglesa bully,
gue significa
“‘matones”) o
incluso
violencia
entre iguales,
(Heineman
1969y
Olweus
1973).

Se define al
bullying a
través de la
Lista de
evaluacion de
bullying del
(MIMP) y
(MINEDU), en
el Perq, en el
afo 2019

Nunca (1)

Pocas veces

(2)

Muchas veces

(3)

Desprecio
Ridiculizacion

Coacciones

Restriccion
Comunicacion

Agresiones

Intimidacion
Amenaza

Exclusion
Bloqueo Social

Hostigamiento
Verbal

Robos

3,9,20,25,26,
30,36,45,46

7,8,11,12

1,4,5,17,18

14,15,19,23,
24,29,44,49

28,39,40,41,

42,43,47,48

2,10,21,

22,38

6,27,31,32,3

3,

34,35,37,50

13,16

Ordinal
Nunca (1)
Pocas
veces (2)
Muchas

veces (3)



NO

ITEMS

Relevan
cia

Representati
vidad

Clari
dad




DIMENSION 1: Desprecio y
Ridiculizacion

3 | Me ponen en ridiculo ante los deméas 12 1 2 12| 3
9 | Me tienen mania (como rara) 1/ 2 1 2 12| 3
20 | Hacen gestos de desprecio o de burla hacia 1| 2 1 2 12 3
mi
25 | Me acusan de cosas que nohedichoohecho |0 | 12| 3|0 | 12| 3 |0 12| 3
26 | Me critican por todo lo que hago 0/ 1/2(3|0| 12| 3 (0 12|34
30 | Cambian el significado de lo que yo digo 0| 1{2(3|]0(1|{2|] 3|10 12
36 | Se burlan de mi apariencia fisica 0| 1{2(3|]0(1|{2| 3|0 12
45 | Intentan que me castiguen los profesores 0| 1/2/3|]0|1/2] 3|0 12
46 | Me desprecian sin motivo alguno 0/1/2(3|0|1|2] 3|0 12
DIMENSION 2: Coacciones
7 | Me amenazan para que hagacosasqueno |0 | 1|2 3|0 | 12| 3 |0 12| 3
quiero
8 | Me obligan a hacer cosas que estan mal 0 310 3 101 K
11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi | O 310 3 10 1 3
12 | Me obligan a hacer cosas que me hacen 0 310 3 10 1 3
sentir mal
DIMENSION 3: Restriccion y
Comunicacion
1 | No me hablan 0/ 1/2/3]10| 12 3]0 123
No me dejan hablar Me llaman por apodos |[0| 1| 2] 3|0 | 1 2| 3 [0 12] 3
5 | No me dejan jugar con ellos 0| 123|011 2] 3 |0 12| 3
17 | Les dicen a los demés que no estén 0123|1012 3|0 12]3
conmigo o que no me hablen
18 | Les dicen a los demas que no jueguen 0123|1012 3]0 12]3

conmigo




DIMENSION 4: Agresiones

14 | Rompen mis cosas a propdsito 0| 1/2]{3|0]12| 3|0 123

15 | Me esconden mis cosas 0| 1/2/3|0] 12 3|0 12]3

19 | Me insultan 0123|101 2| 3]0 123

23 | Me tiran lapos, pufietes, patadas o 0/ 1/2/3|]0 12 3 |012|3
empujones

24 | Me gritan 0 213]0 2| 310 1 3

29 | Me tiran con objetos o cosas 0 310 310 1 3

44 | Se portan cruelmente conmigo

49 | Intentan perjudicarme en todo 0) 112310 12 3|0 12]3
DIMENSION 5: Intimidacién y Amenaza

28 | Me amenazan con pegarme 0/ 1/2/3]10| 12 3]0 123

39 | Me amenazan 1 1 3

40 | Me esperan a la salida para meterse 1 1 3
conmigo

41 | Me hacen gestos para darme miedo 0| 1/2[{3|0]12| 3 |0 127

42 | Me envian mensajes para amenazarme 0 1/2/3|]0 12 30123

43 | Me empujan para asustarme 0|1/2|3|0|12| 3|0 124

47 | Me amenazan con armas (navajas, pistolas | 0| 1/ 23|10 12| 3 |0 12| 3
y cuchillos)

48 | Amenazan con dafiar a mi familia 0123|012 30 123
DIMENSION 6: Exclusion y Bloqueo
Social

2 | Me ignoran, me hacen el vacio 0 3|0 3 10 1 3

10 | No me dejan que participe, me excluyen 0 3|0 3 10 1 3

21 | No me dejan que hable o que me relacione | O 3|0 3 |0 1 3
con los demas

22 | Me impiden que juegue con los demas 0 3|0 3 |0 1 8

38 | Procuran que les caiga mal a los demas 0 21310 2| 3 |0 1 §
DIMENSION 7: Hostigamiento Verbal

27 | Se rien de mi, cuando me equivoco 0 3|0 3 10 1 3

31 | Se meten conmigo para hacerme llorar 0 310 310 1 3

32 | Me imitan para burlarse de mi 0 3|0 3 10 1 3




33 | Se meten conmigo por mi forma de ser 0| 1123|012 3|0 12]4
34 | Se meten conmigo por mi forma de hablar 0| 1/2|3|0|1 2| 3 |0 123
35 | Se meten conmigo por no ser como ellos 0| 1/2|3|0]1 2| 3|0 123
37 | van contando mentiras sobre mi 0| 1/2/3|0] 12 3|0 12]3
50 | Me odian sin razén 0/ 123|012 3]0 124
DIMENSION 8: Robo
13 | Me obligan a darles mis cosas o dinero 0 3o} 12| 3]0 1 3
16 | Roban mis cosas 0 31012 3]0 1 3

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 3 y tiene las siguientes expresiones

1 2
Nunca Pocas
veces

3

Muchas
veces

Firma del Juez Experto
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13 de septiembre 2023

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL BULLYING
Observaciones:




Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ ] Aplicable después de
corregir [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Guevara Zevallos Janneth
Lorena

DNI: 41151980 N° de colegiatura: 15753

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 Pedro Ruiz Gallo Psicologia 2005-2010

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
El Parco- E ialist . .
01 | UGEL JAEN | Psicologa Bagua 2014-2022 specialista convivencia
. escolar
Grande Jaén

02

03
1 Relevancia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.
2 Representatividad: El item es apropiado para 13 de septiembre 2023
representar al componente o dimension especifica del
constructo Firma del Juez Experto
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

ITEMS Relevan | Repres Clari | Sugerenci

cia entativi dad as
dad

items ENEEEEEEIEE




1 | No me hablan Ol 4230/ 1423|0123

2 | Me ignoran, me hacen el vacio Ol 4230/ 1423|0123

3 | Me ponen enridiculo antelosdemas |0 1 2| 3|0 12 3|0 1 2 3

4 | No me dejan hablar Me llaman por |0| 1 2| 3|0 12 3|0 1 2 3
apodos

S5 | No me dejan jugar con ellos 0/ 12|3/0]123|0 123

6 | Me llaman por apodos O 1 3l 0] 1 2 2

7 | Me amenazan para que hagacosas |0| 1 2| 3] 0/14 2 3]C 12 3
gue no quiero

8 | Me obligan a hacer cosasqueestan |0| 1 2| 3] 0/14 2 3](C 12 3
mal

9 | Me tienen mania ( como rara) 0| 12 31012 3¢ 3

10 | No me dejan que participe, me 0|1 310/ 2 3]( |
excluyen

11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas | 0| 1 2| 3| 0] 12 3|0 1| 2 3
para mi

12 | Me obligan a hacer cosasqueme |0| 12|30 123]0 1 23
hacen sentir mal

13 | Me obligan a darles mis cosas o Ol 4230/ 1423|0123
dinero

14 | Rompen mis cosas a proposito 0/ 12|3]0 123|101 23

15 | Me esconden mis cosas 0/ 12|3]0 123|101 23

16 | Roban mis cosas 0| 123]0 123|001 23

17 | Les dicen alos demas quenoestén |0| 1 2| 3|0] 12 3|Q 1| 2 3
conmigo o que no me hablen

18 | Les dicen a los demas que no 0/ 12|30 1243|0 123
jueguen conmigo

19 | Me insultan 123 2 23

20 | Hacen gestos de desprecio o de 1230 172 23
burla hacia mi

21 | No me dejan que hable o que me 0/ 12|30 123|0123

relacione con los demas




22 | Me impiden que juegue con los 0| 12|30 7123|0123
demas

23 | Me tiran lapos, pufietes, patadaso |0 32| 3]0} 123]0 1|23
empujones

24 | Me gritan 1 y, 2

25 | Me acusan de cosas que no he 0/ 12340123 23
dicho o hecho

26 | Me critican por todo lo que hago 0/ 12|30 1243|0123

27 | Se rien de mi, cuando me equivoco [0 12| 3|0/ 124 3|0 1/ 23

28 | Me amenazan con pegarme 0/ 12|30 1243|0123

29 | Me tiran con objetos o cosas 0| 12|30 1723|0123

30 | Cambian el significado de loqueyo |0 12| 3[{0 12 3|0 1/ 23
digo

31 | Se meten conmigo para hacerme 0| 12|30 1723|0123
llorar

32 | Me imitan para burlarse de mi 0/ 12(3]0]123 23

33 | Se meten conmigo por miformade |0 1 2| 3/0] 123 23
ser

34 | Se meten conmigo por mi formade |0 12| 310 12430 123
hablar

35 | Se meten conmigo por nosercomo |0 12| 3/0] 1243|0 123
ellos

36 | Se burlan de mi apariencia fisica 0123|0123 23

37 | Van contando mentiras sobre mi 0| 12|30 123 23

38 | Procuran que les caiga mal a los 0, 12|30 123 23
demas

39 | Me amenazan 0| 12|30 123 23

40 | Me esperan a la salida para 01230123 23
meterse conmigo

41 | Me hacen gestos para darme miedo [0 1 2| 3/ 0] 12 3 23

42 | Me envian mensajes para 0| 1230 1423 23
amenazarme

43 | Me empujan para asustarme 0/ 12| 310[ 143 23

44 | Se portan cruelmente conmigo 0| 12|30 123 23




45 | Intentan que me castiguen los 0/ 12|3]0] 1423|0123
profesores

46 | Me desprecian sin motivo alguno 0, 12|3/0 123 23

47 | Me amenazan con armas ( navajas, 0| 1 2| 3 23 23
pistolas y cuchillos )

48 | Amenazan con dafar a mi familia | 0| 12| 3|0 ]2 3 23

49 Intentan perjudicarme en todo 01 3 0 23 43

50 | Me odian sin razén 0| 3230 13 3 0 23

Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacién

. Definicion Definicion _ . i Escalade
Variables ] Dimensiones Items L
conceptual operacional medicion
La autoestima D€ acuerdo a 13,47.1012,
proporciona a los datos del
las actitudes cuestionario de Personal 13,15,18,19,
que le permiten  Autoestima, 24,25,27,30,
afrontar con son alcanzados
isiG 31,34,35,38,3
valor y decision por medio del
Autoestima todas las ti [ 9,
dificultades de cues |or.1ar|o
la vida. La Autoestima de 43,47,48,51,5
persona que Stanley 5,
posee una Coopersmith, _
elevada tiene resultados se Social Ordinal
muqh_a_s obtendran a
posibilidades de < de |
triunfar y, en traves de la 5,814, 21, Si (0)
general suele prueba Eamil
sentirse muy mencionada... amifiar 28, 40, 49, 52 No (1)
feliz
(Coopersmith,
1996). 6, 9,11,
_ _Educativo 16,20, 22,
Si0) 29,44
No (1)
Mentiras 2. 17, 23,33,

37,42, 46, 54




26, 32, 36,41,
45, 50, 53,
58).



NO

ITEMS

Relevanci
a

Represent

atividad

Clarid

Q
o

DIMENSION 1: Persona

Paso mucho tiempo sofando despierto

Deseo frecuentemente ser otra persona

Soy simpético(a)

Me da vergiienza pararme frente de la clase para hablar.

Puedo tomar decisiones faciimente.

Me incomodo en casa facilmente

Siempre hago lo correcto.

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que
tengo que hacer.
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18

Soy popular entre compafieros de mi edad.

19

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

24

Me siento suficientemente feliz.

25

Preferiria jugar con nifios menores que Yyo.

27

Me gustan todas las personas que conozco.

30

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31

Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

34

Nunca me regafan.

35

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

38

Tengo una mala opinion de mi mismo(a)

39

No me gusta estar con otra gente.

43

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo(a)

a7

Mis padres me entienden.

48

Siempre digo la verdad.

51

Soy un fracaso

55

Siempre sé que decir a otras personas.

56

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

57

Generalmente las cosas no me importan
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DIMENSION 2: Social

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Desearia ser mas joven.

14

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

21

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

| SN N N . Y

28

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.
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40 Muchas veces me gustaria irme de casa. 012 310/1/2)3(0 1323
49 Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa. 0/ 1j2) 83101112/ 3012 3
52 Me incomodo facilmente cuando me regafian. 0/ 12} 3 (017213101 8
DIMENSION 3: Familiar
6 | Nunca me preocupo por nada. 0/ 112 3 ]0| 12 3|0 12 3
9 | Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me 0| 12 310, 1123|0123
gustaria cambiar si pudiera.
11 | Mis amigos gozan cuando estan conmigo. 0|12 3 ]0|12 3]0 12 3
16 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas O/ 12 31012 3|012 3
nuevas.
20 | Nunca estoy triste. 0|12 3 10|12 3|0 12 3
22 | Me doy por vencido facilmente. 0|1 2] 3 10|12 3|0 123
29 | Me entiendo a mi mismo 0|12 3 10|12 3|0 12 3
44 | No soy tan lindo o bello como otra gente. 0|12 3 10|12 3|0 12 3
DIMENSION 4: Educativo
2 | Estoy seguro de mi mismo. 01 2] 3 10|12 3|0 12 3
17 | Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago |0| 1| 2| 3 |0| 12| 3|0 12| 3
23 | Normalmente puedo cuidarme a mi mismo. 0| 12| 310/ 12]3|0 12 3
33 | Nadie me presta mucha atencion en casa 0| 12| 310/ 123|012 3
37 | Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha) 0| 12| 310/ 123|012 3
42 | Frecuentemente me incomoda la escuela. 0| 12| 310/ 123|012 3
46 | A los demas “les llega” estar conmigo. op 12 3 (0 123]012 3
54 | Usualmente siento que mis padres esperanmasdemi |0| 1/ 2| 3 |0 1, 2| 3]0 12 3
DIMENSION 5: Mentiras
26 | Mis padres esperan demasiado de mi. 0|12 310/ 123|012 3
32 | Los demés (comparfieros) casi siempre siguen mis 0| 12| 310/ 123|012 3
ideas.
36 | Puedo tomar decisiones y cumplirlas. 0/ 112 3 10|12 3|0 12 3
41 | Nunca soy timido(a) O/ 12 31012 3|012 3
45 | Sitengo algo que decir, usualmente lo digo. 0/ 112 31012 3|0 12 3
50 | A mi no me importa lo que pasa. 0|1 2] 3 10| 12|3|0 12 3
53 | Las otras personas son méas agradables que yo. 0/ 112 31012 3|0 12 3
58 | No soy una persona confiable para que otros dependan {0 1/ 2| 3 |0| 1] 2|3 [0 1 2| 3

de mi.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE Cd

Las alternativas de respuesta en la escala van del 0 al 1 y tiene las siguientes
expresiones

Observaciones:

0
Si

1
No

CO(

Opinion de aplicabilidad:

corregir [ X ]

No aplicable [ ]

Aplig

Firma del Juez Experto

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Janneth Lorena Guevara
Zevallos

DNI: 41151980

N° de colegiatura: 15753

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucién

Especialidad

Periodo formativo

01

Pedro Ruiz Gallo

Psicologia

2005-2010

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Taebrfri(l) Funciones
01 . El Parco- Especialista convivencia
UGEL JAEN | Psicdloga Bagua 2014-2022 escolar
Grande Jaén
02
03

1Relevancia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Representatividad: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Firma del Juez Experto




13 de septiembre 2023

ITEMS Relevanci | Represe Sugerencias
a ntativid
ad

N | items

1 | Generalmente los problemas me| O | 1| 2 |O| 1| 2
afectan muy poco

2 | Me cuesta hablar en publico 1| 2 12

3 | Si pudiera cambiaria muchas cosas 1| 2 12
en mi

4 | Puedo tomar una decisiéon facilmente 1| 2 12
Soy una persona simpatica 1
En mi casa me enojo facilmente 0 0

1

7 | Me cuesta trabajo acostumbrarme a| O | 1| 2 | O 2
algo nuevo 1

8 | Soy popular entre las personasdemi| 0 | 1| 2 | O 2

1

edad

9 | Mi familia tiene generalmente en 0|1 2(O0 2
cuenta mis sentimientos 1

10 | Me doy por vencido(a) facilmente 0O 1] 2])10(1 ]2

11 | Mi familia espera demasiado de mi 112|012

12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme 1) 2 1|2
COmo soy

13 | Mi vida es muy complicada 0O 1] 2]10]1]2

14 | Mis compafieros casi siempre O 1| 20|12
aceptan mis ideas




15 | Tengo mala opinién de mi mismo 0|1 2]0]1|2

16 | Muchas veces me gustaria irme de 0|1 2(0]1|2
casa

17 | Con frecuencia me cientoadisgusto [ O | 1| 2 |0 | 1|2
en m i trabajo

18 | Soy menos guapo(o bonita) que la 0|1, 2|0]1 2
mayoria de la gente

19 | Si tengo algo que decir generalmente | 0 | 1| 2 (0] 1| 2
lo digo

20 | Mi familia me comprende 0 0

21 | Los demas son mejores aceptados 0 0
que yo

22 | Siento que mi familia me presiona 01 0

23 | Con frecuencia me desanimo con lo 0|1 2(O0 2
gue hago

24 | Muchas veces me gustaria ser otra 0|1 2(0]1|2
persona

25 | Se puede confiar muy poco en mi 0 (1] 2]0]1 2

26 | Nunca me preocupo por nada 01| 2]|0]1 2

27 | Estoy seguro de mi mismo(a) 0|1 2|0]|1|2

28 | Me aceptan facilmente 0O|1| 20| 1|2

29 | Mi familia y yo la pasamos muy bien 0|1 2(f0] 1|2
juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando 0|1/ 2|0]1]2
despierta(o)

31 | Desearia tener menos edad 0 0

32 | Siempre hago lo correcto 0 0

33 | Estoy orgulloso de mi rendimientoen | O 0
la escuela

34 | Alguien tiene que decirme siemprelo | 0 | 1| 2 |0 | 1|2
gue debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las 0 (1] 2]0]1 2
cosas que hago

36 O 1 2|01 2

Nunca estoy contento




37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme
solo(a)

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria estar con nifios menores
gue yo

41

Me gusta todas las personas que
conozco

42

Me gusta cuando me invitan a salir a
la pizarra

43

Me entiendo a mi mismo(a)

44

Nadie me presta mucha atencién en
casa

45

Nunca me reprenden

46

No me esta yendo tan bien en la
escuela como yo quisiera

47

Puedo tomar una decision y
mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un
adolescente

49

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca soy timido

51

Generalmente me avergiienzo de mi
mismo(a)

52

Los chicos generalmente se las
agarran conmigo

53

Siempre digo la verdad

54

Mis profesores me hacen sentir que
no soy lo suficientemente capaz

55

No me importa lo que pase

56

Soy un fracaso

57

Me fastidio facilmente cuando me
reprenden

58

Siempre se lo debo decir a las




personas

Las alternativas de respuesta en la escala son dos y tiene las siguientes
expresiones

1
Sl

2
NO

Firma del Juez Experto
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COLEGIO
“GUILLERMO SANCHEZ CHAVEZ"
RECONOCIDO R.D.N®© 0676-ED-98
JAEN-PERU

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”.

Jaén 29 de septiembre del 2023.

La Direcci6n de la institucién Educativa Guillermo Sanchez Chavez. Hace
entregade la

Cco C ()
INVESTIG ACION.

A la Bachiller NINA MARGENA HUAYABAN HIDALGO, por haber
culminado satisfactoriamente la ejecucién del proyecto de investigacion

denominado "BULLYING Y AUTOESTIMA EN ALUMNOS DEL 3° 4° Y 5° DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION PUBLICA DE JAEN, 2023".

Se entrega la siguiente constancia de acuerdo a la
Resolucién Directoral N.° 002-2023

Atentamente,

OYMEQTON

PROLONGACION CONTISUYO $/N JAEN - CAJAMARCA - PERU RPM # 978232456



