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Resumen

Esta investigacion tuvo por titulo Programa Creciendo para mejorar el desarrollo
socioemocional en nifios de 3 afos de la I.E. N°210, 2024. El objetivo fue,
determinar si el programa “Creciendo” influye en el desarrollo socioemocional en
nifos. El tipo de investigacion fue aplicada, la poblacion muestral estuvo integrada
por 26 nifios, 14 varones y 12 mujeres, se hizo uso de una ficha de observacion
para evaluar el desarrollo socioemocional en nifios de 3 afios de la |.E. N°210, 2024.
Los resultados constataron que antes de aplicar el Programa “Creciendo”, 19 (73%)
estan en un nivel bajo, 7 (27%) en un nivel medio y 0 (0%) en un nivel alto, respecto
al nivel desarrollo socioemocional en nifios de 3 afios de la I.E. N°210, 2024. Luego
de aplicar el Programa “Creciendo”, en un nivel bajo, 2 (8%), en un nivel medio, 6
(23%) y en un nivel alto, 18 (69%). La conclusion fue, el programa “Creciendo”
influye en el desarrollo socioemocional en nifios. Esto se estableci6 mediante la
Prueba de hip6tesis que verificd que como p<0.05 entonces se rechaza la Hipotesis
nula y se acepta la Hipétesis alterna, por lo tanto, el Programa “Creciendo” influye

en el desarrollo socioemocional en nifios de 3 afios de la |.E. N°210, 2024.

Palabras clave: Desarrollo socioemocional, nifilos y programa.



Abstract

This research was titled the Growing Program to improve the socio-emotional
Development in 3-year-old children of the I.E. N°210, 2024. The objective was to
determine if the “Growing” program influences the socio-emotional development in
children. The type of research was applied, the sample population was made up of
26 children, 14 men and 12 women, an observation sheet was used to evaluate the
socio-emotional development in 3-year-old children of the I.E. N°210, 2024. The
results confirmed that before applying the “Growing” Program, 19 (73%) are at a low
level, 7 (27%) at a medium level and 0 (0%) at a high level, regarding the level of
socio-emotional development in children of 3 years of I.LE. N°210, 2024. After
applying the “Growing” Program, at a low level, 2 (8%), at a medium level, 6 (23%)
and at a high level, 18 (69%). The conclusion was, the “Growing” program influences
the socio-emotional development in children. This was established through the
Hypothesis Test that verified that as p<0.05 then the Null Hypothesis is rejected and
the Alternate Hypothesis is accepted, therefore, the “Growing” Program influences

the socio-emotional development in 3-year-old children of the I.E. N° 210, 2024.

Keywords: Social-emotional development, children and program.
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I. INTRODUCCION

El tema que se tratd en esta investigacion fue el desarrollo socioemocional en
nifos, la importancia y actualidad del tema radico en lo expresado por Malca
(2023), para este autor el tema es importante porque cuando el nifio identifica sus
propias emociones y las emociones de los demas puede desenvolverse en su
entorno con naturalidad, es por esto que los vinculos emocionales que tenga el
nifio son base para su crecimiento personal. Mientras que la actualidad del tema,
pudo constatarse en que, a raiz de la pandemia, los nifios se vieron separados del
vinculo emocional, por lo que no se desarrollé de manera habitual, en este punto
radica la actualidad del tema, porque es, en la actualidad donde el desarrollo

emocional en los nifios tiene mayor importancia.

Es preciso describir la realidad problematica a nivel internacional, Hu et al. (2024)
refiere que en Australia se encontré que en un grupo de infantes presentaron
dificultades en su desarrollo socioemocional, obteniendo porcentajes bajos
respecto a esta variable, una de las causas de este problema fue el problema que
presentaron los cuidadores. El problema también se presento en ltalia, Ozal et al.
(2024) en la que se realizdé un estudio de cuarenta documentos en el que se
identifico dificultades socioemocionales en nifios que afectaban sus relaciones

intra e interpersonales, su vida escolar, su cognicién y su creatividad.

A nivel nacional, Barrios (2023) en una escuela de Cuzco se determind que los
infantes enfrentan desafios respecto a su desarrollo socioemocional, esto es
debido a su conducta y rasgos impulsivos y a sus fuertes temperamentos, esto
hace dificil que los infantes socialicen con sus pares y que tengan dificultad en el
desarrollo de sus emociones. Asi mismo Franco (2023) identificé que en un grupo
de educandos de Puno su desarrollo socioemocional también se veia afectado,
esto por el confinamiento del periodo de Covid 19, perdiendo la capacidad de

interactuar con amigos Yy la habilidad de gestionar sus emociones.



A nivel local, Plasencia (2023) manifest6 que existe un limitado desarrollo
socioemocional en los nifios de una Institucion Educativa en Iquitos, esto debido
a la interaccion de la que son parte en su entorno familiar en la que muchas veces
no hay una adecuada comunicacién, la que afecta su estado socioemocional.
Mientras que Salazar (2022) identificé el mismo problema en educandos, tenian
deficiencias en su desarrollo socioemocional, en su inteligencia emocional y en su
autoestima. Se puede mencionar a la I.LE. N° 210 en la que se ha observado que
hay infantes que tienen actitudes agresivas con sus compafieros, por lo que tienen
un temperamento sensible y nervioso, mientras existen otros nifios que solo se
limitan a observar, por lo que tienen un temperamento inhibido y timido, por otro
lado, hay infantes que presentan habilidades sociales deficientes lo que puede

causar baja autoestima y problemas emocionales.

Se pueden mencionar las siguientes causas del problema, dificultades en el
hogar, puede influir en el aspecto socioemocional el trato que tienen los padres
entre si o los asuntos familiares, incluso la crianza. Asi mismo se expresan las
siguientes consecuencias del problema, conducta dificil de manejar, muchos
nifios en programas de educacion infantil muestran dificultades, lo que puede
afectar su desarrollo social y emocional, dificultades en la comunicacion, la
comunicacion oral y el dialogo entre nifios pueden ser afectadas por la falta de
habilidades socioemocionales, lo que puede influir en su desarrollo social y
emocional y afectaciéon en el aspecto socioemocional, la participacién de los

infantes es deficiente, lo que puede dificultar su comunicacion y desarrollo social.

Este estudio se relaciona con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 denominado
Salud y Bienestar, garantizar en las personas una vida con salud es un
compromiso. Las personas sanas, en lo fisico y en lo mental son base del
desarrollo, es por esto que las autoridades que asuman este desafio, asumen un
rol principal en el apoyo para el crecimiento personal y social (Objetivo de

desarrollo sostenible, 2022).

El problema general fue § Como influye el programa “Creciendo” en el desarrollo

socioemocional en nifios? y como problemas especificos ¢Cual es el nivel del

2



desarrollo socioemocional en nifios, antes de aplicar el programa?, ¢ Como aplicar
el programa “Creciendo” para el desarrollo socioemocional en nifios? y ¢ Cuél es

el nivel del desarrollo socioemocional en nifios, después de aplicar el programa?

La justificacion tedrica de esta investigacion, enfoques de la psicologia y la
educacién socioemocional y la prevencion de riesgos. Estos enfoques sugieren
gue la promocion de habilidades sociales y emocionales, como la resiliencia que
puede ayudar a los nifios y adolescentes a desarrollar una sélida base para el
crecimiento y el desarrollo, en cuanto a lo metodolégico, el programa para
mejorar el desarrollo socioemocional se basa en una metodologia rigurosa y
sistematica. Se utilizard un enfoque de investigacion cuantitativo, que permitira
evaluar el impacto del programa en el desarrollo socioemocional de los infantes y
la justificacion practica, el programa para el desarrollo socioemocional tiene

implicaciones practicas importantes para la educacion.

El objetivo general fue, determinar si el programa “Creciendo” influye en el
desarrollo socioemocional en nifios y los objetivos especificos fueron, medir el
nivel del desarrollo socioemocional en nifios, antes de aplicar el programa,
ejecutar el programa “Creciendo” para el desarrollo socioemocional en nifios y
evaluar el nivel del desarrollo socioemocional en nifios, después de aplicar el

programa.



ll. MARCO TEORICO

Mendoza y Briones (2022) en Ecuador, realizaron un trabajo de investigacion cuyo
objetivo consistidé en disefiar una estrategia para mejorar el desarrollo social y
emocional en infantes. El enfoque fue mixto, la muestra la constituyeron
diecinueve educandos, un profesor y diecinueve tutores de los nifios, se hizo uso
de encuestas y entrevistas. Los resultados manifestaron que, respecto al
conocimiento de las emociones basicas, por parte de los nifios, un 12% nunca, un
38% casi nunca, un 25% algunas veces y 25% pocas veces conoce, en cuanto a
la expresion de sus gustos, 18.8% siempre, 37,5 % algunas veces y 43.8% casi
nunca. En conclusion, el diagndstico revel6 que un alto porcentaje de estudiantes
no puede identificar sus emociones, y los docentes no estan haciendo suficiente
para abordar esta cuestion, que es crucial. En respuesta a estos resultados, se
desarroll6 una propuesta que se centra en habilidades de vida para ayudar a los
educandos.

Navarrete y Quishpi (2022) en Ecuador, elaboraron un trabajo de investigacion, el
objetivo fue determinar como incide el desarrollo socioemocional en nifios de un
colegio. El enfoque, cualitativo, se hizo uso de bibliografia, entrevistas y
observacion. Los resultados constataron que, se identifico la falta de desarrollo
socioemocional en el aprendizaje de los nifios. Se observa que la capacidad
emocional de los nifios se ve restringida al no poder comunicar sus sentimientos
y emociones. La interaccion de una persona con su entorno depende en gran
medida de sus emociones para generar comportamientos positivos; de lo
contrario, puede surgir desconfianza y falta de empatia en la convivencia
armoniosa. La conclusion fue que desarrollarse emocionalmente permite que los
infantes tengan confianza en si mismo para establecer comunicacion y relaciones
con las personas que les rodean. En la actualidad, los nifios enfrentan diversas
emociones que pueden generar reacciones positivas o negativas, por lo que el
desarrollo socioemocional tiene un impacto significativo en su aprendizaje. Es
fundamental motivar y reconstruir la confianza de los nifios, fomentar un
acercamiento y considerar que el aprendizaje puede ocurrir en cualquier

momento, circunstancia y lugar de la vida.



Olhaberryay Sieverson (2022) en Chile, realizaron una investigacion que tuvo por
objetivo evidenciar las formas en las que ocurre el desarrollo socioemocional en
nifios. El estudio tuvo por enfoque el cualitativo, por lo que se analizaron distintos
documentos acerca del tema. Los resultados evidenciaron que, en el desarrollo
socioemocional de infantes han influido en diversas disciplinas, es por esto que
es adecuado identificar tempranamente problemas infantiles. La conclusion al
finalizar fue en que al conocer y evaluar los elementos de desarrollo del nifio y los
factores de proteccién es una tarea principal que requiere de cuidadores y padres.
Esto se debe a |la oportunidad que tienen profesionales de detectar y brindar apoyo

temprano ante posibles dificultades socioemocionales.

Saravia (2022), en Chile, realiz6 una investigacion, cuyo objetivo consistié en
estudiar las bases tedricas de intervencion internacionales y nacionales respecto
al desarrollo socioemocional. La indagacién fue cualitativa, por lo que se
analizaron documentos. Los resultados indican que los programas promueven la
instruccién de destrezas sociales y emocionales desde lo intrapersonal como
interpersonal. Ademas, los programas destacan la importancia de un enfoque
sistémico en la ensefianza. La conclusion fue que las emociones son un aspecto
central de la enseflanza. Los programas deben profundizar en el sentido
comunitario de la educacion, donde la escuela sea un espacio donde todos se
sientan parte y se fomenten habilidades sociales como la empatia, asertividad y

respeto.

Céceres e Ibarra (2023) en Huancayo, realizaron una investigacion cuyo objetivo
fue identificar cdmo influyen los juegos en el desarrollo socioemocional en
infantes. El estudio fue aplicado y de disefio cuasi experimental, conformaron la
muestra cuarenta y siete nifios, se hizo uso de una lista de cotejo. Los resultados
evidenciaron que, respecto al desarrollo socioemocional, un 0% en el nivel bueno,
un 66.7% en un nivel regular y un33.3% en un nivel deficiente, en el pre testy en
el post test, un 37.5% en el nivel bueno, 63.5% en el nivel regular y un 0% en el
nivel deficiente. La conclusion fue que la aplicacion de juegos cooperativos tiene
un efecto positivo y los nifios pudieron fortalecer y mejorar su desarrollo

socioemocional mediante la participacién en juegos motivadores e integradores.
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Campos y Tejeda (2023) en Nuevo Chimbote, realizaron una investigacién cuyo
objetivo fue caracterizar el desarrollo socioemocional en nifios. La investigacion
fue cualitativa. Los resultados hallados manifestaron que, los nifios necesitan
cuidados y proteccion tanto en el ambiente social como familiar para que puedan
crecer y desarrollarse plenamente. En el espacio social, los nifios deben ser
respetados como sujetos de derechos y tener sus necesidades, emociones y
principios considerados. En el espacio familiar, los padres deben participar
activamente en el desarrollo emocional del nifio y ser el primer medio de
comunicacién e interaccion. En conclusion, en la etapa de la nifiez es cuando se
desarrollan sus emociones de manera significativa. Esto nos lleva a reflexionar
sobre nuestro papel como docentes y como podemos cumplir un rol adecuado

para el desenvolvimiento socioemocional del infante en este nivel.

Malca (2023) en Lima, tuvo por objetivo analizar el desarrollo socioemocional en
infantes. El estudio fue de enfoque cualitativo, tipo basica, disefio fenomenoldgico
hermenéutico, la muestra la integraron once nifios, se hizo uso de una guia de
entrevista. Los resultados manifestaron que, la socioemocionalidad de un nifio es
el resultado de las interacciones que tiene con su entorno, que esta conformado
por las personas que lo rodean y las significaciones que se les atribuyen a cada
accion. La conclusion, el desarrollo socioemocional esta influenciado por las
personas que lo rodean y las significaciones que se les atribuyen a cada accion.
Esto implica que la socioemocionalidad es un proceso dindmico que se construye
a través de las interacciones del nifio con su entorno, y no es algo que se pueda

reducir a una simple lista de habilidades o caracteristicas.

Tineo (2023) en Huancavelica, su trabajo tuvo por objetivo relacionar el teatro de
titeres y el desarrollo socioemocional en nifios de preescolar. El tipo de indagacién
fue basica y el disefo, correlacional, la muestra la integraron veinte nifios, se
emplearon fichas de observacion. Los resultados constataron que, en cuanto al
desarrollo socioemocional, un 0% obtuvo el nivel bajo, un 40% el nivel medio y un
60% el nivel alto. En conclusién, al participar en actividades de teatro de titeres,
los niflos tienen la oportunidad de explorar diferentes emociones, practicar la

comunicacion y aprender a trabajar en equipo. Esto les brinda un espacio seguro
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para desarrollar su inteligencia emocional y construir relaciones positivas con sus
compafnieros. El taller de teatro de titeres tiene el potencial de ser una valiosa
adicion al curriculo de educacion inicial, ya que puede ayudar a los infantes a

desarrollar su socioemocionalidad que les servird bien a lo largo de sus vidas.

Salazar (2022) realiz6 una investigacion que tuvo por objetivo identificar la relacion
entre autoestima y desarrollo socioemocional. ElI enfoque del estudio fue
cuantitativo, tipo basica y disefio correlaciona, participaron de la muestra trece
educandos. Los resultados evidenciaron que, respecto al desarrollo
socioemocional, en el nivel inicio se encuentra un 23,1%, en el nivel proceso, un
53,8% y en el nivel logro 23,1%. Se concluyé que, la evaluacion continua del
desarrollo emocional de los nifios es fundamental para poder brindarles el apoyo
y acompafiamiento que necesitan en esta area tan importante. Al monitorear de
cerca como se sienten y como se estan desenvolviendo socialmente, los adultos
a cargo podran detectar cualquier dificultad o retraso a tiempo y actuar en
consecuencia. Es crucial que los padres y educadores evallen constantemente el
desarrollo emocional de los nifios. Esto les permitird identificar areas de
oportunidad y establecer estrategias para mejorar el bienestar social y emocional

de los infantes a mediano y largo plazo.

A continuacion, se describen las variables de estudio: En principio se describe la
variable Programa Creciendo. Programa es definida por Rios (2023) refieren que
un programa es una serie de actividades planeadas y estructuradas que tienen un
impacto en varias areas de la educacion, con el objetivo de alcanzar metas
especificas y promover el progreso en el proceso educativo. Este tipo de programa
es una herramienta organizativa que incluye aprendizajes, métodos, estrategias,
materiales, recursos y evaluaciones, con el fin de transformar las conductas y
lograr objetivos en la educacién en valores. Guzman (2023) afirma que un
programa es un documento que organiza y guia el proceso pedagdgico,
proporcionando una guia clara para el docente sobre los contenidos a ensefiar, la
forma en que desarrollar las actividades y los objetivos a lograr. Contiene procesos
de formacion relacionados con una materia. Un programa educativo es una unidad

basica en un sistema educativo, con un alcance mas amplio que un proyecto y
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una planificacion mas detallada. Es un instrumento fundamental de gestion que
permite prever, organizar y planificar el proceso educativo, por lo que debe tener
una estructura organizada y coherente. Un programa es una serie organizada y
coherente de actividades y servicios que se realizan de manera sucesiva 0
simultanea, utilizando los recursos necesarios para alcanzar objetivos definidos
previamente relacionados con problemas de salud detectados en una poblacién
especifica. A partir de estos objetivos, se pueden establecer normas para actuar,
determinar tiempos, recursos y considerar aspectos para su evaluacion, utilizando
indicadores para medir el progreso. Los programas educativos se definen como
un conjunto de actividades educativas organizadas para alcanzar objetivos
predeterminados. Estos programas se consolidan como elementos clave de la
sociedad para dar inicio a diferentes visiones, modelos y exigencias de la sociedad
gue se desea formar (Chujutalli, 2022).

Gomez (2022) afirma que un programa educativo es un conjunto de actividades
disefiadas para abordar los problemas ambientales desde una perspectiva
educativa, cuyo objetivo es propiciar valores y actitudes. Contribuye a resolver
problemas complejos, considerando factores y alternativas diversas, y tiene un
impacto duradero en el futuro, ya que cada individuo que participa en el programa
se compromete a lograr objetivos. Mientras Fernandez (2022) comunica que los
programas son un conjunto de actividades educativas coordinadas y ordenadas.
El programa “Creciendo” es un conjunto de actividades que estan estructuradas
con contenidos y determinada metodologia. Esta organizado y planificado para
lograr un objetivo educativo. Las dimensiones del programa seran, contenido,

metodologia y evaluacion (Chujutalli, 2022).

Segun Villena (2022) los nifios nacen, crecen y se desarrollan en un entorno socio-
cultural especifico que tiene un impacto significativo en la formaciéon de su
personalidad y desarrollo socio-emocional. Mediante este proceso, los nifios van
adquiriendo creencias, valores, roles, usos Yy patrones culturales de
comportamiento propios de los grupos y clases sociales a las que pertenecen, lo
gue les permite desenvolverse en el medio. La socializacibn es un proceso

complejo que se desarrolla en multiples ambientes y en interaccion con muchas
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personas. Esto implica que los nifios estdn constantemente aprendiendo vy
adaptandose a las normas y costumbres de su entorno, lo que les permite

desarrollar una identidad y una personalidad unica.

Las dimensiones de la variable Programa Creciendo son, contenido, el cual
presenta objetivos de aprendizaje, 8 sesiones de aprendizaje, presenta cuentos y
juegos dramaticos (Autoconciencia), presenta técnicas para manejar las
emociones y trabajo en equipo (Autorregulacion emocional) y presenta juego
grupal y reglas de convivencia (Habilidades interpersonales), metodologia,
fomenta la participacién activa de los estudiantes en su propio proceso de
aprendizaje y evaluacion, proporcionar retroalimentacion oportuna y constructiva
a los estudiantes e implementar sistemas de evaluacion en cada sesion de

aprendizaje.

También se describe la variable desarrollo socioemocional, el desarrollo
socioemocional implica actuar de manera asertiva, ponerse en el lugar del otro, y
ser capaz de distinguir, vislumbrar y regular las propias emociones. Conlleva
comprender adecuadamente las conductas de los demas y mantener buenas
relaciones con los compafieros de aula. Un nifio con un desarrollo socioemocional
sano sera capaz de interactuar positivamente con sus pares, expresar y manejar
sus emociones de manera apropiada, y establecer vinculos significativos dentro
del contexto escolar. Esto, a su vez, favorece su bienestar general y su capacidad
para aprender y desenvolverse en el aula. El desarrollo socioemocional se
relaciona con valores y practicas culturales en el desarrollo socioemocional del
estudiante. Estos elementos estan interconectados y se influencian mutuamente,
lo que afecta el desarrollo socioemocional del estudiante y su capacidad para

interactuar de manera efectiva con los demas (Nazario, 2022).

El desarrollo socioemocional es un proceso que implica la adquisicion de
caracteristicas propias, que son rasgos de la personalidad que se desarrollan a lo
largo de la vida, influenciados por el entorno en el que se vive. Es fundamental
desarrollar habilidades sociales y emocionales para comportarse de manera

efectiva en la sociedad y relacionarse con otros de manera positiva, lo que a su
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vez puede llevar a resultados positivos en diferentes areas de la vida, como el
trabajo y las relaciones interpersonales (Clemente y Quimi, 2023). Nieto (2022)
expresa que las emociones pueden incluir ira, tristeza, sorpresa y alegria, estas
emociones son naturales y pueden surgir en cualquier momento, y es importante
que los infantes aprendan a reconocerlas y expresarlas de manera saludable.
Ante estas emociones, existe la autorregulaciéon emocional que beneficia areas
como la atencién y la memoria, y proporciona meétodos adaptativos. Es una
herramienta de supervivencia que permite a los nifios administrar sus emociones
en diferentes contextos. La autorregulacidon emocional también les permite
distinguir y analizar la informacién de su entorno, tomar decisiones y crear y
fortalecer relaciones humanas y la interaccién social en la vida cotidiana. Ademas,
ofrece varias ventajas académicas, ya que prepara a los nifios para adaptarse a
situaciones dificiles, participar con confianza, regular su comportamiento y

emociones, y formar amistades significativas en la etapa escolar.

Paz y Aspillaga (2024) contempla que el bienestar social y emocional se logra a
través de transformaciones individuales, mientras que la sociedad se enfoca en
las interacciones. La emocion hace referencia a las percepciones, control y
comprension de las emociones, que son causas internas. Al combinar estos
factores, se crea una presencia solidaria que puede expresar y mostrar sus
sentimientos de manera efectiva. Las habilidades socioemocionales no son
innatas, sino que se desarrollan y fortalecen a través de la interaccién con el
entorno y el apoyo de figuras significativas como padres y maestros. Aguilar
(2022) enuncia que es importante que los adultos, tanto maestros como familias,
creen un ambiente afectivo que permita a los nifios desarrollar confianza en si
mismos y en los demas. Esto busca afianzar lazos y permitir que los nifios se
adapten a diferentes situaciones, lo que es fundamental para un mejor desarrollo
socioemocional. Ademas, la inclusion de expresiones artisticas en su diversidad

puede ser una herramienta valiosa para fomentar este desarrollo.

Saravia (2022) informa que el concepto de desarrollo socioemocional es un
término util para referir a un ambito operativo sobre las conductas y habilidades

de la persona en su relacién consigo misma y con otros. La comunidad educativa
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y el contexto escolar son fundamentales para el desarrollo socioemocional, ya que
involucran un espacio donde confluyen diferentes realidades y se nutren aspectos
de interaccion social. En otras palabras, la comunidad educativa es un entorno
gue abarca a todos los miembros de la escuela, y se centra en el logro de
aprendizajes y la formacion de los educandos. Este entorno es crucial para el
desarrollo socioemocional, ya que permite la interaccion social. Gamboa y Ramos
(2021) considera que las habilidades socioemocionales incluyen la capacidad
para identificar y regular las emociones, tomar decisiones adecuadas y enfrentar
situaciones desafiantes. Ambas competencias, sociales y emocionales, estan
estrechamente vinculadas y permiten establecer relaciones saludables y

adaptarse a los desafios de la vida.

Paz y Aspillaga (2024) dicen que los agentes que propician el desarrollo
emocional son, la familia, los padres deben aprender a reconocer las emociones
de sus hijos y ayudarlos a comportarse apropiadamente tanto en situaciones
positivas como negativas. Es necesario conocer la individualidad de cada nifio
para poder ayudarlos a mejorar su desarrollo emocional de manera efectiva, la
actitud de los docentes, los docentes desempefian asumen un rol fundamental en
por medio de su actitud, empatia y compromiso continuo con la sociedad, la que
enfrenta desafios complejos que afectan significativamente nuestra salud
emocional, lo que puede generar una mala calidad de vida y enfermedades
graves. Quispe y Condori (2023) comunican que las habilidades socioemocionales
se desarrollan a medida que son estimuladas y propiciadas. En la familia, el
vinculo y el apego son fundamentales para las relaciones posteriores de los
individuos. Por otro lado, la escuela es un lugar clave donde los nifios forman su
primera impresion de la sociedad y aprenden a interactuar con otros. Desde una
edad temprana, los nifios utilizan el lenguaje y el vocabulario para expresar sus
sentimientos y necesidades. Es importante referirse a los sentimientos para el
pleno desarrollo socioafectivo. Los infantes se desenvuelven e interactian en
entornos socioculturales desiguales, lo que afecta el transcurso del progreso

emocional.
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Las emociones nos permiten abordar tanto situaciones positivas como situaciones
complejas (como la pérdida de un ser querido). Cada emocién que
experimentamos nos impulsa a actuar de manera Unica, orientandonos hacia una
direccion que nos permite enfrentar adecuadamente los desafios de la vida. El
desarrollo socioemocional es crucial para establecer relaciones interpersonales,
cultivar amistades y comprender el valor de la amistad. La capacidad de manejar
emociones varia segun la persona, ya que se desarrolla a través de las relaciones
y la socializacién. El comportamiento y la experiencia de cada nifio estan
influenciados por emociones, que son fundamentales para su vida afectiva,
intelectual y social. Los nifios pueden carecer de habilidades sociales vy
emocionales para interactuar con sus compareros y comprender sus propias
emociones y las de los demas, lo que puede llevar a sentimientos de aislamiento
y un crecimiento intelectual subdptimo. Sin embargo, un desarrollo emocional
saludable aumenta la motivacién, permite responder a situaciones de manera
Unica y adecuada, lo que les permite comprender a los que los rodean y apreciar

las cosas positivas en la vida (Paz y Aspillaga, 2024).

Moran (2021) comunica que la educacién preescolar tiene que promover y
beneficiar el desarrollo del infante y otorgar experiencias adecuadas que
conduzcan a aprendizajes significativos y que incorporen habitos, por lo que la
educacion preescolar es un agente socializador, siendo un eje principal en el
aspecto socioemocional y en el desarrollo de los infantes. Villena (2022) expresa
gue las experiencias emocionales que los infantes experimentan en la Institucion
Educativa Inicial requieren una orientacion cuidadosa del docente o las personas
gue lideran el desarrollo emocional. ElI conocimiento individual de cada nifio es
fundamental para que el complejo emocional sea comprendido y orientado por el
docente. El docente debe ayudar a los educandos a reducir sus experiencias de
frustracion, lo que implica ayudarlos a reconocer sus limitaciones y ajustar sus
aspiraciones. Para lograr esto, el docente debe inspirar confianza y apertura en
sus estudiantes. Ademas, es crucial preparar a los nifios para controlar las
influencias externas que pueden afectar sus emociones en el ambiente donde se
desarrollan. El docente debe ser consciente de las experiencias emocionales de

los nifios y brindarles orientacion y apoyo para que puedan desarrollar habilidades
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emocionales saludables y controlar sus emociones en diferentes contextos.
Desarrollar estudios sobre las emociones en infantes es un proceso peculiar y
desafiante, ya que implica obtener datos de una poblacién vulnerable. Sin
embargo, es fundamental contar con investigaciones serias y rigurosas sobre las
emociones en los infantes, ya que de ello depende el desarrollo de su

personalidad y la forma en que enfrentaran la vida en el futuro.

Estos estudios permiten validar o cuestionar multiples creencias y tradiciones
relacionadas con las emociones infantiles. Si bien los genes pueden influir en el
desarrollo emocional, el medio ambiente y las interacciones con los padres y
cuidadores juegan un papel preponderante. Los padres tienen un rol protagénico
en el aprendizaje y ensefianza de las emociones, mientras que en la educacion

formal se puede fortalecer este proceso.

Aguilar (20229 manifiesta que las estrategias metodoldgicas para el desarrollo
socioemocional son: La musica comienza con la capacidad de percibir y recordar
sonidos, lo que permite crear melodias. Las educadoras transmiten estas
emociones a través de la voz, cantando, o utilizando herramientas sonoras como
radios o instrumentos musicales. Estos elementos pueden generar reacciones y
estados emocionales positivos, como el goce, en los nifios. Es importante
considerar que la musica utilizada para fortalecer el desarrollo socioemocional
debe ser adecuada, ya que no todas las canciones son idéneas para provocar las
respuestas deseadas en los nifios. A través de esta estrategia, los nifios podran
expresar sus sentimientos a traves de la voz y el baile, y también crear
instrumentos musicales, como percusivos y de viento, utilizando materiales
reciclados. Estas actividades permitiran que los nifios muestren sus emociones
en respuesta a diferentes sonidos, canciones, ritmos y géneros musicales, y
cantar en conjunto con los demas.

La practica de mindfulness se centra en la atencion a la respiracion, lo que permite
ser consciente de las distracciones mentales que suceden de manera habitual. El
objetivo del practicante de mindfulness es reconocer la presencia de emociones
positivas y negativas en el momento presente y, con una actitud de ecuanimidad,

reenfocar la atencidn en la respiracion. La practica de mindfulness, que se centra
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en la atencién plena, permite que los nifios, bajo la orientacion de sus educadoras,
fortalezcan sus emociones de manera independiente y se regulemos segun
nuestros propios sistemas de autorregulacion. La falta de informacioén sensorial
puede llevar a un aprendizaje limitado, ya que no se proporciona al cuerpo lo
necesario para que los procesos sensoriales se realicen con eficiencia. Los
procesos sensoriales son las actividades mediante las cuales nuestro sistema
nervioso recibe, interpreta y responde a la informacion del entorno. Estos
procesos permiten que percibamos y comprendamos el mundo que nos rodea. La
practica de mindfulness ha demostrado generar emociones positivas en la
mayoria de las personas. Al incluir esta técnica como parte de las actividades
diarias en el aula, se contribuye al progreso del estado emocional de los infantes.
Se espera que, mediante el mindfulness, los nifios logren autonomia, control
emocional y reduccidén del estrés. Ademas, les permite encontrarse consigo
mismos y, de manera sistematica, superar las diversas situaciones provocadas

por el confinamiento en sus hogares, aceptandolas de manera resiliente.

Los componentes del desarrollo emocional son, la autoestima es un aspecto clave
del crecimiento emocional que trasciende la vida de las personas. Hace referencia
al nivel de valor o confianza, incluye sus caracteristicas personales. En otras
palabras, la percepcién que un nifio tiene de si mismo se forma a través de
influencias de las personas que lo rodean, algo fundamental para su crecimiento
y maduracion y la regulacion de las emociones, la comprensién de nuestras
emociones nos permite darles el valor apropiado a los acontecimientos de la vida
cotidiana, lo cual es necesario para entender el contexto que les rodea. Por lo
tanto, el manejo emocional es una habilidad fundamental para el bienestar

personal y social (Paz y Aspillaga, 2024).

Se puede abordar también la inteligencia emocional, sus componentes son:
Autoconocimiento: la comprensién de nuestros propios sentimientos y
pensamientos es fundamental para tomar decisiones informadas y actuar de
manera positiva ante situaciones, autorregulacion: la capacidad de controlar
nuestros sentimientos y pensamientos antes de tomar una decision emocional es

crucial para evitar reacciones impulsivas y reflexionar sobre las consecuencias de
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nuestras acciones, automotivacion: La motivacion es esencial para alcanzar
nuestros objetivos y cumplir con nuestros suefios y habilidades sociales: la
comunicacion efectiva, la inclusion de personas con capacidades diferentes y la
resolucién de problemas son habilidades sociales clave para una sociedad
armoniosa y prospera (Carriéon, 2023).

Villacis (2021) refiere que existen diversos contextos que inciden en el proceso de
socializacion del individuo. Existen cuatro sistemas con los que el infante
interacciona de manera bidireccional en su desarrollo personal: microsistema, el
principal ejemplo seria la familia, Mesosistema: Es un sistema constituido por
microsistemas, es un sistema constituido por microsistemas, relacion hogar-
colegio-barrio, exosistema, como el lugar de trabajo de los padres y
macrosistema: Abarca la relacion existente entre los tres sistemas anteriores,
incluyendo el contexto cultural. Estos sistemas se ven influenciados por factores
de riesgo y factores de proteccion, siendo necesario prestar especial atencion a

aguellos parametros que tienen una mayor influencia en el desarrollo del individuo.

Un buen desarrollo social desde una edad temprana nos permite cultivar
habilidades esenciales, como la empatia y la inclusion, lo que a su vez nos permite
interactuar de manera efectiva con personas que tienen diferentes capacidades y
oportunidades. Permitir que los nifios experimenten y desarrollen sus habilidades
sociales a través de actividades diarias, como jugar en el parque o interactuar en
la escuela, les ensefa a socializar y hacer amigos. Los docentes desempefian un
papel fundamental al fomentar el trabajo en grupo, la empatia y la inclusion entre
los estudiantes (Carrion, 2023). Paz y Aspillaga (2024) comunican que, los
infantes desarrollan la empatia, separando sus sentimientos de los de los demas.
El aprendizaje de empatizar con los demas y ponerse en su lugar es fundamental
para el desarrollo emocional. Los nifios perciben estas caracteristicas y las
adoptan, lo que puede diferenciarse segun las normas culturales y los valores
familiares. También se puede afirmar que aprender a resolver conflictos es una
habilidad fundamental que se desarrolla desde la nifiez. Estas experiencias
tempranas siembran las bases para manejar conflictos de manera saludable en el

futuro. Clemente y Quimi (2023) informan que la emocionalidad se logra a través
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de la experiencia directa el nifio aprende a través de su entorno desde su
nacimiento. Comienzan a adoptar elementos culturales y necesidades
especificas, pero es el contexto que modula la forma en que se aprende y se
desarrollan formas de pensar para alcanzar resultados positivos 0 negativos, la
imitacién es fundamental, ya que los primeros ejemplos a seguir son los padres,
gue imponen normas, valores y principios que los hijos imitan. Esto también se
aplica en el aula, donde el docente debe transmitir conocimientos, seguridad y
alegria para que los nifios puedan sobrellevar las inseguridades e incertidumbres
del dia a dia y el refuerzo es un proceso de repeticién continua que fortalece una
accion determinada para el crecimiento personal y social, mejorando ciertas

conductas que son la base de la relacién social.

Las dimensiones de la variable desarrollo socioemocional son, autoconciencia
emocional, en la que la persona comprende sus propios sentimientos y desarrollo
un sentido de confianza y eficacia, autorregulacion emocional, manejar las
emociones fuertes de forma constructiva y se dirige a objetivos positivos y
habilidades interpersonales, en la que se interpreta y comprende el estado
emocional de los demas y se establece y mantiene relaciones saludables (Carrion,
2023).
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METODOLOGIA

3.1.Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue aplicada, de acuerdo a Barrero (2022), este tipo de
indagacién busca vincular el conocimiento teérico con la practica, con el
objetivo de generar soluciones a problemas reales. La investigacion aplicada
se distingue por su analizar la realidad y aplicar los resultados en acciones
especificas, lo que también fomenta la creatividad y la innovacion. Esta
aproximacion implica utilizar los conocimientos adquiridos en la practica para
beneficiar a los grupos involucrados y a la sociedad en general, mientras que

también contribuye a enriquecer la disciplina con nuevos conocimientos.

El enfoque fue cuantitativo, también llamado positivista o racionalista, su
caracteristica es interpretar los hechos observados, es un proceso de analisis
gue va de lo particular a lo especifico. Hace uso de la observacion para

determinar resultados estadisticos (Acosta, 2023).

El nivel fue explicativo, porque describe fendmenos observados, centrandose
en explicar que ocurre con el fendmeno, explicando y describiendo,

proporcionando entendimiento sobre lo que se realizé (Chipana, 2023).

3.2.Disefio de investigacion

La investigacion tuvo un disefo pre experimental con un solo grupo. El estudio
fue transversal, porque se recolectaron datos en determinado tiempo, de una
forma analitica, permitiendo describir y analizar la variable de una forma

instantanea (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

O; X O;

v
v
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X= Programa “Creciendo”
O1= Pre prueba sobre el desarrollo socioemocional.

O2= Post prueba sobre el desarrollo socioemocional.

3.3.Variables de estudio

Variable independiente: Programa Creciendo.

Definicién conceptual

Guzman (2023) refiere que un programa es un documento que organiza y guia
el proceso pedagdgico, proporcionando una guia clara para el docente sobre
los contenidos a ensefar, la forma en que desarrollar las actividades y los
objetivos a lograr.

Definicién operacional

El programa Creciendo se define por sus dimensiones, contenido, metodologia

y evaluacion.

Variable dependiente: Desarrollo socioemocional.

Definicién conceptual

El desarrollo socioemocional es actuar de manera asertiva, ponerse en el lugar
del otro, y ser capaz de distinguir, vislumbrar y regular las propias emociones.
Conlleva comprender adecuadamente las conductas de los demas y mantener
buenas relaciones con los comparieros de aula (Nazario, 2022).

Definicién operacional

El desarrollo socioemocional se define en base a sus dimensiones,
autoconciencia emocional, autorregulacion emocional y habilidades

interpersonales.
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3.4.Poblaciéon, muestray muestreo

Chipana (2023) manifiesta que la poblaciéon son unidades de estudio que
poseen determinadas caracteristicas, la poblacién estuvo conformada por 26

nifos, 14 varones y 12 mujeres.

Los criterios de inclusién son:

Nifios de 3 afios de edad.

Nifios matriculados en el afio 2024.

Nifios con asistencia regular a la I.E. N°210, 2024.
Los criterios de exclusion son:

Niflos menores o mayores de 3 afios de edad.
Nifios matriculados en afios anteriores al 2024.
Niflos con asistencia irregular a la I.E. N°210, 2024.

3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se empled en esta investigacion es la observacion, la cual es la
percepcion de un hecho o fendmeno, se recopila informacion a travées de la
observacién sistematica de personas (Fuentes et al., 2020).

El instrumento es la Ficha de observacion para evaluar el desarrollo
socioemocional en nifios de 3 afios de la I.E. N°210, 2024, previamente a la
aplicacion, el instrumento se sometié al proceso de validez y confiabilidad.

La validez hace referencia al método de validacion por expertos se basa en la
opinion informada de personas con experticia y reconocimiento en el tema,
guienes pueden proporcionar informacion y valoracion acerca del instrumento.
La seleccién de los expertos es un paso crucial en este proceso, ya que su
credibilidad y conocimiento en el tema son fundamentales para la validez de los
resultados. La confiabilidad esta referida al Alfa de Cronbach, el cual permite
evaluar la magnitud en que los items de un instrumento son correctos y, por lo
tanto, deducir la fiabilidad del test (Garcia et al, 2022).
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Se realiz6 la validez del instrumento mediante el juicio de expertos y la
confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach que dio como resultado 0,764, cuya

significancia es aceptable, por lo que el instrumento tiene fiabilidad.

3.6.Procedimientos de recoleccion de datos e informaciones

El procesamiento de recoleccién de datos e informaciones fue el siguiente:
establecer los objetivos de investigacion, seleccionar la técnica de recoleccion
de datos, disefar el instrumento, aplicar el instrumento, procesar los resultados,
analizar los resultados y definir conclusiones.

Se aplicé una Ficha de observacion a los nifios de tres afios para que luego los
datos sean tabulados y procesados mediante un Sofware estadistico y

posteriormente presentar la informacion en tablas y graficos.

3.7.Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos fueron procesados en una plantilla de Microsoft Excel, para su
posterior calificacion. El instrumento cuenta con 18 preguntas que se calificaron
con escala de Likert. Finalmente, los datos fueron analizados estadisticamente
con ayuda del programa SPSS v.27. En cuanto a los resultados, estos se

presentan de manera grafica o con ayuda de tablas.
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IV. RESULTADOS

4.1.Anédlisis de resultados

Objetivo especifico: Medir el nivel del desarrollo socioemocional en nifios, antes

de aplicar el programa.
Pre test

Tabla 1

Nivel del desarrollo socioemocional en nifios, antes de aplicar el programa.

Nivel de desarrollo socioemocional en

niflos de 3 afios de la I.E. N°210, f %
2024
Bajo 19 73%
Medio 7 27%
Alto 0 0%
Total 26 100%

Nota: De la aplicacion de la Ficha de observacion aplicada a los educandos.

Los resultados de la Tabla 1 constatan que 19 (73%) estan en un nivel bajo, 7
(27%) en un nivel medio y 0 (0%) en un nivel alto, respecto al nivel desarrollo

socioemocional en nifios de 3 afios de la |.E. N°210, 2024.

Tabla 2

Nivel de la Dimensién 1-Autoconciencia emocional.

Dimensién 1-Autoconciencia

: f %
emocional
Bajo 15 58%
Medio 11 42%
Alto 0 0%
Total 26 100%

Nota: De la aplicacion de la Ficha de observacion aplicada a los educandos.

Los resultados de la Tabla 2 denotan que 15 (58%) estan en un nivel bajo, 11
(42%) en un nivel medio y 0 (0%) en un nivel alto, respecto Dimension 1-

Autoconciencia emocional.
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Tabla 3

Nivel de la Dimension 2-Autorregulacion emocional

Dimension 2-Agtorregulacién ; %
emocional
Bajo 12 46%
Medio 14 54%
Alto 0 0%
Total 26 100%

Nota: De la aplicacion de la Ficha de observacién aplicada a los educandos.

Los resultados de la Tabla 3 verifican que 12 (46%) estan en un nivel bajo, 14
(54%) en un nivel medio y 0 (0%) en un nivel alto, respecto a la Dimension 2-

Autorregulacién emocional.

Tabla 4

Nivel de la Dimension 3-Habilidades interpersonales

Dime_nsién 3-Habilidades f %
interpersonales
Bajo 13 50%
Medio 11 42%
Alto 2 8%
Total 26 100%

Nota: De la aplicacion de la Ficha de observacion aplicada a los educandos.

Los resultados de la Tabla 4 indican que 13 (50%) estan en un nivel bajo, 11
(42%) en un nivel medio y 2 (8%) en un nivel alto, respecto a la Dimension 3-

Habilidades interpersonales.

Objetivo especifico: Evaluar el nivel del desarrollo socioemocional en nifios,

después de aplicar el programa.
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Post test

Tabla b
Nivel del desarrollo socioemocional en nifios, después de aplicar el programa.

I\_Iivel de desarrollo socioemocional en f %

nifos de 3 afios de la |.LE. N°210, 2024

Bajo 2 8%

Medio 6 23%

Alto 18 69%
Total 26 100%

Nota: De la aplicacién de la Ficha de observacion aplicada a los educandos.

En la Tabla 5 se evidencia que el nivel de desarrollo socioemocional en nifios
de 3 afios, en un nivel bajo, 2 (8%), en un nivel medio, 6 (23%) y en un nivel

alto, 18 (69%), después de aplicar el Programa “Creciendo”.

Tabla 6

Nivel de la Dimensién 1-Autoconciencia emocional.

Dimensién 1-Autoconciencia emocional f %
Bajo 0 0%
Medio 7 27%
Alto 19 73%
Total 26 100%

Nota: De la aplicacion de la Ficha de observacion aplicada a los educandos.

En la Tabla 6 se constata que el nivel de Autoconciencia emocional en nifios
de 3 afios, en un nivel bajo, 0 (0%), en un nivel medio, 7 (27%) y en un nivel

alto, 19 (73%), después de aplicar el Programa “Creciendo”.
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Tabla 7

Nivel de la Dimension 2-Autorregulacion emocional

Dimension 2-Autorregulacion emocional f %
Bajo 0 0%
Medio 9 35%
Alto 17 65%
Total 26 100%

Nota: De la aplicacion de la Ficha de observacion aplicada a los educandos.

En la Tabla 7 se verifica que el nivel de Autorregulacion emocional en nifios
de 3 afios, en un nivel bajo, 0 (0%), en un nivel medio, 9 (35%) y en un nivel

alto, 17 (65%), después de aplicar el Programa “Creciendo”.

Tabla 8

Nivel de la Dimension 3-Habilidades interpersonales

Dimgnsic’m 3-Habilidades f %
interpersonales
Bajo 2 8%
Medio 6 23%
Alto 18 69%
Total 26 100%

Nota: De la aplicacion de la Ficha de observacién aplicada a los educandos.

En la Tabla 8 se comprueba que el nivel de Habilidades interpersonales en
nifos de 3 afnos, en un nivel bajo, 2 (8%), en un nivel medio, 6 (23%) y en un

nivel alto, 18 (69%), después de aplicar el Programa “Creciendo”.
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Prueba de normalidad

1. Plantear la hipotesis
HO: Los datos tienen una distribuciéon normal.

Ha: Los datos no tienen una distribuciéon normal.

2. Nivel de significancia
Confianza 95%

Significancia (alfa) 5%

3. Prueba estadistica empleada

Tabla 9

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre_test 0.238 26 0.001 0.867 26 0.003
Post_test 0.318 26 0.000 0.798 26 <0.001

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Se emplea Shapiro Wilk por que la muestra es menor igual <= a 50.

4. Criterio de decision
Si p<0,05 rechazamos la HO y acepto la Ha.

Si p>=0.05 aceptamos la HO y rechazamos la Ha.
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5. Decision y conclusion

Como p<0,05 rechazamos la HO y aceptamos la Ha, es decir los datos no tienen

una distribucion normal, por lo tanto, se aplica estadistica no paramétrica.

Prueba de hipotesis

1. Criterio de decisién
Si p<0.05, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.

Si p>=0.05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.

2. Estimacion del p valor

Tabla 10

Estadisticos de prueba

Post test - Pre test
Z -4,421°
Sig. asin. (bilateral) <001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

3. Toma de decisién

Si p<0.05 entonces rechazamos la Hipétesis nula y aceptamos la Hipotesis
alterna, por lo tanto, el Programa “Creciendo” mejora el desarrollo

socioemocional en nifios de 3 arfios de la |.E. N°210, 2024.
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4.2.Discusion de resultados

Uno de los objetivos especificos de esta investigacion fue: Medir el nivel del
desarrollo socioemocional en nifios, antes de aplicar el programa, respecto a
este objetivo especifico se pudo verificar que 19 (73%) estan en un nivel bajo,
7 (27%) en un nivel medio y 0 (0%) en un nivel alto, respecto al nivel desarrollo

socioemocional en nifios de 3 afos de la |.E. N°210, 2024.

Es decir, la mayoria de nifios, antes de aplicar el Programa “Creciendo”, los
niflos poseian en su mayoria un nivel bajo de desarrollo socioemocional. El
desarrollo socioemocional implica actuar de manera asertiva, ponerse en el
lugar del otro, y ser capaz de distinguir, vislumbrar y regular las propias
emociones. Conlleva comprender adecuadamente las conductas de los demas
y mantener buenas relaciones con los compafieros de aula. Un nifio con un
desarrollo socioemocional sano sera capaz de interactuar positivamente con
SUsS pares, expresar y manejar sus emociones de manera apropiada, y

establecer vinculos significativos dentro del contexto escolar (Nazario, 2022).

Al contrastar con otras investigaciones, Mendoza y Briones (2022) en su
estudio realizado en Ecuador, constataron en sus resultados que, respecto al
conocimiento de las emociones basicas, por parte de los nifios, un 12% nunca,
un 38% casi nunca, un 25% algunas veces y 25% pocas veces conoce, en
cuanto a la expresion de sus gustos, 18.8% siempre, 37,5 % algunas veces y
43.8% casi nunca. Estos resultados reflejan que al igual que en la presente
indagacion un alto porcentaje de estudiantes no puede identificar sus

emociones.

En otra investigacion, realizado por Navarrete y Quishpi (2022) en Ecuador, se
identificd la falta de desarrollo socioemocional en el aprendizaje de los nifios.
Se observo que la capacidad emocional de los nifios se ve restringida al no
poder comunicar sus sentimientos y emociones. La interaccion de una persona
con su entorno depende en gran medida de sus emociones para generar

comportamientos positivos; de lo contrario, puede surgir desconfianza y falta
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de empatia en la convivencia armoniosa. Esta investigacion coincidié con la
presente indagaciéon y se pudo evidenciar que nifios enfrentan diversas
emociones que pueden generar reacciones positivas o negativas, por lo que el

desarrollo socioemocional tiene un impacto significativo en su aprendizaje.

En este estudio también se pudo constatar el nivel de desarrollo socioemocional
respecto a cada una de sus dimensiones, en la primera dimension,
Autoconciencia emocional se evidencié que 15 (58%) estan en un nivel bajo,
11 (42%) en un nivel medio y 0 (0%) en un nivel alto, en cuanto a la segunda
dimensién, Autorregulacion emocional, 12 (46%) estan en un nivel bajo, 14
(54%) en un nivel medio y 0 (0%) en un nivel alto y en la tercera dimension,
Habilidades interpersonales, 13 (50%) estan en un nivel bajo, 11 (42%) en un

nivel medio y 2 (8%) en un nivel alto.

Se puede establecer una comparacion con los hallazgos en otras
investigaciones, por ejemplo, en una indagacion en Chile, se plante6 que el
desarrollo socioemocional de infantes ha influido en diversas disciplinas
relacionadas con las dificultades que se puedan presentar en el nifio, es por
esto que es adecuado identificar tempranamente problemas infantiles. Es por
esto que se tiene que conocer y evaluar los elementos de desarrollo del nifio y
los factores de proteccién es una tarea principal que requiere de cuidadores y
padres (Olhaberrya y Sieverson, 2022).

Otra investigacion en Chile recalcd la importancia de los programas en el
desarrollo socioemocional, los programas promueven la ensefianza de
habilidades socioemocionales desde una perspectiva tanto intrapersonal como
interpersonal. Los programas destacan la importancia de un enfoque sistémico
en la ensefianza, la creacion de espacios seguros basados en el respeto y la
empatia, y el reconocimiento de las capacidades de los estudiantes. Los
programas deben profundizar en el sentido comunitario de la educacion, donde
la escuela sea un espacio donde todos se sientan parte y se fomenten

habilidades sociales como la empatia, asertividad y respeto (Saravia, 2022).
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Campos y Tejeda (2023) manifestaron que, los nifios necesitan cuidados y
proteccion tanto en el ambiente social como familiar para que puedan crecer y
desarrollarse plenamente. En el espacio social, los nifios deben ser respetados
como sujetos de derechos y tener sus necesidades, emociones y principios
considerados. En el espacio familiar, los padres deben participar activamente
en el desarrollo emocional del nifio y ser el primer medio de comunicacion e
interaccion. En la etapa de la nifiez es cuando se desarrollan sus emociones

de manera significativa.

El desarrollo socioemocional de los nifios se construye en un contexto cultural
especifico que esté influenciado por la idiosincrasia de los padres, maestros y
compaferos. Esto significa que la socioemocionalidad de un nifio es el
resultado de las interacciones que tiene con su entorno, que esta conformado
por las personas que lo rodean y las significaciones que se les atribuyen a cada
accion. El desarrollo socioemocional esta influenciado por las personas que lo
rodean y las significaciones que se les atribuyen a cada accion. Esto implica
gue la socioemocionalidad es un proceso dinamico que se construye a través

de las interacciones del nifilo con su entorno (Malca, 2023).

Otro de los objetivos especificos de este estudio fue: Evaluar el nivel del
desarrollo socioemocional en nifios, después de aplicar el programa, los
resultados se evidenciaron de la siguiente manera, el nivel de desarrollo
socioemocional en nifios de 3 afos, en un nivel bajo, 2 (8%), en un nivel medio,
6 (23%) y en un nivel alto, 18 (69%), después de aplicar el Programa

“Creciendo”.

Es importante que los nifios logren un buen desarrollo socioemocional, esto se
logra a través de transformaciones individuales, mientras que la sociedad se
enfoca en las interacciones. La emocion se refiere a los sentimientos,
percepciones, control y comprensiéon de las emociones, que son causas
internas. Al combinar estos factores, se crea una presencia solidaria que puede
expresar y mostrar sus sentimientos de manera efectiva. Las habilidades

socioemocionales no son innatas, sino que se desarrollan y fortalecen a través
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de la interaccién con el entorno y el apoyo de figuras significativas como padres

y maestros (Paz y Aspillaga, 2024).

Otra investigacion, realizada en Huancayo, también logré la mejora del
desarrollo socioemocional en nifios, esto se verificO en los siguientes
resultados, un 0% en el nivel bueno, un 66.7% en un nivel regular y un 33.3%
en un nivel deficiente, en el pre testy en el post test, un 37.5% en el nivel bueno,
63.5% en el nivel regular y un 0% en el nivel deficiente. Por lo que se puede
afirmar que los Programas si pueden mejorar la variable en estudio en nifios
(Caceres e Ibarra, 2023).

Los resultados respecto a cada dimension fueron, en cuanto a la primera
dimension, Autoconciencia emocional, en un nivel bajo, 0(0%), en un nivel
medio, 7(27%) y en un nivel alto, 19(73%), después de aplicar el Programa
“Creciendo”, respecto a la segunda dimension, Autorregulacion emocional, en
un nivel bajo, 0(0%), en un nivel medio, 9(35%) y en un nivel alto, 17(65%),
después de aplicar el Programa “Creciendo” y en la tercera dimension,
Habilidades interpersonales, en un nivel bajo, 2 (8%), en un nivel medio, 6
(23%) y en un nivel alto, 18 (69%), después de aplicar el Programa “Creciendo”.
Por lo que se puede afirmar que hubo una mejora en cada una de las

dimensiones mencionadas.

Una indagacion en Huancavelica aseverd en gque las estrategias y programas
podian mejorar el desarrollo socioemocional, por ejemplo, este fue el caso de
un taller de teatro de titeres, el cual tenia el potencial de ser una valiosa adicion
al curriculo de educacién inicial, ya que puede ayudar a los nifios a desarrollar
habilidades socioemocionales esenciales que les serviran bien a lo largo de sus
vidas. Los nifios presentaban un 0% obtuvo el nivel bajo, un 40% el nivel medio

y un 60% el nivel alto, respecto al desarrollo socioemocional (Tineo, 2023).

Para finalizar se realiz6 la prueba de normalidad y se aplicé la estadistica no
paramétrica. Para la prueba de hipotesis de aplico la prueba Wilcoxon, con la

cual se pudo afirmar que, si p<0.05 entonces rechazamos la Hipoétesis nula y
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aceptamos la Hipétesis alterna, por lo tanto, el Programa “Creciendo” mejora el

desarrollo socioemocional en nifios de 3 afios de la |.E. N°210, 2024.
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V. CONCLUSIONES

1. Se determin6 que el programa Creciendo influye en el desarrollo
socioemocional en nifios. Esto se establecié mediante la Prueba de hipotesis que
verific6 que como p<0.05, entonces se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la
Hipotesis alterna, por lo tanto, el Programa “Creciendo” influye en el desarrollo

socioemocional en nifios de 3 afios de la |.E. N°210, 2024.

2. Respecto al objetivo especifico 1: Medir el nivel del desarrollo socioemocional
en nifios, antes de aplicar el programa. Se evidencié que, 19 (73%) estan en un
nivel bajo, 7 (27%) en un nivel medio y 0 (0%) en un nivel alto, respecto al nivel

desarrollo socioemocional en nifios de 3 afios de la |.E. N°210, 2024.

3. En cuanto al objetivo especifico 2: Ejecutar el programa “Creciendo” para el
desarrollo socioemocional en nifios. Se ejecuto el Programa “Creciendo”, el cual
esta conformado por ocho sesiones de aprendizaje dirigidas a nifios de 3 afios de
edad y desarrolladas en el area de Personal Social. Los nifios participaron

activamente en cada una de las sesiones.

4. En lo que se refiere al objetivo especifico 3: Evaluar el nivel del desarrollo
socioemocional en nifios, después de aplicar el programa. Se constatdé que, el
nivel de desarrollo socioemocional en nifios de 3 afios, en un nivel bajo, 2 (8%),
en un nivel medio, 6 (23%) y en un nivel alto, 18 (69%), después de aplicar el

Programa “Creciendo”.
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VI.

RECOMENDACIONES

A otros investigadores. aplicar el instrumento de investigacion y el
Programa Creciendo en otras instituciones educativas que necesiten
trabajar el desarrollo socioemocional con sus nifios de 3 afios. Si es
necesario adaptar cada una de las actividades para que puedan aplicar en

los centros escolares, de acuerdo al contexto de los nifios.

A las autoridades de la I.E. N°210 realizar Programas dirigidos a nifilos de
4y 5 afos de edad, con la finalidad de que los nifios mejoren su desarrollo
socioemocional, el cual es importante para la identificacion y manejo de

emociones por parte del nifio.

A los directivos, llevar a cabo capacitaciones dirigidas a los docentes, con
la finalidad de que se capaciten en el tema desarrollo socioemocional. Esto,
con la finalidad de que puedan brindar a sus alumnos estrategias que

conlleven a formarse en sus habilidades emocionales.

A la comunidad educativa, vincular a los padres de familia con los
aprendizajes de sus nifios, mediante encuentros, donde se pueda hablar
del tema desarrollo socioemocional. Familias, educadores y comunidad
tienen la responsabilidad de formar a sus nifios como seres empéaticos que
puedan reconocer las emociones de los demas y que puedan reconocer
Sus propias emociones, en esta tarea juegan un rol especial todos los

integrantes de la familia educativa.
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Anexo 04. Matriz de operacionalizacion de variables.

. Definicion Definicion : . . .
Variables ) Dimensiones Indicadores Items Escala
conceptual operacional
Presenta objetivos de
) aprendizaje.
Gu;man (2023) Tiene 8 sesiones de
reflere que un aprendizaje.
programa es un
documento  que Presenta cuentp_s y
organiza y guia el juegos _drar_natlcos
proceso El programa (Autoconciencia
pedagdgico, Creciendo se emocional).
Programa proporciqnando d_efine _por sus _ Presenta técnicas
Creciendo una guia clara dlmensflones, Contenido para manejar las
para el docente contenido, emociones y trabajo
sobre los metodologia y en equipo
contenidos a evaluacion. (Autorregulacion
ensefiar, la forma emocional).
en gue :
desarrollar  las Presenta Juego
actividades y los grupal y reglas de
objetivos a lograr. convivencia
(Habilidades

interpersonales).




Fomenta la
participacion  activa

Metodologia de los estudiantes en
Su propio proceso de
aprendizaje.
Proporcionar
retroalimentacion
oportuna y
constructiva a los

. estudiantes.

Evaluacién
Implementar
sistemas de

evaluaciébn en cada
sesion de
aprendizaje.

Desarrollo
socioemocional

El desarrollo
socioemocional
es actuar de
manera asertiva,
ponerse en el
lugar del otro, y
ser capaz de
distinguir,
vislumbrar y
regular las
propias
emociones.
Conlleva

comprender

El desarrollo

socioemocional

se define en base Autoconciencia
a sus

dimensiones,
autoconciencia
emocional,
autorregulacion
emocional
habilidades
interpersonales.

y

Presenta capacidad

para identificar y 4 Nunca
comprender sus (1)
propios sentimientos. Casi
_ nunca
emocional _ 2) A
Desarrolla un sentido veces
de confianza 'y  4-5-6 3)
eficacia. Casi
siempre
Autorregulacion Maneja  emociones '(4)
9 fuertes de forma 7-8-9  Slempre
emocional constructiva. (5)




adecuadamente
las conductas de
los demas vy
mantener buenas
relaciones con los
compaferos de
aula (Nazario,
2022).

Establecer y trabajar

hacia objetivos 10-11-12
positivos.
Interpreta
comp_rende el estado 13-14-15
emocional de los
Habilidades ~demas.
interpersonales
Establece y mantiene
relaciones 16-17-18

saludables.




Anexo 05. Matriz de consistencia.

Formulacion de
problemas

Objetivos

Hipodtesis

Variables y dimensiones

Método de investigacion

Problema general
¢, Coémo influye el

programa Creciendo en

el desarrollo
socioemocional en
ninos?

Problemas especificos

¢Cual es el nivel del
desarrollo

socioemocional en
nifos, antes de aplicar el
programa?

¢, Coémo aplicar el
programa Creciendo
para el desarrollo

Objetivo general

Determinar Si el
programa Creciendo
influye en el desarrollo
socioemocional en

ninos.

Objetivos especificos

Medir el nivel del
desarrollo
socioemocional en
nifos, antes de aplicar el
programa.
Ejecutar el programa
Creciendo para el
desarrollo

socioemocional en ninos

Ho: Hipétesis nula:

El programa Creciendo
influye significativamente
en el desarrollo
socioemocional en nifios
de 3 anos de la |LE.
N°210, 2024.

Ha: Hipotesis alternativa:
El programa Creciendo
no influye
significativamente en el
desarrollo
socioemocional en nifios
de 3 afios de la IE.

N°210, 2024.

Variable independiente

Programa Creciendo

Dimensiones
Contenido
Metodologia

Evaluacion

Variable dependiente

Diseno socioemocional

Dimensiones
Autoconciencia emocional
Autorregulacion emocional
Habilidades

interpersonales

Tipo de investigacion
Aplicada

Disefio
Pre experimental

Poblacion
26 nifos, 14 varones y
12 mujeres

Técnica
Observacion

Instrumento

Ficha de observacion




socioemocional

ninos?

en

¢Cual es el nivel del

desarrollo
socioemocional
niRos, después

aplicar el programa?

en
de

Evaluar el nivel del
desarrollo

socioemocional en
nifos, después de

aplicar el programa.




Anexo 06. Instrumento

Ficha de observacion para evaluar el desarrollo socioemocional en nifios de 3
afios de la I.E. N°210, 2024

o . . : Casi A Casi .
N Dimensiones/ltems Nunca | = | | eces siempre Siempre
Autoconciencia emocional
1 Identifica y nombra sus propias
emociones basicas.
5 Reconoce cuando esté contento, triste o
enojado.
3 Expresa sus sentimientos de forma
apropiada.
4 Habla sobre sus intereses, habilidades y
limitaciones.
5 | Muestra confianza en sus capacidades.
6 |Pide ayuda cuando la necesita.
Autorregulacién emocional
7 |Controla sus impulsos y espera su turno.
8 Maneja sus emociones fuertes de forma
apropiada.
9 |Sigue instrucciones y reglas sencillas.
Transiciona entre actividades sin mucha
10 | ...
dificultad.
11 |Persiste en tareas desafiantes.
12 |Acepta las sugerencias de los adultos.
Habilidades interpersonales
13 Juega cooperativamente con otros nifios
por periodos cortos.
14 Demuestra empatia y consuelo a otros
nifnos que estan molestos o lastimados.
15 |Participa en juegos de roles simples.
16 Saluda a otros y se despide
apropiadamente.
17 Comparte juguetes y materiales con otros
nifos.
18 Pide ayuda a otros niflos o adultos

cuando la necesita.




Anexo 07. Procesos de la validacion y confiabilidad.

Validez del Instrumento de Investigacion

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

I. INFORMACION GENERAL
1.1. Nombres y apellides del valldador : MANUELA RASCO ZELADA
1.2. Grado académico : TITULADA
1.3. Cargo : DOCENTE DE AULA
1.4. Titulo de la investigacion : Programa ‘“Creciends” pafa mejoras el
desarmolio socioemockonal en nifios de 3 afos de la | EN.210, 2024
1.5. Datos del tesisia : Asencios Ayala Erika Glannina
I INGTRUMENTO EVALUADOD
1. Gula de entrevista | )
2. Cusstionano [ )
2.1, INSTRUMENTO . Lista de Cotejo ()
EVALUADD 4. Diano de campo | )
5 Ficha de obsersachn (K )
7.2 OBJETIVO DEL Conocer & nivel de desarrollo socioemocional
INSTRUMENTO en ninos de 3 anos de la LEN. 210, 2024

A CONLRUACION, 5618 Presentan s ndicadores an lorma de preguintas O PropuEsias para
g Lid, los ewalde mancendo con un aepa (X}

DINENSS0N | ITERS Paminencis | Relevanca® | Clandsd® Buperenrias
CHirmvens bn:
N Autoconciencia sl | nO | 8l [ NO | s8I |NOD
emocional
T |identfica v nombra sus
propas emocones | * X X
basicas.
Z  |Reconoos cuando osth
coaniento, trista i X X X
noado.
Expreasa EUS
¥ |sentimientos de forma | . X
apropiada, |
4 |Habila sobre Sus
interoses, habilidades v | * X X
limitacionss.




fwasira confianza en

o adullcs cuardo s
necEsEa

X kA

suUs capacidadeas,

£ Pide ayuda cuanda la W ¥
rneceEsia

M* | Dimandg o
Autorregulacion HO | & | MO | 51 | MO
eamvcscianal

! |Conircla sus impulsas % %
EspeErg su lurma,

£ |Maneja sus emodones
fuertas ] foma " "
apropiada.

8 |Sigue insfrucciones X ¥
reglas sancillas,

1l |Transicona Entre
aclividades =in mucha X ~
dificuliad.

11 |Persiste e=n tareas % %
desafiaries

15 [hcepla las sugerencias by ¥
de los adulios.

M* | Dimanson:
Habilidades HO | 5l | HO | & |HO
interpersonales

12 [uega
cooperabvameanta oan W W
olras NNos por P odos
COMmos

14 |Demuestas ampatia v
consuelo a olros nifos X ¥
que eshin molesics o
lastmados.

1= |Paricpa en juegos de by ¥
riodes simples.

18 |Saleda & cfmos v se
despide " A
aprogiadamenta

17 |Comparie  juguetes y
materiales  ocon obos " &
nifps

12 |Pide syuda a plros nifios . .




El presente instrumento es (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinitn de aplicabiidad:
Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

24 de 07 del 2024.

W

DNI. N* 33569077
Firma del Juez

Pedinencaa: £] Sem comesponde # conceplo Sednco formutado

Relevancia: ) om es aproptado pira represertiar ol COMponmie 0 dmension especiica del construcio

‘Clandad: Se entende sin dficultad alguna ol enunciado def llom. 05 CONGCS0, EXACKD y drocto

Nota: Sufickencia, cusndo lon ems planteados son suficientes pars medic la dimension, de la cantidad de
afiemaciones (54) ests en un 90% » 100%



VALIDILE DEL INSTRUMENTD
W, INFORMACION GE NERAL

¥ Mombres v spelidos del vasdedor | LUT MARINA AGUR AR VASQULE

1.2, Grado acaddmicn + TITAL AL
- W (DOOENTE DE AULA
34, T de a8 invesihgsoitn ! Pregrama "“Crecemsle” pam =sjorer al
deaaals pacemodional an fifoas de 3 afdon da la | E N30, 2004
1.8 Cwioa dal lesisia cAsencoa Ayala Enka Geanmra
Y, NETRUMINTC [VALVADD
6 Guid o erigvRla | |
7. Cmssoranod |
20, HTO B Lists da Cotsjo | )
EVALUADD 0. Do de cargs | |
o FaPe i Cfapreasidan (a6 |
1F OEMTIVD DEL Connndr ol nbed dit desamalo oo oamackanal
IS TRUMENTD o nifcs de 3 ok 3 LE M. 210, 20324

A canbraiscan. a b gretandss os ndcador o 80 10T da praduiriae o progussta s pars
il LR b e i g D o 0 T | X

[ CREwnow TIERE | Ferieems | Fateeaner | Caies || Jumeeeess |

Te—armian
N Autocanciantia sl | O | 8| NO | # | ND
E L T e K

[T [identilza y nombea sus |
AL =T BTN GO T
bl B4

i noce cuando apid
conberds,  Wisle o
s .

E spredd Sk
b |setbimmiien da fareea | 8 " "
Aprrpada

T |Habla  sobm | ma
intsresan, habddades y [ *
limbatsiee -
[T [Muasta confanza n | x x| %1
nuA Capacdadan,







El presente instrumento es (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [x] Aplicable después de corregr [ |  No aplicable [ )

24 de 07 del 2024.

7). AR
/7 P
DNIL. N* 76540428

Firma del Juez

"Portirenca: £l lem corresponde al concepto 1ednoo fomudado.

Rolevancia I ltem o8 apropiado pars rgresonar & Components 0 Smensdn especlica del coniruco

‘Clandad: Se ontiende sin GCUtad Sguna ol erundciads del Bem, 68 CORCIN0, SXaci0 y BRocl)

Nota: Suficlencis, cuando los Bems planteados son suficlentes para medir la dimension, de la cantidad de
afirmaciones (S4) estd en un 80°% a 100%



VALIDEE DEL iWSTRUMENTD

W NFORMACION GENERAL

%1, Nombres y apellidos del vabdades | DEYSI TELLD SUARLCE
8.2 Grado - : MAGISTER

&3, Cago
5. Tﬂnﬁhm

; DOCINTE D ALILA
“Cresendo’

para meporar el

m-rrulnm:lullnm'md-l 3 afion da la LENZ10, 3034
! Asenceos Ayala Erika Glanmina

8% Dabos del lesists

W NSTRUMENTO EVALLADO

4. METRUMENTD

11, Cada 56 SfteiElE |

iF. Coaploraric| |
L3, Lisia e Colego | )

EVALUADD La. Dhabia o Caimgas | |
15 Fcha de olmorvacsn (3 )
1.3 OEJETIVD DEL Conoopr al nkvel de desamolo Soo cemcckanal
MESTRUMENTO en nifos de 3 afios de la LE M. 210, 2024

A confiraacidn, g ko plesonian iog ind csdonet an ipfma e prageniae o prapua elat pan
e UG borg vl maeTamali SO U 2 Xk

Farjmerin’

Lo

(DTS- b
Bt =onACienc s
empcional

ideriifica y nombra s
prapas L
basicas

nl-:l:l'l'l'.'ll:-ﬂ' cuando sk

e b, I &
ENOEAN0.

Expreta Burd
senbmienios d= fooma
BT DS

Habla schm Lo
mieresas, hablkdadss y

Irralatres
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LAEYE Conbanda eh
CEnaodaias.

e gpuds cusnds s

ernoianal

Conlisla aun impuises y
HoREi g wa e,

anma jua emociones
da  foema
epsaida,

Igue  smbrucckams

[

#au T T ET
rarisCiea exilro

acvaladen wn Miucha

o o g

1t [Poisnin on Ealcas
g TR
T

o aduits

Hatiilicdadlen
intarpeonalen

T Huega

cocpar abumranks  con
lalice nifcs por pav | oo
by

L]

mmastE  EmpaEia §
ceaualo a obos o
ol molsgloe o

arlicpa 0 pagos de
cdon yimg e,

1.

Sasls a chme y &R

T

Lomparte  jpieias g
slorabes  con  boa

e ayda a oo nl o
pdules cuardo la




El presente instrumento es (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ )

24 de 07 del 2024,

DNI. N* 42869437
Firma del Juez

‘Pectinoncia: £l Bem comosponds al concepto 100600 fomutado,

‘Relevancia: €1 lem o8 apropiado pars represontar &l componants o dimension especiiica del comnacto

Clanded. So onionce sin GNCUad alguna of enuUNGado dol Iem, 68 CONCISD, BXa y drecio

Nota: Suficlencia, cuando los Mems plamteados son suficlontes para medir la dimension, de la cantidad de
afirmaciones (5() ests on un 90% a 100%



7

igacion

Confiabilidad del instrumento de invest

Ayuda

@sl Q

@
8
E
&
=

e 4
H

Ampliaciones

Utilidades

LIBE A D

Analizar

2 Ver Datos Transformar

Archivo  Editar

|

| Visible: 19 de 19 variables
allP_14
4
4
4
3
4
3
4
4

alp10 alp11 dlez dlPi3
4 3 4 3
3 4 3 4
4 4 4 4
4 3 4 3
3 3 3 3
3 4 3 4
4 4 4 4
4 4 4 4

alP_9

P8
4
3
4
4
3
3
4
4

dAP7
4
4
3
4
4
4
3
4

dAP6
4
3
3
4
3
2
3
4

alp2  dlP3 allP4 alPs

allP_1

10

12
13
i
15
16
17
18
19
20

12

%

16
17

19
20

21

21

23

23

Vista de variables

Vista de datos

Unicada-ACTIVAND

IRM SPSS Statictics Pracacsar acta lictn B

Ayuda

Ampliaciones  Ventana

Utilidades

Gréficos

Analizar

Ei Ver Datos Transformar

Archivo  Editar

| Visible: 19 de 19 variables

dP_1s

var

4
4
3
4
4
4
3
4

ap 1w dlpt ez ez adles alrs alros alPt7
4 3 4 3 4 3 3 3 4
3 4 3 4 4 4 4 3 3
4 4 4 4 4 3 4 3 3
4 3 4 3 3 3 3 4 4
3 3 3 3 4 3 2 3 3
3 4 3 4 3 4 4 3 2
4 4 4 4 4 3 4 3 3
4 4 4 4 4 2] 3 3 4

alp9

i X

dlp_7
4
4
3
4
4
4
3
4

Fi X

dllps

P4

12

%

16
7

19
20

2

23

Vista de variables

Vista de datos

Unicada-ACTIVAND

IRM SPSS Statictics Pracacsar acta lictn B



Ayuda

Ampliaciones ~ Ventana

Utilidades

Gréficos

Analizar

E Ver Datos  Transformar

Archivo  Editar

|Visible: 19 de 19 variables

P

P2 JdP3 P4 dlrPs drs dr7 JPs drs  drw  dirn dirz dlrz g4

P 1

N

var

3
3
4
3
2
3
3
3
2
4
3
3
1
4
4
3
4
2
1
3
1
3

|Visible: 19 de 19 variables

3
4
3
4
4
3
4
4
3
4
4
3
4
3
4
3
3
4
4
4
4
4

)¢ P18

3
3
4
4
4
3
3
4
4
4
4
4
3
3
4
4
3
4
3
4
4
4
dlr 17

4
3
3
4
4
3
4
4
4
4
4
4
3
2
2
4
4
3
3
4
3
4
P 16

3
3
4
4
4
3
3
4
4
4
4
4
3
3
3
4
3
3
3
4
4
3
N ERE

4
3
3
4
4
3
4
4
4
4
4
4
3
2
2
4
4
3
3
4
3
4
P 14

3
3
4
4
4
3
3
4
4
4
4
4
3
3
3
4
3
3
3
4
4
3
AP 13

4
3
3
4
4
3
4
4
4
4
4
4
4
3
2
2
4
4
3
2
3
3
Ayuda
AP 12

4
4
4
3
4
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
Ventana
alp 11

4
3
2
3
4
3
4
3
4
4
4
4
3
3
2
2
3
4
2
3
4
3
Ampliaciones
AP 10

4
3
3
3
3
3
4
3
4
4
4
4
3
2
2
3
4
3
4
3
4
3
Utilidades
dlrs

drs

Gréficos

Analizar

dAr7

drPs

Transformar

Datos

Ars

Ver

P4

4
5
6
7
8
9

0

1
12

3
14

5
16
17

8
19
20
2
22
2
24
25
26

Vista de datos Vista de variables

Archivo  Editar

4

4

4

3

3

3

3

4

3

4

4

12

14

16
17

19
20

21

23

24

25

26

Vista de datos Vista de variables

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach 17 de elementos

18

164

=] Lonana. ALl voaar

=

L& Estadisticas

L& Estadisticas |
L& Estadisticas




IArchwo Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SRANe~EBLS == HeQ

E {E Resultado
(B Registro
B [E] Fiabilidad
[ Titule
i zz‘nj:nm de datos Vananza de
Media de escala escala siel Correlaciéntotal ~ Alfa de Cronbach

[ siel elemento se elemento se ha de elementos s el elemento se

-1 Resumen de ha suprimidoe suprimido corregida ha suprimide

g :::s:zgzzz : 1 57,88 25,610 001 773

“--L Estadisticas « P2 58,68 25,060 -.009 794
P_3 58,32 22510 493 741
P 4 58,28 22,460 516 740
PS5 58,32 22,060 A79 741
P 6 57,68 25727 ,001 770
P77 58,12 22,693 .389 749
P_g 58.04 22,707 .591 738
P9 58.04 21,207 .699 123
P_10 58,04 22,707 591 738
P_11 58,04 21,207 ,699 723
P_12 57,92 23,660 407 750
P_13 57.88 25,610 ,001 173
P_14 58,68 25,060 -.009 794
P_15 58,32 493 741
P_16 58,28 22,460 516 740
P_17 58,32 22,060 479 741
P_18 57,68 25727 001 770

< >

IBM SPSS Statistics Processor estd listo = Unicode:ACTIVADO



Anexo 08. Programa.

Programa Creciendo para
mejorar el desarrollo
socioemocional en niflos de
3 afios de la I.LE. N°210, 2024




Estructura del programa

Titulo de la
Area Competencia |Capacidades | Desemperfios sesion de Dimension
aprendizaje
Reconoce sus
necesidades,
sensaciones,
intereses y
preferencias;
.|las diferencia | “Descubriendo L
Construye su | Se valora a si . Autoconciencia
) . X de las | mis .
identidad mismo. . » emocional
de los otros a|sentimientos
través de
palabras,
acciones,
gestos 0
movimientos.
Reconoce sus
necesidades,
sensaciones,
intereses y
referencias; “ .
P . .| “Descubriendo
.|las diferencia| . . L
Construye su | Se valora a si de las | IS emociones Autoconciencia
identidad mismo. a través del|emocional
de los otros a {uego”
través de [14€9
palabras,
Personal acciones,
social gestos 0
movimientos.
Identifica  sus "Conociendo
Autorregula | emociones g ) _ .,
Construye su mis emociones: | Autorregulacion
. . sus cuando el e .
identidad . Un viaje de|emocional
emociones. adulto las oo
autorregulacion
nombra.
Expresa sus
emociones; " .
o Explorando mis
Autorregula | utiliza para ello : . .
Construye su emociones: Autorregulacion
identidad sus gestos, Aprendo a | emocional
emociones. movimientos "
expresarme
corporales vy
palabras.
Expresa  sus
emociones; "Explorando mis
Autorregula | utiliza para ello bl _ ,
Construye su emociones: Autorregulacion
) . sus gestos, .
identidad . . Aprendo a | emocional
emociones. movimientos "
expresarme

corporales vy
palabras.




Identifica las

Autorrequla emociones que | "Jugamos a
Construye su 9 observa en los | sentir: Habilidades
. , sus . : )
identidad . demas cuando | Reconociendo |interpersonales
emociones. : »
el adulto las|emociones
nombra.
Se relaciona
con adultos y
Convive y nifos de su
articipa Interactia entorno en | "Juntos -
P pa . Habilidades
democraticamente | con todas las | diferentes Jugamos yi.
; - ” interpersonales
en la busqueda|personas. actividades del | Aprendemos
del bien comun. aulay juega en
pequefios
grupos.
Participa en
actividades
Convive y | Construye grupales
articipa normas, oniendo en|, . .
P pa y|ponie Aprendiendo a | Habilidades
democraticamente | asume practica las L |
. convivir juntos” | interpersonales
en la busqueda|acuerdos vy |normas de

del bien comun.

leyes.

convivencia 'y
los limites que
conoce.




Sesion de aprendizaje N° 1

“Descubriendo mis sentimientos”

l. Datos informativos

1.1. Institucién Educativa :1.E.N.210

1.2. Aula
1.3. Duracién

1.4. Docente

: 3 anos
1 45 minutos

: Erika Giannina Asencios Ayala

ll. Propésito de aprendizaje

Competencia Capacidad Indicador de desempefio

sensaciones,

Reconoce sus necesidades,
intereses vy
preferencias; las diferencia de
Construye su identidad | Se valora a si mismo. | las
de los otros a través de
palabras, acciones, gestos o

movimientos.
lil. Desarrollo de la actividad
Momentos Procesos pedagdégicos Recursos | Tiempo
Motivacion
Escuchan un cuento.
El Monstruo de Colores
. Habia una vez un monstruo que vivia en un 15
Inicio rincén del bosque. Su nombre era Monstruo de| Cuento minutos

Colores, vy, a diferencia de otros monstruos que
asustaban a la gente, €l solo queria ser feliz. Pero
habia un problema: sus emociones estaban
todas revueltas. Un dia, Monstruo de Colores se
despertd sintiéndose muy extrafio. Mird6 a su
alrededor y se dio cuenta de que sus
sentimientos estaban mezclados. Tenia un
monton de colores brillantes en su cuerpo, pero
no sabia qué significaban. Primero, mir6 su brazo
rojo. "jOh, este es el color de la rabia!" pensé.
Recordd que se habia enojado cuando su amigo,
el pajaro, no quiso jugar con él. "Debo aprender




a calmarme", se dijo. Luego, vio su brazo azul.
"Este es el color de la tristeza", reflexiono.
Recordo6 el dia en que su amigo se mudo a otro
bosque. "Es normal sentirse triste a veces",
penso, "pero también puedo recordar los buenos
momentos que pasamos juntos”. Después, notd
su brazo amarillo. "jEste es el color de la
felicidad!", exclam6. Record6 cuando jugé a las
escondidas con sus amigos y se rio hasta que le
dolié la barriga. "jMe encanta sentirme feliz!",
sonrié. De repente, Monstruo de Colores se dio
cuenta de que también tenia un brazo verde.
"Este es el color de la calma”, se dijo. "Puedo
respirar hondo y relajarme cuando me siento
abrumado". Por ultimo, mir6 su brazo morado.
"Este es el color de la sorpresa”, pens6. Recordd
cuando encontr6 un tesoro escondido en el
bosque. "Las sorpresas pueden ser divertidas y
emocionantes”, sonrié. Al final del dia, Monstruo
de Colores se sentd bajo un arbol y pensé en
todas sus emociones. "Esta bien sentir cosas
diferentes”, se dijo. "Cada color tiene su propio
significado y todos son importantes”. Desde ese
dia, Monstruo de Colores aprendio a reconocer
Sus emociones y a compartirlas con sus amigos.
Asi, el bosque se llené de risas y colores, y
Monstruo de Colores nunca volvio a sentirse solo.
Y asi, el Monstruo de Colores vivid feliz,
aprendiendo a disfrutar de cada emocién que
sentia. Fin.

Saberes previos

¢Alguna vez te has sentido feliz? ¢ Qué
hiciste en ese momento?

¢, Qué significa estar triste para ti?

¢, Como sabes cuando alguien mas esta feliz
o triste?

Conflicto cognitivo

¢, Como puedes expresar lo que sientes sin
usar palabras?

Propésito

Reconoce sus necesidades, sensaciones,
intereses y preferencias; las diferencia de las
de los otros a través de palabras, acciones,
gestos o movimientos.

Gestion y acompafiamiento
Escuchan el cuento seleccionado.
Discuten las emociones del personaje.

Desarrollo Com_parten momentos en los que han _20
sentido emociones similares. minutos
Realizan actividades ludicas donde los nifios
representen diferentes emociones a través
de gestos y movimientos.
Evaluacion

Cierre La docente reline a los r)i,ﬁos en un pir_culo. _10

Comparten una emocién que sintieron minutos

durante la sesion.




lll. Evaluacion

Lista de cotejo
Sesién de aprendizajes N° 1

0 movimientos.

Indicador de desempefio: Reconoce sus necesidades, sensaciones, intereses y
preferencias; las diferencia de las de los otros a través de palabras, acciones, gestos
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Sesion de aprendizaje N° 2

“Descubriendo mis emociones a través del juego”

l. Datos informativos

1.1. Institucién Educativa 1 1.E. N°210

1.2. Aula
1.3. Duracién

1.4. Docente

: 3 anos
1 45 minutos

: Erika Giannina Asencios Ayala

ll. Propésito de aprendizaje

Competencia Capacidad Indicador de desempefio

sensaciones,

Reconoce sus necesidades,
intereses vy
preferencias; las diferencia de
Construye su identidad | Se valora a si mismo. | las
de los otros a través de
palabras, acciones, gestos o
movimientos.

Ill. Desarrollo de la actividad

Momentos

Procesos pedagdégicos

Recursos

Tiempo

Inicio

Motivacion

Escuchan una breve historia sobre un
personaje que siente diferentes emociones
(felicidad, tristeza, enojo).

Habia una vez un nifio llamado Lucas, que tenia
tres afios y un corazon lleno de curiosidad. Un
dia, mientras jugaba en el parque, vio a su amigo
Tomas subirse a un columpio. Lucas sintié una
gran alegria al ver a su amigo sonreir, y decidid
unirse a él. Sin embargo, cuando lleg6 su turno,
se dio cuenta de que el columpio estaba ocupado
y comenz0 a sentir una punzada de tristeza. Con
un pequefio puchero, se sentdé en la arena,
sintiendo que el mundo se volvia un poco gris.
Pero de repente, su mama se acerco y le
preguntdé si queria jugar a hacer castillos de
arena. Lucas sonrié de nuevo, dejando atras su
tristeza, y comenzé a construir con entusiasmo.
Para contar la historia se utiliza un titere.

Historia
Titere

15
minutos




Saberes previos

¢, Qué sientes cuando estas feliz?

&Y cuando estas triste?

Conflicto cognitivo

Presentaremos una situaciéon en la que el
titere se siente solo y triste porque no tiene
con quién jugar. La docente pregunta:

¢,Qué crees que podemos hacer para
ayudarlo? ¢Como se siente él y como te
sientes tu cuando estas solo?"

Propésito

Reconoce sus necesidades, sensaciones,
intereses y preferencias; las diferencia de las
de los otros a través de palabras, acciones,
gestos o movimientos.

Desarrollo

Gestidon y acompafiamiento

Realizan un juego dramético donde los nifios
representaran diferentes emociones
utilizando sus cuerpos, gestos y voces.
Pueden actuar situaciones cotidianas (como
jugar, compartir, o sentirse frustrados) y que
identifiguen qué emocidn sienten y por que.

20
minutos

Cierre

Evaluacién

La docente pregunta

¢ Qué aprendimos hoy sobre nuestros
sentimientos?

¢, Como podemos ayudar a otros a sentirse
mejor?"

Los nifios compartiran sus experiencias y se
les animara a expresar sus emociones a
través de dibujos.

Papel
Plumones

10
minutos




lll. Evaluacion

Lista de cotejo
Sesién de aprendizajes N° 2

0 movimientos.

Indicador de desempefio: Reconoce sus necesidades, sensaciones, intereses y
preferencias; las diferencia de las de los otros a través de palabras, acciones, gestos
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"Conociendo mis emociones: Un viaje de autorregulacion”

Sesion de aprendizaje N° 3

|. Datos informativos

1.1. Instituciéon Educativa :1.LE. N°210

1.2. Aula
1.3. Duracién

1.4. Docente

: 3 afios
1 45 minutos

: Erika Giannina Asencios Ayala

Il. Propésito de aprendizaje

Competencia Capacidad Indicador de desempefio

Construye su identidad

Autorregula sus Identifica
emociones. cuando el adulto las nombra.

sSuUs  emociones

lll. Desarrollo de la actividad

- -
37 > <
-~ -

La docente pregunta a los nifios cémo se
sienten en ese momento y los anima a imitar
las expresiones de las tarjetas.

Saberes previos

¢ Qué sientes cuando algo te hace feliz?

¢Y cuando algo te molesta?

Conflicto cognitivo

Momentos Procesos pedagdgicos Recursos | Tiempo
Motivacion
Participan del juego de "emoticones". La
docente muestra tarjetas con diferentes
caras que representan emociones (feliz,
triste, enojado, asustado, etc.).
7 FELIZ TRISTE
Lood ([
@ &
N Tarjetas 15
Inicio con minutos
ENFADADO  CANSADO emoticones




La docente presenta una situacion donde un
mufieco se siente frustrado porque no puede
alcanzar su juguete favorito. Pregunta:
¢,Como crees que se siente el mufieco?
¢, Qué podriamos hacer para ayudarlo a
sentirse mejor?"

Propdésito

Identifica sus emociones cuando el adulto las
nombra.

Desarrollo

Gestion y acompafiamiento

Identifican  emociones en  diferentes
situaciones

La docente expresa “Cuando estoy feliz, me
siento asi” y les dice que imiten la expresion.
Practican técnicas de respiracion y relajaciéon
para ayudar a manejar las emociones.

20
minutos

Cierre

Evaluacion

Responden:

¢, Qué emociones aprendimos hoy?

¢,Cémo podemos calmarnos cuando nos
sentimos enojados o tristes?

Los nifios compartiran sus pensamientos y
se les animara a dibujar una emocién que
hayan sentido.

Papel
Plumones

10
minutos




lll. Evaluacion

Lista de cotejo
Sesién de aprendizajes N° 3

Indicador de desempefo: Identifica sus emociones cuando el adulto las nombra.
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Sesion de aprendizaje N° 4

"Explorando mis emociones: Aprendo a expresarme

|. Datos informativos

1.1. Institucién Educativa :1LE. N°210

1.2. Aula : 3 anos

1.3. Duracién : 45 minutos

1.4. Docente : Erika Giannina Asencios Ayala

Il. Propésito de aprendizaje

Competencia Capacidad Indicador de desempefio

Construye su identidad Autorregula sus

Expresa sus emociones; utiliza
para ello gestos, movimientos

emociones.
corporales y palabras.
lll. Desarrollo de la actividad
Momentos Procesos pedagdgicos Recursos | Tiempo
Motivacion
Escuchan la cancién sobre las emociones.
(https://mwww.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwI9M)
)
. . . A
N La docente invita a los nifios a cantary hacer| ~ USB 15
Inicio los gestos correspondientes a cada emocion v minutos
(feliz, triste, enojado, sorprendido, etc.). Cancion

Saberes previos

¢,Cémo te sientes cuando juegas con tus
amigos?

Y cuando no puedes hacer algo que
quieres?

Conflicto cognitivo

La docente presenta una situaciéon donde un
mufieco se siente frustrado porque no puede
resolver un rompecabezas.

Responden:




¢,Colmo crees que se siente el mufieco?
¢, Qué podriamos hacer para ayudarlo a
expresar su emocién?"

Propdsito

Expresa sus emociones; utiliza para ello
gestos, movimientos corporales y palabras.

Gestion y acompafiamiento

Los nifios, guiados por la docente,
expresardn sus emociones a través de
gestos, movimientos corporales y palabras.

Desarrollo Usan frases como "Cu?ndo estoy enojado, _20
puedo apretar mis pufios y decir 'No me minutos
gusta™.

Luego, practicaremos  técnicas de
respiracion y relajacibn para ayudar a
manejar esas emociones.
Evaluacion
Responden:
¢ Qué aprendimos hoy sobre expresar
nuestras emociones?
. S Papel 10
Cierre ¢Como podemos ayudar a otros a expresar .
Plumones | minutos

lo que sienten?"

Los nifios compartiran sus pensamientos y
se les animard a dibujar una situacion en la
gue hayan expresado una emocion.




lll. Evaluacion

Lista de cotejo
Sesién de aprendizajes N° 4

Indicador de desempefio: Expresa sus emociones; utiliza para ello gestos,
movimientos corporales y palabras.
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Sesion de aprendizaje N° 5

"Explorando mis emociones: Aprendo a expresarme

|. Datos informativos

1.1. Instituciéon Educativa :1.LE. N°210

1.2. Aula
1.3. Duracién

1.4. Docente

: 3 afios
1 45 minutos

: Erika Giannina Asencios Ayala

Il. Propésito de aprendizaje

Competencia Capacidad Indicador de desempefio

Construye su identidad

Autorregula sus
emociones.

Expresa sus emociones; utiliza
para ello gestos, movimientos
corporales y palabras.

lll. Desarrollo de la actividad

Momentos Procesos pedagdgicos Recursos | Tiempo
Motivacion
Participan de un juego de presentacién en el
gue cada nifio debe hacer un gesto que
represente una emocién (felicidad, tristeza,
sorpresa, enojo) mientras los demas
adivinan cuél es.
Saberes previos
¢, Qué emociones conoces?
¢ Cuando te sientes feliz?
¢ Y cuando te sientes triste?

Inicio Conflicto cognitivo _ 3 _15
La docente presenta una situacion en la que minutos
un grupo de amigos quiere jugar, pero uno
de ellos se siente triste porque no puede
participar.

Responden:
¢, CAmo se siente nuestro amigo?
¢,Qué podemos hacer en equipo para
ayudarlo a sentirse mejor?
Propésito
Expresa sus emociones; utiliza para ello
gestos, movimientos corporales y palabras.
Desarrollo Gestiony apompaﬁamiento _20
Forman equipos. minutos




Los niflos representaran  diferentes
emociones a través de gestos y
movimientos.

Cada equipo elegird una emocion y, con la
ayuda del adulto, creardn una pequefia
escena que la exprese.

Luego, cada grupo presentara su escena al
resto de la clase.

Cierre

Evaluacion

Responden:

¢Qué aprendimos hoy sobre nuestras
emociones y como podemos ayudarnos
unos a otros a expresarlas?

Los nifios compartiran sus pensamientos y
se les animara a dibujar una escena de su
equipo.

Papel
Plumones

10
minutos




lll. Evaluacion

Lista de cotejo
Sesién de aprendizajes N° 5

Indicador de desempefio: Expresa sus emociones; utiliza para ello gestos,
movimientos corporales y palabras.
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Sesion de aprendizaje N° 6

"Jugamos a sentir: Reconociendo emociones”

|. Datos informativos

1.1. Instituciéon Educativa

1.2. Aula
1.3. Duracién

1.4. Docente

:1.LE. N°210
: 3 afios
1 45 minutos

: Erika Giannina Asencios Ayala

Il. Propésito de aprendizaje

Competencia

Capacidad

Indicador de desempefio

Construye su identidad

Autorregula
emociones.

Sus

Identifica las emociones que
observa en los demas cuando
el adulto las nombra.

lll. Desarrollo de la actividad

Saberes previos

¢Alguna vez has visto a alguien triste o feliz?
¢, Qué pasa cuando alguien se siente
enojado?

¢, Como sabes que alguien esta contento?
Conflicto cognitivo

Momentos Procesos pedagdgicos Recursos | Tiempo
Motivacion
Escuchan una breve historia sobre un grupo
de amigos que experimentan diferentes
emociones.
Los nifios veran imagenes de los personajes
y sus expresiones faciales.
Responden a la pregunta ¢,cémo creen que
se sienten los personajes’
o O
. . , 15
Inicio Imagenes .
minutos




¢Por qué crees que es importante saber
como se sienten los demas?

Propdsito

Identifica las emociones que observa en los
demas cuando el adulto las nombra.

Gestion y acompafiamiento

Realizan un juego grupal llamado "El Espejo
de las Emociones".

Los niflos se dividiran en grupos y se les
mostraran diferentes tarjetas con imagenes

: e Tarjetas
de caras que expresan emociones (felicidad, J 20
Desarrollo |, . : con :
tristeza, enojo, sorpresa). o minutos
S . imagenes
Cada grupo deberd imitar la emocion y
nombrarla en voz alta.
Luego, se les pedirA que compartan una
situacion en la que hayan sentido esa
emaocion.
Evaluacién
Realizan una ronda de reflexion donde cada
nifio podra compartir una emocion que haya .
: : . . Pizarra 10
Cierre sentido hoy y como la reconocieron en otros. .
Plumones | minutos

Se les recordard que es importante
identificar las emociones para poder ayudar
a nuestros amigos.




lll. Evaluacion

Lista de cotejo
Sesién de aprendizajes N° 6

Indicador de desempefio: Identifica las emociones que observa en los demas
cuando el adulto las nombra.
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Sesion de aprendizaje N° 7

"Juntos Jugamos y Aprendemos”

|. Datos informativos

1.1. Instituciéon Educativa :1.LE. N°210

1.2. Aula
1.3. Duracién

1.4. Docente

: 3 afios
1 45 minutos

: Erika Giannina Asencios Ayala

Il. Propésito de aprendizaje

Competencia Capacidad Indicador de desempefio
Convive participa Se relaciona con adultos y
democraticamente en la | Autorregula sus|nifios de su entorno en
busqueda del bien|emociones. diferentes actividades del aula
comun. y juega en pequefios grupos.

lll. Desarrollo de la actividad

brevemente con quién les gusta jugar y qué
juegos disfrutan.

Saberes previos

¢Quién es tu mejor amigo en el aula?
¢ Qué juegos te gusta compartir con los
demas?

¢, Coémo te sientes cuando juegas con tus
amigos?

Conflicto cognitivo

Momentos Procesos pedagdgicos Recursos | Tiempo
Motivacion
Escuchan una canciéon alegre sobre la
amistad y el trabajo en equipo.
(https://WWW.youtube.com/watch?v:WandOaBi34)
)
¥ 5o
v, L~
s USB 15
Inicio . - - Tv minutos
Después de cantar, los nifios compartiran| cancién




¢, Qué pasa si no estas de acuerdo con un
amigo sobre qué juego jugar?

Propdsito

Se relaciona con adultos y nifios de su
entorno en diferentes actividades del aula y
juega en pequefios grupos.

Gestion y acompafiamiento

Participan del juego grupal llamado "El
Juego de las Estaciones".

Los nifios se dividiran en pequefios grupos y
cada grupo elegira un juego diferente que les

n m n H mn n 20
Desarrollo | guste (como "la rayuela”, "el escondite" o "la :
\ minutos
pelota™).
Después de jugar, cada grupo compartira su
experiencia con el resto de la clase,
describiendo como se sintieron al jugar
juntos.
Evaluacion
Participan de una ronda de agradecimientos
Cierre donde cada nifio podra agradecer a un| Pizarra 10
compaiero por algo que hizo durante el| Plumones | minutos

juego (por ejemplo, "Gracias por pasarme la
pelota").




lll. Evaluacion

Lista de cotejo
Sesién de aprendizajes N° 7

Indicador de desempefio: Se relaciona con adultos y niflos de su entorno en
diferentes actividades del aula y juega en pequefios grupos.

Z
o

Apellidos y nombres Si | No Comentarios

OO NO|OTA|WIN|PF

[N
o

=
=

=
N

[N
w

'_\
N

=
al

=
(o))

=
~

[EEN
o]

[EEN
(]

N
o

N
=

N
N

N
w

N
N

N
(6]

N
»




Sesion de aprendizaje N° 8

"Aprendiendo a convivir juntos”

|. Datos informativos
1.1. Instituciéon Educativa
1.2. Aula

1.3. Duracién

:1.LE. N°210
: 3 afios

1 45 minutos

1.4. Docente : Erika Giannina Asencios Ayala

Il. Propésito de aprendizaje

Competencia Capacidad Indicador de desempefio

Participa en  actividades
grupales poniendo en practica
las normas de convivencia y
los limites que conoce.

Convive 'y participa
democraticamente en la
biusqueda del bien
comun.

Construye normas, y
asume acuerdos vy
leyes.

lll. Desarrollo de la actividad

Momentos Procesos pedagdgicos Recursos | Tiempo
Motivacion
Escuchan una cancion Somos una familia
feliz.
Invitar a los nifios a cantar y bailar la cancion.
Saberes previos
¢, Qué hacen cuando estan con sus amigos?
¢ Como se sienten cuando juegan juntos?
¢, Qué normas conocen para jugar bien con USB 15
Inicio otros ninos? Tv :
L minutos
Cancion

Conflicto cognitivo

Imaginen que estan jugando con un juguete
y llega otro nifio que también quiere jugar.
¢, Qué harian?

Propdsito

Participa en actividades grupales poniendo
en practica las normas de convivencia y los
limites que conoce.




Gestion y acompafiamiento

Explicar la importancia de compartir y
respetar a los demas.
Presentar las normas de convivencia:

Desarrollo |1. Esperar mi turno para hablar o jugar mir?t?tos
2. Compartir los juguetes con mis amigos
3. Levantar la mano para pedir la palabra
4, Decir "por favor® 'y “gracias"
Realizan juegos y actividades en grupo para
practicar las normas.
Evaluacién
Realizan una reflexion grupal:
¢ Qué aprendimos hoy sobre convivir con

Cierre otros, _ ni_ﬁos? Pizarra _10

¢Qué normas son importantes para jugar| Plumones | minutos
bien juntos?

¢,Como nos sentimos cuando respetamos a
nuestros amigos?




lll. Evaluacion

Lista de cotejo
Sesién de aprendizajes N° 8

Indicador de desempefio: Participa en actividades grupales poniendo en practica
las normas de convivencia y los limites que conoce.
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Anexo 09. Fotos de la aplicacion.

Aplicacién de pre test
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Aplicacion de Programa “Creciendo”




Aplicacion de post test




