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RESUMEN 

 

El objetivo principal de la presente investigación fue determinar la relación entre el 

autoaprendizaje y la autoestima en estudiantes de educación primaria de la Institución 

Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024. La investigación presentó un 

enfoque cuantitativo, de tipo básica, diseño no experimental y de corte transversal-

correlacional. La técnica utilizada en la recolección de datos fue la encuesta y como 

instrumento se aplicaron dos cuestionarios para medir ambas variables, 

considerándose como población de 54 estudiantes, de los cuales se trabajó con la 

muestra censal, siendo la confiabilidad del 0,83 para la variable autoaprendizaje y del 

0,74 para la autoestima, cifras que evidencian un alto grado de confiabilidad. En 

relación a los niveles (bajo, medio y alto) aplicados para la variable autoaprendizaje, 

los encuestados respondieron en el nivel bajo con el 56% seguido del medio con el 

44% y ninguno para el alto; en cuanto a la variable autoestima, los encuestados 

respondieron para el nivel medio en un 67%, seguido del 19% para el alto y 15% para 

el bajo; dentro de los resultados inferenciales se encontró una correlación positiva 

considerable entre las variables, al tener un valor de Rho = 0,531** y un nivel de 

significancia o p valor del 0,000 menor al 0,05; por lo tanto, se acepta la hipótesis de 

la investigación: Existe relación entre el autoaprendizaje y la autoestima en 

estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región 

Amazonas, Año 2024. También señalar que presentan correlaciones las dimensiones 

habilidades cognitivas y toma de conciencia con la variable autoestima por mostrar un 

p valor menor al 0,05, siendo las habilidades cognitivas la que muestra mayor 

intensidad con el 42%  

 

Palabras Claves: Autoaprendizaje, autoestima, habilidades cognitivas, toma de 

conciencia. 
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ABSTRACT 

 

 

The main objective of this research was to determine the relationship between self-

learning and self-esteem in primary education students of the Educational Institution 

I.E.P N° 16722, Amazonas Region, Year 2024. The research presented a quantitative 

approach, of a basic type, non-experimental design and cross-sectional-correlational. 

The technique used in data collection was the survey and as an instrument two 

questionnaires were applied to measure both variables, considering as a population of 

54 students, of which the census sample was worked with, being the reliability of 0.83 

for the self-learning variable and 0.74 for self-esteem, figures that show a high degree 

of reliability. In relation to the levels (low, medium and high) applied for the self-learning 

variable, the respondents responded at the low level with 56% followed by the medium 

with 44% and none for the high; Regarding the self-esteem variable, 67% of 

respondents answered for the average level, followed by 19% for the high and 15% for 

the low; within the inferential results, a considerable positive correlation was found 

between the variables, having a Rho value = 0.531 ** and a significance level or p 

value of 0.000 less than 0.05; therefore, the research hypothesis is accepted: There is 

a relationship between self-learning and self-esteem in primary education students of 

the Educational Institution I.E.P N ° 16722, Amazonas Region, Year 2024. It should 

also be noted that the dimensions of cognitive skills and awareness present 

correlations with the self-esteem variable by showing a p value less than 0.05, with 

cognitive skills being the one that shows the greatest intensity with 42% 

 

Keywords: Self-learning, self-esteem, cognitive skills, awareness. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Considerando la creciente incorporación de la educación a distancia en los 

últimos años, surge la duda sobre si los estudiantes han alcanzado un nivel de 

autonomía que les permita entender de manera simultánea o asincrónico. Sin 

embargo, muestra una situación distinta, ya que muchos estudiantes actualmente 

presentan una falta de responsabilidad para llevar a cabo la actividad académica. 

(Pantoja y Oseda, 2021). De igual manera, varios estudios han indicado que su 

instrucción de distanciamiento ha incrementado el nivel de desanimo, apático e 

indiferencia hacia sus cursos. Esto ha tenido un impacto notable en la autoestima de 

los estudiantes y ha obstaculizado una enseñanza dirigida (Teguh, 2021). 

El estudio se basa en situación presente de organización educativa, donde 

requiere una atención considerable. Entre los aspectos más importantes se destacan 

las capacitaciones y motivación continua del docente, ya que son fundamentales para 

el desarrollo adecuado del alumnado (Bracho et al., 2020). Se señala que la 

autoestima juega un papel crucial en progreso humano y desarrollo educativo, 

especialmente en estudiantes de primaria, donde debe incorporarse con su entorno 

para asegurar su logro particular, académico y profesional (Orth et al., 2021). 

Asimismo, la autoestima es fundamental para desarrollar una enseñanza 

independiente, donde posee una valoración positiva de ellos mismos y pueden 

desempeñarse con eficacia en ámbitos personales, familiares, educativos y sociales 

(Palomino, 2020). En consecuencia, buscan establecer metas ambiciosas y 

alcanzarlas con éxito, experimentando satisfacción por logros. Conforme, con 

Organización Panamericana de Salud (OPS, 2020) señala que las causas más 

habituales del pensamiento suicida y acción autodestructiva en la población es 

percepción negativa con los grupos poblacionales. 

Con nivel mundial, los datos de salud proporcionados por Organización Mundial 

de Salud (OMS, 2020) reflejan que 85% de individuos, incluidas edades infantil y 

adolescentes. La problemática se asocia habitualmente con actitud agresiva, falta de 

interés, pérdida de motivación, bajo rendimiento académico y una limitada capacidad 

por adquirir el conocimiento. 

En ámbito nacional, múltiples indagaciones revelan que 80% de estudiantes de 

primaria tienen grado medio y bajo de autoestima, destacando factores vinculado con 

ámbito emocional y percepción física (Damiano, 2021). Asimismo, Organización para 



2 
 

Cooperación y Desarrollo Económico (OCDE, 2020) posicionó al Perú entre países 

sudamericanos con mayor limitación para impulsar una educación autónoma y 

eficiente. La investigación concluye que principalmente a carencia de confianza 

personal, ausencia de hábitos de estudio y falta de iniciativas orientadas a fortalecer 

una autoimagen favorable. 

En ámbito local, distrito de Imaza, Provincia de Bagua, Región Amazonas, los 

alumnos carecen de habilidad para alcanzar un aprendizaje autónomo, predominando 

comportamiento como: falta de responsabilidad, actitudes indisciplinadas y marcada 

dependencia al momento de realizar tareas académicas. Entre causas principales de 

las situaciones, enfatizan una autoestima disminuida como factor influyente (Hinojo, 

2020). 

La justificación teórica, se basa en la recopilación de diversas 

conceptualizaciones que relacionan el autoaprendizaje y la autoestima, identificando 

vacíos científicos, factores influyentes y faltas de los sistemas escolares que 

contribuye con baja valorización personal, emotivo y mental. Con perspectiva práctica, 

evalúa el nivel de dignidad en estudiantes de primaria y busca impactar de forma social 

al ámbito educativo, con propósito de impulsar proyectos, herramientas y técnicas que 

afiancen la autoestima y promuevan el autoaprendizaje con investigaciones 

posteriores; el fundamento teórico y la recopilación de datos presentan un fundamento 

científico sólido, así como una validez y confiabilidad que servirá como referencia. 

Por ello es que formula el problema en la investigación: ¿Cómo se relacionan el 

autoaprendizaje y la autoestima en estudiantes de educación primaria de la Institución 

Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024? y los problemas específicos: 

1) ¿Cuál es el nivel de autoaprendizaje en estudiantes de educación primaria de la 

Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024?, 2) ¿Cuál es el 

nivel de autoestima en estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa 

I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024?, 3) ¿Cuál es la relación entre las 

habilidades cognitivas y la autoestima en estudiantes de educación primaria de la 

Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024? y 4) ¿ Cuál es la 

relación entre la toma de conciencia y la autoestima en estudiantes de educación 

primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024?   

Ante ello se establece como objetivo general: Determinar la relación entre el 

autoaprendizaje y la autoestima en estudiantes de educación primaria de la Institución 

Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024 y como objetivos específicos: 
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1) Conocer el nivel de autoaprendizaje en estudiantes de educación primaria de la 

Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024, 2) Conocer el nivel 

de autoestima en estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa I.E.P 

N° 16722, Región Amazonas, Año 2024, 3) Evidenciar la relación entre las habilidades 

cognitivas y la autoestima en estudiantes de educación primaria de la Institución 

Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024 y 4) Evidenciar la relación 

entre la toma de conciencia y la autoestima en estudiantes de educación primaria de 

la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024 

Se planteó como hipótesis general: El autoaprendizaje y la autoestima en 

estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región 

Amazonas, Año 2024 presentan relación y como hipótesis nula: No existe relación 

significativa entre el autoaprendizaje y la autoestima en estudiantes de educación 

primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024 
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II. DESARROLLO 

 

Entre los Antecedentes Internacionales se tiene a Díaz y Villarroel (2021) 

presentaron como objetivo valorar la relación entre la autoestima y el aprendizaje 

autónomo en los discentes de una facultad en Ecuador. Se empleo un método mixto, 

correlacional y descriptivo, aplicado a 31 participantes, con análisis de autoestima de 

Stanley Coopersmith y cuestionario sobre estrategia y trabajos autónomos. El 

resultado revelo que 83.9% de alumnos presentaron niveles de autoestima moderados 

y altos. 

Martínez (2021) efectuó un estudio con propósito de analizar el aprendizaje 

autónomo como factor contribuyente al éxito normativo en el área de matemática en 

colegiales de 5° y 6° de primaria. El resultado manifestó, que la enseñanza autónoma 

no se presentó en 67% de alumnos. Asimismo, con intervención pedagógica, 

acompañado del uso de herramienta educativa y motivación hacia estudiantes, 

observó mejora en la capacidad autodidacta y con su autoeficacia. 

Cecilia (2020) en su tesis: "Autoconfianza y autoestima en alumnos con 

discapacidad intelectual leve". El método fue correlacional; aplicado en 75 alumnos e 

instrumento para recopilación fue cuestionario. Como conclusión, se identificaron que 

hay relación con autoestima de alumnos e incapacidad leve en progreso; con 

coeficiente del Spearman estableció 0.602 indicando una correlación con variable.  

Asimismo, permitieron establecer el fundamento teórico respecto del autoestima 

realizando un estudio detallado que incluyeron métodos de observación definido. 

Álvarez (2020) con su investigación "Avances y propuestas para la investigación 

de autoevaluación en la pandemia Covid-19 realizada el 02 y 03 de octubre de 2020"; 

su propósito fue determinar los progresos y sugerencias para investigación sobre 

autoevaluación durante pandemia del Covid-19. El metodo fue descriptivo. Se 

concluyo que, generaron una reducción en autoestima, generando problemas 

psicológicos en individuos, es necesario integrar conversaciones y asesorías sobre 

bienestar emocional y autoestima dentro del ámbito familiar. 

A Nivel Nacional podemos mencionar a: 

Huaraca (2022) en su tesis denominada: “Autoestima y aprendizaje en los 

estudiantes de la Institución Educativa 64093, Pucallpa – Perú”; donde estableció 

como propósito identificar la conexión entre autoestima y aprendizaje, basando sus 

variables en teorías del autoestima y aprendizaje. El método fue no experimental, 

transversal, correlacional y descriptivo; con población de 830 alumnos y muestra de 
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263 alumnos de I.E. N°64093, aplicando el cuestionario. Se concluye que hay relación 

positiva, moderada y significativa con autoestima y aprendizaje de estudiantes, 

evidenciada con una correlación Rho=0.962 y significancia del 0.000, respaldando la 

conexión entre ambas variables. 

Solórzano (2022) efectuó un estudio con propósito de determinar la relación 

existente entre la autoestima y el aprendizaje autónomo en alumnos de primaria de 

un centro educativo local. El método fue cuantitativo, no experimental, básico y 

transversal; aplicado a 93 alumnos y herramienta para recolección de datos empleo 

test de autoestima de Rosenberg (EAR) y cuestionario autoadministrado. El resultado 

indico que 57% de alumnos presento grado medio de autoestima, con 39.8% de 

autoestima alta y 3.2% de grado bajo. Con aprendizaje autodirigido, no predominaron, 

donde 64.2% estaba en novel moderado o en proceso. Se concluyó que hay 

correlación positiva con variable, coeficientes de Spearman del 0.64, confirmando su 

relación significativa. 

Pozo (2022) en su tesis: “La autoestima y el proceso de aprendizaje en escolares 

de la institución educativa inicial 404 de mazo”, el objetivo fue determinar la relación 

con ambas variables, el estudio fue tipo representativa y correlacional; aplicado a 25 

alumnos, como instrumento de recopilación fue ficha de observación. Con correlación 

del r=0.702 y significancia menor 0.05, que valida hipótesis planteada. Se concluye 

que existe relación explicativo mutua con autoestima y proceso del aprendizaje en 

alumnos, con una intensidad considerable. 

Cahuana & Huamana (2021) en su tesis: “Autoestima y rendimiento académico 

en estudiantes de 5to Año de Secundaria de la Gran Unidad Escolar Miguel Grau, 

Abancay, 2019”; en el cual estableció como propósito determinar la relación con 

autoestima y desempeño académico. El método fue básico, no experimental, 

correlacional, descriptivo, transversal; con población de 170 alumnos de 5to 

secundario y muestra de 118 alumnos; con instrumento fue cuestionario abierto y 

registro académico. Con resultado, el 43.2% de alumnos presentaron una autoestima 

baja y 49.2% presentan grado en proceso. Asimismo, con correlación obtuvo 

coeficiente 0.236 mostrando relación débil con variables. Esto sugiere que mejorar la 

autoestima podría contribuir al aumento del rendimiento académico en alumnos. 

Vivanco (2020) en estudio "Covid-19 autoestima y aprendizaje inclusivo de los 

estudiantes en Trujillo y Chimbote"; buscando analizar su relación con Covid-19 con 

autoestima y aprendizaje con los alumnos. El método fue correlacional y participaron 
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100 alumnos seleccionados, utilizando el cuestionario como herramienta para 

recopilación de datos. Con resultados mostraron que 80% de alumnos presentaron 

autoestima baja, que guarda relación con que no realizan actividad cotidiana e 

impactan de forma emocional con el rendimiento académico. 

Espinoza (2020) realizó una investigación cuyo propósito fue el de definir la 

relación entre el aprendizaje autónomo y la autoestima en colegiales del quinto ciclo 

de una escuela nacional. El método fue cuantitativo, no experimental, descriptivo, 

correlacional y transversal, con muestra de 120 estudiantes; aplicando escala de 

autoestima de Stanley Coopersmith y cuestionario sobre aprendizaje autónomo. Se 

observo, que 45.8% de alumnos presento grado alto. En conclusión, se evidencian 

correlación directa y relevante con variables analizadas. 

Con el fundamento teórico de variable del análisis, se encontró diversas 

perspectivas que apoyan una definición respecto al autoaprendizaje y la autoestima. 

Con respecto a la variable autoaprendizaje, se tiene a Para Cabello et. al. (2021), en 

donde señala que el autoaprendizaje facilita que el individuo evalúe la asimilación de 

sus conocimientos dentro como fuera del ámbito académico, implicando que los 

individuos tengan la capacidad de asumir la responsabilidad y control del aprendizaje. 

Por ende, el alumno es responsable de propio conocimiento, enfatizando en sus 

competencias, como autonomía y capacidad de efectuar su acción independiente, lo 

cual permiten aprender de ellos mismos. Mediante estos procesos, impulsan el 

proceso de habilidad y enfoques únicos del aprendizaje, mientras controlan el proceso 

cognitivo y toman decisión informada, promoviendo una reflexión crítica. Es 

fundamental desarrollar enseñanzas autónomas para confrontar los desafíos actuales 

con una actitud proactiva, dado que la educación está experimentando 

transformaciones. Los estudiantes deben ser conscientes de su papel y presentar los 

desafíos para alcanzar triunfos significativos, continuando el proceso cognitivo y 

tomando una decisión adecuada. Por otro lado, el autoaprendizaje se define como el 

desarrollo de habilidades que permite a una persona aprender de manera 

independiente, utilizando una serie de estrategias para asegurar la consecución de 

sus objetivos educativos. (Rivas, 2020). El autoaprendizaje es un proceso complejo 

que se encuentra en continua construcción y que abarca la autonomía del estudiante 

como protagonista de su aprendizaje (Martínez, 2021). 

Para Lasprilla (2020), con autoaprendizaje se cultiva mediante el hábito que 

introducen en colegio y refuerzan en ámbito familiar de los alumnos. Este proceso 
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facilita el desarrollo de múltiples maneras de expresión y acceso al contenido 

académico y cultural relevante para los alumnos. Con aprendizaje autonómico, los 

alumnos son capaces de organizar su área para estudiar, gestionar su tiempo de 

manera efectiva y monitorear progresivamente sus niveles de aprendizaje en función 

de las metas establecidas. Además, mediante el aprendizaje autónomo, el estudiante 

puede desarrollar su autoeducación al adoptar nueva técnica que promuevan el 

pensamiento crítico. Que permitan redactar informe, expresarse y cumplir con el 

autoaprendizaje y metacognición, lo que genera nuevas perspectivas (Roque et al., 

2020). 

Conforme Sandoval (2020), el autoaprendizaje son actividades que los alumnos 

realizan de forma autónoma, utilizando sus propias características individuales sin 

depender de terceros en el desarrollo formativo. Este enfoque implica el grupo de 

indicaciones instructivas que orientas un desarrollo del estudio, caracterizándolos por 

lectura, intervención y producción del producto. Así, el autoaprendizaje es forma en 

que un individuo entiende por sí mismo, estableciendo intereses del estudio, 

desarrollando habilidad cognitiva y alcanzando logros educativos mediante el uso de 

diversos recursos, todo ello de manera individual. A partir de teoría sobre aprendizaje, 

donde resalta teoría sociocultural de Vygotsky (citado en Román, 2022), que plantea 

la adquisición del saber se logra conforme interrelación con otros y búsqueda con el 

entorno donde el individuo se encuentra inmerso. Además, su función esencial que 

desempeñan los progenitores, educadores y diversos actores con proceso de 

aprendizaje autónomo, al ser fundamentales para proporcionar recursos necesarios 

que facilite un desarrollo de formación autónoma y responsable en alumnos (Vega et 

al., 2020). 

 

Una teórica presentada por Ausubel y Novak (1983, citado en Díaz y Villarroel, 

2021) sostiene que el orden, interés y participación activa durante el proceso de 

enseñanza facilita que el estudiante logre una enseñanza significativa, promoviendo 

la habilidad para aprender de forma independiente y fomentando el desarrollo del 

pensamiento crítico (Aguilera et al., 2021). 

En relación con dimensión de primera variable, llamada autoaprendizaje, 

destacan la habilidad cognitiva. Estas habilidades se refieren a las capacidades 

derivadas con razonamiento y cognición, elementos que favorece un alcance de 

logros óptimos dentro de un ámbito académico (Sultana, 2020). Contribuyen a 
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realización de actividades mediante la adecuada planificación, productividad y 

desempeño, integrando métodos colaborativos que promueva un desarrollo autónomo 

y competentes con alumnos (Marcos y Moreno, 2020). En consecuencia, el proceso 

de concienciación es algo personal que requiere un cambio del comportamiento, 

introspección, adopción de decisiones independiente y aceptación de repercusión 

derivada de esa elección (Coronado y Nagamine, 2020). En ámbito educativo, la 

conciencia desempeña un papel crucial en proceso de adquisición de conocimientos 

(Abdel, 2020). La educación actual menciona que los estudiantes deben ser 

autónomos, con capacidad de aprender de forma libre y decidir cuándo la información 

es veraz, manejando el entendimiento con compromiso (Vieira, 2020). Durante el 

desarrollo, el profesor ofrece recursos pedagógicos, fomenta iniciativa por 

autoaprendizaje y mejora la autoestima del alumno mediante implementación de 

programas y técnicas (Martínez, 2021). 

Con respecto a la variable autoestima, se tiene que es un concepto complejo, 

integrado por prefijo "auto", que hace referencia a uno mismo, y "estima", que está 

relacionado con verbos valorar, juzgar o percibir (Díaz et al., 2020). Así, distintas 

ramas de psicología lo describen como percepción que una persona tiene sobre sí 

misma, abarcando sus pensamientos como comportamiento (Minev, 2020). Asimismo, 

incluye confianza, respeto y reconocimiento de sus acciones en la sociedad (Bautista 

et al., 2022). 

Asimismo, se puede manifestar que es proceso esencial que implica toda la vida, 

desde nacimiento hasta la muerte, donde intervienen factores externos como entorno 

social, retos superados, emociones, pensamiento, entre otros; los cuales facilitan el 

desarrollo del "yo" (Valero et al., 2021). De igual manera, Abraham Maslow, mediante 

la teoría de pirámide de necesidad, manifiesta que autoevaluación es esencial en 

aspecto personal, grupal y afectivo del individuo, donde permite comprender la 

relevancia de los mismos en entorno en que interactúan (Castro, 2020). 

Asimismo, hay diversas teorías que sustenta a autoestima e influencia en 

cotidiano, con ello propuesto por Leary (Citado en Mejía, 2020) Este concepto, 

conocido como teoría de autoestima, sugiere que las personas desarrollar mediador 

psicológico, en función de situación percibida, evalúan los acontecimientos. Este 

mecanismo actúa como sustento en sistema psicológico, permitiendo a las personas 

monitorear el ámbito social en búsqueda de marcas que muestren una evaluación 

relacional negativa o, en contraste, una aceptación con sí mismos.  
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La teoría de autoestima propuesta por Coopersmith (citada en Castro, 2020) 

sostiene que habilidad de cada individuo para reflexionar y enfrentar dificultades es 

esencial para existencia, se reconoce y aprecia en realidad, disfrutando logros 

alcanzados mediante un esfuerzo propio. Según Coopersmith (citado en Díaz y 

Villarroel, 2021), la autoestima implica la evaluación personal, donde pueden aprobar 

o desaprobar a uno mismo. También se refiere al amor propio, donde la persona 

percibe valiosa, respetada por demás, digna y exitosa en la vida personal; facilitando 

la interacción positiva con los demás, favoreciendo la aceptación de cambios y 

reconocimiento de errores (Gualda y Lacunza, 2020). 

Así, Coopersmith (citado en Damiano, 2021) identifica tres categorías de la 

autoestima: bajo, media y alta. La autoestima baja se caracteriza por la mínima 

autovaloración, asociada a emociones no resueltas como odio, ira, tristeza y traumas, 

que genera percepción personal débil en periodos largos (Briggs, 2020). 

Frecuentemente, los estudiantes tienden a percibir circunstancias de manera 

negativa, experimentando cambios bruscos del ánimo, sensación de impotencia, 

hipersensibilidad, insatisfacción con la apariencia física e inteligencia. Además, puede 

manifestar trastorno psicológico como depresión, ansiedad y pensamiento suicida 

(Panesso y Arango, 2020). Por ende, señala que el grado medio de autoestima en los 

individuos condicionan su habilidad, capacidad y cualidad. En este contexto, la 

aprobación social se vuelve crucial. Los estudiantes con baja autoestima a menudo 

exhiben dependencia, inseguridad, sensación de invalidez y tristeza, o sentimientos 

opuestos en función de las situaciones que enfrenten. Por último, la autoestima alta 

se refiere a una valoración personal elevada, con pensamientos y percepciones 

positivas sobre uno mismo y el entorno, que permiten adaptar a retos y responder 

asertivamente a exigencias. 

Con variable autoestima, identifica cuatro aspectos relevantes: área personal, 

que engloba la autoevaluación de cada individuo, considerando aspiraciones, 

intereses, proyecto de vida, confianza en alcanzar metas y percepción sobre la 

posición dentro de comunidad, manifestando una aceptación propia y comportamiento 

autodescriptivo (Simkin, 2020). El segundo, ámbito familiar, resalta importancia del 

apoyo y relaciones dentro del hogar, considerando su interacción entre miembros, 

crianza y valores transmitidos, donde la aceptación del comportamiento 

autodescriptivo se centra en familiar cercano (McKay y Fanning, 2020). Con el área 

social, son espacios, vínculos y percepciones dentro del entorno social, tomando en 
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cuenta la relación e interacción con individuos similares o distintos influyen en 

comportamiento, manifestando su aceptación del comportamiento en ámbito colectivo 

(Tus, 2020). Con área escolar, abordan la valoración de los individuos que presentan 

respecto del rendimiento académico, abarcando aspectos como productividad, 

impacto, eficiente y calidad del aprendizaje recibido (Coopersmith, citado en Damiano, 

2021). 

En sector educativo, la evolución de autoestima desempeña un papel esencial en confianza de 

los alumnos; estos factores son evaluados desde educación inicial donde proceso formativo y personal 

administrativo con el proceso formativo, influyendo de manera positiva o negativa (Bautista et al., 2022). 

Por ello, con aprendizaje autónomo, respaldado por Esperón et al. (2020), quien definen la autonomía 

como capacidad del individuo para efectuar la actividad de forma libre, regulando su propio aprendizaje 

y reconociendo los motivos y objetivos de su estudio, es decir, efectuando la metacognición (Shalini, 

2021). Con el desarrollo pueden potenciarse con informes colaborativos, donde comparten estrategias 

que aborda problema y enriquece con diversas perspectivas, impulsando la autonomía del alumno 

(Mujica, 2021). Donde, consideran que Gómez y Martínez (2021), sostiene que el aprendizaje son 

procesos complejos y con constantes evolución, buscando obtener una libertad de los alumnos, quienes 

se convierten en principal responsable de su aprendizaje, logrando con éxito trayectoria escolar y 

adquiriendo conocimientos sólidos que permitan ofrecer soluciones en diversos problemas que surjan 

(Becerra et al., 2021). 

Entre los Antecedentes Internacionales se tiene a Díaz y Villarroel (2021) 

presentaron como objetivo valorar la relación entre la autoestima y el aprendizaje 

autónomo en los discentes de una facultad en Ecuador. Se empleo un método mixto, 

correlacional y descriptivo, aplicado a 31 participantes, con análisis de autoestima de 

Stanley Coopersmith y cuestionario sobre estrategia y trabajos autónomos. El 

resultado revelo que 83.9% de alumnos presentaron niveles de autoestima moderados 

y altos. 

Martínez (2021) efectuó un estudio con propósito de analizar el aprendizaje 

autónomo como factor contribuyente al éxito normativo en el área de matemática en 

colegiales de 5° y 6° de primaria. El resultado manifestó, que la enseñanza autónoma 

no se presentó en 67% de alumnos. Asimismo, con intervención pedagógica, 

acompañado del uso de herramienta educativa y motivación hacia estudiantes, 

observó mejora en la capacidad autodidacta y con su autoeficacia. 

Cecilia (2020) en su tesis: "Autoconfianza y autoestima en alumnos con 

discapacidad intelectual leve". El método fue correlacional; aplicado en 75 alumnos e 

instrumento para recopilación fue cuestionario. Como conclusión, se identificaron que 

hay relación con autoestima de alumnos e incapacidad leve en progreso; con 
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coeficiente del Spearman estableció 0.602 indicando una correlación con variable.  

Asimismo, permitieron establecer el fundamento teórico respecto del autoestima 

realizando un estudio detallado que incluyeron métodos de observación definido. 

Álvarez (2020) con su investigación "Avances y propuestas para la investigación 

de autoevaluación en la pandemia Covid-19 realizada el 02 y 03 de octubre de 2020"; 

su propósito fue determinar los progresos y sugerencias para investigación sobre 

autoevaluación durante pandemia del Covid-19. El método fue descriptivo. Se 

concluyo que, generaron una reducción en autoestima, generando problemas 

psicológicos en individuos, es necesario integrar conversaciones y asesorías sobre 

bienestar emocional y autoestima dentro del ámbito familiar. 

A Nivel Nacional podemos mencionar a: 

Huaraca (2022) en su tesis denominada: “Autoestima y aprendizaje en los 

estudiantes de la Institución Educativa 64093, Pucallpa – Perú”; donde estableció 

como propósito identificar la conexión entre autoestima y aprendizaje, basando sus 

variables en teorías del autoestima y aprendizaje. El método fue no experimental, 

transversal, correlacional y descriptivo; con población de 830 alumnos y muestra de 

263 alumnos de I.E. N°64093, aplicando el cuestionario. Se concluye que hay relación 

positiva, moderada y significativa con autoestima y aprendizaje de estudiantes, 

evidenciada con una correlación Rho=0.962 y significancia del 0.000, respaldando la 

conexión entre ambas variables. 

Solórzano (2022) efectuó un estudio con propósito de determinar la relación 

existente entre la autoestima y el aprendizaje autónomo en alumnos de primaria de 

un centro educativo local. El método fue cuantitativo, no experimental, básico y 

transversal; aplicado a 93 alumnos y herramienta para recolección de datos empleo 

test de autoestima de Rosenberg (EAR) y cuestionario autoadministrado. El resultado 

indico que 57% de alumnos presento grado medio de autoestima, con 39.8% de 

autoestima alta y 3.2% de grado bajo. Con aprendizaje autodirigido, no predominaron, 

donde 64.2% estaba en novel moderado o en proceso. Se concluyó que hay 

correlación positiva con variable, coeficientes de Spearman del 0.64, confirmando su 

relación significativa. 

Pozo (2022) en su tesis: “La autoestima y el proceso de aprendizaje en escolares 

de la institución educativa inicial 404 de mazo”, el objetivo fue determinar la relación 

con ambas variables, el estudio fue tipo representativa y correlacional; aplicado a 25 

alumnos, como instrumento de recopilación fue ficha de observación. Con correlación 
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del r=0.702 y significancia menor 0.05, que valida hipótesis planteada. Se concluye 

que existe relación explicativo mutua con autoestima y proceso del aprendizaje en 

alumnos, con una intensidad considerable. 

Cahuana & Huamana (2021) en su tesis: “Autoestima y rendimiento académico 

en estudiantes de 5to Año de Secundaria de la Gran Unidad Escolar Miguel Grau, 

Abancay, 2019”; en el cual estableció como propósito determinar la relación con 

autoestima y desempeño académico. El método fue básico, no experimental, 

correlacional, descriptivo, transversal; con población de 170 alumnos de 5to 

secundario y muestra de 118 alumnos; con instrumento fue cuestionario abierto y 

registro académico. Con resultado, el 43.2% de alumnos presentaron una autoestima 

baja y 49.2% presentan grado en proceso. Asimismo, con correlación obtuvo 

coeficiente 0.236 mostrando relación débil con variables. Esto sugiere que mejorar la 

autoestima podría contribuir al aumento del rendimiento académico en alumnos. 

Vivanco (2020) en estudio "Covid-19 autoestima y aprendizaje inclusivo de los 

estudiantes en Trujillo y Chimbote"; buscando analizar su relación con Covid-19 con 

autoestima y aprendizaje con los alumnos. El método fue correlacional y participaron 

100 alumnos seleccionados, utilizando el cuestionario como herramienta para 

recopilación de datos. Con resultados mostraron que 80% de alumnos presentaron 

autoestima baja, que guarda relación con que no realizan actividad cotidiana e 

impactan de forma emocional con el rendimiento académico. 

Espinoza (2020) realizó una investigación cuyo propósito fue el de definir la 

relación entre el aprendizaje autónomo y la autoestima en colegiales del quinto ciclo 

de una escuela nacional. El método fue cuantitativo, no experimental, descriptivo, 

correlacional y transversal, con muestra de 120 estudiantes; aplicando escala de 

autoestima de Stanley Coopersmith y cuestionario sobre aprendizaje autónomo. Se 

observo, que 45.8% de alumnos presento grado alto. En conclusión, se evidencian 

correlación directa y relevante con variables analizadas. 

Con el fundamento teórico de variable del análisis, se encontró diversas 

perspectivas que apoyan una definición respecto al autoaprendizaje y la autoestima. 

Con respecto a la variable autoaprendizaje, se tiene a Para Cabello et. al. (2021), en 

donde señala que el autoaprendizaje facilita que el individuo evalúe la asimilación de 

sus conocimientos dentro como fuera del ámbito académico, implicando que los 

individuos tengan la capacidad de asumir la responsabilidad y control del aprendizaje. 

Por ende, el alumno es responsable de propio conocimiento, enfatizando en sus 
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competencias, como autonomía y capacidad de efectuar su acción independiente, lo 

cual permiten aprender de ellos mismos. Mediante estos procesos, impulsan el 

proceso de habilidad y enfoques únicos del aprendizaje, mientras controlan el proceso 

cognitivo y toman decisión informada, promoviendo una reflexión crítica. Es 

fundamental desarrollar enseñanzas autónomas para confrontar los desafíos actuales 

con una actitud proactiva, dado que la educación está experimentando 

transformaciones. Los estudiantes deben ser conscientes de su papel y presentar los 

desafíos para alcanzar triunfos significativos, continuando el proceso cognitivo y 

tomando una decisión adecuada. Por otro lado, el autoaprendizaje se define como el 

desarrollo de habilidades que permite a una persona aprender de manera 

independiente, utilizando una serie de estrategias para asegurar la consecución de 

sus objetivos educativos. (Rivas, 2020). El autoaprendizaje es un proceso complejo 

que se encuentra en continua construcción y que abarca la autonomía del estudiante 

como protagonista de su aprendizaje (Martínez, 2021). 

Para Lasprilla (2020), con autoaprendizaje se cultiva mediante el hábito que 

introducen en colegio y refuerzan en ámbito familiar de los alumnos. Este proceso 

facilita el desarrollo de múltiples maneras de expresión y acceso al contenido 

académico y cultural relevante para los alumnos. Con aprendizaje autonómico, los 

alumnos son capaces de organizar su área para estudiar, gestionar su tiempo de 

manera efectiva y monitorear progresivamente sus niveles de aprendizaje en función 

de las metas establecidas. Además, mediante el aprendizaje autónomo, el estudiante 

puede desarrollar su autoeducación al adoptar nueva técnica que promuevan el 

pensamiento crítico. Que permitan redactar informe, expresarse y cumplir con el 

autoaprendizaje y metacognición, lo que genera nuevas perspectivas (Roque et al., 

2020). 

Conforme Sandoval (2020), el autoaprendizaje son actividades que los alumnos 

realizan de forma autónoma, utilizando sus propias características individuales sin 

depender de terceros en el desarrollo formativo. Este enfoque implica el grupo de 

indicaciones instructivas que orientas un desarrollo del estudio, caracterizándolos por 

lectura, intervención y producción del producto. Así, el autoaprendizaje es forma en 

que un individuo entiende por sí mismo, estableciendo intereses del estudio, 

desarrollando habilidad cognitiva y alcanzando logros educativos mediante el uso de 

diversos recursos, todo ello de manera individual. A partir de teoría sobre aprendizaje, 

donde resalta teoría sociocultural de Vygotsky (citado en Román, 2022), que plantea 
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la adquisición del saber se logra conforme interrelación con otros y búsqueda con el 

entorno donde el individuo se encuentra inmerso. Además, su función esencial que 

desempeñan los progenitores, educadores y diversos actores con proceso de 

aprendizaje autónomo, al ser fundamentales para proporcionar recursos necesarios 

que facilite un desarrollo de formación autónoma y responsable en alumnos (Vega et 

al., 2020). 

 

Una teórica presentada por Ausubel y Novak (1983, citado en Díaz y Villarroel, 

2021) sostiene que el orden, interés y participación activa durante el proceso de 

enseñanza facilita que el estudiante logre una enseñanza significativa, promoviendo 

la habilidad para aprender de forma independiente y fomentando el desarrollo del 

pensamiento crítico (Aguilera et al., 2021). 

En relación con dimensión de primera variable, llamada autoaprendizaje, 

destacan la habilidad cognitiva. Estas habilidades se refieren a las capacidades 

derivadas con razonamiento y cognición, elementos que favorece un alcance de 

logros óptimos dentro de un ámbito académico (Sultana, 2020). Contribuyen a 

realización de actividades mediante la adecuada planificación, productividad y 

desempeño, integrando métodos colaborativos que promueva un desarrollo autónomo 

y competentes con alumnos (Marcos y Moreno, 2020). En consecuencia, el proceso 

de concienciación es algo personal que requiere un cambio del comportamiento, 

introspección, adopción de decisiones independiente y aceptación de repercusión 

derivada de esa elección (Coronado y Nagamine, 2020). En ámbito educativo, la 

conciencia desempeña un papel crucial en proceso de adquisición de conocimientos 

(Abdel, 2020). La educación actual menciona que los estudiantes deben ser 

autónomos, con capacidad de aprender de forma libre y decidir cuándo la información 

es veraz, manejando el entendimiento con compromiso (Vieira, 2020). Durante el 

desarrollo, el profesor ofrece recursos pedagógicos, fomenta iniciativa por 

autoaprendizaje y mejora la autoestima del alumno mediante implementación de 

programas y técnicas (Martínez, 2021). 

Con respecto a la variable autoestima, se tiene que es un concepto complejo, 

integrado por prefijo "auto", que hace referencia a uno mismo, y "estima", que está 

relacionado con verbos valorar, juzgar o percibir (Díaz et al., 2020). Así, distintas 

ramas de psicología lo describen como percepción que una persona tiene sobre sí 

misma, abarcando sus pensamientos como comportamiento (Minev, 2020). Asimismo, 
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incluye confianza, respeto y reconocimiento de sus acciones en la sociedad (Bautista 

et al., 2022). 

Asimismo, se puede manifestar que es proceso esencial que implica toda la vida, 

desde nacimiento hasta la muerte, donde intervienen factores externos como entorno 

social, retos superados, emociones, pensamiento, entre otros; los cuales facilitan el 

desarrollo del "yo" (Valero et al., 2021). De igual manera, Abraham Maslow, mediante 

la teoría de pirámide de necesidad, manifiesta que autoevaluación es esencial en 

aspecto personal, grupal y afectivo del individuo, donde permite comprender la 

relevancia de los mismos en entorno en que interactúan (Castro, 2020). 

Asimismo, hay diversas teorías que sustenta a autoestima e influencia en 

cotidiano, con ello propuesto por Leary (Citado en Mejía, 2020) Este concepto, 

conocido como teoría de autoestima, sugiere que las personas desarrollar mediador 

psicológico, en función de situación percibida, evalúan los acontecimientos. Este 

mecanismo actúa como sustento en sistema psicológico, permitiendo a las personas 

monitorear el ámbito social en búsqueda de marcas que muestren una evaluación 

relacional negativa o, en contraste, una aceptación con sí mismos.  

La teoría de autoestima propuesta por Coopersmith (citada en Castro, 2020) 

sostiene que habilidad de cada individuo para reflexionar y enfrentar dificultades es 

esencial para existencia, se reconoce y aprecia en realidad, disfrutando logros 

alcanzados mediante un esfuerzo propio. Según Coopersmith (citado en Díaz y 

Villarroel, 2021), la autoestima implica la evaluación personal, donde pueden aprobar 

o desaprobar a uno mismo. También se refiere al amor propio, donde la persona 

percibe valiosa, respetada por demás, digna y exitosa en la vida personal; facilitando 

la interacción positiva con los demás, favoreciendo la aceptación de cambios y 

reconocimiento de errores (Gualda y Lacunza, 2020). 

Así, Coopersmith (citado en Damiano, 2021) identifica tres categorías de la 

autoestima: bajo, media y alta. La autoestima baja se caracteriza por la mínima 

autovaloración, asociada a emociones no resueltas como odio, ira, tristeza y traumas, 

que genera percepción personal débil en periodos largos (Briggs, 2020). 

Frecuentemente, los estudiantes tienden a percibir circunstancias de manera 

negativa, experimentando cambios bruscos del ánimo, sensación de impotencia, 

hipersensibilidad, insatisfacción con la apariencia física e inteligencia. Además, puede 

manifestar trastorno psicológico como depresión, ansiedad y pensamiento suicida 

(Panesso y Arango, 2020). Por ende, señala que el grado medio de autoestima en los 
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individuos condicionan su habilidad, capacidad y cualidad. En este contexto, la 

aprobación social se vuelve crucial. Los estudiantes con baja autoestima a menudo 

exhiben dependencia, inseguridad, sensación de invalidez y tristeza, o sentimientos 

opuestos en función de las situaciones que enfrenten. Por último, la autoestima alta 

se refiere a una valoración personal elevada, con pensamientos y percepciones 

positivas sobre uno mismo y el entorno, que permiten adaptar a retos y responder 

asertivamente a exigencias. 

Con variable autoestima, identifica cuatro aspectos relevantes: área personal, 

que engloba la autoevaluación de cada individuo, considerando aspiraciones, 

intereses, proyecto de vida, confianza en alcanzar metas y percepción sobre la 

posición dentro de comunidad, manifestando una aceptación propia y comportamiento 

autodescriptivo (Simkin, 2020). El segundo, ámbito familiar, resalta importancia del 

apoyo y relaciones dentro del hogar, considerando su interacción entre miembros, 

crianza y valores transmitidos, donde la aceptación del comportamiento 

autodescriptivo se centra en familiar cercano (McKay y Fanning, 2020). Con el área 

social, son espacios, vínculos y percepciones dentro del entorno social, tomando en 

cuenta la relación e interacción con individuos similares o distintos influyen en 

comportamiento, manifestando su aceptación del comportamiento en ámbito colectivo 

(Tus, 2020). Con área escolar, abordan la valoración de los individuos que presentan 

respecto del rendimiento académico, abarcando aspectos como productividad, 

impacto, eficiente y calidad del aprendizaje recibido (Coopersmith, citado en Damiano, 

2021). 

En sector educativo, la evolución de autoestima desempeña un papel esencial 

en confianza de los alumnos; estos factores son evaluados desde educación inicial 

donde proceso formativo y personal administrativo con el proceso formativo, 

influyendo de manera positiva o negativa (Bautista et al., 2022). Por ello, con 

aprendizaje autónomo, respaldado por Esperón et al. (2020), quien definen la 

autonomía como capacidad del individuo para efectuar la actividad de forma libre, 

regulando su propio aprendizaje y reconociendo los motivos y objetivos de su estudio, 

es decir, efectuando la metacognición (Shalini, 2021). Con el desarrollo pueden 

potenciarse con informes colaborativos, donde comparten estrategias que aborda 

problema y enriquece con diversas perspectivas, impulsando la autonomía del alumno 

(Mujica, 2021). Donde, consideran que Gómez y Martínez (2021), sostiene que el 

aprendizaje son procesos complejos y con constantes evolución, buscando obtener 
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una libertad de los alumnos, quienes se convierten en principal responsable de su 

aprendizaje, logrando con éxito trayectoria escolar y adquiriendo conocimientos 

sólidos que permitan ofrecer soluciones en diversos problemas que surjan (Becerra et 

al., 2021). 
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III. METODOLOGÍA. 

 

3.1. Tipo de investigación. 
  

Medianero (2022) define al estudio básico como al proceso orientado a 

comprender una problemática específica, puede adoptar un enfoque descriptivo o 

analítico, aunque comúnmente un estudio comienza de manera descriptiva y 

posteriormente se transforma en uno analítico. 

Se caracteriza por ser descriptiva, porque se aplicó para efectuar 

investigaciones cualitativas como cuantitativas, centrándose en una, dos o varias 

variables, tratándolas de manera aislada, sin intentar identificar vínculos causales 

entre ellas (Medianero, 2022). 

Es de nivel correlacional, como afirma Rus (2020) porque sigue un enfoque 

estructurado en método científico, donde posibilita un análisis de relación entre dos o 

más variables, donde indican como varían las variables cuando se modifican la otra, 

descartando el posible efecto aleatorio. 

Se aplicó el método cuantitativo porque se utilizó la medición estadística para 

recolectar datos y evaluar la hipótesis respecto al comportamiento que existe de las 

variables. 

 

3.2. Diseño de investigación. 
 

Rajiv et al. (2022) señala que el estudio no experimental esta caracterizado por 

ausencia de intervención sobre la variable independiente, donde los investigadores no 

alteran sus variables, sino que observan y miden como presentan de forma natural, 

ya sea en entorno controlado o contexto real. 

Martínez (2020) señala que el diseño transversal corresponde donde analiza 

datos en diversas situaciones en momentos determinados, habitualmente en estudios 

cuantitativo con enfoque descriptivo, se emplea para identificar tendencias y 

relaciones con variables en momentos específicos, permitiendo reconocer su 

asociación. 

 

3.3. Variables y Operacionalización. 
 

Variable Relacional 01    : Autoaprendizaje. 

Variable Relacional 02 : Autoestima. 
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La operacionalización de las variables está demostrada en el apartado Anexos. 

 

3.4. Población y Muestra de estudio 
 

En cuanto a la población estuvo conformada por los estudiantes del nivel 

primario de la Institución Educativa 16722 los mismos que suman en total 54. Condori 

(2020) menciona que población está conformada por componentes accesible o por 

unidades del análisis que pertenecen en entorno donde en ámbito donde se 

desarrollan la investigación. 

Para muestra, en una investigación descriptiva correlacional se recomienda de 

tamaño grande, es por esta razón que elegimos la muestra censal; es decir, trabajar 

con la población en su totalidad. Arias y Cominos (2021) las muestras conformadas 

son conjuntos pequeños de población para que sean empleados en investigación y 

recopilación de datos. En este caso fue no probabilístico con una muestra de todos 

los estudiantes de educación primaria, los mismos que suman en total 54. 

Según Arias (2020), el muestreo es la técnica esencial que se utiliza para 

seleccionar diversos tipos de muestras, que obtienen después de aplicación de 

instrumentos a sujetos involucrados en análisis. En la investigación, se optó por 

muestreo no probabilístico, dado que los investigadores son quienes decidieron a qué 

individuos incluir en estudio, basándose con características compartida que 

encontraron en ellos. 

En relación al criterio de inclusión estos estuvieron comprendidos por aquellos 

estudiantes que pertenecieron al nivel primario, que se encuentren asistiendo y 

presenta provecho por ser de utilidad en el estudio y como criterio de exclusión, 

aquellos que por alguna razón no pudieron asistir o presentaron algún problema. 

 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 
 

Para las variables autoaprendizaje y autoestima se aplicó la técnica de la 

encuesta definido por Feria et al. (2020) en donde señala que la encuesta es 

considerada como técnica investigativa vinculada como el método de indagación 

empírica, adoptando una posición teórica, en relación con el cuestionario. Con 

presente estudio se aplicó la técnica de observación a través de lista de verificación 

para ambas variables, el cual incluyó varios ítems. Respecta a validación, desempeña 

un papel crucial en comprobación de inferencias obtenidas mediante los resultados 
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de pruebas (Escobar y Cuervo, 2020). Resulta esencial que instrumentos sean 

evaluados por especialistas para confirmar su validez. 

En relación a la confiabilidad se aplicó una prueba piloto a los instrumentos 

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (α), el cual está vinculado con exactitud del 

cálculo, donde estiman la consistencia de las medidas (Barrios y Cosculluela, 2013) 

citado por (Rodríguez y Reguant, 2020). La confiabilidad se realiza mediante15 

alumnos, de una institución educativa cercana al lugar de investigación, en donde se 

obtuvo con prueba piloto fue analizado procesado en SPSS, obteniéndose los 

siguientes resultados. 

 
Tabla 1  

Escala de valores de Alfa de Cronbach 

Rangos para el Alfa de Cronbach Magnitud 

0,81 a 1,00 Muy Alta 

0,61 a 0,80 Alta 

0,41 a 0,60 Moderada 

0,21 a 0,40 Baja 

0,01 a 0,20 Muy Baja 

Fuente: Ruiz Bolívar (2002) 
 

Tabla 2  

Confiabilidad de los instrumentos de las variables de estudio 

Variables Alfa de Cronbach N° ítems 

Autoaprendizaje 0,83 20 

Autoestima 0,74 20 

 

En instrumento de variable autoaprendizaje, tiene como resultado el 0,83; se 

observa que el instrumento es de magnitud muy alta de confiabilidad; por otro lado, el 

instrumento de la variable autoestima obtuvo como resultado 0,74; apreciando que el 

instrumento tiene una confiabilidad de magnitud alta de acuerdo con los valores de la 

Tabla 1. 
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3.6. Procedimiento de recolección de datos e informaciones. 
 

Para la recolección de datos se realizaron en una institución educativa del nivel 

primaria, en la que se presentó un documento a la Dirección del plantel educativo para 

que se otorgue el permiso respectivo y así poder aplicar los instrumentos de 

evaluación a los estudiantes del nivel primario, en donde se elaboró y midieron las 

variables autoaprendizaje y autoestima en una lista de enunciados, utilizando 20 ítems 

para cada uno. Los datos recopilados fueron procesados en un programa estadístico 

de datos para establecer el nivel de las variables mencionadas; por consiguiente, 

estos resultados se presentarán en tablas 

 

3.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos.  

 

En el presente estudio se utilizó el programa estadístico IBM SPSS para 

analizar los datos recogidos y ser procesados. Así también, se aplicó la prueba de 

normalidad para determinar si los datos presentan o no una conducta normal para 

determinar la relación entre las dos variables. 
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IV. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

4.1. Análisis Estadístico Descriptivo: 
 

4.1.1. Resultados descriptivos de la variable: Autoaprendizaje 

 

Tabla 3  

Niveles de la variable Autoaprendizaje 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 30 56% 

Medio 24 44% 

Alto 00 00% 

Total 54 100% 

Fuente: Cuestionario  

 

Figura 1 
Niveles de la variable Autoaprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: La mayoría de los encuestados se encuentran en el nivel bajo con 

un 56% (30 estudiantes), seguidamente un 44% (24 estudiantes) se ubican en un 

nivel medio y ninguno para el alto, lo que representa una cifra preocupante para 

la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas en relación a la 

percepción hacia el autoaprendizaje. 
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4.1.2. Resultados descriptivos de la variable: Autoestima 

 

 

Tabla 4  

Niveles de la variable Autoestima 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 08 15% 

Medio 36 67% 

Alto 10 19% 

Total 54 100% 

Fuente: Cuestionario  

 

Figura 2  

Niveles de la variable Autoestima 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: En el gráfico se muestra las respuestas por parte de los 

encuestados en relación a la aplicación de la variable autoestima que en un 

67% (36 estudiantes) señalaron estar en un nivel medio, un 19% (10 

estudiantes) en el alto y para el nivel bajo el 15% (08 estudiantes) esto 

representa una cifra en términos medios para la la Institución Educativa I.E.P 

N° 16722, Región Amazonas. 
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4.2. Análisis Estadístico Inferencial: 
 

 Para realizar la contrastación de hipótesis se aplicó la prueba de normalidad 

donde las variables autoaprendizaje y autoestima no siguen una distribución 

normal ya que sus significancias o p-valores son menores del 0,05, a partir de 

ello se empleará la prueba de Rh Spearman para medir las correlaciones de las 

variables. (Anexo)    

 

Tabla 5  

Resultado de la Prueba de Normalidad 

Pruebas de Normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl. Sig. Estadístico gl. Sig. 

V1 Autoaprendizaje 0,126 54 0,033 0,949 54 0,023 

V2 Autoestima 0,138 54 0,012 0,960 54 0,066 
Fuente: Datos que se obtuvieron de las encuestas (elaboración propia) 

 

Interpretación.- En la tabla se pueden observar los resultados de la prueba de 

normalidad, en donde tomando en cuenta la cantidad de la muestra encuestada que 

es de 54 estudiantes, cifras que está por encima de 50, es por ello que se consideró 

la prueba de Kolmogorov-Smirnov, así mismo se observa que ambas variables no 

sigue una distribución normal ya que el p-valor para el autoaprendizaje es del 0,033 y 

para la autoestima de 0,012, cifras que se encuentran por debajo del α (0,05) es por 

ello que se empleará la prueba de Rh Spearman para medir las correlación de las 

variables. 
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Contrastación de la Hipótesis General  

Hg: Existe relación entre el autoaprendizaje y la autoestima en estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 

2024. 

 

H0: No existe relación entre el autoaprendizaje y la autoestima en estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 

2024. 

 
Tabla 6  

Correlación entre el autoaprendizaje y la autoestima 

  Autoaprendizaje Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Autoaprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 0,531** 

Sig. (bilateral) . 0,000 

N 54 54 

Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 

0,531** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 . 

N 54 54 

Nota: Presenta el análisis inferencial de la Hipótesis General 

 

Interpretación: Se muestra en la tabla la relación entre ambas variables en estudio 

como son el autoaprendizaje y la autoestima, en donde se evidencia que, sí se 

presenta una correlación, por presentar un nivel de significancia o p-valor del 0,000 

cifra que está por debajo del 0,05 que es el indicador para establecer la correlación 

entre ambas variables, también se muestra el coeficiente de dicha correlación que 

es  0,531** el cual y según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) enuncia que se 

trata de una correlación positiva considerable; por lo tanto y ante estos resultados 

se rechaza enfáticamente la hipótesis Nula y se da por aceptado la hipótesis de la 

investigación, concluyendo que si existe como muestran los resultados una 

asociación entre ambas variables en estudio, es decir, que si el autoaprendizaje 

presenta mejoras en los en estudiantes de educación primaria de la Institución 

Educativa I.E.P N° 16722, la autoestima mejorará en el mismo sentido y magnitud 

del 53%.   
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Contrastación de la Hipótesis Específica N° 03 

 

Hg: Existe relación entre las habilidades cognitivas y la autoestima en estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 

2024. 

 

H0: No existe relación entre las habilidades cognitivas y la autoestima en estudiantes 

de educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, 

Año 2024. 

 
Tabla 7  

Correlación entre las habilidades cognitivas y la autoestima 

 

 

Habilidades 

Cognitivas 
Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Habilidades 

Cognitivas 

Coeficiente de correlación 1,000 0,423** 

Sig. (bilateral) . 0,001 

N 54 54 

Autoestima 

Coeficiente de correlación 0,423** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,001 . 

N 54 54 

Nota: Presenta el análisis inferencial de la Hipótesis Específica 3 

 

Interpretación: En la tabla se afirma la relación entre la dimensión habilidades 

cognitivas de la variable autoaprendizaje y la variable autoestima, en donde se 

evidencia que, sí se presenta una correlación, por presentar un nivel de 

significancia o p-valor del 0,001 cifra que está por debajo del 0,05 que es el 

indicador para establecer la correlación entre ambas variables, también se muestra 

el coeficiente de dicha correlación que es  0,423** el cual y según Hernández-

Sampieri y Mendoza (2018) enuncia que se trata de una correlación positiva media; 

por lo tanto y ante estos resultados se rechaza enfáticamente la hipótesis Nula y se 

da por aceptado la hipótesis de la investigación, concluyendo que si existe como 

muestran los resultados una asociación entre ambas, es decir, que si las 

habilidades cognitivas presenta mejoras en los en estudiantes de educación 

primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, la autoestima mejorará en el 

mismo sentido y magnitud del 42%.   
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Contrastación de la Hipótesis Específica N° 04 

 

Hg: Existe relación entre la toma de conciencia y la autoestima en estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 

2024. 

 

H0: No existe relación entre la toma de conciencia y la autoestima en estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 

2024. 

 
Tabla 8  

Correlación entre la toma de conciencia y la autoestima 

 

 

Toma de 

Conciencia 
Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Toma de 

Conciencia 

Coeficiente de correlación 1,000 0,414** 

Sig. (bilateral) . 0,002 

N 54 54 

Autoestima 

Coeficiente de correlación 0,414** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,002 . 

N 54 54 

Nota: Presenta el análisis inferencial de la Hipótesis Específica 4 

 

Interpretación: En la tabla se afirma la relación entre la dimensión toma de conciencia 

de la variable autoaprendizaje y la variable autoestima, en donde se evidencia que, sí 

se presenta una correlación, por presentar un nivel de significancia o p-valor del 0,002 

cifra que está por debajo del 0,05 que es el indicador para establecer la correlación 

entre ambas variables, también se muestra el coeficiente de dicha correlación que es  

0,414** el cual y según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) enuncia que se trata 

de una correlación positiva media; por lo tanto y ante estos resultados se rechaza 

enfáticamente la hipótesis Nula y se da por aceptado la hipótesis de la investigación, 

concluyendo que si existe como muestran los resultados una asociación entre ambas, 

es decir, que si la toma de conciencia presenta mejoras en los en estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, la autoestima mejorará 

en el mismo sentido y magnitud del 41%.  
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4.3. Discusión de los resultados 

En relación al objetivo general establecido en la investigación, que consistía en 

determinar la relación entre el autoaprendizaje y la autoestima en estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 

2024, se puede concluir que efectivamente existe una correlación entre estas dos 

variables, esta correlación es de naturaleza positiva considerable, de acuerdo a los 

criterios proporcionados por Hernández Sampieri y Mendoza (2018). Esto significa 

que, si se logra mejorar el autoaprendizaje, la autoestima en los estudiantes de 

educación primaria también mejorará en la misma dirección. Esta conclusión se 

respalda en el nivel de significancia, que arrojó un valor de 0,00 por debajo del 

promedio del 0,05 lo que lleva a la aceptación de la hipótesis de investigación y al 

rechazo de la hipótesis nula. Además, el coeficiente de correlación de Spearman fue 

de 0,531** indicando una correlación positiva considerable de intensidad, como se 

define en la tabla de correlación proporcionada por Hernández Sampieri y Mendoza.  

Comparando los hallazgos de esta investigación con otros estudios previos 

realizados en contextos similares, se pueden extraer algunas conclusiones 

interesantes. Por ejemplo, Muñoz (2023). Contrastando además con la investigación 

de Huaraca (2022) en su tesis denominada: “Autoestima y aprendizaje en los 

estudiantes de la Institución Educativa 64093, Pucallpa – Perú”; donde estableció 

como propósito identificar la conexión entre autoestima y aprendizaje, basando sus 

variables en teorías del autoestima y aprendizaje. Se concluyo, que existe una relación 

positiva, moderada y significativa entre autoestima y aprendizaje de estudiantes, 

evidenciada por una correlación Rho=0.962 y significancia del 0.000, respaldando la 

conexión entre ambas variables. Así mismo, comparado con lo manifestado Pozo 

(2022) en su tesis: “La autoestima y el proceso de aprendizaje en escolares de la 

institución educativa inicial 404 de mazo”, el objetivo fue determinar la relación con 

ambas variables. Con correlación del r=0.702 y significancia menor 0.05, que valida 

hipótesis planteada. Se concluye que existe relación explicativo mutua con autoestima 

y proceso del aprendizaje en alumnos, con una intensidad considerable. 

Los resultados de esta investigación respaldan la relación propuesta en el 

objetivo general. En efecto, se ha encontrado una correlación entre las variables, lo 

que significa que un aumento del 100% en el autoaprendizaje se traduce en un 

incremento del 53% en la autoestima. Aunque esta correlación es relativamente media 
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en términos de intensidad, aún es significativa y sugiere que mejorar el 

autoaprendizaje puede influir positivamente en la autoestima de los estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas. 

En cuanto al primer objetivo de la investigación, el cual fue el de conocer nivel 

de autoaprendizaje en estudiantes de educación primaria de I.E.P N° 16722, Región 

Amazonas, Año 2024, los resultados muestran que el 56% (30 estudiantes) se 

encuentran en el nivel bajo, seguido por un 44% (24 estudiantes) en el nivel medio y 

ninguno para el alto.   

En relación a los resultados proporcionados por los encuestados, se observa que más 

de la mitad de los encuestados se encuentran en el nivel bajo, lo que representa una 

cifra a tener en cuenta por parte de la Institución Educativa I.E.P N° 16722.  

En cuanto al segundo objetivo de la investigación, el cual fue el de conocer el 

nivel de autoestima en estudiantes de educación primaria de I.E.P N° 16722, Región 

Amazonas, Año 2024, se observa que el 67% (36 estudiantes) se ubican en el nivel 

medio, el 19% (10 estudiantes) se encuentra en el nivel alto, y el 15% (08 estudiantes) 

en el nivel bajo. Estos resultados indican una ligera tendencia positiva por parte de los 

de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas.  

En relación a los resultados proporcionados por la población encuestada, se observa 

una regularidad en las respuestas en el sentido de que predomina el nivel medio, lo 

que evidencia una regular percepción de los ciudadanos en cuanto a la autoestima.  

Comparando los hallazgos de esta investigación con otros estudios previos realizados 

en contextos similares, se pueden extraer algunas conclusiones interesantes. Por 

ejemplo, Solórzano (2022) efectuó un estudio con propósito de determinar la relación 

existente entre la autoestima y el aprendizaje autónomo en alumnos de primaria de 

un centro educativo local. El resultado indico que 57% de alumnos presento grado 

medio de autoestima, con 39.8% de autoestima alta y 3.2% de grado bajo. Con 

aprendizaje autodirigido, no predominaron, donde 64.2% estaba en novel moderado 

o en proceso. Así mismo lo dicho por Cahuana & Huamana (2021) en su tesis: 

“Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de 5to Año de Secundaria de la 

Gran Unidad Escolar Miguel Grau, Abancay, 2019”; en el cual estableció como 

propósito determinar la relación con autoestima y desempeño académico. Con 
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resultado, el 43.2% de alumnos presentaron una autoestima baja y 49.2% presentan 

grado en proceso.  

Contrastando con lo manifestado por Vivanco (2020) en estudio "Covid-19 

autoestima y aprendizaje inclusivo de los estudiantes en Trujillo y Chimbote"; 

buscando analizar su relación con Covid-19 con autoestima y aprendizaje con los 

alumnos. Con resultados mostraron que 80% de alumnos presentaron autoestima 

baja, que guarda relación con que no realizan actividad cotidiana e impactan de forma 

emocional con el rendimiento académico. 

 

Con relación al tercer objetivo específico, el cual fue el de evidenciar la relación 

entre las habilidades cognitivas y la autoestima en estudiantes de educación primaria 

de I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024, se puede confirmar que 

efectivamente existen correlación entre ambas, por presentar un nivel de significancia 

del 0,001 por debajo del 0,05, esta correlación es de naturaleza positiva media, de 

acuerdo a los criterios proporcionados por Hernández Sampieri y Mendoza (2018). 

Esto significa que, si se logra mejorar las habilidades cognitivas, la autoestima en los 

estudiantes de educación primaria también mejorará en la misma dirección, lo que 

lleva a la aceptación de la hipótesis de investigación y al rechazo de la hipótesis nula. 

Además, presenta un coeficiente de correlación de Spearman del 0,423** indicando 

una correlación positiva media de intensidad. 

Para el cuarto objetivo específico, el cual fue el de evidenciar relación entre 

toma de conciencia y autoestima en estudiantes de educación primaria de I.E.P N° 

16722, Región Amazonas, Año 2024, se puede confirmar que efectivamente existen 

correlación entre ambas, por presentar un nivel de significancia del 0,002 por debajo 

del 0,05, esta correlación es de naturaleza positiva media, de acuerdo a los criterios 

proporcionados por Hernández Sampieri y Mendoza (2018). Esto significa que, si se 

logra mejorar las habilidades cognitivas, la autoestima en los estudiantes de 

educación primaria también mejorará en la misma dirección, lo que lleva a la 

aceptación de la hipótesis de investigación y al rechazo de la hipótesis nula. Además, 

presenta un coeficiente de correlación de Spearman del 0,414** indicando una 

correlación positiva media de intensidad. 

Al comparar con la investigación de Espinoza (2020) realizó una investigación 

cuyo propósito fue el de definir la relación entre el aprendizaje autónomo y la 



31 
 

autoestima en colegiales del quinto ciclo de una escuela nacional. En conclusión, se 

evidencian correlación directa y relevante con variables analizadas. Así mismo lo 

estudiado por Solórzano (2022) efectuó un estudio con propósito de determinar la 

relación existente entre la autoestima y el aprendizaje autónomo en alumnos de 

primaria de un centro educativo local. Se concluyó que existe una correlación positiva 

entre las variables, con coeficiente del Spearman de 0.64, confirmando su relación 

significativa. También lo manifestado por Cecilia (2020) en su tesis: "Autoconfianza y 

autoestima en alumnos con discapacidad intelectual leve". Como conclusión, con 

coeficiente del Spearman estableció 0.602 indicando una correlación con variable. 
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V. CONCLUSIONES  
 

1. Con relación al objetivo general que fue el de determinar la relación entre 

el autoaprendizaje y la autoestima en estudiantes de educación primaria de 

la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024, se 

evidenció que el nivel de significancia fue del 0,000 cifra menor al valor 

estadístico de p= 0.05, lo cual confirma que si existe correlación positiva 

considerable entre las variables, es decir, que si la aplicación del 

autoaprendizaje presenta mejoras, el autoestima mejorará en el mismo 

sentido y magnitud del 53%.  

 

2. En cuanto al objetivo específico número 1, cuyo propósito fue conocer el 

nivel de autoaprendizaje en estudiantes de educación primaria de la 

Institución Educativa I.E.P N° 16722, se observó que el 56% de los 

estudiantes indicaron el nivel bajo, 44% para el medio y ninguno para el 

alto.  

 
3. En cuanto al objetivo específico número 2, cuyo propósito fue conocer el 

nivel de autoestima en estudiantes de educación primaria de la Institución 

Educativa I.E.P N° 16722, se observó que el 67% de los estudiantes 

indicaron el nivel medio, 19% para el alto y en el bajo 15% 

 
4. En cuanto al objetivo específico 3 cuyo propósito fue evidenciar la relación 

entre las habilidades cognitivas y la autoestima en estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, se evidenció 

que el nivel de significancia fue del 0,001 cifra menor al valor estadístico de 

p= 0.05, lo cual confirma que si existe correlación positiva media entre 

ambas.  

 
5. En cuanto al objetivo específico 4 cuyo propósito fue evidenciar la relación 

entre la toma de conciencia y la autoestima en estudiantes de educación 

primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, se evidenció una 

correlación por presentar un nivel de significancia del 0,002, lo cual 

confirma que si existe correlación positiva media entre ambas. 
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VI. RECOMENDACIONES  
 

1. Con respecto a la variable autoaprendizaje, es necesario llevar a cabo 

talleres, programas y políticas que orienten a los estudiantes a cuestionar, 

analizar y conectar información para poder así, fortalecer su capacidad de 

pensamiento crítico, en donde sean ellos quienes formulen sus propias 

interrogantes y descubran así las soluciones. 

 

2. En lo que respecta a la variable autoestima, se debe implementar 

mecanismos que permitan a los estudiantes a asumir riesgos en su 

aprendizaje y se recuperen después de un fracaso o una adversidad ya que 

una baja autoestima hace que los estudiantes duden de su capacidad para 

el éxito, por ello deben asumir los riesgos adecuados para su crecimiento 

y formación académica. 

 
3. Para fortalecer las dimensiones de las variables autoaprendizaje y la 

autoestima, es esencial llevar a mecanismos que permitan el 

reconocimiento de los logros de los estudiantes, celebrando cada éxito y 

expresándolo de distintas formas el aprecio por un trabajo destacado, 

permitiendo construir una base sólida para la autoestima, fomentando un 

ambiente positivo, seguro y de reconocimiento.  

 
4. En futuras investigaciones, es importante seguir explorando y 

profundizando en el análisis del comportamiento de las variables 

autoaprendizaje y la autoestima. Esto permitirá identificar causas y 

consecuencias que contribuyan a optimizar el rendimiento en estudiantes 

de educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región 

Amazonas, Año 2024, contribuyan a mejorar la calidad educativa.  
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ANEXOS 
 



 

 

Anexo I. Matriz de consistencia. 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS 
VARIABLES Y 
DIMENSIONES 

METODOLOGÍA MUESTRA 
TÉCNICAS E 

INTRUMENTOS 

Problema General: 
¿Cómo se relacionan el 

autoaprendizaje y la autoestima 
en estudiantes de educación 

primaria de la Institución 
Educativa I.E.P N° 16722, 

Región Amazonas, Año 2024? 
 

Problemas Específicos: 

¿Cuál es el nivel de 

autoaprendizaje en estudiantes 

de educación primaria de la 

Institución Educativa I.E.P N° 

16722, Región Amazonas? 

¿Cuál es el nivel de autoestima 

en estudiantes de educación 

primaria de la Institución 

Educativa I.E.P N° 16722, 

Región Amazonas? 

¿Cuál es la relación entre las 

habilidades cognitivas y la 

autoestima en estudiantes de 

educación primaria de la 

Institución Educativa I.E.P N° 

16722, Región Amazonas? 

¿Cuál es la relación entre la 

toma de conciencia y la 

autoestima en estudiantes de 

educación primaria de la 

Institución Educativa I.E.P N° 

16722, Región Amazonas? 

Objetivo General: 

Determinar la relación entre el 
autoaprendizaje y la autoestima 

en estudiantes de educación 
primaria de la Institución 

Educativa I.E.P N° 16722, 
Región Amazonas, Año 2024. 

 

Objetivos Específicos: 
Conocer el nivel de 

autoaprendizaje en estudiantes 
de educación primaria de la 

Institución Educativa I.E.P N° 
16722, Región Amazonas, Año 

2024. 
Conocer el nivel de autoestima 
en estudiantes de educación 

primaria de la Institución 
Educativa I.E.P N° 16722, 

Región Amazonas, Año 2024. 
Evidenciar la relación entre las 

habilidades cognitivas y la 
autoestima en estudiantes de 

educación primaria de la 
Institución Educativa I.E.P N° 

16722, Región Amazonas, Año 
2024. 

Evidenciar la relación entre la 
toma de conciencia y la 

autoestima en estudiantes de 
educación primaria de la 

Institución Educativa I.E.P N° 
16722, Región Amazonas, Año 

2024. 

Hipótesis 
Investigación: 

Existe relación 
entre el 

autoaprendizaje 
y la autoestima 
en estudiantes 
de educación 
primaria de la 

Institución 
Educativa I.E.P 

N° 16722, 
Región 

Amazonas, Año 
2024  

 
Hipótesis Nula: 

No existe 
relación entre el 
autoaprendizaje 
y la autoestima 
en estudiantes 
de educación 
primaria de la 

Institución 
Educativa I.E.P 

N° 16722, 
Región 

Amazonas, Año 
2024. 

Variable 1: 

Autoaprendizaje 

 
Dimensiones: 

• Habilidades 
cognitivas 

• Toma de 
conciencia. 

 
Variable 2: 

Autoestima 

 
Dimensiones: 

• Área 

personal. 

•  Área familiar. 

• Área social. 

• Área escolar 

Tipo de 
Investigación: 

Básica 
 

Nivel de 
Investigación: 

Descriptivo 
Correlativo 

 
Método General: 

Científico 
 

Diseño: 

Diseño 
descriptivo 
simple no 

experimental 
de corte 

transversal. 

Población: 

La población 
estuvo 

conformada por 
un total de 54 

estudiantes de la 
Institución 
Educativa 

16722, Región 
Amazonas, Año 

2024 
 

Muestra: 
La muestra 

estuvo también 
conformada por 

los 54 
estudiantes de 
la población, es 

decir, es una 
muestra censal.   

 

Muestreo: 

No aplica 

Técnicas: 

Encuesta 

 
Instrumentos: 
Cuestionario 



 

 

Anexo II. Operacionalización de variables. 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADOR 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

TÉCNICA / 

INSTRUMENTO 

Variable 1:                                        

Autoaprendizaje 

Proceso complejo 
que se encuentra 

en continua 
construcción y 
que abarca la 
autonomía del 

estudiante como 
protagonista de 
su aprendizaje 

(Martínez, 2021). 

El 
autoaprendizaje 

tiene dos 
dimensiones: 
Habilidades 

cognitivas y toma 
de conciencia, las 

cuales serán 
medidas a través 

de una lista de 
cotejo de 20 

ítems. 

Habilidades 

Cognitivas 

• Capacidad crítica 

• Resolución de 
problemas 

• Toma de decisiones 

Escala de 

Likert: Ordinal 

Nunca (1) 

Casi Nunca (2) 

Algunas Veces 

(3) 

Casi Siempre 

(4) 

Siempre (5) 

Encuesta – 

Cuestionario 

Toma de 

Conciencia 
• Reflexión 

• Auto regulación 

Variable 2:                                        

Autoestima 

Es la 
autopercepción 
de una persona 
que incluye la 

forma en la que 
actúa y piensa, 
involucrando la 
confianza, el 
respeto y la 

importancia de 
sus acciones 
dentro de la 

sociedad (Minev, 
2020). 

La autoestima 
tiene tres 

dimensiones: 
Área personal, 

familiar, social y 
escolar, las 

cuales serán 
medidas a través 

de una lista de 
cotejo de 20 

ítems. 

Área 

Personal 

• Autoconcepto 

• Auto afecto 

• Autocrítica 

• Identidad personal 

Escala de 

Likert: Ordinal 

Nunca (1) 

Casi Nunca (2) 

Algunas Veces 

(3) 

Casi Siempre 

(4) 

Siempre (5) 

Encuesta – 

Cuestionario 

Área 

Familiar 

• Comunicación 

• Relación familiar 

• Autonomía 

Área Social 
• Relaciones saludables 

con profesores 

• Relaciones amicales 

Área 

Escolar 

• Resolución de retos 

• Trabajo en equipo 



 

 

Anexo III. Declaración jurada de consentimiento informado  

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Estimado estudiante del nivel primario de la Institución Educativa I.E.P N° 16722, 

Región Amazonas, solicito su apoyo para la realización de la investigación 

denominada “Autoaprendizaje y autoestima en estudiantes de educación primaria de 

la Institución Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024”. 

Se detalla que: 

 

▪ La encuesta está conformada por dos cuestionaros de 20 ítems para ambas 

variables denominadas autoaprendizaje y autoestima, las cuales deberán ser 

respondidas con total honestidad. 

▪ La información que se me brinde será utilizada únicamente para esta investigación, 

además de que los datos obtenidos con la encuesta serán tratados de manera 

anónima. 

▪ La participación en la mencionada encuesta es totalmente voluntaria, en el cual el 

encuestado tiene la libertad de responder las preguntas que considere. 

▪ Si surgen dudas acerca de la investigación, el cliente puede realizar las consultas 

que considere necesarias. 

 

 

Chiclayo, diciembre del 2024. 

 

 
 
 
 
 
 

Bach. Anagh Uwak Suisang 
DNI: 48071491 

 

  



 

 

Anexo IV. Instrumentos de recolección de datos.   

 

CUESTIONARIO SOBRE EL AUTOAPRENDIZAJE 
 
Instrucciones: La presente técnica de la Encuesta tiene por finalidad establecer los 
niveles de autoaprendizaje en los estudiantes de educación primaria de la Institución 
Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024, la misma que está 
compuesta por un conjunto de enunciados, donde luego de leerlas deberá elegir la 
alternativa que considere correcta, marcando para tal fin con un aspa (X). Se le 
recuerda, que esta técnica es anónima, se agradece su participación. 
Escala de Liker: 
Nunca (1), Casi Nunca (2), Algunas Veces (3), Casi Siempre (4), Siempre (5)  
 

N° ÍTEMS 1 2 3 4 5 

DIMENSIÓN 1: Habilidades cognitivas 

1 Emito mi punto de vista para completar las explicaciones del 
profesor (a). 

     

2 Analizo antes de resolver un problema      

3 Realizo argumentos fundamentados en saberes previos.      

4 Me adapto con facilidad ante situaciones complejas.      

5 Durante las clases hago anotaciones de los puntos importantes.      

6 
Investigo diferentes estrategias para realizar mis actividades 
académicas. 

     

7 Si las actividades académicas son difíciles de entender cambio de 
estrategia. 

     

8 Soy perseverante frente a situaciones difíciles.      

9 Asumo las consecuencias de mis decisiones      

10 Acepto críticas constructivas para mejorar mi aprendizaje.      

DIMENSIÓN 2: Toma de conciencia 

11 Valoro lo aprendido al final del día.      

12 Identifico mis errores cometidos en mis actividades diarias.      

13 Reflexiono sobre mis opiniones emitidas en clase.      

14 Reconozco mis logros académicos.      

15 Si no entiendo el contenido de un tema busco más información.      

16 Tengo un horario de estudio establecido.      

17 Resuelvo mis dudas en clase.      

18 Fijo metas para superarme.      

19 Escucho con atención mis clases para tratar de comprender.      

20 Priorizo mis actividades académicas.      

 Fuente: Malpartida Pezo Grisel & Roca Castillo Isabel, 2022 



 

 

CUESTIONARIO SOBRE LA AUTOESTIMA 
 
Instrucciones: La presente técnica de la Encuesta tiene por finalidad establecer los 
niveles de autoestima en los estudiantes de educación primaria de la Institución 
Educativa I.E.P N° 16722, Región Amazonas, Año 2024, la misma que está 
compuesta por un conjunto de enunciados, donde luego de leerlas deberá elegir la 
alternativa que considere correcta, marcando para tal fin con un aspa (X). Se le 
recuerda, que esta técnica es anónima, se agradece su participación.  
Escala de Liker: 
Nunca (1), Casi Nunca (2), Algunas Veces (3), Casi Siempre (4), Siempre (5)  
 

N° ÍTEMS 1 2 3 4 5 

DIMENSIÓN 1: Área Personal 

1 Soy una persona respetuosa.      

2 Me gusta mi apariencia física.      

3 Cuido mi cuerpo a través de rutinas saludables.      

4 Tomo mis propias decisiones.      

5 Soy una persona con virtudes.      

DIMENSIÓN 2: Área Familiar 

6 Expreso mis ideas con facilidad en reuniones familiares.      

7 Mis padres me prestan atención.      

8 Tengo una buena relación con mis hermanos y/o familiares.      

9 Soluciono mis problemas sin necesitar la ayuda de mis padres.      

10 Realizo mis deberes sin que me lo recuerden.      

DIMENSIÓN 3: Área Social 

11 Saludo amablemente a mis profesores.      

12 Los profesores responden a mis inquietudes.      

13 Soy empático con mis compañeros de clase.      

14 Respeto las opiniones de mis compañeros de clase.      

15 Mis amigos se solidarizan conmigo cuando tengo problemas.      

DIMENSIÓN 4: Área Escolar 

16 Presento a tiempo mis tareas.      

17 Participo constantemente en el aula.      

18 resuelvo eficientemente las actividades de clase.      

19 Me considero líder cuando se realizan trabajos grupales.      

20 Me siento motivado cuando se trabaja en equipo.      

 Fuente: Malpartida Pezo Grisel & Roca Castillo Isabel, 2022 
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Anexo VII. Respuesta de la encuesta aplicada a los estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa I.E.P N° 
16722, Región Amazonas, Año 2024 
  



 

 

Anexo VIII. Evidencia de la prueba de normalidad y las correlaciones. 
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