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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre
las variables de Inteligencia Emocional y Calidad de Vida en estudiantes del nivel
primario de una institucion educativa estatal de Chiclayo, 2018. El tipo de estudio
fue Descriptivo Correlacional y el disefio No experimental — Transversal. La
poblacion muestral estuvo constituida por 98 estudiantes entre las edades de 12 a
13 afios del quinto y sexto grado.

Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Coeficiente Emocional de
Baron y la Escala de Calidad de Vida de David Olson y Howard Barnes, ambos
gozan de confiabilidad y validez. Entre los resultados se encontr6 que el 62.7% de
los estudiantes obtuvieron un nivel adecuado en la variable Inteligencia
Emocional, seguidamente, el 60.5% alcanzaron la categoria tendencia buena en
la variable Calidad de Vida, el 92.8% de los estudiantes presentaron un nivel
adecuado en la dimensién Intrapersonal, en cuanto a la dimensién Interpersonal
el 100% de los estudiantes presenta un nivel por mejorar, finalmente, el 100% de
los estudiantes presenta un nivel adecuado en las dimensiones Adaptabilidad,
Manejo de estrés y Estado de animo. Asimismo, se concluyé que no se encontro

relacion significativa entre las variables analizadas (p<0,05).

Palabras claves: inteligencia emocional, calidad de vida, estado de &nimo.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the relationship between the
variables of Emotional Intelligence and Quality of Life in students of the primary
level of a state educational institution in Chiclayo, 2018. The type of study was
Descriptive Correlational and the design was Non-experimental - Cross-sectional. .
The sample population consisted of 98 students between the ages of 12 and 13 in
fifth and sixth grade.

The instruments used were the Baron Emotional Quotient Inventory and the David
Olson and Howard Barnes Quality of Life Scale, both of which are reliable and
valid. Among the results it was found that 62.7% of the students obtained an
adequate level in the Emotional Intelligence variable, then 60.5% reached the
good trend category in the Quality of Life variable, 92.8% of the students
presented an adequate level in the Intrapersonal dimension, regarding the
Interpersonal dimension, 100% of the students present a level to improve, finally,
100% of the students present an adequate level in the dimensions Adaptability,
Stress management and State of mind. Likewise, it was concluded that no

significant relationship was found between the variables analyzed (p<0.05).

Keywords: emotional intelligence, quality of life, mood.



l. INTRODUCCION

El presente estudio tuvo como principal motivacion conocer cdmo interactuaban la
Inteligencia Emocional (IE) y Calidad de Vida (CV), teniendo en cuenta que la IE,
contribuye en la adaptaciéon de una persona a su medio, asi como en el ajuste
demandado por el ambiente (BarOn, 1997), considerando su desarrollo
académico, laboral, etc. Por tanto, es un factor base en la prediccion del éxito
alcanzado por un individuo (Galvez, et. al., 2011) y quien el alcance tendrd un
buen desenvolvimiento en su medio (Ugarriza, 2001).

Por otro lado, la CV también presenta un fuerte impacto en el desarrollo de las
personas, sobre todo a nivel comportamental, debido a que los distintos
contextos, como son el ecoldgico, cultural, social y econdémico (Thivierge, 2002),
podria ejercer una influencia adecuada o inadecuada, siendo dificilmente
manejada sobre todo cuando se trata de nifios y adolescentes. La influencia a la
que se enfrentan puede conllevar a la practica de violencia, antivalores,
indisciplina, etc. en los diversos ambitos de su vida, alterando asi el buen
desenvolvimiento y aprendizaje. Es por ello que al ser los menores quienes tienen
mayor vulnerabilidad ante nuestra sociedad, es indispensable tener el apoyo
familiar, indicado como componente del bienestar de la calidad de vida (Amérido,
1993).

Considerando lo expuesto, se pudo observar en la instituciéon educativa objeto de
estudio, que no era diferente de la realidad, ya que los docentes afirman haber
percibido en los alumnos conductas que no les permiten convivir con sus
comparferos en un adecuado clima escolar. Ademas, el escaso involucramiento
de los apoderados con el desarrollo académico individual de los alumnos se
evidencia en inasistencias a las escuelas de padres, incumplimiento de tareas,
entre otros. Teniendo en cuenta que la mayoria de familias de las cuales
provienen son de un nivel socioeconémico y cultural promedio — bajo, en
ocasiones los estudiantes son obligados a priorizar trabajos por sobre sus
actividades académicas, lo que conlleva a una marcada falta de interés por sus

estudios.



Ante lo descrito, se propuso como problema general: ¢Cual es la relacion entre
Inteligencia Emocional y Calidad de Vida en estudiantes del nivel primario de una
Institucion Educativa Estatal de Chiclayo, 2018%?

La presente investigacion presenta su justificacion a nivel tedrico, porque estudio
la problematica relacionada a las variables de inteligencia emocional y calidad de
vida, permitiendo contrastar las caracteristicas de las mismas en la poblacién
escogida, con el marco teorico que sustenta el estudio, ademas, realiza un aporte
en beneficio de futuros investigadores, pudiendo utilizar los conocimientos
obtenidos en la presente investigacion como referencia futura. Por otro lado, a
nivel metodoldgico, se utilizaron técnicas de estudio validas, lo que permitid
obtener resultados veraces y confiables. A nivel social, contribuy6 a identificar la
problematica relacionada a los alumnos de primaria, dandoles asi la importancia
debida e informando a las autoridades respectivas sobre lo hallado. Finalmente, a
nivel social, se buscé brindar apoyo especializado que conlleve a un

desenvolvimiento 6ptimo del alumnado.

En base a ello, se propuso como objetivo general: Determinar la relacion entre
Inteligencia Emocional y Calidad de Vida en estudiantes del nivel primario de una
Institucion Educativa Estatal de Chiclayo, 2018. Tomando como objetivos
especificos: Describir los niveles de inteligencia emocional en estudiantes del
nivel primario de una Institucion Educativa Estatal de Chiclayo, 2018; Establecer
los niveles de calidad de vida en estudiantes del nivel primario de una Institucién
Educativa Estatal de Chiclayo, 2018; Establecer la relacion entre la dimension
intrapersonal de la variable Inteligencia Emocional y la variable calidad de vida en
estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa Estatal de Chiclayo,
2018; Determinar la relaciéon entre la dimension interpersonal de la variable
Inteligencia Emocional y la variable calidad de vida en estudiantes del nivel
primario de una Institucion Educativa Estatal de Chiclayo, 2018; Delimitar la
relacion entre la dimension adaptabilidad de la variable Inteligencia Emocional y la
variable calidad de vida en estudiantes del nivel primario de una Institucion
Educativa Estatal de Chiclayo, 2018; Establecer Ila relacién entre la dimensién
manejo del estrés de la variable Inteligencia Emocional y la variable calidad de

vida en estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa Estatal de



Chiclayo, 2018; Determinar la relacion entre la dimension estado de animo
general de la variable Inteligencia Emocional y la variable calidad de vida en
estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa Estatal de Chiclayo,
2018.

Planteando, finalmente, como posible respuesta la siguiente hipotesis: Existe
relacion entre la Inteligencia Emocional y la Calidad de Vida en estudiantes del

nivel primario.



Il. DESARROLLO

Se realizaron diversos estudios en los cuales encontramos los siguientes

antecedentes de investigacion:

A nivel internacional, en Espafia Correa et al. Alabama. (2022) en el estudio
titulado “Inteligencia emocional y satisfaccion con la vida en escolares durante la
pandemia”, el disefio del estudio es descriptivo con caracter observacional y
transversal, y por conveniencia se utiliza un muestreo no probabilistico. llevado a
cabo. Ahora tienes acceso a las personas. El presente estudio proporciona
evidencia de una relacion positiva entre las variables de IE y la satisfaccidon con la
vida. Ademas, aunque los nifios tienen valores de IE mas altos que las nifias, no
existe una diferencia significativa en la satisfaccion con la vida en comparacion
con las variables de género. Finalmente, la IE predice la satisfaccidon con la vida.
A nivel internacional, Martinez (2019) desarroll6 un estudio titulado “La relacion
entre estilo parental, inteligencia emocional y calidad de vida relacionada con la
salud”. El objetivo del estudio fue analizar la relacién entre el estilo parental, la
inteligencia emocional, la calidad de vida relacionada con la salud y diversos
factores sociodemograficos asociados a estas variables. La muestra estuvo
formada por 758 patrticipantes con edades comprendidas entre 8 y 19 afios de
diferentes centros educativos de la region de Murcia. Este resultado considera la
importancia de establecer normas, la necesidad de establecer limites y promover
la autonomia en el entorno familiar y la relacion entre el estilo de crianza, la
inteligencia emocional y la calidad de vida relacionada con la salud, y muestra lo
gue es posible. Esto se debe a que los participantes consideran que la educacion
gue realizan los padres debe tener en cuenta estos aspectos para desarrollar una
adecuada regulacion emocional, y esto se debe a que se considera de gran
relevancia ya que permite una mejor calidad de vida.

A nivel internacional, Puigbho, Edo, Rovira, Limonero y Fernandez Castro (2019)
desarrollaron un estudio titulado “La influencia de la inteligencia emocional
percibida en el afrontamiento del estrés cotidiano — Murcia, Espafa”. El objetivo
era examinar la influencia de cada dimensién de la inteligencia emocional

percibida (IEP) en las estrategias de afrontamiento en situaciones estresantes



cotidianas. Los resultados fueron los siguientes: a) las personas con un alto nivel
de claridad emocional utilizaron un afrontamiento mas centrado en los problemas,
aceptaron sus emociones y experimentaron menos rechazo, y b) tuvieron una
mayor reparacion emocional. Las personas utilizaron un afrontamiento mas
centrado en los problemas, buscaron apoyo social y experimentar menos rechazo.
c) Las personas con un alto nivel de conciencia emocional eran mas capaces de
aceptar sus emociones y buscar apoyo social. Por lo tanto, llegaron a la siguiente
conclusion: Apoyan la hipétesis de que la inteligencia emocional promueve el
bienestar emocional al facilitar el afrontamiento adaptativo del estrés cotidiano.

A nivel nacional, Muiioz et al. para. (2022) Otorgado por el estudio titulado
“Inteligencia Emocional y Calidad de Vida de Estudiantes de Quinto Grado de
Secundaria de Instituciones Educativas del Distrito de Lima en el afio 2020”. El
propésito de este estudio es aclarar la relacién entre inteligencia emocional y
calidad de vida. En el afio 2020, la vida de los estudiantes de 5to grado de
secundaria en instituciones educativas de Lima. Las encuestas se completaron de
forma individual e instantanea. Existe una alta correlacion positiva de Pearson de
0,766 entre las variables inteligencia emocional y calidad de vida. Dado que la
relacion entre ambas variables es directamente importante, podemos concluir que
una depende de la otra.

A nivel nacional, el estudio “Inteligencia emocional y calidad de vida de
estudiantes de instituciones educativas del area de Santa Rosa (2020, Chiclayo)’
en Montenegro (2022) muestra que prevalece la inteligencia emocional de los
estudiantes con un puntaje de 54.5. Se presentan los hallazgos al respecto. En
cuanto al nivel promedio de inteligencia emocional y calidad de vida, la proporcion
de estudiantes fue del 44,6%, predominando en el nivel de tendencia a la baja
calidad de vida. Se concluy6 que existe relacion entre ambas variables.

A nivel nacional, Patricio (2022) investigo la inteligencia emocional y la calidad de
vida de dos cuerpos policiales del area metropolitana de Lima y un grupo de
estudiantes de una institucion educativa nacional. El analisis de regresion revel6
que las subescalas de IE por si solas no podian predecir la calidad de vida, pero
los factores que consistian en factores intrapersonales, factores interpersonales y

factores del estado de animo podian predecir directamente la calidad de vida.



Estos resultados son confirmados por estudios previos sobre la relacion entre

estas variables.

Podemos iniciar, explicando que para entender la IE, es importante mencionar las
perspectivas humanistas y de counseling, al igual que Allport, Maslow y Rogers,
guienes, a mitades del siglo XX, comienzan a dar la relevancia de las emociones,
en base a la cual luego, Ellis crea la Terapia Racional-Emotiva (Fernandez, 2013).
Aunado a ello, existen diversas definiciones de inteligencia emocional, tales como
la de Zaccagnini (2004), quien explica que se trata de una manera particular en la
cual el ser humano es capaz de conducir sus emociones de forma positiva,

pudiendo aceptarlas, regularlas y expresarlas asertivamente.

Gardner (1983) por su parte, indica que la inteligencia en si misma es un grupo de
procesos a nivel psicobioldgico y social que permite al ser humano desarrollarse
gradualmente y adaptarse de forma 6ptima a su medio. Para Salovey y Mayer
(1990) la IE se encuentra estrechamente relacionado con la inteligencia social, e
implica en si misma las habilidades necesarias para poder tener el control sobre

nuestras emociones y a su vez, poder co regular las de otras personas.

Goleman (1995) indica que comunmente se le otorgaba el crédito del éxito al
cociente intelectual, sin embargo, realiz6 una comparacion con la inteligencia
emocional, pudiendo afirmar en base a ello, que el trabajo en conjunto de ambas

inteligencias es en si lo que generaria el éxito de las personas.

BarOn (1997) en quien se basa la presente investigacion, define la inteligencia
emocional como un grupo de habilidades a nivel emocional y social, que permiten
al ser humano adaptarse a su medio y a las demandas del mismo, influyendo este
proceso en la salud emocional y el bienestar integral de cada individuo. La
inteligencia emocional, ademas, presenta una serie de caracteristicas segun

(BarOn, 1997), entre las cuales podemos encontrar:



- Autoconocimiento, referido a la habilidad del ser humano de poder
distinguir entre sus emociones y sentimientos, y reconocer cual fue la su
causa.

- Seguridad, referida al poder comunicar las ideas y sentimientos propios, sin
sobrepasar el respeto y los derechos de otras personas.

- Autoestima, indica el nivel de respeto y aceptacion que una persona se
tiene a si misma.

- Autorrealizacion, referido a cuando la persona es capaz por si sola de
desarrollar y evolucionar sus propias habilidades alcanzando el éxito.

- Independencia, indica que las personas pueden tener control y libre
eleccion sobre su forma de pensar y comportarse.

- Relaciones Interpersonales, indica el ser capaz de establecer y mantener
vinculos emocionales satisfactorios con otras personas.

- Responsabilidad social, referida a la capacidad del ser humano de formar
parte de una sociedad y colaborar con la misma de forma constructiva.

- Empatia, referida a poder ponerse en los pies de los demas y entender sus
emociones y sentimientos.

- Solucién de problemas, indicaria la habilidad del ser humano de poder
distinguir, definir y solucionar problemas de la vida diaria.

- Flexibilidad, referido a la capacidad de regular los sentimientos y
emociones considerando el ambiente en el que se encuentra el individuo.

- Tolerancia a la tension, indicaria la habilidad de poder soportar
acontecimientos dificiles de la vida, de forma positiva.

- Control de impulsos, indica la capacidad del ser humano de manejar sus
propios instintos, guardando el equilibrio interno.

- Felicidad, indica la satisfaccion que siente la persona por la vida que
desarrolla.

- Optimismo, referida a en qué medida los seres humanos son capaces de

sacar provecho a las diferentes situaciones de la vida de forma positiva.

BarOn (1992) pudo sistematizar en dimensiones/componentes las caracteristicas
que conforman la IE, las cuales serian: (a) Intrapersonal: incluye el que un

mismos sujeto sea capaz de entender sus emociones, buscar su autorrealizacion



y autonomia; (b) Interpersonal: incluye relacionarse de manera empéatica con otros
y ser responsable con la sociedad; (c) Adaptabilidad: incluye el dar solucién a
diferentes problemas, ser flexible y prueba de realidad; (d) Manejo de estrés:
incluye el poder ser tolerante frente a la tensién asi como tener poder sobre los
impulsos; y finalmente, (e) Estado de animo general, que incluye el ser feliz y

optimista.

Una persona que posee inteligencia emocional entonces, se caracteriza por
presentar una actitud positiva frente a la vida, aprendiendo de sus errores y
mejorando sus defectos, asi como celebrando desde sus pequefios a mas
grandes éxitos; también, son capaces de poder reconocer sus sentimientos,
mediante un autoanalisis y poder expresarlos de forma asertiva, sin herir a los
demas. A su vez, son capaces de regular sus emociones, siendo maduros frente
a la expresion conductual que provoquen las mismas. Estas personas, ademas,
presentan una gran empatia por los demas, superando su egocentrismo y
actuando con madurez emocional, pueden también tomar buenas decisiones pese
a los sentimientos que puedan estar experimentando. Son personas motivadas
por la vida, constantemente activas y en busqueda de crecimiento personal, con
una buena autoestima, sabiendo recibir, pero también brindar, tiempo, escucha,
compania; capaces de superar de forma Optima las dificultades de la vida (Rovira,
1998).

Respecto a la calidad de vida, encontramos que Shalock y Verdugo (2007) la
definen como un fendbmeno multidimensional que consta de factores influenciados
por cualidades personales y contextuales; y que es potenciada por la
autodeterminacién, propdsitos, recursos, entre otros; y su aplicacién debe estar
basada en evidencia. Estos factores son los mismas para todos, aunque su valor

e importancia relativos pueden cambiar.

Para Ramirez (2000), se trata de un proceso dinamico y personal, en el cual la
persona realiza un juicio de valor acerca de sus percepciones ambientales,
espirituales y psicoldgicas, lo que conllevaria a sentir o no satisfaccion, influyendo

ello en su bienestar general. Todo esto, debido a las expectativas, objetivos o



preocupaciones que puede presentar una persona respecto a la vida que lleva
(Organizacién Mundial de la Salud, 1995).

Ardila (2003), sefiala que la calidad de vida se constituye por aspectos como la
intimidad, seguridad, salud, emociones, pero también aspectos materiales como

son el ambiente fisico en el cual se desarrolla el ser.

Olson y Barnes (1982), autores que toma de base el presente estudio, explican
que la calidad de vida es un concepto construido por diversos agentes subjetivos
gue bien pueden producir bienestar o malestar en el ser humano, lejos de la

objetividad de la relacion entre contexto-individuo.

Para Perry y Felce (1995) la calidad de vida tiene como caracteristicas a: (a) el
grado de satisfaccion que tiene las personas respecto a las condiciones de vida
que experimentan, (b) la combinacién entre los factores de vida subjetivos y
objetivos que vivencia; y (c) las expectativas, valores y aspiraciones personales

en relacion a la realidad objetiva.

La calidad de vida, presenta ocho dimensiones segun Shalock (2001), mismas

gue resultan ocho necesidades basicas de la vida:

- Relaciones interpersonales, Verdugo et. al. (2006), explican que se forjan
mediante la interaccion con amigos, familiares, etc. Considerando una
buena relacion con los mismos y participando de actividades satisfactorias
en conjunto.

- Bienestar material, Verdugo et. al. (2006), consideran que se trata de
aspectos econdémicos y objetivos, que permiten a la vida vivirla con mas
confort.

- Desarrollo personal, se trata del desarrollo de las capacidades del individuo
y como hace uso de las mismas, para la sociedad.

- Bienestar emocional, se consideran los sentimientos de seguridad,

capacidad, ademas de sentirse satisfecho con uno mismo.



- Interaccion con la comunidad, se valora mediante la aceptacion o rechazo
de la sociedad al individuo, mismo que puede presentar amplios o limitados
entornos.

- Bienestar fisico, toma en cuenta la atencion hospitalaria, asi como el estilo
de vida que lleva la persona.

- Autodeterminacion, Verdugo et. al. (2006), explican que se trata de las
metas u objetivos que la persona se plantee, mismos que ayudarian en la

toma de decisiones para conseguirlos, otorgandole autonomia.

Por otro lado, Alguacil (2000) propone que la calidad de vida debe considerarse
en base a tres ejes, que son el bienestar, cultura y ambiente. Siendo cada uno de
estos ejes fundamentales para la organizacion de diversos aspectos que estan
relacionados entre si y que conforman la calidad de vida. Sin embargo, al tomar la
base tedrica de Olson y Barnes (2003), tenemos que refieren dos indicadores que
ayudan en la medida de la calidad de vida, siendo: (a) Media objetiva, obtenida
mediante estadistica economica y social; y la (b) Media subjetiva, que se refiere a

la percepcidn personal acerca de las circunstancias en las que se vive.

A su vez, Olson y Barnes (2003) consideran como factores determinantes de la
calidad de vida a los (a) Factores materiales, los cuales se refieren a los recursos
disponibles con los que cuenta una persona, asi como el nivel académico,
posicion laboral, etc. Lo que influird en las condiciones de vida, es decir, mientras
mejor sean los factores materiales, existird una predominancia a tener una calidad
de vida buena; (b) Factores ambientales, se definen como los recursos que
proporciona el medio, siendo servicios, seguridad, transporte, etc.; y (c) Factores
de relacionamiento, los cuales indican la interaccion con diferentes personas
incluyendo la familia y amistades, ademas de la integracién en grupos sociales,

con los cuales se experimenta un tiempo libre de calidad.

Asimismo, Olson y Barnes (2003) mencionan, que la calidad de vida esta
constituida por siete factores o dimensiones, los cuales son:
- Bienestar econémico, el que indica las condiciones vitales, cumplimiento de

necesidades, tener lujos y dinero.
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- Amigos, vecindario y comunidad, indica la relacion con amigos, compras,
seguridad social.

- Vida familiar y familia extensa, indica la relacion familiar, asi como el
namero de integrante y su relacion.

- Educacion y ocio, indica el nivel académico, asi como la calidad en que se
invierte el tiempo de ocio.

- Medios de comunicacion, indica la calidad de los programas televisivos,
cine, revistas o noticieros.

- Religion, indica la vida religiosa que se vivencia en familia y comunidad.

- Salud, indica el nivel de satisfaccion con la salud de los familiares y la de

uno Mismo.

Es de relevancia, considerar el impacto que tiene la familia en la calidad de vida.
Por ejemplo, en el caso de los nifios, permite la interrelacion con el entorno, sin
afectar directamente a la sociedad como un todo, experimentando dos contextos
claramente diferentes: el exdégeno, en el que experimenta interrelaciones con su
entorno, y el endégeno, que ocupa su existencia en la sociedad. En este ultimo, el
infante debe hacerse cargo de los efectos que se generen en la relacion que cada
familiar establece con su sociedad. (Olson y Barnes, 2003) Es por ello, que la
familia resulta un factor importante entre la mediacion de los factores exdégenos
qgue pueden influenciar sobre la vida de las personas, manifestados en atender las
necesidades de cada miembro, y por tanto determinando el bienestar que cada
persona pueda disfrutar. Sumado a ello, es necesario tomar en cuenta que las
familias atraviesan actualmente una crisis, principalmente por la situacion politico-
econdémica que atraviesa el pais. Siendo asi, debido a los bajos ingresos por
familia, transgrediendo a las condiciones econdémicas en los nifios, nifias y
adolescentes, lo que explicaria la existencia de familias en un riesgo muy alto de
vivenciar una baja calidad de vida, ya que no es garantizada la supervivencia de

los integrantes.
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2.1. Operacionalizacion de la variable

DEFINICION INDICADORE ESCAL
VARIABLE CONCEPTUAL DIMEMSION 5 INDICES A INSTRUSHIENTO
Bar-On sostiene que la Compransion
inteligencia _emocional emocional de 130 +
predice el exito de la | Intrapersonal 51 mismo Marcadamen
INTELIGENCIA | adaptacion de un Interpersonal Asertividad te alta
EMOCIONAL | individuo a las | Adaptabilidad | Autoconcepto
demandas v presiones | Manejo de la Autorrealizacid | 120 -129
del  ambiente, se | tensidn n Muy alta
relaciona la IE con el | Estado de | Independencia Inventario de
nivel alcanzado animo general 110 -119 Cociente
en una actividad Empatia Alta Emacional de
determinada, como la Relaciones Ordinal BarOn
profesion, el éxito interpersonale | 90 - 109
académico, el éxito de 5 Promedio
encajar en Responsabilid
una cultura, el mansjo ad social 30 - B9 Baja
de estrés v la presion
ocupacional. Solucion de 70 - 79 Muy
problemas baja
Frueba de la
realidad
Flexibilidad
Satisfaccion
Hoogar y con las
CALIDAD DE Bienestar condiciones de | Calidad de
VIDA Econamico vivienda, lujos | Vida Optima
Olson, La calidad de ¥ dinero para ==61
vida es un constructo | Amigos, gastar.
multidimensional y esta | Vecindario v Tendencia a
relacionado con la | Comunidad Satisfaccion Calidad de
salud como de Vida Buena
componente subjetivo, interrelacionar | 51-60
con aquello que es SE con
expresion de bienestar | Vida Familiar amigos. Tendencia a
o malestar, mas alla de | y Familia Segunidad en Baja Calidad Escala de
lo que objetivamente | Extensa su comunidad. | de Vida 40— Cali
oCurre en las 50 alidad de Vida
interacciones de la Facilidad para Ordinal de Da\:g‘giljsnn
persona con su | Educacion v la recreacion y | Mala Calidad Ba‘{nes (1982)
ambiente. Ocio realizar de Vida ==39
COmpras
Relacion con
Medios de familiares y
Comunicacion | parientes.
Mimero de
hermanos.
Religion
Satisfaccion
con el grado
Salud de esiudios.
Tiempo libre y
COmo se
emplea
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M. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion.
Cuantitativa, debido a que se buscdé medir y expresar numéricamente las
caracteristicas de la poblacién estudiada, analizando el comportamiento de las

variables (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Disefio de investigacion.

Debido a que las variables no fueron manipuladas durante la investigacion, fue no
experimental y de tipo transaccional, ya que el recojo de datos fue en un momento
especifico (Hernandez y Mendoza, 2018). Descriptiva, porque los datos solo
permitieron la descripcion o explicacion de algin fenbmeno. Correlacional, porque
se buscéd determinar si existe relacidbn entre ambas variables (Hernandez y
Mendoza, 2018). Transversal, porque la recoleccion de datos se realiz6 en un

tiempo unico (Hernandez y Mendoza, 2018).

o1

/
\

o2

Donde:

M: Estudiantes del nivel primario de una Institucién Educativa Estatal de Chiclayo
O1: Inteligencia Emocional

0O2: Calidad de Vida

R: Relacion entre O1y O2
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3.3. Variables de estudio
La variable 1, es la Inteligencia Emocional, la cual se define conceptualmente

para Bar-On (1997) como aquella que permite la prediccion del éxito de una
persona mediante la adaptacién a las demandas del contexto. Operacionalmente
la inteligencia emocional es la sumatoria del puntaje de sus cinco indicadores,

establecidos en una escala Likert del 1 al 5.

La variable 2, es la Calidad de Vida, la cual se define conceptualmente para Olson
y Barnes (2003), como un constructo formado por diferentes factores relacionados
a la subjetividad y objetividad de la vida de las personas, que generan su
satisfaccion. Operacionalmente la calidad de vida es la sumatoria del puntaje de
sus siete indicadores, establecidos en una escala Likert del 1 al 5.

3.4. Poblacién y Muestra de Estudio

3.4.1. Poblacion
Estuvo dada por los alumnos del quinto y sexto grado primaria de la Institucién
Educativa Primaria 10112 — Lambayeque.

3.4.2. Muestra:
Siendo una parte representativa de la poblacion (Hernandez y Mendoza, 2018),
estuvo conformada por 98 alumnos, se obtuvo con un muestreo no probabilistico
en su modalidad por conveniencia (Hernandez et. al, 2020) que cumplieron con

los siguientes criterios.

Criterios de inclusion
- Nifios y nifas.
- De 12 y 13 afios.
- Del nivel primario
- Entre quinto y sexto.

- Cuyos padres firmen el Consentimiento informado.
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Criterios de exclusion
- Alumnos cuyos padres no firmen el consentimiento informado.

- Alumnos que no completen de forma correcta los cuestionarios.

3.4.3. Muestreo
Se aplic6 un muestro por conveniencia, siendo de tipo no probabilistico

Herndndez y Mendoza, 2018).

3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.5.1. Técnicas
La psicométrica, fue idénea ya que sirve para medir mediante la asignacion de
valores numéricos a las caracteristicas de la poblacién, para facilitar el trabajo y
realizar una comparacion de las variables de forma objetiva (Anastasi y Urbina,
1998).

3.5.2. Instrumentos de recoleccion de datos
Segun Hernandez y Mendoza (2018), los instrumentos deben ser validos, es decir,
que cumpla con su objetivo de medicidn; confiables, que tenga resultados con

coherencia y consistencia; y, objetivos, que sean permeables al investigador.

Se utilizaron el “Inventario de Coeficiente Emocional de BarOn”, el que se
encuentra conformado por 133 items, de tipo ordinal con escala Likert, de 5
opciones de respuesta; y la “Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes”, la
gue esta estructurada por 24 items.

3.5.2.1. Validez

Respecto a su validez, ambos instrumentos, pasaron por el juicio de 3 expertos en
la materia, considerandose validos y aplicables a la poblacion a analizar.

3.5.2.2. Confiabilidad

Los instrumentos utilizados presentan confiabilidad por Alpha de Cronbach;
siendo para el “Inventario de Cociente Emocional” 0.93 y la “Escala de Calidad de
Vida”, 0.86
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3.6. Procedimiento de recoleccion de datos e informaciones

Se envio una solicitud a la direccion de la “Institucion Educativa Primaria 10112” —
Lambayeque, de forma que se pueda aplicar la investigacion, por tanto, de los
instrumentos correspondientes a los alumnos. Ademas, previamente se realizé la
aceptacion y aprobacion del proyecto, por la Universidad Particular de Chiclayo,
para aplicacion. Teniendo ambos permisos, se localizé a la poblacion objetivo,
para la presentacion del consentimiento informado, debiendo ser firmado por los
padres, explicandoles en que consiste el estudio, y seguidamente se les brindaron
los cuestionarios correspondientes recaudando asi la informacién necesaria,
siendo ella guardada con total confidencialidad. Para finalizar, se realiz6 un
andlisis y sistematizacion de la informacién, que permitié la elaboracion del

presente informe de tesis.

3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se aplicé la estadistica descriptica y correlacional, dada por la media, desv.
Estandar y prueba de Chi cuadrado. Lo anterior fue expuesto mediante tablas de
frecuencia y porcentajes; siendo todo andlisis determinado mediante el Software

SPSS v20 y el programa Microsoft Excel, como medio auxiliar.

IV.  ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados
En la tabla 1, el 62.7% de los alumnos obtuvieron un nivel adecuado en la variable
Inteligencia emocional, un 32.8% por mejorar y por el contrario solo un 4.5% de

los estudiantes poseen un nivel muy desarrollado.
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Tabla 1. Analisis descriptivo de la variable Inteligencia Emocional.

Intel_lgenC|a f %
Emocional (IE)
Adecuada 53 62.7
Por mejorar 42 32.8
Muy desarrollada 3 4.5
Total 98 100.0

En tabla 2, se aprecia que los estudiantes con 60.8% alcanzaron la categoria
tendencia buena en calidad de vida, con 35.0% la categoria calidad de vida

optima; finalmente con 4.2% alcanzaron la categoria tendencia baja.

Tabla 2. Analisis descriptivo de la Calidad de vida.

Calidad de vida (CV) f %
Optima 31 35.0
48 60.8

Tendencia buena

Tendencia baja 19 4.2

Total 98 100.0
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En la tabla 3, se observa que el 92.8% se encuentran en un nivel adecuado y
poseen una tendencia buena para calidad de vida. Por lo que no se observa relacion

entre variables. (p > 0,05).

Tabla 3. Analisis correlacional de la dimensién Intrapersonal y calidad de vida.

Intrapersonal
Calidad de vida Muy
Adecuada Por mejorar desarrollada Total
Calidad de vida f 9 3 0 12
optima % 80.0% 20.0% 0.0% 100.0%
Tendencia f 26 3 0 29
buena % 92.8% 7.2% 0.0% 100.0%
f 40 13 4 57
Tendencia bajo
% 68.8% 22.9% 8.3% 100.0%
f 75 19 4 98
Total
% 71.6% 22.4% 6.0% 100.0%
Sig.
Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 2096 5 911

Pearson

*p>0,05 no existe relacién significativa.

En la tabla 4, el 100% de evaluados se encuentran por mejorar su inteligencia

interpersonal, pero presentan una tendencia buena de la variable calidad de vida.

Sin observarse correlacién entre ambos constructos. (p > 0,05).
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Tabla 4. Analisis correlacional de la dimension Interpersonal y calidad de vida.

Interpersonal
Calidad de vida
Adecuada Por mejorar Total
Calidad de vida f 12 16 28
optima % 40.0% 60.0% 100.0%
f 0 10 10
Tendencia buena
% 0.0% 100.0% 100.0%
f 30 30 60
Tendencia bajo
% 50.0% 50.0% 100.0%
f 42 55 98
Total
% 47.8% 52.2% 100.0%
Sig.
Valor Gl asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de 1145 3 766

Pearson

*p>0,05 no existe relacion significativa.

En la tabla 5, un 100.0% de alumnos tiene una adecuada adaptabilidad y posee
tendencia buena de la variable calidad de vida. Por lo que no se observa relacion

entre variables. (p > 0,05).
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Tabla 5. Analisis correlacional de la dimension Adaptabilidad y calidad de vida.

Adaptabilidad

Por Muy

Calidad de vida Adecuada mejorar  desarrollada Total

Calidad de vida f 5 12 5 22
optima % 20.0% 60.0% 20.0% 100.0%
Tendencia f 14 0 0 14
buena % 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
f 33 21 8 62
Tendencia bajo
% 56.3% 31.3% 12.5% 100.0%
f 52 33 13 98
Total
% 59.7% 29.9% 10.4% 100.0%
Sig.
Valor Gl asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de

7.896 6 .246
Pearson

*p>0,05 no existe relacién significativa.

En la tabla 6, un 100.0% de alumnos tiene un adecuado manejo del estrés y
posee tendencia buena de la variable Calidad de vida. Sin observarse correlacion

entre los constructos. (p > 0,05).
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Tabla 6. Analisis correlacional de la dimensién Manejo del estrés y calidad de

vida.

Manejo del estrés
Calidad de vida

Por Muy
Adecuada mejorar desarrollada  Total
Calidad de F 11 19 0 30
vida optima % 40.0% 60.0% 0.0% 100.0%
Tendencia F 18 0 0 18
buena % 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Tendencia F 31 14 5 50
bajo % 70.8% 25.0% 4.2% 100.0%
F 60 33 5 98
Total
% 73.1% 23.9% 3.0% 100.0%
Sig.
Valor Gl asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de

6.751 6 .344
Pearson

*p>0,05 no existe relacién significativa.

En la tabla 7, un 100.0% de evaluados tienen un adecuado estado de animo y
tendencia buena de la variable Calidad de vida. Sin observarse relacién entre
variables. (p > 0,05).
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Tabla 7. Analisis correlacional de la dimension Estado de animo y Calidad de vida

Estado de animo

Total
Calidad de vida Adecuada Ppr Wl
mejorar desarrollada
Calidad de F 9 4 0 13
vida optima % 80.0% 20.0% 0.0% 100.0%
Tendencia F 14 0 0 14
buena % 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Tendencia F 38 24 9 1
baja % 56.3% 25.0% 18.8% 100.0%
Total F 61 28 9 98
% 53.7% 26.9% 19.4% 100.0%
Sig. asintotica
valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 5 482 5 484

Pearson

*p>0,05 no existe relaciéon significativa.
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4.2. Discusion
Considerando el objetivo general planteado, después del analisis se encontré que

la inteligencia emocional no se relaciona con la calidad de vida (p>0,05). Lo que
significa que una adecuada inteligencia emocional no afecta en la calidad de vida
de los estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa Estatal de
Chiclayo, 2018.

Por otro lado, en la tabla 1, se aprecia en una adecuada IE en la mayor
proporcion de alumnos. Ante ello, Daniel Goleman (1995), explicaria que la
Inteligencia emocional consiste en conocer las propias emociones, manejarlas,
motivarse a uno mismo, reconocer las emociones de los demas y finalmente,
establecer relaciones interpersonales. Continuando con el analisis encontramos
gue en calidad de vida un mayor porcentaje de los evaluados presentan una
tendencia buena. Considerando que la calidad de vida se explica como un
concepto construido por diversos agentes subjetivos que bien pueden producir
bienestar o malestar en el ser humano, lejos de la objetividad de la relacion entre

contexto-individuo (Olson y Barnes, 2003).

También, se encontré en los estudiantes un alto porcentaje con categoria
adecuada en la dimension intrapersonal y poseen un nivel de tendencia buena de
la variable calidad de vida. Teniendo en cuenta que, Gardner (1998) define la
dimension intrapersonal como el lado afectivo de la inteligencia, quienes son mas
propensas a tener mas confianza en si mismas, desarrollan independencia,
motivacion intrinseca, estan abiertas a expresar una variedad de sentimientos y
amar de manera transpersonal el sentido de si mismo. Sin embargo, no se
encontrd relacion entre constructos (p>0,05). Lo que indicaria que un nivel
adecuado de inteligencia intrapersonal no se relaciona con la calidad de vida en el

menor.

Observamos en los alumnos, un alto porcentaje con categoria por mejorar en la
dimensién interpersonal y posee un nivel de tendencia buena de la variable
calidad de vida. Goleman (2000) plantea a la inteligencia intrapersonal como la
mas importante de las demas inteligencias, pues el ejercicio constante de

reflexion permite ser conscientes de nuestra propia forma de aprender, nuestras
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fortalezas, debilidades y ser conscientes de lo que necesitamos para lograr la
meta que nos propongamos. Sin embargo, no se encontré relacién entre
constructos (p>0,05). Lo que indicaria que un nivel adecuado de inteligencia

interpersonal no se relaciona con la calidad de vida en el menor.

Tenemos también en los evaluados, un alto porcentaje con categoria adecuada
en la dimension adaptabilidad y posee un nivel de tendencia buena de la variable
calidad de vida. Bar-On (1997) define la dimensién adaptabilidad, como la
capacidad del ser humano de poder reconocer y definir posibles problemas que
se presenten en el dia a dia, dandoles una solucién efectiva, ademas de poder
tener un equilibrio entre lo objetivo y subjetivo y mantener un equilibrio emocional
adecuado que permita al ser humano comportarse de formar flexible frente a las
situaciones. Sin embargo, no se encontro relacion entre constructos (p>0,05). Lo
que indicaria que un nivel adecuado de inteligencia interpersonal no afecta la

calidad de vida en el menor.

Evidenciamos que un alto porcentaje con categoria adecuada en manejo del
estrés y posee tendencia buena de Calidad de vida. Bar-On define la dimensién
manejo del estrés como la habilidad para sobrellevar eventos de tension, ademas
de poder controlar los impulsos. Sin embargo, no se hallé relacion significativa
entre las variables analizadas (p>0,05). Esto quiere decir que un nivel adecuado

en manejo del estrés no afecta en la calidad de vida.

Finalmente encontramos que un alto porcentaje con categoria adecuada en
estado de animo y posee un nivel de tendencia buena de la variable Calidad de
vida. Robert E. Thayer define que los estados de &nimo surgen de la energia y la
tensién y que estos pueden entenderse a partir de cuatro estados basicos que
dependen del espectro energia-tensién. Bar-On define la dimension estado de
animo como la capacidad de las personas de poder disfrutar y sentirse bien con la
vida que experimentan, ademas de ser positivos y optimistas, pese a las
adversidades que se puedan presentar. Pese a ello, no se encontroé relacion entre
variables (p>0.05), entendiendo que un buen nivel de estado de &nimo no se

relaciona sobre la calidad de vida.
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CONCLUSIONES

. No se encontré relacion significativa entre inteligencia emocional y
calidad de vida en estudiantes del nivel primario de una Institucion
Educativa Estatal de Chiclayo, 2018.

. La mayoria de estudiantes presentaron un nivel de inteligencia
emocional adecuado.

. La mayoria de estudiantes presentaron un nivel de calidad de vida
buena.

. No se encontro relacion significativa entre la dimension intrapersonal y
calidad de vida en estudiantes del nivel primario de una Institucion
Educativa Estatal de Chiclayo, 2018.

. No se encontrg asociacion significativa entre la dimension interpersonal
y calidad de vida en estudiantes del nivel primario de una Institucion
Educativa Estatal de Chiclayo, 2018.

. No se encontré relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y
calidad de vida en estudiantes del nivel primario de una Institucién
Educativa Estatal de Chiclayo, 2018.

. No se encontré asociacion significativa entre la dimension manejo del
estrés y calidad de vida en estudiantes del nivel primario de una
Institucién Educativa Estatal de Chiclayo, 2018.

. No se encontro relacién significativa entre la dimensién estado de animo
y calidad de vida en estudiantes del nivel primario de una Institucion
Educativa Estatal de Chiclayo, 2018.

25



VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa la
implementacion de talleres que permitan a los nifios desarrollan una buena
inteligencia emocional que contribuya a su 6ptima evolucién y crecimiento.
Ademas, se recomienda realizar un sondeo anual para reconocer e
identificar aquellos casos que presentan mayor problematica y poder
intervenir con los profesionales necesarios o el area de psicologia de la
institucion.

Fomentar la promocion de campafias para padres de familia, psico
educandolos en temas como la calidad de vida y el involucramiento en el
desarrollo emocional de sus hijos. También pudiendo realizarse actividades
recreativas en conjunto que fortalezcan los lazos parentales con sus
menores.

Capacitar a los docentes en temas relacionados a los de la presente
investigacion de forma que puedan ser una guia para los alumnos dentro
del salon de clases.

A futuros investigadores, se recomienda continuar con la investigacion de
temas como inteligencia emocional y calidad de vida relacionandolas con

otras variables, dandoles asi la relevancia que se merecen.
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ANEXOS

ANEXO I: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION INDICADORE ESCAL
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION S INDICES A IMSTRUSHIEMTD
Bar-On sostiene que la Comprension
inteligencia emaocional emocional de 130 +
predice el éxito de la | Intrapersonal 5i mismo Marcadamen
INTELIGEMCIA | adaptacion de un Interpersonal | Asertividad e alta
EMOCIOMNAL | individuo a las | Adaptabilidad | Autoconcepto
demandas y presiones | Manejo de la Autorrealizacio | 120 - 129
del  ambiente, se | tension n Muy alta
relaciona la |IE con el | Estado de | Independencia Inventario de
nivel alcanzado animo general 110 - 115 Cociente
en una  actividad Empatia Alta Emocional de
determinada, como la Relaciones Crdinal BarOn
profesion, el éxito interpersonale | 90 - 109
académico, el éxito de 5 Promedio
encajar en Responsabilid
una cultura, el mansjo ad social &0 - 29 Baja
de estrés v la presion
ocupacional. Solucion de 70 - 79 Muy
problemas baja
Prusba de la
realidad
Flexibilidad
Satisfaccion
Hogar v con las
CALIDAD DE Bienestar condiciones de | Calidad de
VIDA Economico vivienda, lujos | Vida Optima
Olson, La calidad de y dinero para ==
vida es un constructo | Amigos, gastar.
multidimensional v esta | Vecindario y Tendencia a
relacionado con la | Comunidad Satisfaccion Calidad de
salud COomao de Vida Buena
componente subjetivo, interrelacionar | 51— 60
con aquello gue es S8 COon
expresion de bienestar | Vida Familiar | amigos. Tendencia a
o malestar, mas alla de | v Familia Seguridad en Baja Calidad Escala de
lo que objetivamente | Extensa su comunidad. | de Vida 40— Cal
ocurre &n las 50 alidad de Vida
interacciones de la Facilidad para Crdinal de Da&;i;}json
persona con su | Educacion y la recreacion y | Mala Calidad Bay;n es (1982)
ambiente. Ocio realizar de Vida ==39
compras
Relacion con
Medios de familiares v
Comunicacion | parientes.
Nimero de
hermanos.

Religion

Salud

Satisfaccion
con el grado
de estudios.
Tiempo libre v
Como se
emplea




Cantidad de
tiempo
empleada.
Calidad de
programa, tv,
cine,
periddicos

Satisfaccion
de la vida
religiosa con la
familia v
comunidad

Satisfaccion
con su salud v
la de otros




ANEXO lI: FICHA TECNICA DE INSTRUMENTOS

Inventario De Coeficiente Emocional De BarOn

A.1. Ficha técnica

- MNombre Original: EQ-l —Bardn Emocional Quotient Inventory

- Autor: Reuven Bar-On

- Procedencia: Toronto Canada

- Adaptacion Peruana: Nelly Ugarriza

- Administracion: Individual o Colectiva, Tipo cuadernillo.

- Duracion: Aproximadamente de 30 a 40 minutos.

- Aplicacion: Sujetos de 16 afios y mas.

- Puntuacion: Calificacion Manual o Computarizada.

- Significacion: Medir el nivel de inteligencia emocional

- Usos: Educacional, clinico, juridico, médico, laboral y en |a investigacion.

A.2. Formas de calificacion
Primer paso: El puntaje del cociente emocional debe ser considerado invalido, si 8
o mas de lo items son omitidos.
+« Para los subcomponentes: AC. AR, RI, RS, TE, CI, SE, que
tienen 9 o mas items: maximo 3 items pueden ser omitidos.
« Para los subcomponentes: CM, EM, FL, SP, OP, que tienen & o
mas items: maximo 2 items pueden ser omitidos.
+ Para los subcomponentes AS, IN, que tienen 7 items: solo 1
item puede ser omitido
* A la sumatoria de los puntajes directos de los 5 componentes del
I-CE, resta los valores absolutos de los items 11, 20, 23, 31,
62,88 y 108 respondidos por evaluado.
« Ubicar esta duma total en los baremos del cociente emocional

total en la hoja de resultados.

Sequndo paso: Obtencion de los puntajes estandar para los subcomponentes.

+ Colocar la Plantilla de Correccion sobre la Hoja de Respuestas.



« 3Sumar los valores absolutos teniendo en cuenta el valor positivo
0 negativo del item que corresponde a los cédigos de cada
escala que aparecen en Plantilla de Correccion y en la Hoja de
Resultados del I-CE. Para facilitar el computo los items
negativos aparecen sombreados en la Plantilla de Correccion,
los no sombreados corresponden a los items positivos. Los

items “negativos” tienen una FIIJHTIJECifJH inversa

Tercer paso: Obtencion de los puntajes estandar para los componentes del I-CE
+ Obtener los puntajes directos para cada una de las escalas
componentes del I-CE y para ello sume los puntajes directos
obtenidos provenientes de las escalas que integran cada uno
de los componentes.
+ Ubicar en el baremo comrespondisnte el percentil y el puntaje
de escala para cada una de las cinco componentes del I-CE u

andtelo en le casiller respectivo de 1as hojas de resultados.

Cuarto paso: Obtencién del puntaje estandar del I-CE
+« A la sumatoria de los puntajes directos de los 5 componentes del
I-CE, restar los valores absolutos de los items 11, 20, 23, 31,
62,88 y 108, cual han sido resueltos por el evaluado.
+ Ubicar esta suma total en el baremo respectivo para obtener el
puntaje estandar, es decir el cociente emocional total en la hoja
de resultados.

“alores Interpretacion

i Capacidad emocional muy
116 y mas desarrollada

desarrollada.




85 —-113

Capacidad emocional adecuada
buena.

84 ¥y menos

Capacidad emocional por
mejorar.




ESCALA DE VIDA

A1. Ficha técnica

Nombre Criginal . Escala de Calidad de Vida

Autor - David Olson y Howard Barnes

Adaptado - Miriam Pilar Grimaldo

Administracion - Individual o Colectiva.

Duracion - Aproximadamente de 20'.

Nivel de Aplicacion - A partir de 13 anos.

Significacion . Evalia los niveles de calidad de vida, en

relacion a los siguientes factores: Bienestar economico, Amigos, Vecindario
y Comunidad, Vida Familiar y Familia extensa, Educacion y Ocio, Medios

de Comunicacion, Religion y Salud.

A2. Formas de calificacion

Se suman las puntuaciones correspondientes a cada uno de los items
contestados, considerando que cada respuesta tiene un  puntaje
correspondiente de: 5, 4, 3, 2, 1, considerando la marca realizada por el
examinado.

Las puntuaciones directas se ubican en la parte final de |a prueba.

Las puntuaciones directas se convertiran en centiles por medio de las

tablas baremos correspondientes.



ANEXO lIl: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INVENTARIO EMOCIONAL BarON

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que parmite hacer una descripcion de ti
mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida cada una de las oraciones gue aparecen 3
continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes, piensas o achlas la mayoria de las veces.
Hay cinco respuestas por cada frase:

Rara vez o0 nunca &5 mi caso

POCas Veces es mi caso

A Veces es mi caso

Muchas veces es mi caso

Con mucha frecuencia o siempre s mi caso

Wb P =

INSTRUCCIONES

Lee cada una de las frases v selecciona UNA de las cinco altermativas, la que sea mas apropiada para
ti, seleccionando el nimero (del 1 al 5) gue corresponde a la respuesta que escogiste segln sea tu
caso. Marca con un aspa el ndmero.

5i alguna de las frases no tiene que ver configo, igualmente responde teniendo en cuenta como. te
sentirias, pensarias o actuarias si estuvieras en esa situacion. Motards que algunas frases no te
proporcionan toda la informacion necesaria; aunque no estés seguro{a) selecciona la respuesta mas
adecuada para ti. Mo hay respuestas “comectas™ o “incorrectas®, ni respuestas “buenas™ o “malas™

Responde honesta v sinceramente de acuerdo a como eres, NO como te gustaria ser, no como te
gustaria que ofros te vieran. Mo hay limite de tiempo, pero por faver trabaja con rapidez v aseglrate
de responder a TODAS las oraciones.

Para superar las dificultades gue se me presentan actio paso a paso.

Es duro para mi disfrutar la vida.

Prefiero un frabajo en el que se me diga casi todo lo que tengo que hacer.
Sé como enfrentar los problemas mas desagradables.

Me agradan las personas gue Cconozco.

Trato de valorar v darle el mejor sentido a mi vida.

Me resulta relativamente facil expresar mis sentimientos.

Trato de ser realista, no me gusta fantasear ni sofiar despierto(a).
Reconozco con facilidad mis emaociones.

10. Soy incapaz de demostrar afecto.

11. Me siento sequro(a) de mi mismao(a) en la mayoria de situaciones.

12. Tengo la sensacidn que algo no esta bien en mi cabeza.

13. Tengo problemas para controlarme cuando me enajo.

14, Me resulta dificil comenzar cosas nuevas.

15. Cuando enfrento una situacion dificil me gusta reunir toda la informacion qgue pueda sobre ella.
16. Me gusta ayudar a la gente.

17. Me es dificil sonreir.

18. Sovy incapaz de comprender como se sienten los demas.

19. Cuando trabajo con otros, iendo a confiar mas en sus ideas gue en las mias.
20. Creo gue puedo controlarme en situaciones muy dificiles.

21. Realmente no sé para que soy bueno(a).

22. Mo soy capaz de expresar mis ideas.

23, Me es dificil compartir mis sentimientos mas intimos con los demas.

24. Mo tengo confianza en mi mismao(a).

25. Creo que he perdido la cabeza.

26. Soy optimista en la mayoria de las cosas que hago.

27. Cuando comienzo a hablar me resulta dificil detenerme.

28. En general, me resulta dificil adaptarme.

L= mm L -



. Me gusta tener una vision general de un problema antes de intentar solucionarlo.
. Mo me molesta aprovecharme de los demas, especialmente si se lo merecen.

. Sovy una persona bastante alegre v opiimista.
. Prefiero que otros tomen decisiones por mi.

. Puedo manejar situaciones de estrés, sin ponerme demasiado nervioso{a).
. Pienso bien de las personas.

. Me es dificil entender como me siento.

. He logrado muy poco en los Ultimos afios.

. Cuando estoy enojado(a) con alguien se lo puedo decir.

. He tenido experiencias extrafias que no puedo explicar.

. Me resulta facil hacer amigos(as).

. Me tengo mucho respeto.

. Hago cosas muy raras.

. Soy impulsivo(a), v eso me frae muchos problemas.

. Me resulta dificil cambiar de opinion.

. Soy bueno para comprender los sentimientos de las personas.

. Lo primero que hago cuando tengo un problema es detenerme a pensar.
. Ala gente le resulta dificil confiar en mi.

. Estoy contentofa) con mi vida

. Me resulta dificil tomar decisiones por mi mismeol(a).

. Mo puedo soportar el estrés.

. En mi vida no hago nada malo.

. Mo disfruto lo que hago.

. Me resulta dificil expresar mis sentimientos mas intimos.

. La gente no comprende mi manera de pensar.

. Generalmente espero o mejor.

. Mis amigos me confian sus intimidades.

. No me siento bien conmigo mismo(a).

. Percibo cosas extrafias que los demas no ven.

. La gente me dice gue baje el tono de voz cuando discuto.

. Me resulta facil adaptarme a situaciones nuevas.

. Cuando intento resolver un problema analizo todas las posibles soluciones vy luego escojo la

gue considero mejor.

. Me detendria y ayudaria a un nifioc que llora por enconirar a sus padres, gun cuando tuviese

algo que hacer en ese momento.

Soy una persona divertida.

Soy consciente de como me siento.

Siento que me resulta dificil contralar mi ansiedad.

MNada me perturba.

No me entusiasman mucho mis intereses.

Cuando estoy en desacuerdo con alguien soy capaz de decirselo.

tengo tendencia a fantasear v a perder contacto con lo que ocurre a mi alrededor.

me es dificil llevarme con los demas.

. Me resulta dificil aceptarme tal como soy.

. Me siento como si estuviera separado{a) de mi cuerpao.
. Me importa lo que puede sucederle a los demas.

. S0y impaciente.

. Puedo cambiar mis viejas costumbres.

. Me resulta dificil escoger la mejor solucidén cuando tengo gue resolver un problema.

. Si pudiera violar la ley sin pagar las consecuencias, lo haria en determinadas situaciones.
. Me deprimo.

. 5é& como mantener la calma en situaciones dificiles.
. Nunca he mentido.

En general me siento mofivado(a) para continuar adelante, incluso cuando las cosas se

ponen dificiles.

. Trato de continuar v desarrollar aguellas cosas que me divierten.

Me resulta dificil decir “no” aungue tenga el deseo de hacerlo.
Me dejo llevar por mi imaginacion y mis fantasias.

Mis relaciones mas cercanas significan mucho, tanto para mi como para mis amigos.



100.
101.

102

Me siento feliz con el fipo de persona que soy.

Tengo reacciones fueres, intensas que son dificiles de controlar.

En general, me resulta dificil realizar cambios en mi vida cotidiana.

Soy consciente de lo gue me esta pasando, aun cuando estoy alterado(a).

Para poder resolver una situacion que se presenta, analizo todas las posibilidades existentes.
Soy capaz de respetar a los demas.

. Mo estoy muy contenta{a) con mi vida.

Prefiero seguir a otros a ser lider.

Me resulta dificil enfrentar las cosas desagradables de la vida.
Munca he violado |a ley.

Disfruto de las cosas que me interesan.

Me resulta relativamente facil decirle a la gente lo que pienso.
Tiendo a exagerar.

Soy sensible a los senfimientos de las ofras personas.
Mantengo buenas relaciones con los demas.

Estoy contento{a) con mi cuerpo.

S0y una persona muy extrafia.

. Soy impulsivo(a).
103.

Me resulta dificil cambiar mis costumbres.

104. Considero que es muy importante ser unia) ciudadano(a) que respeta la ley.

105

108
110

113

. Disfruto las vacaciones y los fines de semana.
106.
107.

En general tengo una actitud positiva para todo, aun cuando surgen problemas.
Tengo tendencia a depender de otros.

. Creo en mi capacidad para manejar los problemas mas dificiles.
109.

Mo me siento avergonzado(a) por nada de lo que he hecho hasta ahora.

. Trato de aprovechar al maximo las cosas que me gustan y me divierten.
111,
112

Los demds piensan que no me hago valer, que me falta firmeza.
Soy capaz de dejar de fantasear para volver a ponerme en contacto con la realidad.

. Los demas opinan gue S0y una persona sociable.

114. Estoy contento(a) con la forma en que me veo.

115.

116

119

122

Tengo pensamientos extrafios gue los demas no logran entender.

. Me es dificil describir lo que siento.
117.
118,

Tengo mal cardcter.
Por lo general, me trabo cuando pienso acerca de las diferentes maneras de resolver un problema.

. Me es dificil ver sufrir a la gente.
120.
121.

Me guste divertirme.
Me parece que necesito de los demas mas de lo gue ellos me necesitan.

. Me pongo ansiosola).
123

Mo tengo dias malos

124. Intento no herir los sentimientos de los demas.

125.
126.
127.
128.
129.

130

133

Mo tengo buena idea de lo que quiero en la vida.

Me es dificil hacer valer mis derechos.

Me es dificil ser realista.

Mo mantengo relacion con mis amistades.

Haciendo un balance de mis puntos positivos v negativos me siento bien conmigo mismo{a).

. Tengo una tendencia a explotar de colera facilimente.
131
132

Sime viera obligado(a) a dejar mi casa actual, me seria dificil adaptarme nusvamente.
En general, cuando comienzo algo nuevo tengo la sensacién que voy a fracasar.

.He respondido sincera y honestamente a las frases anteriores.



TEST DE CALIDAD DE VIDA

Escala de la Calidad de Vida
Instrucciones: a continuacion, le presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de su
vida. Lea cada una cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente.
Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas.

1 2 3 4 &
Insatisfecho Un poco satisfecho Mas 0 menos Bastante Completamente
satisfecho satisfecho satisfecho
N ITEM RESPUESTA
Que tan satisfecho estas con: 1 2 3 4 5
1 | Tus actuales condiciones de vivienda
2 | Tus responsabilidades
3 |La capacidad de tu familia
4 |La capacidad de tu familia para dar lujos
5 |La cantidad de dinero que tienes para gastar
6 |Tus amigos
7 | Las facilidades para hacer compras en fu comunidad
& |La seguridad en tu comunidad
9 | El barrio donde vives

—
]

Las facilidades para recreacion (parques, campos de
juego, etc.)

11 | Tu familia

12 | Tus hermanos

13 | El ndmero de hijos en tu familia

14 | Tu relacién con tus parientes (abuelos, tios, primos)

15 |Tu grado de estudios alcanzados

16 |El tiempo libre que tienes

17 |La forma como usas tu tiempo

18 |La actualidad de tiempo que los miembros de tu familia
pasan viendo television

19 |Calidad de los programas de television

20 | Calidad de cine

21 |Calidad de periédicos y revistas

22 | La vida religiosa de tu familia

23 |La vida religiosa de tu comunidad

24 |Tu propia salud
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