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En la Institucion Educativa Inicial Nro. 368, TUNTUS, se emprendié una
investigacion para explorar la relevancia de los juegos ludicos en el aprendizaje de
nifios de tres a cinco afos. El objetivo principal fue valorar la influencia de los Juegos
Ludicos en el mejoramiento del aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios de la
I.E.I Nro. 368. Para ello, se llevé a cabo un estudio descriptivo, que analizé las
percepciones y experiencias de los educadores, asi como las preferencias y
necesidades de los nifios en relacion con los juegos ludicos. Los resultados
obtenidos revelaron una serie de caracteristicas clave de los juegos ludicos. Estos
juegos se destacaron por su capacidad para fomentar la participacion activa de los
nifos, promover la exploracion y adaptarse a las necesidades individuales de cada
uno. Los educadores enfatizaron la importancia de disefar actividades inclusivas,
estimulantes y centradas en el nifio para maximizar su impacto en el aprendizaje. A
partir de estos hallazgos, se concluyé que los juegos ludicos pueden ser
herramientas poderosas para el aprendizaje en la educacion inicial. Se resalto la
necesidad de seleccionar cuidadosamente juegos que se alineen con el desarrollo
cognitivo, social y emocional de los nifios, y de integrarlos de manera efectiva en el
entorno educativo. Estas conclusiones proporcionan una base sélida para mejorar
las practicas educativas en la I.E.I Nro. 368, TUNTUS, y para promover el desarrollo

integral de los nifios en esta etapa crucial de su educacion.

Palabras Claves: Juegos Ludicos; Aprendizaje; Actividades Inclusivas

Abstract
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At the Initial Educational Institution No. 368, TUNTUS, a research was
undertaken to explore the relevance of recreational games in the learning of children
between three and five years old. The main objective was to assess the influence of
Playful Games in improving the learning of children from three to five years old in
I.E.l No. 368. To do this, a descriptive study was carried out, which analyzed the
perceptions and experiences of the children. educators, as well as the preferences
and needs of children in relation to recreational games. The results obtained
revealed a series of key characteristics of recreational games. These games stood
out for their ability to encourage children's active participation, promote exploration,
and adapt to each child's individual needs. Educators emphasized the importance of
designing inclusive, stimulating, and child-centered activities to maximize their
impact on learning. From these findings, it was concluded that playful games can be
powerful tools for learning in early education. The need to carefully select games
that align with children's cognitive, social and emotional development, and to
integrate them effectively into the educational environment, was highlighted. These
conclusions provide a solid basis to improve educational practices at I.E.l No. 368,
TUNTUS, and to promote the comprehensive development of children in this crucial

stage of their education.

Keywords: Playful Games; Learning; Inclusive Activities



l. Introduccioén

La Organizacion de las Naciones Unidas (UNESCO), para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura, ha sostenido consistentemente la importancia vital de
incorporar actividades ladicas en los programas educativos, especialmente durante
los primeros afios de vida de los nifios. Reconociendo que el juego no es
simplemente una forma de entretenimiento, sino una herramienta esencial para el
desarrollo integral, la UNESCO respalda firmemente la idea de que el juego mejora
la capacidad de aprendizaje de los nifios. (UNESCO, 2023)

Desde esta perspectiva, la organizacion destaca que el juego contribuye al
desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico de los nifios. Al participar en
actividades ludicas, los nifios no solo adquieren conocimientos académicos, sino
gue también desarrollan habilidades sociales, emocionales y motoras que son

fundamentales para su crecimiento y adaptacion. (UNESCO, 2023)

De igual manera la (UNICEF, 2018), también subraya que el juego fomenta
la creatividad y el pensamiento critico en los nifios. Al enfrentarse a desafios y
resolver problemas en un entorno ludico, los pequefios desarrollan habilidades que
son esenciales para abordar situaciones mas complejas en el futuro. Ademas, la
organizacion destaca que el juego intrinseco y motivador mejora la disposicion de
los nifios para aprender, haciendo que el proceso de adquisicion de conocimientos

sea mas atractivo y significativo para ellos.

Ambas instituciones abogan por el juego como una herramienta valiosa para
involucrar a todos los niflos, independientemente de sus habilidades vy
caracteristicas individuales. Considera que el juego facilita un aprendizaje activo y
participativo, promoviendo un enfoque practico que ayuda a los nifios a internalizar
conceptos de manera mas efectiva. En los primeros afios de vida, los nifios
experimentan un periodo de desarrollo acelerado, donde cada interaccion y
experiencia contribuye de manera significativa a la formacion de sus habilidades
cognitivas, emocionales y sociales. Los juegos ludicos se erigen como herramientas

esenciales que no solo capturan la atencién de los pequefios, sino que también



ofrecen una via Unica para mejorar su aprendizaje de manera holistica. (Visconde,
2018)

Durante los primeros afos de vida, el juego no es simplemente un
pasatiempo; es la forma natural en la que los nifios exploran, descubren y
comprenden el mundo que los rodea. Los juegos ludicos proporcionan un terreno
fértil para el desarrollo cognitivo, emocional y social, nutriendo habilidades
esenciales que son la base del aprendizaje futuro. En este sentido, los nifios de tres
a cinco afios, al participar en actividades ludicas, no solo mejoran su capacidad de
concentracion y atencion, sino que también cultivan habilidades motoras finas y
gruesas de manera natural. El juego no estructurado facilita el desarrollo del
pensamiento creativo, la resolucion de problemas y la toma de decisiones,
habilidades cruciales que sientan las bases para el éxito académico y la adaptacién

social en el futuro. (Beltran, 2023)

Asimismo, los juegos ludicos fomentan el desarrollo del lenguaje y la
comunicacion. A través de la interaccion con otros nifios y adultos, los pequefios no
solo adquieren vocabulario, sino que también perfeccionan su capacidad para
expresar ideas y emociones de manera efectiva. Este enfoque integral del
aprendizaje a través del juego no solo busca el desarrollo académico, sino que
también promueve una comprension profunda de las emociones, fomentando la

empatia y las habilidades sociales esenciales. (Caballero, 2021)

Para UNESCO, (2023), la incorporacién de juegos ludicos en el proceso de
aprendizaje de los nifios da lugar a una serie de resultados altamente beneficiosos,
influyendo tanto en su desarrollo académico como en sus interacciones sociales.
Desde el punto de vista del aprendizaje, los juegos despiertan el desarrollo
cognitivo, nutriendo habilidades como la memoria, la atencion, la resolucion de
problemas y el pensamiento critico. Disefiados con objetivos educativos
especificos, estos juegos refuerzan habilidades en el aprendizaje fundamentales,
como la lectura, la escritura y las destrezas matematicas, transformando el proceso

de aprendizaje en una experiencia mas efectiva y atrayente.



La aplicacion de juegos ludicos también propicia el florecimiento de la
creatividad en los nifios, alentandolos a crear historias, personajes o soluciones de
manera imaginativa. La intrinseca diversién de los juegos actia como un motivador
poderoso, elevando el interés y la participacion activa en el aprendizaje. Ademas,
las actividades ludicas, como los juegos de rol y las interacciones comunicativas,
contribuyen al desarrollo del lenguaje y la expresion oral, consolidando habilidades

linguisticas fundamentales. (Garay & Avila, 2021)

Segun el criterio de los investigadores Parraga y otros, (2021), en el ambito
de la interaccion social, los juegos desempefian un papel crucial en el desarrollo de
habilidades sociales. Estimulan la cooperacion y el trabajo en equipo, ensefiando a
los nifios a compartir, esperar su turno y resolver conflictos de manera constructiva.
Al mismo tiempo, los juegos que involucran roles complejos fomentan la empatia,
permitiendo a los nifios ver situaciones desde diferentes perspectivas y
fortaleciendo su comprensiéon del mundo que los rodea. La comunicacion efectiva
también se ve favorecida, ya que los juegos que requieren intercambio activo
mejoran las habilidades comunicativas, permitiendo a los nifios expresar sus
pensamientos de manera clara y escuchar a sus compafieros. Estas experiencias
ludicas, compartidas entre los nifios, van mas alla de la diversién superficial; crean
vinculos significativos, fortaleciendo las relaciones sociales y contribuyendo al

desarrollo emocional. Todo lo cual por supuesto se refleja en el aprendizaje.

De acuerdo a estudios realizados por MINEDU, (2022), en el Amazonas se
observa una marcada disparidad en el nivel de estudiantes que se encuentra en la
fase "Previo al inicio" tanto en Lectura como en Matematica, siendo
significativamente mayor en las zonas rurales en comparacion con las areas
urbanas. En concreto, el 14,9 % de los estudiantes rurales se sita en este nivel,
indicando que han alcanzado aprendizajes muy basicos para el ciclo IV. Esto
plantea la preocupacion de que estos estudiantes puedan enfrentar dificultades para
progresar en el ciclo V si no se implementan estrategias de atencion prioritaria. Es
esencial que diversos actores del sistema educativo, incluyendo docentes,

directivos y padres de familia, tomen medidas urgentes para ayudar a estos



estudiantes a alcanzar los aprendizajes que aun no han logrado. Por otro lado, el
3,7 % de los estudiantes en areas urbanas se encuentran en el nivel "Previo al inicio”
tanto en Lectura como en Matematica, destacando la necesidad de atencion y

estrategias adaptadas incluso en estos entornos.

En la provincia de Bagua, Distrito Imaza comunidad nativa de Tuntus la
situacion que se presenta en cuanto al aprendizaje es preocupante, la complejidad
de la situacién educativa en el distrito de Imaza-Bagua, especialmente en el ambito
de la Educacion Inicial Intercultural Bilingle Awajan. En este contexto, las
instituciones educativas rurales y bilingles enfrentan desafios considerables, en el
nivel de Educacion Inicial Intercultural Bilinglile Awajun, debido a las caracteristicas
geograficas, socioculturales y psicolinglisticas particulares, lo que impide
proporcionar una atencién adecuada a nifios de 3, 4 y 5 afios. Es evidente que la
compleja realidad del contexto impone barreras significativas para la ensefianza en
lengua awajun y la adaptacion a los patrones culturales de crianza, lo que subraya
la necesidad urgente de intervenciones con alternativas ludicas que despierten el
interés de los nifios por el aprendizaje y que estimulen su participacién en las
actividades de aprendizaje. De ahi que para el desarrollo de esta investigacion el
problema de investigacion versa en cuanto a ¢ Cémo los juegos ludicos mejoran el

aprendizaje de los nifios de tres a cinco afos de la I.LE.I. Nro. 368 TUNTU?

Entre las causas se encuentra la limitacién en el desarrollo cognitivo de los
nifios debido a la falta de estimulos educativos adecuados y recursos interactivos
adaptados a sus necesidades. Esta carencia conlleva a consecuencias como el bajo
rendimiento académico en etapas posteriores y la falta de motivacion hacia el

aprendizaje, lo que repercute en su desarrollo integral.

En este contexto, se relacionan con el tema los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, especificamente el Objetivo 4 de Educacién de Calidad, que busca
promover modalidades de aprendizaje efectivas, incluyendo el uso de juegos
ltdicos, para garantizar una educacion inclusiva y equitativa para todos. Asimismo,
el Objetivo 3 de Salud y Bienestar se vincula al objetivo de mejorar el desarrollo

cognitivo y socioemocional de los nifios a través de actividades educativas que



fomenten el juego y la interaccion. Por ultimo, el Objetivo 10 de Reduccion de las
Desigualdades busca garantizar igualdad de acceso a recursos educativos de
calidad, como los juegos ludicos, para todos los nifios, independientemente de su

contexto socioecondmico.

La justificacion de esta investigacion versa en cuanto a reconocer que la
investigacion sobre "Juegos ludicos para mejorar el aprendizaje de los nifios de tres
a cinco anos de la I.E.I Nro. 368. TUNTUS?”, desde el punto de vista tedrico se apoya
en solidas bases tedricas que reconocen la influencia del juego en el desarrollo
infantil. Se fundamenta en teorias del aprendizaje infantil que resaltan la importancia
de las experiencias ludicas en la formacion cognitiva, emocional y social de los nifios
en edades tempranas. Este enfoque tedrico proporciona un marco solido para

entender y abordar la conexion intrinseca entre el juego y el aprendizaje.

En el plano metodoldgico, la investigacién realizara un analisis holistico del
impacto de los juegos ludicos en diversos aspectos, desde el rendimiento
académico hasta el desarrollo de habilidades especificas, o que permitira ofrecer
un analisis completo y fundamentado sobre la eficacia de los juegos en el proceso
educativo. Desde una perspectiva practica, la investigacion se propone como un
agente de cambio tangible en la I.E.I Nro. 368. TUNTUS. Reconoce la necesidad de
soluciones practicas y aplicables, y la implementacion de juegos ludicos se presenta
como una estrategia versatil y efectiva que puede integrarse de manera fluida en el
entorno educativo existente. Este enfoque practico se alinea con la intencion de no

solo explorar teorias, sino también brindar soluciones concretas y alcanzables.

En el &mbito educativo, la investigacion responde a la imperativa mision de
mejorar las practicas pedagogicas dirigidas a nifios de tres a cinco afios. La
implementacion de juegos ludicos no solo se orienta a elevar los estandares
académicos, sino a cultivar habilidades socioemocionales que son fundamentales
en el desarrollo integral de los pequefios. Este compromiso con un enfoque
educativo integral resalta la vision de la investigacién en contribuir no solo a la
acumulacion de conocimiento, sino a la mejora real de la experiencia educativa de

los nifilos. Finalmente, en sintonia con la riqueza cultural de la I.E.I Nro. 368.



TUNTUS, la investigacion reconoce y abraza la diversidad sociocultural presente en
la comunidad educativa. La seleccion y disefio de los juegos ludicos se realizan con
un profundo respeto y consideracién por las caracteristicas culturales especificas,
enriqueciendo asi la experiencia educativa al alinearse con las particularidades y
tradiciones locales. Este enfoque sociocultural refleja la sensibilidad de la

investigacion hacia el contexto unico en el que se desarrolla.

El objetivo general es: Valorar la influencia de los Juegos Ludicos en el
mejoramiento del aprendizaje de los nifios de tres a cinco afos de la I.E.I Nro. 368.
TUNTUS; mientras que los objetivos especificos van dirigidos a: ldentificar las
problematicas para el aprendizaje de los nifios de tres a cinco afos de la I.E.I Nro.
368. TUNTUS; Establecer efectividad de los Juegos Ludicos para el aprendizaje de
los niflos de tres a cinco afios de la I.LE.I Nro. 368. TUNTUS; Identificar las
caracteristicas que deben tener los Juegos Ludicos para el aprendizaje de los nifios
de tres a cinco afos de la I.LE.I Nro. 368. TUNTUS.

. DESARROLLO.
Marco Tebrico.

En Ecuador los investigadores Moreira & Alcivar, (2022), realizaron una
investigacion sobre la implementaciéon de Rincones Ludico para el aprendizaje,
obtuvieron como resultado que la carencia de rincones ludicos en los entornos
educativos se presenta como un desafio sustancial para el desarrollo psicomotriz
de los nifios. Estas areas de juego educativo, fundamentales como técnicas
didacticas, generan ambientes cooperativos que favorecen la construccion activa
de conocimientos y el desarrollo de habilidades a través del juego. En un estudio
cuantitativo y descriptivo llevado a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil "Luz y
Progreso", se aplicé un cuestionario a estudiantes de 2 a 3 afios para evaluar su
nivel de motricidad. Los resultados iniciales revelaron que el 95% de los nifios
presentaba un nivel deficiente en motricidad. Sin embargo, tras la implementacién
de un programa de rincones ludicos, disefiado para mejorar la motricidad fina, se

observo una notable mejora del 80% en la evaluacion final. Este enfoque demostro



ser efectivo, destacando la importancia de integrar actividades ludicas recreativas
para estimular el desarrollo motor en la etapa preescolar y, asi, proporcionar a los

nifos las herramientas necesarias para un crecimiento integral.

La investigadora es del criterio de que la investigacién de Moreira & Alcivar
(2022) evidencia la relevancia de los rincones ludicos para el desarrollo psicomotriz
en la etapa preescolar. La falta de estas areas de juego educativo representa un
desafio que afecta la motricidad de los nifios. Sin embargo, su implementacién
produce mejoras significativas, resaltando la importancia de integrar actividades

ludicas en el curriculo preescolar para un desarrollo integral de los nifios.

En Ecuador en la Universidad Gregorio de Portoviejo Zambrano & Bermudez,
(2021), el proposito de la investigacion es examinar las actividades ludicas y el uso
de herramientas digitales en nifios de 3 a 5 afios en Centros de Educacion Inicial en
Portoviejo, Ecuador. Adoptando un enfoque cuali-cuantitativo y descriptivo, los
resultados destacan deficiencias en la implementacién creativa de actividades
ludicas y en la integracion de herramientas digitales en la ensefianza inicial. A pesar
de la percepcion positiva de los docentes sobre la importancia del juego como
estrategia educativa, se observa una limitacion en su aplicacién debido a posturas
tradicionales. Ademdas, se evidencia un bajo conocimiento y manejo de
herramientas digitales por parte de los docentes, lo que sugiere la necesidad de
fortalecer la formacion en este aspecto. En resumen, el estudio resalta la brecha
entre la percepcion de la importancia de las actividades ladicas y digitales y su
aplicacion efectiva en el ambito educativo inicial, subrayando la necesidad de

intervenciones formativas para mejorar estas practicas.

Este analisis lleva a la conclusién de que a pesar de que los docentes
reconocen la importancia del juego en la ensefianza, las practicas tradicionales y la
falta de habilidades digitales obstaculizan su aplicacion. Esto sefiala la urgencia de
programas de formacidén para mejorar estas practicas y cerrar la brecha entre la

teoria y la practica en la educacion inicial.

En la Universidad Técnica de Manabi Cedefio y Samada, (2021),

desarrollaron una investigacion sobre la aplicacion del método ludico, en el analisis
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destacan la importancia del método ladico en entornos educativos, especialmente
en el desarrollo de nifios de 3 a 5 afios. La investigacion, que sigue un enfoque
cualitativo y reflexivo, revela que el método ludico no solo proporciona recreacion,
sino que también desencadena procesos cognitivos, psicomotores y psicoafectivos
fundamentales. La revisibn de la literatura subraya la necesidad de que los
educadores comprendan y apliquen estrategias didacticas metodologicas para
fomentar un ambiente educativo seguro y motivador. Se enfatiza que el juego no es
simplemente recreativo, sino que implica actividades profundas que facilitan la
adquisicién de conocimientos concretos. La figura del docente emerge como crucial,
ya que debe instruirse para planificar y aplicar estas estrategias, contribuyendo asi
al desarrollo holistico de los nifios. En resumen, la valoracion refleja la integralidad
del método ludico, destacando su impacto positivo en la educacion temprana y la
importancia de estrategias didacticas motivadoras en el proceso de ensefianza.

La investigadora aprecié que en este analisis la figura del docente emerge
como eje fundamental, ya que debe capacitarse para implementar estas estrategias
y contribuir al desarrollo holistico de los nifios. En sintesis, la valoracion resalta la
integralidad del método Iudico y su impacto positivo en la educacion temprana, asi

como la importancia de estrategias didacticas motivadoras en el proceso educativo.

Asi mismo se destaca la necesidad de que los educadores comprendan y
apliguen estrategias didacticas para crear un entorno educativo seguro y motivador.
Ademas, se reconoce que el juego va mas alla de la recreacién, implicando
actividades profundas que facilitan el aprendizaje concreto. La investigacion
subraya el papel crucial del docente en la planificacion y aplicacion de estas
estrategias, contribuyendo asi al desarrollo integral de los nifios en la etapa
preescolar. En conclusién, se resalta el impacto positivo y la integralidad del método

lUdico en la educacion inicial.

En Valencia Chavez, (2023), desarrollé su investigacion relacionada con el
disefio y elaboracién de un juguete didactico que utiliza la actividad ladica para
fomentar el razonamiento matematico en nifios de 3 a 5 afios. Con piezas

geomeétricas simples, se centra en desarrollar habilidades como contar, operaciones



matematicas y destreza fina. MATE facilita la identificacion y manipulacion de
elementos mediante formas y colores, permitiendo a los nifios asociar conceptos
abstractos con objetos tangibles. Este enfoque no solo promueve un acercamiento
positivo a las matematicas desde temprana edad, sino que también previene
problemas educativos futuros al identificar dificultades tempranas. Ademas, MATE
contribuye a evitar el miedo o rechazo hacia las matematicas, proporcionando un
entorno educativo estimulante y ludico. En resumen, el proyecto resalta la eficacia
de MATE como una herramienta valiosa para el aprendizaje matematico temprano

y la formacion de actitudes positivas hacia esta disciplina.

De acuerdo a este analisis la investigadora puede afirmar que este enfoque
no solo promueve habilidades mateméticas basicas, sino que también previene
problemas educativos futuros al identificar dificultades tempranas. Ademés, MATE
crea un entorno educativo ladico que fomenta actitudes positivas hacia las
matematicas desde edades tempranas. El estudio destaca la importancia de
herramientas didacticas creativas para el aprendizaje temprano y el desarrollo de
habilidades cognitivas en los nifios.

En este mismo sentido Rabasco y otros, (2023) desarrollaron su estudio
relacionado con la relacién entre estrategias ludicas y desarrollo de habilidades
sociales en nifios preescolares durante los ultimos 5 afios. Utilizando una revision
de literatura con una muestra de 34 fuentes de 10 paises, se resalta la efectividad
educativa de las estrategias ludicas para que los nifios adquieran habilidades
sociales y se adapten a la sociedad. Se subraya que, mediante el juego, los nifios
desarrollan la capacidad de cumplir normas, ser criticos y cultivar una personalidad
auténoma. La conclusiéon resalta el papel crucial del juego en el proceso de
socializacion durante la etapa preescolar, influyendo en el comportamiento y

actitudes fundamentales para el desarrollo infantil.

Este investigador destaca la importancia del juego en la facilitacion de la
adquisicion de habilidades sociales esenciales, como el respeto a las normas y la
autonomia personal. Ademas, resalta el papel crucial del juego en la socializaciéon

infantil y su influencia en actitudes y comportamientos fundamentales para el



desarrollo infantil. Sin embargo, podria profundizarse en la identificacion de las
estrategias mas efectivas y su aplicacion en contextos educativos especificos para

maximizar su impacto.

En Chimborazo Chicaiza y Ortega, (2024), La investigacion examina los
beneficios de los juegos de construccion en el desarrollo de la creatividad de nifios
de 4 a 5 afos en la Escuela de Educacion Inicial y Basica Tesla. Se adopta un
enfoque cualitativo y un disefio no experimental, utilizando una metodologia
descriptiva que se acerca directamente a los nifios para obtener informacién
precisa. La poblacién y muestra constan de 12 nifios, y se emplean técnicas de
observacion con una ficha estructurada de 10 preguntas. La recoleccion de datos
incluye tabulacion, representacion grafica, andlisis e interpretacion mediante
graficos y tablas. Las conclusiones y recomendaciones proporcionan respuestas a
los objetivos planteados en la investigacion, destacando la integralidad de la

metodologia y el enfoque preciso para abordar la problemética.

De acuerdo a los resultados presentados por Chicaiza (2024) se puede
concluir que el estudio destaca la importancia de los juegos de construccién en el
desarrollo infantil, pero sugiere la necesidad de considerar cuidadosamente la
representatividad de la muestra y la diversidad de métodos de recoleccion de datos

para obtener una comprension mas completa del tema.

Por otra parte, en Peru, Chui y otros, (2024), realizaron un estudio enfocado
en la Institucion Educativa Inicial San Juan Bautista en Puno, Perd, destaca la
importancia de implementar un programa de actividades ludicas para el desarrollo
psicomotriz en niflos de 4 y 5 afios. Adoptando un enfoque cuantitativo, el programa,
disefiado durante 10 meses, demostré una influencia significativa y positiva en el
desarrollo psicomotriz, segun los resultados del test de Jack Capon. Mejoras
notables se observaron en habilidades clave como esquema corporal, equilibrio,
salto y caida, recorrido con obstaculos, recepciéon de la pelota y salto con un pie.
Este enfoque ludico en la infancia no solo contribuyé al desarrollo motor, sino que
también se asocio con mejoras en la salud fisiologica, subrayando su relevancia

para prevenir enfermedades cardiovasculares en etapas posteriores de la vida. En
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resumen, el estudio resalta la eficacia de las actividades ludicas como catalizadoras
del desarrollo integral en la primera infancia, promoviendo tanto habilidades

motrices como la salud a lo largo del ciclo vital.

De acuerdo a este estudio es una realidad que las actividades ludicas en la
infancia temprana, son fundamentales para lograr un enfoque mas integral que
considere no solo los aspectos fisicos, sino también los emocionales y sociales del

desarrollo infantil.

En Lima Vasquez, (2023), con el objetivo de disefiar una estrategia ludica
para mejorar la nocion de clasificacion en nifios de cinco afios en una institucion
educativa en Ica. Siguiendo un enfoque socio-critico, con disefio no experimental
descriptivo, con muestreo intencional de tres docentes y 25 estudiantes. Se
utilizaron encuestas a los padres, entrevistas a los docentes y observacion de los
ninos. Los resultados indican que las actividades sedentarias de los docentes
afectaban el interés y aprendizaje de los nifios. La propuesta sugiere la
implementacion de estrategias Iudicas en matematicas para mejorar el aprendizaje,
considerando los intereses y necesidades de los nifios, con el fin de fortalecer la

nocioén de clasificacion.

A partir de estos resultados se reafirma la idea de que la implementacion de
estrategia ludica como medio para mejorar gradualmente los aprendizajes, estas
deben ser enfocadas en hacer el proceso educativo divertido y estimulante para los
nifos.

Monteza, (2021) en Tumbes — Peru realiz6 su investigacion relacionada con
la importancia fundamental del juego en el aprendizaje y desarrollo de nifios de 3 a
5 afios en el nivel inicial. Destaca la necesidad de comprender diversos tipos de
juegos y su adaptacion a diferentes etapas del desarrollo infantil. Se resalta el papel
esencial del educador, quien mediante estrategias ludicas proporciona seguridad y
confianza, contribuyendo significativamente al aprendizaje y desarrollo personal de
los nifios. Los juegos no solo preparan a los nifilos para la vida, sino que también
fomentan la interaccion con la naturaleza y el entorno, cultivando individuos

positivos y Utiles para la sociedad. En resumen, el texto subraya la relevancia de los
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juegos ludicos en el crecimiento personal y aprendizaje temprano de los nifos,

resaltando la contribucion fundamental del educador en este proceso.

Este analisis lleva a la investigadora a destacar la importancia del juego en
el aprendizaje y desarrollo de nifios de 3 a 5 afios, en esta investigacion se resalta
la necesidad de comprender la diversidad de juegos y su adaptacion a diferentes
etapas del desarrollo infantil. Ademas, enfatiza el papel esencial del educador, quien
a través de estrategias ludicas proporciona seguridad y confianza, contribuyendo al
aprendizaje y desarrollo personal de los nifios. Los juegos no solo preparan a los
nifos para la vida, sino que también fomentan la interaccion con la naturaleza y el

entorno, cultivando individuos positivos y Utiles para la sociedad.

De esta misma manera Cruzado, (2022) en su investigacion se enfoca en
evaluar el impacto de las actividades ludicas en el aprendizaje y la comunicacién de
nifos en la Institucion Educativa N° 135 - Shaullo. Mediante un disefio
preexperimental y una muestra de 20 nifios de cinco afios, se utiliza una lista de
cotejo antes y después de la intervencion. Los resultados del pretest sefialan que el
75% de los nifios tienen un aprendizaje en comunicacion en nivel proceso, y tras la
aplicacién de las actividades ludicas, el 75% alcanza el nivel logro destacado,
mientras que el 25% exhibe un logro previsto. Segun la autora estos resultados el
uso de la prueba de Wilcoxon respalda la hipétesis del investigador, confirmando
gue las actividades ludicas mejoran efectivamente el aprendizaje en comunicacion.
Esta investigacion demuestra que con la aplicacién de las actividades Iudicas se
obtienen resultados positivos y respalda la eficacia de las actividades ludicas en

este entorno educativo especifico.

En esta misma linea de investigacion en Huarney- Pera Antunez, (2021)
sustentd su investigacion donde se propuso evaluar el impacto de juegos ludicos
con material concreto en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios en la
Institucién Educativa Virgen del Carmen N° 1590 en Huarmey. Con un enfoque
cuantitativo y disefio preexperimental, la investigacion aplico pre y post tests a 21
ninos de un aula especifica, utilizando lista de cotejo y observacion como

instrumento y técnica, respectivamente. Los resultados iniciales mostraron que el
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57,1% de los nifios estaban en el nivel "C". Tras 12 sesiones, el post test reveld que
el 42,9% alcanz6 un nivel "A" y el 57,1% un nivel "B" (proceso). La conclusion
destaca que los juegos ludicos contribuyeron al desarrollo de la sicomotricidad fina
en estos nifios. La investigacion presenta un enfoque metodoldgico claro y ofrece
resultados alentadores sobre la efectividad de los juegos ludicos en el desarrollo

motor infantil.

De acuerdo a estos resultados la autora puede afirmar que se muestran
mejoras significativas en la sicomotricidad fina de los nifios después de 12 sesiones
de juego. Este estudio resalta la efectividad de los juegos ludicos como herramienta
para el desarrollo motor infantil y ofrece un enfoque metodolégico sélido para futuras

investigaciones en esta area.

En esta misma linea de pensamiento en Lambayeque Moran & Meléndez,
(2023), desarrollé una investigacion donde se propuso evaluar el impacto de un
programa de actividades ludicas en el aprendizaje de nifios de 5 afios en la |. E. N°
203 Pasitos De Jesus - Lambayeque. Utilizando un disefio cuasi experimental y una
muestra no aleatoria de 15 nifias, se aplicaron pre y post tests con instrumentos
como una ficha de observacion y una Prueba de rendimiento en matematicas. Los
resultados muestran un incremento significativo en las capacidades matematicas de
calculo y numeracion tras la implementacion del programa. Este hallazgo no solo
beneficia a los docentes de la asignatura, sino que también contribuye a mejorar la
autoestima y el gusto por la materia en los estudiantes. La investigacion destaca por
ofrecer insights valiosos para la practica educativa, subrayando la efectividad de las

actividades ludicas en el aprendizaje matematico.

El autor consultado demuestra el valor de las actividades ludicas en el
desarrollo académico y emocional de los estudiantes. Este estudio ofrece valiosos
aportes para la practica educativa al resaltar la efectividad de las estrategias ludicas

en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas.

En Cajabamba Fernandez, (2023), llevo a cabo una investigacion que se
centré en explorar la relacion entre juegos ludicos y el desarrollo de habilidades

matematicas en nifios de 5 afios en la I.E. N° 162 Barrio Piura Cajabamba en 2021.

13



Con un enfoque cuantitativo descriptivo correlacional, se seleccion6 una muestra de
20 estudiantes de una poblacion total de 82 mediante muestreo no probabilistico.
La observacion y una lista de cotejo validada por el investigador fueron los
instrumentos utilizados. Los resultados, analizados con el estadistico Rho de
Spearman, revelaron una correlacion alta de r=0,81 entre las variables. Se concluy6
que existe una relacion significativa (r=0,769, r=0,633, r=0,723) entre los juegos

ludicos y las habilidades matematicas en los nifios de la institucion mencionada.

Todo este analisis lleva a poder afirmar que existe una positiva entre los
juegos ludicos y el desarrollo de habilidades matematicas en nifios de 5 afos,

aportando valiosa evidencia para la educacion en dicho contexto.

En Huacho- Perd Chuqui, (2022), investigd sobre la importancia de las
actividades ludicas para el desarrollo de habilidades, motivacién y valores en el
ambito educativo. El estudio se centra en la influencia de estas actividades en el
desarrollo social de estudiantes de la I.E.E. N° 20820 "Nuestra Sefiora de Fatima"
en Huacho durante el afio escolar 2021. Se utiliza una lista de cotejo con 20 items
para evaluar diversas dimensiones, como la ladica como instrumento de ensefianza,
expresion cultural, herramienta o juego, y actitud ante la vida. Los resultados revelan
una influencia significativa de las actividades ludicas en el desarrollo social,
mejorando habilidades expresivas, comunicativas, emocionales y fisicas, asi como
fortaleciendo las relaciones sociales a través de interacciones y experiencias
compartidas. En conjunto, la propuesta subraya la efectividad del juego como una
herramienta integral para enriquecer la educacion y promover el desarrollo completo

de los estudiantes.

En este estudio los resultados de las dimensiones evidencian el impacto
positivo de estas actividades en habilidades expresivas, comunicativas,
emocionales y fisicas, asi como en el fortalecimiento de las relaciones sociales. Este
enfoque enfatiza el valor del juego como una herramienta pedagdgica efectiva para

enriquecer la educacion y fomentar el desarrollo completo de los estudiantes.
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Mientras que las bases tedricas para esta investigacion se reconocen a
partir de entender que la aplicacion de juegos ludicos en el aprendizaje de nifios de
tres a cinco afios se apoya en varias teorias pedagdégicas y del desarrollo. Algunas

de las teorias mas relevantes incluyen:

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget: Propuesta por Jean Piaget, esta
teoria destaca las etapas del desarrollo cognitivo de los nifios. Los juegos ludicos
son fundamentales para esta teoria, se enfatiza en la importancia del juego

simbdlico y la manipulacion de objetos en el aprendizaje y desarrollo cognitivo.

La Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget citado por Vergara, (2023),
autor que reconoce que es una de las teorias més influyentes en el campo de la
psicologia del desarrollo. Piaget propuso que el desarrollo cognitivo ocurre en
etapas secuenciales y que los nifios construyen activamente su comprension del
mundo a través de la interaccion con su entorno. A continuacion, se resumen los
principales aspectos de la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget, asi como

algunas de las similitudes y diferencias con otras teorias:

Este investigador coincide con los principios claves de la Teoria de Desarrollo
Cognitivo de Piaget, en los cuales se nombran:

Etapas del desarrollo:

Sensoriomotora (0-2 afios): Los nifios exploran el mundo a través de los

sentidos y acciones motoras.

Preoperacional (2-7 afios): Desarrollo del lenguaje y uso de simbolos, pero

aun carecen de razonamiento légico.

Operaciones concretas (7-11 afios): Desarrollo de la capacidad para el

pensamiento logico, pero limitado a situaciones concretas.

Operaciones formales (11 afios en adelante): Desarrollo del pensamiento
abstracto y la capacidad para razonar sobre hipétesis.
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Asimilacion y acomodacion: Los nifios asimilan nueva informacion en sus
esquemas existentes y ajustan sus esquemas en funcién de nueva informacion

(acomodacion).

Egocentrismo: Los nifios tienden a ver el mundo desde su propio punto de

vista en las etapas tempranas del desarrollo. (Vergara, 2023)

La sistematizacion realizada por la investigadora la lleva a reconocer la

coincidencias con otras teorias entre las que se encuentran:

Jerome Bruner (Teoria del Constructivismo): Coinciden en la importancia del

papel activo del nifio en la construccion de su conocimiento. (Saborio, 2019)

Lev Vygotsky (Teoria Sociohistérica): Coincide en la idea de que el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo estan influenciados por la interaccion social y
cultural. (Regader, 2024)

Es importante sefialar que, aunque estas teorias comparten algunas
similitudes, también existen criticas y debates en el campo de la psicologia del
desarrollo, y las teorias no siempre son mutuamente excluyentes. La comprension
del desarrollo cognitivo sigue siendo un area compleja y en evolucion en la

psicologia.

Para el desarrollo de actividades Ludica de acuerdo al criterio de la
investigadora se debe tomar en cuenta la Teoria del Aprendizaje Socioemocional
de Erikson citado por Delgado, (2021), esta teoria se centra en las etapas del
desarrollo psicosocial. Los juegos ludicos proporcionan oportunidades para que los
nifios desarrollen habilidades sociales y emocionales al interactuar con otros nifios
y adultos. La teoria de Erikson mantiene su relevancia en la actualidad, brindando
a los educadores valiosas pautas para abordar las necesidades emocionales de los
nifios en diversos aspectos dentro del &mbito de las teorias del desarrollo infantil.
Ademas de eso, ofrece una guia sobre las areas prioritarias para enfocarse en el
desarrollo infantil y como estas influencian el crecimiento general del nifio. (Delgado,
2021)
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Teoria del Aprendizaje por Descubrimiento de Bruner citado por (Saborio,
2023), en ella se le da importancia al aprendizaje activo y el descubrimiento. Los
juegos ludicos fomentan la exploracion y el descubrimiento, permitiendo a los nifios
aprender de manera auténoma y participativa, en ella se subraya la participacion
activa del estudiante en su proceso de aprendizaje, destacando el valor del
descubrimiento y la construccion de conocimiento por iniciativa propia. Bruner
propone el concepto de "descubrimiento guiado”, donde los educadores actian
como facilitadores, estructurando situaciones que permiten a los estudiantes

descubrir conceptos por si mismos con la ayuda de pistas y orientacion.

En este enfoque, se hace hincapié en la organizacion significativa del
conocimiento a través de la "estructura del conocimiento”, proponiendo que la
informacion se presente de manera coherente y relevante para el estudiante. La
idea de una "espiral curricular" sugiere que los temas y conceptos se introduzcan
en niveles crecientes de complejidad a medida que los estudiantes avanzan,
promoviendo asi una comprension mas profunda y una construccién gradual del

conocimiento. (Saborio, 2023)

El Aprendizaje por descubrimiento aboga por la participacion activa, donde
los estudiantes se involucran directamente en la manipulacion de materiales y en la
resolucion de problemas, estimulando tanto la cognicibn como la motricidad para
mejorar la retencion y comprension del material. Bruner destaca la importancia de
las representaciones mentales, alentando a los estudiantes a crear y utilizar
imagenes mentales, simbolos y otras formas de representacion para organizar y

procesar informacién de manera mas efectiva. (Saborio, 2023)

Esta teoria promueve un enfoque educativo que fomenta la iniciativa y la
participacion activa de los estudiantes, colocando el descubrimiento y la
construccion personal de significado en el centro del proceso de aprendizaje. La
guia del educador se convierte en un elemento crucial al proporcionar la estructura
y las condiciones necesarias para que los estudiantes puedan descubrir y asimilar

conocimiento de manera efectiva.
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Teoria del Constructivismo de Vygotsky citado por Regader, (2024), en ella
se promueve el aprendizaje como proceso social y cultural. Los juegos ludicos son
vistos como herramientas que facilitan la interaccion social y el desarrollo del
lenguaje, contribuyendo asi al aprendizaje y desarrollo cognitivo, tienen un enfoque
educativo que destaca la importancia de la interaccion social y el papel fundamental
de la cultura en el desarrollo cognitivo de los individuos. Vygotsky propone que el
aprendizaje es un proceso activo en el cual los individuos construyen su
conocimiento a través de la interaccion con su entorno y, especialmente, con otros

individuos mas experimentados.

Define que el aprendizaje no ocurre solo a nivel individual, sino que es un
fendmeno social. Se introduce el concepto de la "zona de desarrollo préximo", que
es la distancia entre lo que un estudiante puede hacer de forma independiente y lo
gue puede lograr con la ayuda de un compariero mas experimentado o un facilitador.
Esta zona representa el espacio donde el aprendizaje es mas efectivo, ya que

impulsa al estudiante mas alla de sus habilidades actuales. (Regader, 2024)

El papel del lenguaje en el aprendizaje es otro aspecto crucial en la teoria de
Vygotsky. El sostiene que el lenguaje no solo es un medio de comunicacion, sino
también una herramienta cognitiva que influye en la forma en que pensamos. A
través de la interaccion verbal con otros, los individuos internalizan informacién y
desarrollan habilidades cognitivas superiores. La instruccion es vista como un
proceso colaborativo en el cual los educadores desempeiian un papel activo al guiar
y apoyar a los estudiantes dentro de su zona de desarrollo préximo. La ensefianza
se adapta al nivel de conocimiento y habilidades del estudiante, proporcionando

desafios que fomenten el avance gradual. (Monteza, 2021)

Se enfatiza la interaccién social, la influencia del entorno cultural y el papel
clave del lenguaje en la construccion activa del conocimiento. Proporciona un marco
gue destaca la colaboracién entre aprendices y facilitadores para maximizar el

potencial de aprendizaje en la "zona de desarrollo proximo". (Regader, 2024)
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Estas teorias respaldan la idea de que los juegos ladicos no solo son
entretenidos, sino que también desempefian un papel crucial en el proceso

educativo y en el desarrollo integral de los nifios de tres a cinco afios.

No obstante, hay diferencias con teorias como la Teoria del Aprendizaje
Social de Albert Bandura, en la cual se destaca la importancia de la observaciéon y
el modelado en el aprendizaje, mientras que Piaget se centra mas en la construccion

activa del conocimiento por parte del nifio. (De La Torre, 2023)

Otra de las teorias con las que se diferencia es la Teoria del Desarrollo Moral
de Lawrence Kohlberg, la cual se centra en el desarrollo moral, mientras que Piaget

integré los aspectos morales en su teoria cognitiva. (Mamaeva, 2020)

La diferencia existente con la Teoria Psicodinamica de Sigmund Freud, esta
dada en las diferencias que surgen en la explicacion del desarrollo, ya que Freud
se enfoca en aspectos psicosexuales y el inconsciente, mientras que Piaget se
centra en el desarrollo cognitivo y la construccion activa del conocimiento. (Porta,
2023)

Los juegos ludicos, también conocidos simplemente como juegos, son
actividades recreativas que tienen como objetivo principal el entretenimiento y la
diversién. Estos juegos pueden abarcar una amplia variedad de formas, desde
juegos de mesa y deportes hasta actividades mas informales y creativas. Su
caracteristica fundamental es la participacion activa y voluntaria de los individuos
con el fin de disfrutar y, en muchos casos, aprender de manera informal. (Martinez,
2020)

Numerosos autores han abordado el tema de los juegos ludicos y su

importancia en diferentes ambitos. Algunos de ellos como los definen como:

Huizinga, (2019) en su obra "Homo Ludens" (1938), explora la naturaleza del
juego en la cultura humana. Sostiene que el juego es una actividad fundamental que
precede y subyace a la cultura y la sociedad, definiendo al ser humano como "homo
ludens” (el hombre que juega).
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Vygotsky citado por Ledesma (2014) destaca la importancia de los juegos en
el aprendizaje infantil. El sugiere que los juegos son una forma crucial de actividad
ludica que contribuye al desarrollo cognitivo y social de los nifios, proporcionando

oportunidades para la resolucion de problemas y la interaccion social.

Segun Vizconde (2018) Piaget abordo el juego en el contexto del desarrollo
infantil. El observé que los juegos son una forma en la que los nifios exploran y
comprenden el mundo que los rodea, desarrollando habilidades cognitivas y

sociales a través de la manipulacién de objetos y la interaccién con otros nifios.

Estos autores han contribuido significativamente a la comprension de los
juegos ludicos desde diversas perspectivas, ya sea desde el punto de vista
antropoldgico, psicolégico o filoséfico. Sus ideas han influido en cdmo entendemos
el juego como una actividad esencial en la vida humana y en diferentes contextos
sociales y educativos. Los estudios sobre juegos ludicos pueden variar en enfoque
y perspectiva, desde aquellos que se centran en el juego como herramienta
educativa hasta investigaciones en la industria del juego y la gamificacion. Los
avances en tecnologia también han influido en la forma en que se concibe y se

experimenta con los juegos. (Satalaya, 2023)

La relacion entre la variable "Juegos Ludicos" y sus subcategorias se
evidencia en como cada una de estas subcategorias representa aspectos

especificos y caracteristicas clave de los juegos ludicos. (Caballero, 2021)

La "Participacion Activa" de acuerdo al criterio de Chicaiza & Ortega, (2024) los
juegos ludicos implican la involucracién activa de los participantes. Esta
caracteristica resalta la naturaleza interactiva y dinamica de los juegos, donde los
participantes estan directamente comprometidos en la actividad, contribuyendo a la

esencia ludica.

De esta misma manera Chuqui, (2022) manifiesta que otro aspecto a tomar
en cuenta es la cooperacion es resaltada en la definicion como una dimensién ludica
gue va mas alla del mero entretenimiento. La subcategoria "Cooperacion y

Desarrollo Social" refuerza esta idea al sugerir que los juegos ludicos pueden tener
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beneficios sociales, fomentando la colaboracién y contribuyendo al desarrollo de

habilidades sociales entre los participantes.

La creatividad y la imaginacion son aspectos clave mencionados en la
definicién de juegos ludicos. Chicaiza & Ortega, (2024) refieren que la imaginacion
y la creatividad reflejan como estos juegos permiten a los participantes explorar su
creatividad y ejercitar la imaginacion, elementos fundamentales para la diversion y

la espontaneidad asociadas con la esencia ludica.

La definicion sugiere que los juegos ludicos no solo buscan el
entretenimiento, sino que también pueden tener beneficios cognitivos vy
emocionales. Para Rabasco y otros, (2023) la subcategoria beneficios cognitivos y
emocionales indican que la participacion en juegos ludicos puede contribuir al

desarrollo cognitivo y emocional de los participantes.

La autora considera que estas subcategorias refuerzan y amplian la
comprension de la variable "Juegos Ludicos”, proporcionando dimensiones
especificas que ilustran como la participacion activa, la cooperacion, la imaginacion
y la creatividad, asi como los beneficios cognitivos y emocionales, forman parte

integral de la experiencia ludica.

Asi mismo afirma que la relacién entre la variable "Aprendizaje de los nifios
de tres a cinco afios" y sus subcategorias se evidencia en como cada una de estas
subcategorias representa aspectos especificos y esenciales del proceso de
aprendizaje durante esta etapa del desarrollo infantil. Veamos cdmo se relaciona

cada subcategoria con la definicion de aprendizaje de nifios de tres a cinco afos:

Chavez, (2023) expresé que la subcategoria "Desarrollo Cognitivo" esta
alineada con la definicién al resaltar la adquisicion de conocimientos y habilidades
cognitivas durante el proceso de aprendizaje. En esta etapa, los nifios desarrollan
su capacidad para comprender conceptos basicos, resolver problemas y mejorar su

memoria y atencion.

En esta misma linea Castro, (2023) destaca que el crecimiento emocional y

social durante la etapa de tres a cinco afios. La subcategoria "Habilidades Sociales
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y Emocionales” refuerza la importancia de adquirir habilidades interpersonales y
emocionales durante el proceso de aprendizaje, lo cual es fundamental para la

interaccion efectiva con el entorno.

Beltran, (2023) manifiesta que el "Desarrollo del Lenguaje" se alinea
directamente con la definicion, destacando que el aprendizaje en esta etapa incluye
el desarrollo del lenguaje. Los nifios adquieren habilidades verbales y no verbales
gue son esenciales para la comunicacién y la participacidbn en experiencias

educativas y sociales.

La adquisicién de habilidades motoras gruesas y finas es mencionada por
Antunez, (2021) el cual subraya la importancia del desarrollo fisico y motor durante
la primera etapa, en cuanto a la subcategoria "Exploracion y Descubrimiento”
Chicaiza & Ortega, (2024) manifiesta que el aprendizaje en nifios de tres a cinco
afios implica activamente explorar el entorno y descubrir nuevas experiencias, lo

que contribuye al desarrollo cognitivo y a la comprension del mundo circundante.

En conjunto, estas subcategorias complementan y amplian la definicion del
aprendizaje de nifios de tres a cinco afios, proporcionando dimensiones especificas
que ilustran cédmo el desarrollo cognitivo, las habilidades sociales y emocionales, el
desarrollo del lenguaje, las habilidades motoras, y la exploracion y descubrimiento

estan interrelacionados durante esta etapa crucial del desarrollo infantil.
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l1II.-METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion

Es un estudio de investigacion basico, el cual se utilizar4 para para la
adquisicion de conocimientos teoricos y la comprension fundamental de los
fendmenos sin aplicaciones practicas inmediatas. Se centra en la expansion y el

avance del conocimiento, de acuerdo al criterio del investigador (Castro, 2023)

3.2. Disefio de investigacion

Se elegira un disefio de investigacion fenomenoldgico ya que se describird 'y
se recolectard informacion para entender el objeto de estudio desde el punto de
vista de cada sujeto. Espriella, (2021); el enfoque que se utilizara un enfoque
cualitativo basado en la teoria fundamentada, ya que se considera el enfoque mas
adecuado para abordar las respuestas a las preguntas que se realizaran las cuales
se ajustardn a las experiencias de los participantes. El propdsito serd construir
significados que vayan mas alla de las vivencias compartidas. Este enfoque se
revela como pertinente cuando se busca analizar las interpretaciones que las

personas hacen de dicha realidad. (Castro, 2023)

3.3. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion
Tabla 1

Matriz de categorizacién

Categoria  Definicion Operacional Subcategoria

Actividades diseiadas principalmente para el e Participacion

entretenimiento y la diversion, la esencia ludica Activa.

de estos juegos radica en su capacidad para e Cooperacion y

ofrecer disfrute, creatividad y espontaneidad, Desarrollo Social.
Juegos promoviendo asi la relajacion y el gozo de e |maginacién y
guienes participan en ellos, abarcan una amplia Creatividad.
variedad de formas y formatos, desde o Beneficios
actividades al aire libre hasta juegos de mesa, Cognitivos y
videojuegos, y cualquier otra modalidad. La Emocionales.
dimension ladica no solo busca el
entretenimiento, sino que también puede tener

ludicos
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beneficios sociales, cognitivos y emocionales al
fomentar la cooperacion, la imaginacion, la
resolucion de problemas y el desarrollo de
habilidades sociales y motoras.

Proceso mediante el cual los nifios en este
rango de edad adquieren conocimientos,
habilidades, actitudes y destrezas a travées de

Aprendizaje |, jnteraccion con su entorno y la participacion

_dNe loz en diversas experiencias educativas y sociales.

ninos _ e Esta etapa del desarrollo infantil es crucial y se

res a cinco  caracteriza por un rapido crecimiento cognitivo,
anos

emocional, social y motor.

e Desarrollo
Cognitivo.

e Habilidades
Sociales y
Emocionales.

e Desarrollo del
Lenguaje.

e Habilidades
Motoras.

e Exploracion y
Descubrimiento

Nota. Elaboracién propia
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Tabla 2

Matriz de consistencia

Aspectos

Titulo del trabajo

de investigacion

Juegos ludicos para mejorar el aprendizaje de los nifios de tres a
cinco afos de la I.E. Nro. 368. TUNTUS

Problema general

¢, Como los juegos ludicos mejoran el aprendizaje de los nifios de tres
a cinco anos de la I.LE.l. Nro. 368 TUNTUS?

Objetivo general

Valorar la influencia de los Juegos Ludicos en el mejoramiento del
aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios de la I.LE.l. Nro. 368.
TUNTUS

Objetivos

especificos

Identificar las problematicas para el aprendizaje de los nifios de tres
a cinco afos de la I.LE.I. Nro. 368. TUNTUS

Establecer efectividad de los Juegos Ludicos para el aprendizaje de
los nifos de tres a cinco afos de la I.E.l. Nro. 368. TUNTUS
Identificar las caracteristicas que deben tener los Juegos Ludicos
para el aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios de la I.E.l. Nro.
368. TUNTUS.

Disefo de estudio

Es un estudio de investigacién basico con enfoque cualitativo, el cual
se utilizo para la adquisicion de conocimientos teoricos y la

comprension fundamental de los fendmenos sin aplicaciones

practicas inmediatas

Escenario y

participantes

En el Departamento de Amazonas, especificamente en la provincia
de Bagua, en el distrito de Imaza, y mas precisamente en la
comunidad nativa de Tuntus. Ademas, el enfoque de la investigacién

se centra en la Institucion Educativa Inicial (I.E.I) Nro. 368

Categorias

Juegos ludicos

Aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios

Nota. Elaboracion propia
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3.4. Escenario de estudio

El lugar de la investigacion se sitia en el Departamento de Amazonas,
especificamente en la provincia de Bagua, en el distrito de Imaza, y mas
precisamente en la comunidad nativa de Tuntus. Ademas, el enfoque de la
investigacion se centra en la Institucién Educativa Inicial (1.E.I) Nro. 368 en esa
comunidad. Por lo que a partir del contexto se puede obtener informacion valiosa
sobre las experiencias educativas y el desarrollo de los nifios en una comunidad
nativa de la region amazonica, teniendo en cuenta factores culturales, sociales y
geograficos unicos. De acuerdo al criterio del investigador Guerrero, (2018), el cual
afirma que el escenario de estudio es el contexto dénde se estudia el fenbmeno en

cuestion.

3.5. Participantes.

Coincidiendo con el criterio de Mucha, (2021), cuando defiende que los
participantes en una investigaciéon son aquellos que cumplen con un criterio de
seleccién, de ahi que los participantes en este trabajo de investigacion fueron cinco
profesionales que imparten clases en las Instituciones Educativas en el distrito de

Imaza y en la comunidad nativa de Tuntus

Tabla 3
Participantes
Nombres y Apellidos Profesion Lugar

1. Lucila Yagkug Sejekam Docente Comunidad Nativa de Tuntus
2. Erika Samekash Pakun Docente Comunidad Nativa de Tuntus
3. Paola Anjis Juwag Docente Comunidad Nativa de Tuntus
4. Lucelina Piitug Pijushkun  Docente Comunidad Nativa de Tuntus
5. Pablo Anjis Juwag Docente Comunidad Nativa de Tuntus
6. Adolfo Buya Tupica Docente Comunidad Nativa de Tuntus

Nota. Elaboracién propia
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3.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La sistematizacion que se realizard permitira analizar valorativamente las
categorias y subcategorias. Por otra parte, se utilizara como técnica la entrevista y
como instrumento la guia de entrevista se cuerdo al criterio de Sanchez (2022), la
cual se le aplicara a profesionales que se desempefian en este contexto y tienen
experiencia, lo que brindara la posibilidad de corroborar los supuestos tedéricos

analizados.

3.7. Procedimiento de recoleccion de datos e informaciones

En la investigacion se trabajara la entrevista segun Sanchez (2022), el cual
afirma que la entrevista es una conversacion que se sostiene por la destreza en la

realizacion de las preguntas y por supuesto la habilidad de escuchar. (Ver anexo 2)

Ademas, se aplicard el Andlisis Documental para la revisién de articulos
cientificos, tesis entre otros, los cuales se interpretaran y analizara la informacion

recolectada, de acuerdo al criterio de Pefia (2022).

3.8. Instrumentos de recoleccion de datos

Para Alegre (2022), los instrumentos sirven para medir el comportamiento,
los atributos que se necesitan en la investigacion para resolver las probleméticas a

resolver por medio de la ciencia.

Por otro lado, de acuerdo al criterio de Emadwiandr (2013), cuando afirma
que la guia de entrevista permite organizar los temas objeto de estudio en la
investigacion. En la presenta investigacion la guia de preguntas se elaborara de

acurdo a los objetivos propuestos en la investigacion.

3.9. Rigor cientifico

Para el desarrollo de la investigacion se asumié un enfoque cualitativo, segin
el criterio de Vasconcelo y Heitman (2021), los cuales defienden que para evaluar
la calidad del proceso investigativo se utilizan los criterios de credibilidad, la

auditabilidad y la transferibilidad.
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La credibilidad se logra mediante la aplicacion de métodos rigurosos para
recopilar y analizar datos, se enfatiza la reflexividad del investigador, reconociendo
Sus propios sesgos Y prejuicios y tomando medidas para minimizar su influencia en
la interpretacién de los datos; la auditabilidad se demuestra a través de un registro
detallado de todo el proceso de investigacion. Se documentan claramente las
decisiones tomadas en cada etapa, desde la seleccion de participantes hasta la
interpretacion de los hallazgos. La transparencia en el proceso metodoldgico
permite a otros investigadores seguir los pasos y llegar a conclusiones similares,
asegurando la coherencia y la confiabilidad del estudio; la transferibilidad se
demuestra al proporcionar una descripcion detallada del contexto de la investigacion
y de los participantes. Se destaca la relevancia y la aplicabilidad de los hallazgos a
contextos similares, se demuestra al contextualizar y describir minuciosamente el

estudio para que otros puedan evaluar su aplicabilidad en entornos similares.

3.10. Aspectos éticos

Aseguro que este informe de investigacion posee la autenticidad
correspondiente y se ha mantenido la integridad de la propiedad intelectual. En la
citacion de fuentes, se ha seguido correctamente el estilo APA, garantizando asi la
originalidad del trabajo al respetar los derechos de autor en cada cita. De igual
manera, durante la elaboracién del informe, se ha observado el respeto por los
derechos de autor al citar adecuadamente los fragmentos obtenidos de libros

relacionados con el tema de investigacion.
IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Siguiendo el enfoque de Bonet (2023), los hallazgos ofrecen una base
empirica sobre el tema bajo investigacion, permitiendo la confirmacién o refutacion
de hipdtesis, y fomentando la generacion de nuevo conocimiento en el campo de
estudio. Es esencial que los resultados se presenten de manera clara y objetiva,
respaldados por métodos adecuados y andlisis rigurosos, facilitando su
comprension e implementacion por parte de otros investigadores, profesionales y la

comunidad en general.
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4.2 De acuerdo con la metodologia propuesta por Bonet (2023), al describir
los resultados de las entrevistas, se lleva a cabo una transcripcion sistematica y
organizada de las respuestas de los participantes, con el fin de identificar temas
clave y patrones emergentes. Se seleccionan citas pertinentes para respaldar los
hallazgos y se brinda contexto sobre los entrevistados. Los datos se someten a un
analisis exhaustivo para extraer significado, y se contrastan con la literatura
existente para enriquecer el analisis, proporcionando asi una comprension clara y

concisa de las percepciones y experiencias de los participantes.

29



Tabla 4.

Descripcién de los resultados de la técnica de la entrevista de las preguntas del objetivo general

Pregunta

Entrevistado

Interpretacion

OG. El objetivo
de tres a cinco

general: Valorar lainfluencia de los Juegos Ludicos en el mejoramiento del aprendizaje de los nifios

anos de la I.LE.I Nro. 368. TUNTUS

1. ¢,Cémo

perciben los
docentes la
influencia de
los juegos

lidicos en el
desarrollo y
aprendizaje de
los nifios de
tres a cinco
afios en la LLE.I
Nro. 368,
TUNTUS?

Yagkug, (2024): Considera que los juegos ludicos tienen un impacto significativo en
el desarrollo y aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios. Lo ven como una
herramienta efectiva para fomentar habilidades sociales, cognitivas y motoras en los
nifios, ademas de promover un ambiente de aprendizaje divertido y estimulante.
Samekash, (2024): Consideran que estos juegos no solo son divertidos, sino que
también son fundamentales para el desarrollo de habilidades como la resolucion de
problemas, la creatividad y la cooperacion entre pares.

Anjis, (2024): Ve los juegos ludicos juegos como una forma efectiva de estimular el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, creando un entorno propicio
para el aprendizaje activo y significativo.

Piitug, (2024). Plantean que estos juegos proporcionan oportunidades para
explorar, experimentar y aprender de manera activa, contribuyendo asi al desarrollo
de habilidades importantes en esta etapa crucial.

Juwag, (2024): Afirma que son una forma efectiva de fomentar la creatividad, la
imaginacion y la resolucion de problemas, mientras se promueve un ambiente de
aprendizaje divertido y participativo.

Buya, (2024): Alega que los juegos ludicos son una forma natural y efectiva de
ensefar conceptos y habilidades importantes, al mismo tiempo que fomentan la
diversiéon y el disfrute en el aula.

Reconocen la
influencia  positiva
de los juegos ludicos
en el desarrollo y
aprendizaje de los
nifos de tres a cinco

anos. Aplican
activamente estos
juegos en su
practica  docente,
utilizando ejemplos
concretos para
ensefar una
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2. ¢Aplica
usted los
juegos ludicos
en el proceso
de
aprendizaje,
puede poner
ejemplos;
como  creen
que estos
influyen en el
proceso de
aprendizaje en
la 1.E.I Nro.
368,
TUNTUS?

Yagkug, (2024): Si utilizo juegos de clasificacion con bloques de colores para
ensefar conceptos basicos de matematicas y colores. Creo que estos juegos
fomentan la participacién activa de los nifios y les ayudan a internalizar conceptos
de una manera divertida y memorable."

Samekash Pakun (2024): Si utilizo juegos ludicos como rompecabezas y juegos de
memoria para ensefar habilidades cognitivas y de resolucién de problemas. Estos
juegos no solo mantienen a los niflos comprometidos, sino que también les permiten
practicar habilidades importantes de manera practica y entretenida, lo que creo que
influye positivamente en su proceso de aprendizaje.

Anjis, (2024): En las clases utilizo juegos de roles para ensefiar habilidades sociales
y de comunicacion, como jugar a ser maestros y alumnos, lo que permite que los
nifnos experimenten situaciones de la vida real de una manera segura y divertida, lo
gue contribuye significativamente a su desarrollo social y emocional.

Piitug,(2024): Si aplico juegos ludicos como el juego de la silla musical para ensefiar
conceptos de ritmo y coordinacion motora. Considero que estos juegos no solo
hacen que el aprendizaje sea mas accesible y divertido, sino que también permiten
a los niflos explorar y experimentar con diferentes habilidades mientras se divierten.
Juwag, (2024): Dentro de las clases empleo juegos de construccién con bloques
para ensefiar conceptos de geometria y fisica. Creo firmemente que estos juegos
fomentan la creatividad, la colaboracion y el pensamiento critico en los nifios, lo que
contribuye positivamente a su proceso de aprendizaje.

Buya, (2024): Si empleo juegos de dramatizacion donde los nifios representan
diferentes roles y situaciones. Creo que estos juegos no solo hacen que el
aprendizaje sea mas dinamico, sino que también ayudan a los nifios a desarrollar
su imaginacion y expresion verbal.

variedad de
habilidades y
conceptos.

Consideran que los
juegos lidicos
fomentan la

participacion activa
de los nifios y crean

un ambiente de
aprendizaje
estimulante. Esta

practica contribuye
al desarrollo integral
de los nifios, tanto

en términos
académicos como
sociales y
emocionales.

Nota. Resultados de la entrevista
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Tabla 5.

Descripcidn de los resultados de la técnica de la entrevista de las preguntas del objetivo especifico 1

Nota. Resultados de la entrevista

Pregunta

Entrevistado

Interpretacion

OE. 1. Identificar las probleméticas para el aprendizaje de los nifios de tres acinco afios delal.E.I Nro. 368. TUNTUS.

3. ¢ Cuales son las

principales
barreras o]
desafios que

enfrentan los nifios
de tres a cinco

afos en la LE.I
Nro. 368,
TUNTUS, que
podrian estar
afectando su
proceso de
aprendizaje segun
su experiencia

como educador?

Yagkug, (2024): Desde mi experiencia he observado que una de las
principales barreras para los nifios de tres a cinco afios es la falta de acceso
a recursos educativos adecuados.

Samekash, (2024): Entre estas barreras se encuentra la diversidad de
habilidades y necesidades en el aula. Algunos nifilos pueden necesitar
apoyo adicional debido a diferencias en el desarrollo, lo que puede afectar
el ritmo de aprendizaje para todos.

Anjis, (2024): La falta de atencion individualizada es una barrera importante
para el aprendizaje de los nifios de tres a cinco afos. Debido a las
limitaciones de tiempo y recursos, puede ser dificil para los maestros brindar
la atencién personalizada que algunos nifios necesitan para prosperar
académicamente.

Piitug, (2024): La falta de acceso a atencion médica y servicios de salud
adecuados. Problemas de salud no tratados pueden afectar negativamente
Su capacidad para participar y aprender en el aula.

Estos desafios incluyen
la falta de acceso a

recursos educativos
adecuados, la
diversidad de
habilidades y

necesidades en el aula,
la falta de atencion
individualizada, la falta
de atencibn médica y
servicios de  salud
adecuados, barreras
socioeconémicas y la
falta de apoyo familiar.
Estas barreras pueden
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4, ¢ Qué sefales o

indicadores  han
observado gque
podrian indicar

problematicas
especificas en el
aprendizaje de los
ninos de tres a
cinco afios en la
I.LE.  Nro. 368,
TUNTUS?

Juwag, (2024: He observado que muchos nifios enfrentan barreras
socioeconOmicas que afectan su proceso de aprendizaje. La inseguridad
alimentaria, la falta de vivienda adecuada y otras necesidades basicas no
satisfechas pueden distraer a los nifios y dificultar su concentracion en el
aula.

Buya, (2024): Uno de los desafios que enfrentan los nifios de tres a cinco
afos es la falta de apoyo familiar. Muchos nifios provienen de entornos
donde no hay una participacion activa de los padres en su educacion, lo que
puede afectar negativamente su motivacibn y compromiso con el
aprendizaje.

Yagkug, (2024): He observado que algunos indicadores de posibles
probleméticas en el aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios incluyen
la falta de interés en participar en actividades educativas, dificultades para
seguir instrucciones simples y la falta de progreso en el desarrollo del
lenguaje.

Samekash, (2024): La falta de atencion durante las actividades de clase,
comportamiento disruptivo o agresivo, y la incapacidad para mantener el
ritmo con el resto del grupo en términos de habilidades cognitivas o motoras.
Anjis,(2024): Entre los indicadores se encuentran las dificultades para
interactuar socialmente con sus comparfieros, resistencia o aversion a
participar en actividades grupales y una falta de progreso en habilidades
basicas como la lectura o la escritura.

Piitug, (2024): Falta de atencion sostenida durante las actividades
educativas, dificultades para mantener la concentracion en una tarea

tener un impacto
significativo en el
progreso académico y el
bienestar general de los
nifios en la institucion
educativa.

Entre estas sefales se
incluyen la falta de
interés en participar en
actividades educativas,
dificultades para seguir
instrucciones  simples,
falta de atencion durante
las actividades de clase,
comportamiento

disruptivo o agresivo,
resistencia o aversion a
participar en actividades
grupales, dificultades
para interactuar
socialmente, problemas
de atencion sostenida, y
falta de progreso en
habilidades basicas
como la lectura o la
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5. ¢Como influyen
en el desarrollo
académico y social
de los nifios?

durante periodos de tiempo prolongados, y una expresion de frustracion o
desmotivacion frente a los desafios académicos.

Juwag, (2024): En mi criterio presentan dificultades para seguir
instrucciones verbales simples, comportamiento hiperactivo o impulsivo, y
una falta de interés en participar en actividades de aprendizaje
estructuradas.

Buya, (2024): Pienso que presentan dificultades para identificar letras o
nameros basicos, y una resistencia a participar en actividades de lectura o
escritura."

Yagkug, (2024): Desde mi experiencia, tanto el desarrollo académico como
el social de los nifios se ven influenciados positivamente por una variedad
de factores, como la interaccion con sus compafieros, el apoyo de los
maestros y el acceso a recursos educativos adecuados. Estos elementos
contribuyen a crear un ambiente de aprendizaje estimulante y enriquecedor
gue promueve el crecimiento tanto académico como social.

Samekash, (2024): En mi opinién, el desarrollo académico y social de los
nifios esta estrechamente relacionado con su capacidad para interactuar y
colaborar con otros en un entorno de aprendizaje. La participacion en
actividades grupales y el fomento de habilidades sociales como la
comunicacién y el trabajo en equipo son cruciales para su éxito tanto en el
ambito académico como en el social.

Anjis, (2024): Desde mi perspectiva, el desarrollo académico y social de los
nifos estan intrinsecamente entrelazados. Un entorno de aprendizaje que
fomente la colaboracion, el respeto mutuo y la autoexpresion proporciona a

escritura. Estas sefiales
pueden ser indicativas
de posibles desafios que
afectan el proceso de
aprendizaje de los nifios

en la institucion
educativa.
La interaccion con

compafieros y maestros,
la  colaboracién  en
actividades grupales, el
acceso a  recursos
educativos adecuados,
asi como un ambiente
de aprendizaje
estimulante y

enriquecedor son
factores que influyen
positivamente en el
desarrollo tanto
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los nifios las herramientas necesarias para tener éxito tanto en el ambito
académico como en el social.

Piitug, (2024): Basandome en mi experiencia, el desarrollo académico y
social de los nifios se ven influenciados por factores como la calidad de la
ensefianza, la diversidad de experiencias educativas y el apoyo emocional
y psicolégico que reciben. Un enfoque holistico que aborde tanto las
necesidades académicas como las sociales es fundamental para su
crecimiento integral.

Juwag, (2024): Considero que el desarrollo académico y social de los nifios
se nutre de experiencias significativas tanto dentro como fuera del aula. La
interaccidbn con sus compaferos, el estimulo de la curiosidad y la
exploracion, y el apoyo emocional de los maestros son aspectos
fundamentales que moldean su desarrollo en ambas areas.

Buya,(2024): Desde mi experiencia como educador, el desarrollo
académico y social de los nifios se ven influenciados por su capacidad para
establecer relaciones positivas con sus compafieros y maestros, asi como
por su acceso a oportunidades de aprendizaje estimulantes y relevantes. Un
entorno de aprendizaje que promueva la colaboracion, la creatividad y la
autoconfianza es clave para su crecimiento integral.

académico como social
de los nifios. Asimismo,
se destaca la
importancia de abordar
las necesidades
emocionales y
psicologicas de los nifios
para un crecimiento
integral en ambas éareas.
Estas respuestas
reflejan la comprension
de los educadores sobre
la interconexion entre el
desarrollo académico y
social de los nifios en la
institucion educativa.

Fuente. Elaboracion propia
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Tabla 6.

Descripcidn de los resultados de la técnica de la entrevista de las preguntas del objetivo especifico 2

Pregunta

| Entrevistado

| Interpretacion

OE 2. Establecer efectividad de los Juegos Ludicos para el aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios de la

I.E.I Nro. 368. TUNTUS.

6. ¢Cual es la
efectividad de
la utilizaciéon de

los

Juegos

Ladicos en el
mejoramiento

del aprendizaje
de los nifios de
tres a cinco
afos en la |.E.I

Nro.
TUNTUS?

368,

Yagkug, (2024): La efectividad de los juegos ladicos es innegable en mi
experiencia. Estos juegos no solo hacen que el proceso de aprendizaje
sea mas dinamico y entretenido, sino que también facilitan la comprension
de conceptos dificiles a través de la experimentacion y el juego activo.
Samekash, (2024): Puedo afirmar que los juegos ludicos son altamente
efectivos en el mejoramiento del aprendizaje de los nifios de tres a cinco
afnos. Estos juegos promueven la participacion activa, la creatividad y el
desarrollo de habilidades cognitivas y sociales de manera natural y
divertida.

Anjis, (2024): es una realidad que la combinacion de diversion y
aprendizaje activo en estos juegos estimula el interés de los nifos,
promueve la retencion de informacion y fortalece su desarrollo cognitivo y
social de manera significativa.

Piitug, (2024): Afirm6 que la utilizacion de juegos ludicos ha sido
altamente efectiva en el mejoramiento del aprendizaje de los nifios de tres
a cinco afios. Estos juegos no solo facilitan la comprensién de conceptos
abstractos, sino que también fomentan la cooperacion, la creatividad y la
resolucién de problemas.

Juwag, (2024): Desde mi perspectiva estos juegos proporcionan un
entorno de aprendizaje seguro y estimulante donde los nifios pueden

Los educadores resaltan
cdmo estos juegos no solo
hacen que el proceso de
aprendizaje  sea mas
dinamico y divertido, sino
que también facilitan la
comprensién de conceptos
dificiles, promueven la
participacion  activa, la
creatividad, la cooperacion
y el desarrollo integral de
habilidades cognitivas,
sociales y motoras de los
nifios. Ademas, destacan
coémo los juegos luadicos
crean un ambiente seguro
y estimulante que favorece
el aprendizaje significativo
y el desarrollo integral de
los nifios en la institucion
educativa. En resumen, las
respuestas reflejan una
alta valoracion de la
efectividad de los juegos
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7. ¢Se
observado
mejoras
significativas
en el
rendimiento
académico de
los nifios que

han

participan en
actividades
basadas en
Juegos
Ladicos?

explorar, experimentar y desarrollar habilidades esenciales de manera
activa y divertida.

Buya, (2024): Estos juegos no solo ayudan a consolidar conceptos
académicos, sino que también promueven habilidades sociales,
emocionales y motoras de manera integral y equilibrada.

Yagkug, (2024): He observado mejoras significativas en el rendimiento
académico de los nifios que participan en actividades basadas en juegos
ludicos. Estas actividades no solo aumentan su motivacién y compromiso
con el aprendizaje, sino que también fortalecen su comprension de los
conceptos académicos.

Samekash, (2024): En mi practica como educador he notado mejoras
notables en el rendimiento académico de los nifios que participan en
actividades basadas en juegos ludicos. Estas actividades les brindan una
oportunidad Unica para aplicar lo que han aprendido de manera practica y
significativa, lo que se refleja en sus logros académicos.

Anjis, (2024): Puedo afirmar que los nifios que participan en actividades
basadas en juegos ludicos muestran mejoras significativas en su
rendimiento académico. Estas actividades les permiten aprender de
manera mas efectiva al combinar la diversion con el proceso de
aprendizaje, lo que se traduce en un mejor desempeiio en el aula.

Piitug, (2024): Las actividades basadas en juegos ludicos tienen un
impacto positivo en el rendimiento académico de los nifios. Estas
actividades estimulan su curiosidad, promueven la participacion activa y
refuerzan el aprendizaje de manera significativa, lo que se refleja en
mejoras en sus resultados académicos.

ladicos como una
herramienta  pedagdgica
valiosa para el proceso de
ensefianza-aprendizaje en
la I.LE.I Nro. 368, TUNTUS.

Los juegos ladicos no solo
son efectivos para hacer
que el aprendizaje sea
mas atractivo y divertido,
sino que también
fortalecen la comprension
de conceptos académicos
y promueven la
participacion activa y la
colaboracion en el aula.
Las respuestas reflejan un
consenso generalizado
entre los educadores sobre
el impacto positivo de los
juegos ladicos en el
rendimiento académico de
los nifios, lo que sugiere
una practica pedagodgica
efectiva y bien
fundamentada en la
institucion educativa. Esto
respalda la idea de que
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Juwag, (2024): Estas actividades no solo hacen que el aprendizaje sea
mas atractivo y divertido, sino que también fortalecen su comprension de
los conceptos y habilidades académicas, lo que se refleja en un progreso
significativo en el aula.

Buya, (2024): Las actividades basadas en juegos ludicos han llevado a
mejoras notables en el rendimiento académico de los nifios. Estas
actividades fomentan la participacion activa, la colaboracion y el
pensamiento critico, lo que les ayuda a alcanzar sus objetivos educativos
de manera mas efectiva y satisfactoria.

integrar juegos ludicos en
el proceso de ensefianza
puede ser una estrategia
valiosa para mejorar el
aprendizaje y el
rendimiento de los nifios
en la LLE.l Nro. 368,
TUNTUS.

Nota. Resultados de la entrevista

Tabla 7.

Descripcién de los resultados de la técnica de la entrevista de las preguntas del objetivo especifico 3

Pregunta

| Entrevistado

| Interpretacién

OE.3. Identificar las caracteristicas que deben tener los Juegos Ludicos para el aprendizaje de los nifios de tres
acinco afios de la |.LE.I Nro. 368. TUNTUS.

8. ¢Cudles
considera usted
gque son las

caracteristicas

esenciales que
deben tener los
Juegos Ludicos
para ser

Yagkug, (2024): Considero que las caracteristicas esenciales de los | Las caracteristicas
juegos ludicos para ser efectivos en el aprendizaje de los nifios de | identificadas incluyen la
tres a cinco afos, incluyen la capacidad de fomentar la participacion | capacidad de fomentar la

activa, promover la exploracion y el descubrimiento, y adaptarse a las

necesidades individuales de cada nifio. la

participacion activa, promover

exploracion y el

Samekash, (2024): En mi opinion, los juegos ludicos son efectivos
en el aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios deben ser
estimulantes, interactivos y desafiantes. Deben ofrecer
oportunidades para el juego cooperativo, el desarrollo de habilidades

descubrimiento, ser inclusivos
y diversificados, estimulantes y
desafiantes, seguros y
centrados en el nifio, simples y
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efectivos en el
aprendizaje de
los nifios de tres
a cinco afnos en
la I.E.l Nro. 368,
TUNTUS?

9. ¢ Existen

preferencias o
particularidades
especificas que
los ninos
muestran hacia

sociales y emocionales, y estar alineados con
educativos del curriculo.

Juwag, (2024): Considero que deben tener la capacidad de ser
inclusivos, diversificados y flexibles. Deben ser accesibles para todos
los nifios, ofrecer variedad en términos de temas y actividades, y
permitir adaptaciones segun las necesidades y habilidades
individuales.

Piitug, (2024): Estos deben ser seguros, creativos y centrados en el
nifio. Deben proporcionar un ambiente de aprendizaje seguro y
estimulante, fomentar la creatividad y la imaginacion, y estar
disefiados para involucrar activamente a los nifios en su propio
proceso de aprendizaje.

Juwag, (2024): Deben ser faciles de entender y jugar, estar
relacionados con los intereses y experiencias de los nifios, y ofrecer
una experiencia divertida y gratificante.”

Buya, (2024): Deben ser educativos, interactivos y adaptativos.
Deben estar disefiados para ensefiar conceptos y habilidades
especificas de manera efectiva, promover la colaboracién y el trabajo
en equipo, y permitir ajustes segun el nivel de desarrollo y las
necesidades individuales de cada nifio.

los objetivos

Yagkug, (2024): Algunos nifios muestran preferencia por juegos
lidicos que implican movimiento fisico, como juegos de correra o
actividades al aire libre. Estos nifios parecen estar mas
comprometidos y motivados cuando tienen la oportunidad de
moverse y explorar el entorno mientras aprenden.

relevantes, educativos e
interactivos, y adaptativos a las
necesidades individuales de
cada nifio. Estas respuestas
reflejan una perspectiva
integral sobre la importancia de
disefiar y seleccionar juegos
lidicos que sean apropiados
para el desarrollo cognitivo,
social y emocional de los
nifos, asi como para sus
intereses y habilidades
individuales. En resumen, las
respuestas evidencian una
atencién cuidadosa hacia la
creacion de un entorno de
aprendizaje enriquecedor vy
estimulante que promueva el
desarrollo integral de los nifios
en la institucion educativa.

La observacion directa y una
atencion cuidadosa hacia las
diferentes formas en que los
nifos se involucran y participan
en actividades ludicas, asi
como las areas en las que
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ciertos tipos de
juegos ludicos
en el proceso de
aprendizaje?

Samekash, (2024): Algunos nifios muestran una preferencia por
juegos ludicos que involucran elementos creativos, como la pintura,
la musica o la narracién de historias. Estos juegos les brindan la
oportunidad de expresarse de manera artistica y fomentan su
imaginacion y creatividad durante el proceso de aprendizaje.

Anjis, (2024): Hay nifios que prefieren los juegos ludicos que
implican la resolucion de problemas o el trabajo en equipo, como
rompecabezas 0 juegos de construccion. Estos juegos les permiten
colaborar con otros nifios y desarrollar habilidades de pensamiento
critico y resolucion de problemas de manera divertida y colaborativa.
Piitug, (2024): Algunos nifios muestran una preferencia por juegos
lidicos que estan relacionados con sus intereses personales o
pasatiempos, como juegos de roles basados en profesiones o
actividades que imitan situaciones de la vida cotidiana. Estos juegos
les proporcionan una sensacién de familiaridad y conexién
emocional, lo que aumenta su compromiso y participacion en el
proceso de aprendizaje.

Juwag, (2024): Otros prefieren los juegos ludicos que ofrecen
desafios graduales y la oportunidad de alcanzar logros o metas
especificas, como juegos de estrategia o actividades que requieren
habilidades de coordinacion o precision.

Buya, (2024): Los juegos ludicos que involucran interaccion social y
comunicacion, como juegos de mesa o actividades grupales. Estos
juegos les permiten desarrollar habilidades sociales, como el trabajo
en equipo, la negociacién y la empatia, mientras participan en
actividades divertidas y colaborativas.

muestran un mayor interés y
compromiso.

Se destaca la importancia de
reconocer y aprovechar estas
preferencias y particularidades
para  disefiar  actividades
lidicas que sean relevantes,
estimulantes y efectivas para
cada nifio. En resumen, las
respuestas evidencian una
comprension holistica de la
relacion entre las preferencias
individuales de los nifios y su
participacion activa y
comprometida en el proceso
de aprendizaje a través de
juegos ladicos en la institucion
educativa.

Nota. Resultados de la entrevista
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Tabla 8.

Cuadro resumen de los aspectos coincidentes y diferentes en las posiciones de los participantes

Aspectos Yagkug, (2024 Samekash, Anjis, (2024) Piitug, (2024) Buya, (2024)
(2024)
Importancia de | Impacto en el Fundamentales | Estimulacion del Contribuyen al Forma natural y
los juegos desarrollo y para el desarrollo desarrollo de efectiva de ensefar
ludicos aprendizaje de | desarrollo de cognitivo, habilidades conceptos y
los nifos. habilidades. emocional y social. | importantes. habilidades.
Beneficios de | Fomento de Desarrollo de Estimulacioén de Oportunidades para Ensefianza de
los juegos habilidades resolucion de desarrollo explorar, experimentar | conceptosy
ludicos sociales, problemas, cognitivo, y aprender. habilidades
cognitivas y creatividad y emocional y social. importantes.
motoras. cooperacion.

Utilizacion de | Herramienta Ensefanza Uso de juegos de | Aplicacion para Ensefianza natural y
juegos ludicos | efectiva para practicay roles para ensefiar conceptos de | efectiva de conceptos
en el aula fomentar un entretenida de experiencias de manera accesible. y habilidades.

ambiente de habilidades vida real.

aprendizaje cognitivas.

divertido.
Barreras en el | Falta de acceso | Diversidad de Falta de atencion Falta de acceso a Falta de apoyo
aprendizaje de | a recursos habilidades y individualizada. atencién médica y familiar.
los nifios educativos necesidades en servicios de salud.

adecuados. el aula.
Indicadores de | Falta de interés | Falta de Dificultades para Falta de atencion Dificultades con
posibles en actividades atencién interactuar sostenida y expresion | letras/nimeros basicos
problematicas | educativasy durante socialmente y de frustracion. y resistencia a

dificultades en el | actividades, resistencia a actividades.

lenguaje. comportamiento | actividades.

disruptivo.
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Relacion entre | Influencia Relacion Intrinsecamente Influenciados por Relacion con
desarrollo positiva de estrecha entre entrelazados en un | calidad de enseflanza | relaciones positivas y
académico y interaccion con | interacciony entorno de y diversidad de acceso a
social comparnieros y colaboracion en | aprendizaje. experiencias. oportunidades
apoyo de el aprendizaje. estimulantes.
maestros.
Impacto de los | Mejoras en Mejoras en Mejoras en Estimulan curiosidad y | Mejoras en
juegos ladicos | rendimiento y aplicacion de retencion de participacion activa. participacion,
en el comprension de | aprendizaje y informacion y colaboracion y
rendimiento conceptos. logros progreso. pensamiento critico.
académico académicos.
Caracteristicas | Fomento de Estimulantes, Inclusivos, Seguros, creativos y Educativos,
esenciales de | participacion interactivos y diversificados y centrados en el nifio. interactivos y
los juegos activa, alineados con relacionados con adaptativos.
ludicos exploracion y objetivos intereses de nifos.
adaptabilidad. educativos.
Preferencias Involucran Involucran Implican Relacionados con Involucran interaccién
de juegos movimiento elementos resolucion de intereses personales o | social y comunicacion.
ludicos fisicoy creativos como | problemas 'y pasatiempos.
exploracion del | pintura o trabajo en equipo.
entorno. muasica.

Nota. Resultados de la entrevista
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4.3. Discusion de los Resultados
En este acdpite se realiza la interpretacién de los resultados, a partir del
andlisis de las posiciones de los participantes y de investigadores que han

profundizado en el mismo tema.

OG. Valorar la influencia de los Juegos Ludicos en el mejoramiento del
aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios de la I.E.l Nro. 368. TUNTUS

La discusién de los resultados del objetivo general se fundamenta en la teoria
del aprendizaje constructivista, que sostiene que los nifios aprenden mejor cuando
estan activamente involucrados en su propio proceso de aprendizaje. Los docentes
de la L.LE.I Nro. 368, TUNTUS, perciben positivamente la influencia de los juegos
ludicos en el desarrollo y aprendizaje de los nifios de tres a cinco afos, lo cual
coincide con las premisas de esta teoria.

Los participantes emitieron sus propios criterios al respecto de los juegos
ladicos en el mejoramiento del aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios de la
I.LE.I Nro. 368. TUNTUS; Yagkug, (2024), Samekash, (2024), Anijis, (2024)
reconocen la importancia de los juegos ludicos y su influencia positiva en los nifios
de tres a cinco afos, ensefiando habilidades y conceptos con ejemplos concretos.
Mientras que Piitug, (2024), Juwag (2024), Buya, (2024) consideran que estos
juegos fomentan la participacion activa y crean un ambiente de aprendizaje
estimulante, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios en términos

académicos, sociales, culturales y emocionales.

Los resultados muestran que los docentes aplican activamente juegos
ludicos en su préactica docente, utilizando estrategias como juegos de clasificacion,
rompecabezas, juegos de roles, juegos de construccion y dramatizacién. Estas
actividades se alinean con la teoria del aprendizaje constructivista, que enfatiza el
papel activo del estudiante en la construccion de su propio conocimiento a través

de la interacciéon con su entorno.

Ademas, los docentes reconocen que los juegos ladicos fomentan la

participacion activa de los nifios y crean un ambiente de aprendizaje estimulante.



Los hallazgos del estudio respaldan la importancia de los juegos ludicos en
el proceso de aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios, en consonancia con las
teorias del aprendizaje experiencial y constructivista. Estos resultados tienen
implicaciones significativas para la practica docente, destacando la importancia de
integrar actividades ludicas en el curriculo escolar para promover un aprendizaje

mas efectivo y significativo.

Son varios los autores que coinciden con los resultados que se obtienen entre
ellos se encuentra Antlinez, (2021) en su trabajo sobre los juegos ludicos para
mejorar la motricidad de los nifios de cinco afos; este autor afirmé que la
implementacion de juegos ludicos como una estrategia educativa ha desempefiado
un papel significativo en el avance de la destreza motora fina de los niflos de cinco
afos en la instituciébn educativa Virgen del Carmen, ubicada en el distrito de
Huarmey, durante el afio 2019. Esta iniciativa ha sido fundamental para fortalecer
las habilidades motoras precisas y coordinadas de los nifios, proporcionandoles una

base solida para su desarrollo fisico y cognitivo.

En esta misma linea en Huacho, Chuqui (2022) destacé la importancia de las
actividades ludicas en el desarrollo de habilidades, motivacion y valores en el &mbito
educativo. Mostr6 que estas actividades tienen una influencia significativa en el
desarrollo social de los estudiantes, mejorando habilidades expresivas,
comunicativas, emocionales y fisicas, asi como fortaleciendo las relaciones
sociales. En resumen, su investigacion destaca la efectividad del juego como una
herramienta integral para enriquecer la educacion y promover el desarrollo completo

de los estudiantes.

OE 1. Identificar las problematicas para el aprendizaje de los nifios de tres a
cinco afos de la I.E.I Nro. 368. TUNTUS

La discusion de los resultados del objetivo especifico 1 revela que los
educadores identifican una serie de barreras y desafios que enfrentan los nifios de
tres a cinco afos en la I.LE.I Nro. 368, TUNTUS, lo que podria estar afectando su
proceso de aprendizaje. Entre estas barreras se incluyen la falta de acceso a

recursos educativos adecuados, la diversidad de habilidades y necesidades en el



aula, la falta de atencion individualizada, la falta de atencion médica y servicios de
salud adecuados, barreras socioecondmicas y la falta de apoyo familiar. Estas
dificultades pueden impactar significativamente tanto en el desarrollo académico

como en el bienestar general de los nifios en la institucion educativa.

Los indicadores observados por los educadores, como la falta de interés en
participar en actividades educativas, dificultades para seguir instrucciones simples,
comportamiento disruptivo o agresivo, resistencia o aversion a participar en
actividades grupales, dificultades para interactuar socialmente, problemas de
atencion sostenida, y falta de progreso en habilidades basicas como la lectura o la
escritura, podrian ser sefiales de posibles desafios que afectan el proceso de
aprendizaje de los nifios. Donde se pone de manifiesto de la teoria del desarrollo
socioemocional y cognitivo en la educacion temprana. Los educadores identifican
las barreras y desafios que enfrentan los nifios de tres a cinco afios en la institucion
educativa, considerando aspectos como la diversidad de habilidades y necesidades
en el aula, la falta de atencion individualizada y el impacto socioeconémico en el
aprendizaje. Ademas, observan indicadores que podrian sefialar problematicas
especificas en el aprendizaje, como la falta de interés en participar en actividades
educativas y dificultades para seguir instrucciones, lo que refleja la comprensién de

la importancia del desarrollo socioemocional y cognitivo en el proceso educativo.

En cuanto a la influencia en el desarrollo académico y social de los nifios, los
educadores destacan la importancia de la interaccion con compafieros y maestros,
la colaboracion en actividades grupales, el acceso a recursos educativos adecuados
y un ambiente de aprendizaje estimulante y enriqguecedor. Asimismo, reconocen la
necesidad de abordar las necesidades emocionales y psicoldgicas de los nifios para
promover un crecimiento integral en ambas areas. Estas respuestas reflejan la
comprension de los educadores sobre la interconexion entre el desarrollo
académico y social de los nifios en la institucion educativa, subrayando la
importancia de abordar estas problematicas para mejorar el proceso de aprendizaje

y el bienestar de los nifios en la comunidad educativa de la I.E.I Nro. 368, TUNTUS.



Entre los desafios que reconocieron Yagkug, (2024), Samekash, (2024),
Anjis, (2024), Piitug, (2024), Juwag (2024), Buya, (2024), se encuentran la falta de
acceso a recursos educativos adecuados, la diversidad de habilidades y
necesidades en el aula, la falta de atencion individualizada, de atencién médica y
servicios de salud adecuados, barreras socioeconomicasy la falta de apoyo familiar.
Estas barreras pueden tener un impacto significativo en el progreso académico y el
bienestar general de los nifios en la institucion educativa. En este mismo sentido
Caballero, (2021) desarrollé una investigacion sobre las actividades ludicas que se
desarrollan para garantizar el aprendizaje en los nifios en la que concluyé: Es
fundamental que los maestros no solo estén familiarizados con los recursos
didacticos disponibles para abordar esta area, sino que también comprendan cémo
evoluciona el pensamiento infantil para adaptar los métodos de ensefianza y lograr

aprendizajes significativos.

Mas adelante la afirma que la actividad ladica no solo estimula los sentidos
visual, tactil y auditivo, sino que también facilita la comprensién del espacio y el
tiempo, promueve movimientos coordinados y &giles, acelera el desarrollo del
lenguaje, despierta la creatividad, fomenta la observacion, fortalece la voluntad y

mejora la paciencia.

En esta misma linea Beltran, (2023) en su investigacion sobre las estrategias
ludicas para desarrollar el lenguaje en los nifios hace énfasis sobre la necesidad de
entender que los juegos contribuyen al crecimiento integral del nifio, influyendo en
su desarrollo bioldgico, mental, emocional y social. Su principal objetivo es favorecer

esta evolucién holistica.

OE. 2. Establecer efectividad de los Juegos Ludicos para el aprendizaje de
los nifios de tres a cinco afos de la I.LE.I Nro. 368. TUNTUS

Los resultados del objetivo especifico 2 reflejan la aplicacion de la teoria del
aprendizaje activo y significativo en el contexto de la educacion inicial. Los
educadores destacan la efectividad de los juegos ludicos para mejorar el
aprendizaje de los niflos de tres a cinco afos en la I.LE.I Nro. 368, TUNTUS.

Argumentan gue estos juegos no solo hacen que el proceso de aprendizaje sea mas



dindmico y divertido, sino que también facilitan la comprension de conceptos
dificiles, promueven la participacion activa, la creatividad, la cooperacion y el
desarrollo integral de habilidades cognitivas, sociales y motoras de los nifios.
Ademas, resaltan como los juegos ludicos crean un ambiente seguro y estimulante
gue favorece el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los nifios en la
institucion educativa. En conjunto, estos hallazgos respaldan la idea de que integrar
juegos ludicos en el proceso de ensefianza puede ser una estrategia valiosa para
mejorar el aprendizaje y el rendimiento de los nifios en la I.E.I Nro. 368, TUNTUS,
promoviendo asi un enfoque educativo centrado en el estudiante y adaptado a sus

necesidades y caracteristicas individuales.

Es criterio de los entrevistados que las actividades ludicas contribuyen a
identificar la falta de interés en participar en actividades educativas, las dificultades
para seguir instrucciones simples, falta de atencion durante las actividades de clase,
comportamiento agresivo, resistencia o aversion a participar en actividades
grupales, dificultades para interactuar socialmente, problemas de atencion
sostenida, y falta de progreso en habilidades basicas como la lectura o la escritura.
Chicaiza & Ortega, (2024), afirmé que estas sefiales pueden ser indicativas de
posibles desafios que afectan el proceso de aprendizaje de los nifios en la
institucién educativa. Asi mismo Moran & Meléndez (2023) destaca la influencia
positiva que tiene la aplicacion de un programa de actividades ludicas en el
aprendizaje de los nifios, este estudio ofrece valiosos aportes para la practica
educativa al resaltar la efectividad de las estrategias ludicas en el proceso de

ensefianza y aprendizaje de las matematicas.

OE. 3. Identificar las caracteristicas que deben tener los Juegos Ludicos para

el aprendizaje de los nifios de tres a cinco afos de la I.E.l Nro. 368. TUNTUS.

El andlisis critico de los participantes revela una variedad de enfoques en la
aplicacion de juegos ludicos en la educacién de nifios de tres a cinco afos. Yagkug
(2024) destaca la importancia de utilizar juegos para la ensefianza, enfocandose en
la participacion activa y la memorabilidad de los conceptos, por su parte Samekash,

(2024) resalta la relevancia de los juegos para desarrollar habilidades cognitivas y



de resolucion de problemas, priorizando la participacion y la practica experiencial.
Anjis, (2024) afirma que los juegos de roles y actividades ludicas para promover
habilidades sociales, comunicativas y académicas, creando un ambiente seguro y

divertido para el desarrollo integral de los nifios.

Piitug, (2024) enfatiza la aplicacion de juegos para ensefiar ritmo y
coordinacion motora, subrayando la importancia de hacer que el aprendizaje sea
accesible y divertido. Anjis, (2024), recalca nuevamente la necesidad de juegos para
fomentar la creatividad, la imaginacion y la resolucion de problemas. Por ultimo,
Buya, (2024) reafirma la importancia de los juegos de dramatizacion para el
aprendizaje, destacando cdmo estos promueven la imaginacion y la expresion
verbal de los nifios. En conjunto, estos enfoques demuestran una comprension
profunda de la importancia de los juegos ludicos en la educacion infantil y resaltan
la necesidad de adaptar las practicas pedagdégicas para satisfacer las necesidades

individuales de los nifios.

Los participantes en esta investigacion coinciden con la afirmacion de que las
caracteristicas identificadas abarcan la capacidad de fomentar una participacion
activa y estimular la exploracién y el descubrimiento. Ademas, se resalta la
importancia de que los juegos sean inclusivos, diversificados, estimulantes y
desafiantes, asi como seguros y centrados en el niflo. También se subraya la
necesidad de que sean simples y relevantes, educativos e interactivos, y capaces
de adaptarse a las necesidades individuales de cada nifio. Por su parte Monteza,
(2021), reconoce la importancia de los juegos ludicos en el aprendizaje y la
comunicaciéon de los nifios en las conclusiones de su investigacion afirma que el
juego es esencial para el desarrollo y aprendizaje de nifios de 3 a 5 afios,
promoviendo su crecimiento mental, emocional y social. Los educadores
desempefian un papel crucial al proporcionar seguridad y confianza a través de
estrategias ludicas. Los juegos ludicos preparan a los nifios para la vida,
fomentando la interaccion con su entorno y promoviendo valores positivos. En
resumen, los juegos ludicos ofrecen beneficios significativos para el desarrollo

personal y el aprendizaje infantil.



Yagkug, (2024), Samekash, (2024), Buya, (2024) afirman que las
caracteristicas clave de los juegos ludicos, incluyen promover la participacion activa,
la exploracion y la diversificacion. Se subraya la importancia de adaptar estas
actividades a las necesidades individuales de cada nifio para fomentar su desarrollo
cognitivo, social y emocional. Ademas, Anjis, (2024), Piitug, (2024), Juwag, (2024)
destacan la observacion directa como herramienta para disefar actividades que
sean relevantes y estimulantes para cada nifio, lo que evidencia una comprension
integral de la relacién entre las preferencias individuales y el compromiso en el

aprendizaje a través de juegos ludicos en el entorno educativo.



Conclusiones

La valoracion de la influencia de los Juegos Ludicos en el mejoramiento del
aprendizaje de los nifios de tres a cinco afos en la I.LE.I Nro. 368, TUNTUS, ha
demostrado que los juegos ludicos son fundamentales para su desarrollo integral,
ya que los juegos ludicos no solo promueven la participacion activa de los nifios,
sino que también estimulan su exploracion, creatividad y resolucion de problemas.
Estos resultados respaldan la importancia de incorporar de manera activa y
consciente los juegos ludicos en el proceso educativo de los nifios en esta etapa

crucial de su desarrollo.

La identificacion de las problematicas para el aprendizaje de los nifios de tres
a cinco afnos, ha proporcionado una vision clara de los desafios que enfrentan estos
nifos en su proceso educativo. Desde la falta de acceso a recursos educativos
adecuados hasta las barreras socioeconémicas y de salud, se ha evidenciado la
complejidad de los factores que pueden afectar su desarrollo y aprendizaje. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de abordar de manera integral las diversas
problematicas identificadas para garantizar un entorno educativo inclusivo y propicio

para el desarrollo de los nifios en esta etapa crucial de sus vidas.

Se demostré que los juegos ludicos son una herramienta eficaz para
promover el aprendizaje activo, la participacion y el desarrollo integral de los nifios
en esta etapa crucial de su formacién. Estos hallazgos respaldan la importancia de
integrar de manera sistematica los juegos ludicos en el plan de estudios de la
institucion como una estrategia pedagdgica efectiva para optimizar el proceso de

aprendizaje y fomentar un ambiente educativo dinamico y enriquecedor.

Las caracteristicas que deben tener los Juegos Ludicos para el aprendizaje
de los nifios de tres a cinco afios, permitieron determinar los criterios fundamentales
para el disefio y seleccion de actividades ladicas efectivas. Se destaco que los estos

juegos sean inclusivos, estimulantes, seguros, adaptativos y centrados en el nifio.



Recomendaciones
A partir de los resultados obtenidos se recomienda:

A la direccion de la institucién disefiar un plan de intervencion pedagdgica,
que integre actividades ludicas especificas, adaptadas a las necesidades y
caracteristicas de los nifios de tres a cinco afios en la |.E.I Nro. 368, TUNTUS. Este
plan debe incluir objetivos claros, metodologias adecuadas y recursos necesarios

para su implementacion.

Al director de la institucion brindar capacitacion y formacion continua al
personal docente de la institucion sobre la importancia de los juegos ludicos en el
proceso de aprendizaje de los nifios en edad preescolar. Esto incluye técnicas

efectivas de implementacién, observacién y evaluacion de las actividades ludicas.

A los docentes que se fomente la participacion de los padres activamente a
los padres y cuidadores en el proceso educativo, proporcionandoles informacion
sobre la importancia de los juegos ludicos y como pueden apoyar el aprendizaje de
sus hijos en casa. Organizar sesiones informativas y talleres interactivos para

compartir estrategias y actividades que pueden realizar en el hogar.

A la direccion de la institucion que se evalle y ajuste continuamente, para
establecer un sistema de seguimiento y evaluacion para monitorear el impacto de

las actividades ludicas en el aprendizaje y desarrollo de los nifios.
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Anexo

Anexo 1. Aprobacién de la Institucién Educativa I.E.I Nro. 368. TUNTUS

“Aio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

TUNTUS, 14 de diciembre del 2023

SENOR: DR. LOLO AVELLANEDA CALLIRGOS
DECANO DE LA FACULTAD DE DERECHO Y EDUCACION
UNIVERSIDAD PARTICULAR CHICLAYO

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR PROYECTO DE INVESTIGACION

Me es grato dirigirme a su digno Despacho, para saludarle cordialmente en nombre del
personal que labora en la Institucién Educativa N° 368. TUNTUS y al mismo tiempo
manifestarle que, el egresado de la Facultad de Derecho y Educacién, Escuela
Profesional de Educacién Primaria de la Universidad Particular de Chiclayo: Bach.
NILDA SAMEKASH PAKUN, tiene autorizacién para realizar su investigacion
denominada “JUEGOS LUDICOS PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE
TRES A CINCO ANOS DE LA L.E.I Nro. 368. TUNTUS”, en la instituciéon Educativa antes

indicada.

Es propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial
consideracidn y estima.

ﬁ,g;_z_?j:

Nilda samekash Pakun



DNI 46985475
DIRECTORA

Anexo 2. Consentimiento Informado

Yo Juliana Sejekam Asenkai, identificado (a) con DNI 33599089 acepto
participar voluntariamente participar en la investigacion “JUEGOS LUDICOS PARA
MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE TRES A CINCO ANOS DE LA
I.E.l Nro. 368. TUNTUS”, desarrollado por la Bach. NILDA SAMEKASH PAKUN.
Declaro que he sido informado y he comprendido que la recoleccién de datos es
con fines académicos investigativos, la evaluacion del cuestionario es andénima,
puedo retirarme en el momento que considere conveniente, puedo solicitar los
resultados a los autores de la investigacion. Asimismo, todas mis dudas y preguntas

han sido respondidas satisfactoriamente.

Fecha...... | S

Participante ...



Anexo 2. Guia de Entrevista
GUIA DE ENTREVISTA

“JUEGOS LUDICOS PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS
DE TRES A CINCO ANOS DE LA L.E.I Nro. 368. TUNTUS”

Entrevistador: Bach. NILDA SAMEKASH PAKUN.
Entrevistado: Pablo Anjis Juwag.

Lugar: CC.NN. Tuntus.

Grado Académico: Bachiller.

El objetivo general: Valorar la influencia de los Juegos Ludicos en el
mejoramiento del aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios de la I.E.I Nro.
368. TUNTUS

1. ¢Coémo perciben los docentes la influencia de los Juegos Ludicos en el
desarrollo y aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios en la I.E.l Nro. 368,
TUNTUS?

2. ¢Aplica usted los juegos ludicos en el proceso de aprendizaje, puede poner
ejemplos; como creen que estos influyen en el proceso de aprendizaje en la |.E.I
Nro. 368, TUNTUS?

Objetivo especifico 1. Identificar las problematicas para el aprendizaje de los

ninos de tres a cinco anos de la |.E.I Nro. 368. TUNTUS.

3. ¢Cuales son las principales barreras o desafios que enfrentan los nifios de tres
a cinco afos en la I.LE.I Nro. 368, TUNTUS, que podrian estar afectando su proceso
de aprendizaje segun su experiencia como educador?

4. ¢Qué sefnales o indicadores han observado que podrian indicar problematicas
especificas en el aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios en la I.E.l Nro. 368,
TUNTUS.

5. ¢Como influyen en el desarrollo académico y social de los nifios?



Objetivo especifico 2. Establecer efectividad de los Juegos Ludicos para el

aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios de la I.E.I Nro. 368. TUNTUS.

6. ¢ Cudl es la efectividad de la utilizacién de los Juegos Ludicos en el mejoramiento
del aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios en la I.E.I Nro. 368, TUNTUS?
7. ¢ Se han observado mejoras significativas en el rendimiento académico de los

nifos que participan en actividades basadas en Juegos Ludicos?

Objetivo especifico 3. Identificar las caracteristicas que deben tener los
Juegos Ludicos para el aprendizaje de los nifios de tres a cinco afios de la l.E.I
Nro. 368. TUNTUS.

8. ¢ Cudles considera usted que son las caracteristicas esenciales que deben tener
los Juegos Ludicos para ser efectivos en el aprendizaje de los nifios de tres a cinco
afos en la I.LE.I Nro. 368, TUNTUS?

9. ¢Existen preferencias o particularidades especificas que los nifios muestran

hacia ciertos tipos de Juegos Ludicos en el proceso de aprendizaje?

s



Anexo 4. Instrumento de validacion del instrumento

[.-DATOS GENERALES

1.1.- Apellidos y Nombres: Licenia Piitug Pijushkun
1.2.- Cargo e Institucién donde labora: Docente

1.3.- Autor (a) del Instrumento:



CRITERIOS

INDICADORES

INACEPTABLE

MINIMAMENTE
INACEPTABLE

ACEPTABLE

40 | 45|50 | 55| 60 | 65

70 [ 75 | 80 |

85]90[95] 100

CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
comprensible

OBJETIVIDAD

Esta adecuado a
las leyes vy
principios
cientificos

ACTUALIDAD

Esta adecuado a
los objetivos y
las necesidades
reales de la
investigacién

ORGANIZACION

Existe
organizacion
Légica

una

SUFICIENCIA

Toma en cuenta
los aspectos
metodolégicos
esenciales

INTENCIONALIDAD

Esta adecuado
para valorar las
categorias
identificadas

CONSISTENCIA

Se respalda en
fundamentos
técnicos y
cientificos

COHERENCIA

Existe
coherencia entre
los problemas,

objetivos y

categorias

Esta
METODOLOGIA estructurado

segun la légica

de la

investigacién

PERTINENCIA

El instrumento

muestra la
relacibn  entre
los

componentes de
la investigacion
y su adecuacién
al método
cientifico




I ASPECTO DE VALIDACION

l1l.- OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento cumple con los requisitos para este tipo de ejercicio

El Instrumento no cumple con los requisitos para para este tipo de ejercicio

IV.- PROMEDIO DE VALORACION

Chiclayo, diciembre del 2023

i

Firma del experto

DNI No. Telef.



Anexo 5. Resultados de la evaluacion del instrumento por especialistas
FICHA 1

[.-DATOS GENERALES

1.1.- Apellidos y Nombres: Lucila Yagkug Sejekam

1.2.- Cargo e Institucion donde labora: Docente
1.3.- Autor (a) del Instrumento: Bach. Nilda Samekash Pakun



CRITERIOS

INDICADORES

INACEPTABLE

MINIMAMENTE
INACEPTABLE

ACEPTABLE

40| 45|50 55] 60|65

70 [ 75 | 80

85 [90]95] 100

CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje comprensible

95

OBJETIVIDAD

Esta adecuado a las
leyes 'y principios
cientificos

95

ACTUALIDAD

Esta adecuado a los
objetivos y las
necesidades reales de
la investigacion

95

ORGANIZACION

Existe una
organizacion Logica

95

SUFICIENCIA

Toma en cuenta los
aspectos
metodoldgicos
esenciales

95

INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para
valorar las categorias
identificadas

95

CONSISTENCIA

Se respalda en
fundamentos técnicos
y cientificos

95

COHERENCIA

Existe coherencia
entre los problemas,
objetivos y categorias

95

METODOLOGIA

Esta estructurado
segln la légica de la
investigacion

95

PERTINENCIA

El instrumento
muestra la relacién
entre los componentes
de la investigacion y
su adecuacion al
método cientifico

95

I ASPECTO DE VALIDACION

ll.- OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento cumple con los requisitos para este tipo de ejercicio

El Instrumento no cumple con los requisitos para para este tipo de ejercicio

IV.- PROMEDIO DE VALORACION 95




Chiclayo, diciembre del 2023

(el pof bieila Yagkug Seyekory !

Wmie/  ONG33s9uagp
’ / FROFESORA

Firma del experto

FICHA 2

[.-DATOS GENERALES

1.1.- Apellidos y Nombres: Adolfo Buya Tupica
1.2.- Cargo e Institucion donde labora: Director

1.3.- Autor (a) del Instrumento: Bach. Nilda Samekash Pakun



CRITERIOS

INDICADORES

INACEPTABLE

MINIMAMENTE
INACEPTABLE

ACEPTABLE

40| 45|50 55] 60|65

70 [ 75 | 80

85 [90]95] 100

CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje comprensible

100

OBJETIVIDAD

Esta adecuado a las
leyes 'y principios
cientificos

100

ACTUALIDAD

Esta adecuado a los
objetivos y las
necesidades reales de
la investigacion

100

ORGANIZACION

Existe una
organizacion Logica

100

SUFICIENCIA

Toma en cuenta los
aspectos
metodoldgicos
esenciales

100

INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para
valorar las categorias
identificadas

100

CONSISTENCIA

Se respalda en
fundamentos técnicos
y cientificos

100

COHERENCIA

Existe coherencia
entre los problemas,
objetivos y categorias

100

METODOLOGIA

Esta estructurado
segln la légica de la
investigacion

100

PERTINENCIA

El instrumento
muestra la relacién
entre los componentes
de la investigacion y
su adecuacion al
método cientifico

100

I ASPECTO DE VALIDACION

l1l.- OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento cumple con los requisitos para este tipo de ejercicio

El Instrumento no cumple con los requisitos para para este tipo de ejercicio

IV.- PROMEDIO DE VALORACION

100




Chiclayo, diciembre del 2023

FICHA 3

[.-DATOS GENERALES

1.1.- Apellidos y Nombres: Robercio Bashian Wisum
1.2.- Cargo e Institucién donde labora: Institucion Educativa

1.3.- Autor (a) del Instrumento:



CRITERIOS

INDICADORES

INACEPTABLE

MINIMAMENTE
INACEPTABLE

ACEPTABLE

40| 45|50 55] 60|65

70 [ 75 | 80

85 [90]95] 100

CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje comprensible

90

OBJETIVIDAD

Esta adecuado a las
leyes 'y principios
cientificos

90

ACTUALIDAD

Esta adecuado a los
objetivos y las
necesidades reales de
la investigacion

90

ORGANIZACION

Existe una
organizacion Logica

90

SUFICIENCIA

Toma en cuenta los
aspectos
metodoldgicos
esenciales

90

INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para
valorar las categorias
identificadas

90

CONSISTENCIA

Se respalda en
fundamentos técnicos
y cientificos

90

COHERENCIA

Existe coherencia
entre los problemas,
objetivos y categorias

90

METODOLOGIA

Esta estructurado
segln la légica de la
investigacion

90

PERTINENCIA

El instrumento
muestra la relacién
entre los componentes
de la investigacion y
su adecuacion al
método cientifico

90

I ASPECTO DE VALIDACION

l1l.- OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento cumple con los requisitos para este tipo de ejercicio

El Instrumento no cumple con los requisitos para para este tipo de ejercicio

IV.- PROMEDIO DE VALORACION___ 90




Chiclayo, diciembre del 2023

R ez
DIRECTOK

Firma del experto



