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Resumen

El estudio ha buscado determinar la relacion existe entre el entorno familiar y la
adquisicidon de habilidades motrices basicas en adolescentes de primero de
secundaria en |.E. N° 16113, Hualatan, 2023. Ademas, se ha consignado el empleo
del cuestionario ante una investigacion correlacional, aplicado hacia un total de 43
estudiantes. Los resultados indicaron que la relacion entre el entorno familiar y la
adquisicion de habilidades motrices basicas era positiva y significativa, con un
coeficiente de correlacion de 0,720. Esta conexion es crucial, ya que el ambiente
familiar proporciona las primeras oportunidades para el desarrollo motriz de los
adolescentes. Ademas, la convivencia, la union y la ayuda familiar también
mostraron relaciones positivas y significativas con la adquisicion de habilidades
motrices basicas, con coeficientes de correlacion de 0,564, 0,621 y 0,694
respectivamente. Se concluyé que el apoyo emocional, la interaccién continua y los
recursos materiales ofrecidos por la familia desempefian un papel fundamental en
el desarrollo de habilidades motrices en los adolescentes, promoviendo un
crecimiento saludable y una integracién exitosa en actividades sociales y

deportivas.

Palabras clave: Entorno familiar, habilidades motrices basicas, adolescentes,

convivencia, familia.
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Abstract

The study has sought to determine the relationship between the family environment
and the acquisition of basic motor skills in adolescents in their first year of secondary
school in I.LE. N° 16113, Hualatan, 2023. In addition, the use of the questionnaire
has been recorded in a correlational investigation, applied to a total of 43 students.
The results indicated that the relationship between the family environment and the
acquisition of basic motor skills was positive and significant, with a correlation
coefficient of 0.720. This connection is crucial, since the family environment
provides the first opportunities for adolescents' motor development. Furthermore,
cohabitation, union and family help also showed positive and significant
relationships with the acquisition of basic motor skills, with correlation coefficients
of 0.564, 0,621 and 0,694 respectively. It was concluded that emotional support,
continuous interaction and material resources offered by the family play a
fundamental role in the development of motor skills in adolescents, promoting
healthy growth and successful integration in social and sports activities.

Keywords: Family environment, basic motor skills, adolescents, coexistence,

family.
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I. INTRODUCCION

A nivel internacional, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) en el 2020 revel6 en un informe su preocupacion respecto al desarrollo
integral de los infantes y adolescentes, el cual se vio afectado dado al aislamiento
por COVID-19 a nivel global, causando dicho escenario que los infantes limiten su
capacidad de recreacion y juego; por ello, el desarrollo de sus habilidades motrices
fue limitada y escasa, ademas que, esta en algunos de los casos fue reemplazada
por la tecnologia, conllevando a que muchos de los menores no fortalezcan su

desenvolvimiento (Rivas, 2022).

Del mismo modo, segun la Academia Americana de Pediatria (AAP) reveld que el
entorno familiar viene a componer el ambiente mas esencial para que los infantes
y adolescentes alcancen a desarrollar sus habilidades y capacidades motrices,
dado que estos aspectos no surgen de forma innata, sin embargo, la AAP indicé
que este desarrollo tiende a verse interrumpido no sélo por el desconocimiento de
la familia respecto a la importancia de estas habilidades, sino también por los
escenarios de violencia al que estan expuestos muchos de los adolescentes, por lo
que suelen adquirir conductas y actitudes disfuncionales en lugar de desarrollar sus
habilidades motrices (Esteves et al., 2020).

En el contexto nacional, segun el Ministerio de Salud (MINSA) revel6 que la
disfuncion en el entorno familiar es cada vez mas preocupante en las familias
peruanas, sobre todo en las extensas, en donde la formacion de valores, desarrollo
de habilidades y fortalecimiento de capacidades es ausente, principalmente en los
infantes y adolescentes, donde muchos de estos llegan a tener problemas motrices,
dado a que no han logrado desarrollar sus habilidades motrices debidamente. La
familia es crucial para impulsar en los menores sus capacidades motrices basicas
(Saavedra, 2021).

Por otro lado, segun el Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacién Fisica y
el Deporte Escolar revel6 que las escuelas no se le viene dando mucha importancia
al desarrollo de la motricidad en las primeras etapas, conllevando a que muchos de
los educandos no logren desarrollar su expresion corporal y fortalezcan sus
habilidades motrices y cognitivas, ademas, indico que en los ambientes familiares,



dado al desconocimiento respecto a la importancia de estas habilidades, los padres
ni los educandos potencian estas habilidades a través de ejercicios y/ actividades

dinamicas (Guerra, 2020).

En el entorno regional, una indagacion sefald que, en una I.E. ubicada en Celendin,
se hallé que el 85% de los educandos se hallan en proceso en cuanto al desarrollo
de su esquema corporal y el 55 en inicio; mientras que, referido al desarrollo de sus
habilidades motrices basicas, el 80% dijo que estan se hallan en proceso y solo el
20% dijo que estan en un nivel logrado; donde tal escenario evidencia que la
mayoria de los educandos presentan limitaciones y retrasos en cuanto al desarrollo
de sus habilidades motrices basicas, las mismas que son cruciales para el
desarrollo de actividades cotidianas, asi como para otras destrezas (Machuca,
2019).

A nivel local, en la I.LE. N° 16113, ubicada en Hualatan, Jaén, se observd que,
muchos de los educandos, principalmente los que cursan primero de secundaria,
presentaron dificultades en cuanto al desarrollo de sus habilidades motrices
basicas, siendo alguna de las causas que, muchos de estos no refuerzan sus
habilidades en su entorno familiar, mientras que, en otros se debe a falta de
actividades fisicas dentro del ambiente escolar. Ante lo mencionado, es que en la
indagacién se busca examinar el entorno familiar, asi como la adquisicién de
habilidades motrices basicas en adolescentes de primero de secundaria de la |.E.

antes mencionada.

Las causas que influyen en la relacion entre el entorno familiar y la adquisicion de
destrezas motoras fundamentales en jovenes de primero de secundaria pueden ser
multiples y complejas. Se hipotetiza que la convivencia familiar, la unién que existe
entre cada integrante de la familia o la ayuda que se pueden brindar los familiares,
pueden tener una influencia significativa en este proceso, conllevando a que el
estudiante pueda ver alterada su realidad académica, conllevando a problemas en

su desarrollo sostenido.

Las consecuencias derivadas de la interaccion entre el ambito familiar y el
desarrollo motor de los adolescentes trascenderan el aspecto meramente fisico.

Posibles desenlaces de una sinergia negativa podrian manifestarse en una



disminucién del rendimiento académico, la baja autoestima, asi como dificultades
en la socializacion; a su vez, estas repercusiones pueden perpetuar un ciclo de

inactividad fisica y debilidad en las habilidades motrices.

La investigacion esta alineada con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 4:
Educacién de calidad. Este objetivo promueve una educacién inclusiva y equitativa
de calidad y fomenta oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.
Al analizar cémo el entorno familiar influye en el desarrollo de habilidades motrices
en adolescentes, se aborda una dimensién crucial de la educacién integral. La
investigacion subraya la importancia de un entorno familiar positivo y su impacto en
el desarrollo fisico y motor de los jovenes, elementos esenciales para una
educacion completa y de calidad. Ademas, resalta la necesidad de politicas y
programas que fortalezcan el vinculo entre la familia y la educacién para mejorar

los resultados académicos y de bienestar de los estudiantes.

Ademas, fue imperativo abordar la problematica vigente que suscitd el estudio
actual. Se observd que en la institucion educativa en Hualatan existe un niumero
significativo de estudiantes de primer afio de secundaria que muestran deficiencias
en habilidades motrices basicas, lo que alerta sobre posibles brechas en la
dinamica familiar que impactan el desenvolvimiento psicomotriz de los

adolescentes.

Ante lo expuesto, se considero la siguiente pregunta general ; Qué relacion existe
entre el entorno familiar y la adquisicion de habilidades motrices basicas en
adolescentes de primero de secundaria en |.E. N° 16113, Hualatan, 2023? Mientras
que, las preguntas especificas fueron las siguientes ¢ Qué relacion existe entre la
convivencia familiar y la adquisicion de habilidades motrices basicas en
adolescentes de primero de secundaria en |.LE. N° 16113, Hualatan, 20237 ;Qué
relacion existe entre la unidén familiar y la adquisicion de habilidades motrices
basicas en adolescentes de primero de secundaria en |.LE. N° 16113, Hualatan,
20237 ;Quée relacion existe entre la ayuda familiar y la adquisicién de habilidades
motrices basicas en adolescentes de primero de secundaria en I.LE. N° 16113,
Hualatan, 20237



La importancia de la presente indagacién radicé en su capacidad para alumbrar
zonas ocultas del proceso de adquisicion de habilidades motrices, permitiendo una
mejora en los programas de intervencion y prevencion destinados a los
adolescentes. Comprender como el entorno familiar actuia como agente modelador
de estas habilidades sentd un precedente para futuras investigaciones y politicas

publicas en el sector educativo.

La necesidad de este estudio se fundamenté en la carencia de evidencia empirica
que esclarezca el papel del nucleo familiar en el desarrollo de competencias
motrices en jévenes escolarizados. Un andlisis profundo propicié herramientas
concretas para profesionales en educacion, contribuyendo a mejoras estructurales

y pedagogicas dirigidas a la poblacidn estudiantil adolescente.

Desde la perspectiva social, justificar este estudio se torn6 esencial al considerar
el bienestar integral de los adolescentes. La identificacion de elementos
disfuncionales en el entorno familiar que afecten su pleno desarrollo psicomotor
podria motivar a que demas investigadores puedan promover la creacion de
programas de apoyo y orientacion a las familias, fortaleciendo asi el tejido social de

la comunidad educativa de Hualatan.

La justificacion técnica de la investigacion residié en la aplicaciéon de métodos
rigurosos y validados para la recogida y analisis de informacion. Se implemento6 un
cuestionario previamente validado y demostrada su confiabilidad con la finalidad de
obtener datos fiables acerca de las variables de estudio que podrian

correlacionarse con la adquisicion de habilidades motrices en los adolescentes.

En referencia a la justificacion tedrica, esta investigacion se inscribié dentro de
marcos conceptuales que exploran la incidencia del contexto familiar en el
desarrollo humano. Este estudio se nutrié de teorias que abordan las dinamicas
familiares y su impacto en el crecimiento psicomotor, lo que realz6 la importancia

de indagar y teorizar sobre estos aspectos en la adolescencia.

Por ultimo, la justificacion metodolégica se centr6 en la eleccién de un disefio
correlacional, propio para determinar la existencia y magnitud de las asociaciones
entre variables estudiadas. Mediante el uso de cuestionarios como herramienta de

recoleccion de informacion primaria, se logré caracterizar con precision la



incidencia del entorno familiar en las habilidades motrices de los adolescentes,
obteniendo una panoramica fidedigna y relevante para el campo educativo y de

desarrollo humano.

En cuanto al objetivo general, se expuso lo siguiente: Determinar la relacion existe
entre el entorno familiar y la adquisicion de habilidades motrices basicas en
adolescentes de primero de secundaria en I.E. N° 16113, Hualatan, 2023. Cabe
reconocer que, los objetivos especificos fueron los siguientes: 1) Identificar la
relacion existe entre la convivencia familiar y la adquisicion de habilidades motrices
basicas en adolescentes de primero de secundaria en |I.LE. N° 16113, Hualatan,
2023; 2) ldentificar la relacion existe entre la unién familiar y la adquisicion de
habilidades motrices basicas en adolescentes de primero de secundaria en |.E. N°
16113, Hualatan, 2023; 3) Identificar la relacion existe entre la ayuda familiar y la
adquisiciéon de habilidades motrices basicas en adolescentes de primero de
secundaria en I.E. N° 16113, Hualatan, 2023.

Bajo lo expuesto, se considerd la siguiente hipotesis general: Existe relacion
significativa entre el entorno familiar y la adquisicion de habilidades motrices
basicas en adolescentes de primero de secundaria en |L.LE. N° 16113, Hualatan,
2023. Ademas, las hipétesis especificas fueron las siguientes: 1) Existe relacion
significativa entre la convivencia familiar y la adquisicion de habilidades motrices
basicas en adolescentes de primero de secundaria en |I.LE. N° 16113, Hualatan,
2023; 2) Existe relacion significativa entre la union familiar y la adquisicion de
habilidades motrices basicas en adolescentes de primero de secundaria en |.E. N°
16113, Hualatan, 2023; 3) Existe relacion significativa entre la ayuda familiar y la
adquisiciéon de habilidades motrices basicas en adolescentes de primero de
secundaria en I.E. N° 16113, Hualatan, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Bajo la exposiciéon de los antecedentes de la investigacion, se ha dejado en

manifiesto a los siguientes estudios en relacion con la tematica de analisis:

Gonzales y Lopez (2021), Colombia, fijo6 como objetivo examinar los factores que
influyen sobre el desarrollo de las habilidades motrices basicas (HMB) en los
educandos de un centro educativo. El desarrollo metodolégico fue explicativo,
sistematico, cuantitativo, no experimental, 27 educandos fueron los que integraron
la muestra, se logré recabar datos mediante una encuesta. Los resultados
ostentaron que, respecto a las velocidades y posiciones, el 55.5% mostr6 un buen
logro y el 44.5% fue regular; respecto a habilidad para actividades de equilibrio, el
29,6% silo logro y el 70,4% no; el 18.5% puede correr y cambiar de direccion y el
81.5% con regularidad; el 15% indicé que sabe conducir un balon en zigzag con las
manos; el 81.5% sube correctamente escalares; el 15% realiza rodamientos
adecuados. Por ello se concluy6 que, los factores que inciden en el desarrollo de

las HMB fueron la formacion; habitos saludables y actividades fisicas.

De acuerdo al estudio, los factores como la formacion, habitos saludables y
actividades fisicas juegan un papel crucial en el desarrollo de las habilidades
motoras en los estudiantes. Los resultados mostraron que una parte significativa de
los alumnos alcanzé un buen desempefo en aspectos como velocidades y
posiciones, mientras que la mayoria tuvo dificultades con el equilibrio y la direccion
al correr. Esto resalta la necesidad de fortalecer el apoyo familiar y la promocién de
habitos saludables para mejorar las capacidades motrices de los jovenes,

subrayando la importancia del entorno en el desarrollo fisico integral.

Jiménez et al. (2020), México, formulé como objetivo examinar la asociacién de las
habilidades motrices basicas (HMB) frente a las actividades y creencias parentales
en educandos. Para ello se trabajé una indagacion correlacional, explicativa, no
experimental, transversal, la muestra formada por 75 padres en donde se recabd
datos mediante una encuesta. Los resultados evidenciaron que, respecto a la
motricidad gruesa el 75,6% dijo que es alta en los educandos; respecto a la

motricidad fina, el 48% fijo que esta es baja y el 43.7% que es alta. Por ello se



concluy6 que, entre las variables si asociacion con una sigma de 0,000, exponiendo

que tanto las actividades como las creencias de los padres inciden en las HMB.

De acuerdo al estudio, existe una clara relacién entre las creencias y actividades
de los padres y el desarrollo de habilidades motoras en los nifios. Los resultados
mostraron que la mayoria de los educandos tiene una motricidad gruesa alta,
mientras que las opiniones sobre la motricidad fina estaban divididas. Esto sugiere
que el entorno familiar, incluyendo las practicas y actitudes parentales, influye
significativamente en la adquisicion de habilidades motoras, subrayando la
importancia de un apoyo adecuado para fomentar el desarrollo fisico integral de los

jovenes.

Toledo (2021), Espafia, establecié como objetivo examinar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas (HMB) y la implicacion de las familias en su
adquisicion en la pandemia. Se desarroll6 una indagacion observacional,
cuantitativa, no experimental, transversal, se logré adquirir informacién por medio
de la observacién. Los resultados ostentaron que, los educados reflejaron tener
dificultad para fortalecer sus HMB en sus entornos familiares, dado a la carencia de
espacio y de recursos, ademas dado a la falta de informacion de los padres
respecto a su importancia no prestaron apoyo a los educandos. Por ello se concluyo
en la indagacion que, en pandemia en los entornos familiares redujeron el

desarrollo de sus HMB.

De acuerdo al estudio, la pandemia afectd significativamente el desarrollo de
habilidades motoras en los estudiantes debido a la falta de espacio y recursos en
los hogares, asi como a la carencia de informacion por parte de los padres sobre
su importancia. Los nifios mostraron dificultades para fortalecer sus capacidades
motoras en el entorno familiar, lo que resalta la necesidad de un mayor apoyo y

recursos educativos en el hogar para promover un desarrollo fisico adecuado.

Pineda (2022), Ica, fij6 como objetivo examinar la asociacion entre el entorno
familiar (EF) frente al desempefio académico (DA) de los educandos en una |.E.
Para ello se efectué una indagacién correlacional, explicativo, no experimental,
transversal, la muestra formada por 16 educandos, donde para el alcance de datos
se logré mediante una encuesta. Los resultados ostentaron que, entre el EF y la DA



si existi6 un asociacién considerable y directa, dado que se alcanzd un valor
correlacional de 0.578 y una sigma inferior a 0,05. Por ello es que se concluyé que,
entre las variables examinadas si existio una asociacion demostrativa y positiva,
demostrando que la familia es un factor crucial e influyente en el desempefio y

aprendizaje en los educandos.

En referencia con lo sefialado, se evidencidé una relacion significativa entre el
entorno familiar y el rendimiento académico de los estudiantes, con una correlacion
directa considerable. Este hallazgo subraya la influencia crucial que tiene el
ambiente hogarefio en el desempefno escolar, indicando que el apoyo y la
estructura proporcionados en casa son determinantes clave en el desarrollo
educativo y en la adquisicion de habilidades, incluyendo las motrices basicas,

destacando la necesidad de involucrar mas a las familias en el proceso educativo.

Fernandez (2022), Satipo, definid como objetivo examinar cémo las habilidades
motrices basicas (HMB) contribuyen en la mejora de la coordinacion fina (CF) en
los educandos. Para ello se trabajé una indagacion experimental, cuantitativa,
deductiva, observacional, la muestra formada por 27 educandos en donde se logré
adquirir datos con el desarrollo de la observacion. Los resultados confirmaron que,
en cuanto al nivel de las HMB, el 29,6% dijo que son muy deficientes, el 55,6% que
son deficientes y el 11,1% regulares; mientras que, referido a la CF, el 37% indicé
que son muy deficientes, el 51,9% deficientes y el 11,1% regulares. Por ello es que
se concluyd que entre las variables si hubo asociacion, cuya sigma fue de 0,000,
ademas las HMB si contribuy6 en la mejora de las CF.

En base a lo expuesto, las habilidades motrices basicas tienen una notable
influencia en la mejora de la coordinacion fina de los estudiantes. Los resultados
mostraron que tanto las habilidades motrices como la coordinacion fina se
encontraban en niveles deficientes en la mayoria de los alumnos. Esto subraya la
importancia del entorno familiar en el desarrollo de estas habilidades, ya que un
apoyo adecuado y recursos suficientes en casa pueden ser determinantes para
mejorar las capacidades motrices y de coordinacién de los jovenes, promoviendo

asi un desarrollo fisico mas equilibrado y saludable.



Aguilar (2023), Lima, formulé como objetivo examinar un programa de corporeidad
para lograr las habilidades motrices basicas (HMB) en los educandos de un |.E. Se
desarroll6 una metodologia no experimental, correlacional, explicativa, transversal,
cuantitativa, la muestra formada por 107 educandos, donde para conseguir datos
se otorgo la aplicacion de una encuesta. Los resultados ostentaron que, entre las
variables examinadas si existié asociacion, dado que se obtuvo un valor de sigma
<0,05; dado que posterior al programa los educandos mostraron mejores resultados
respectos a sus HMB. Por ello es que se concluyd que, entre las variables
examinadas si hubo asociacién, ademas reflejé que el programa de corporeidad si

contribuyé en los educandos en cuanto al desarrollo de sus HVIB.

Bajo lo sefialado, implementar un programa de corporeidad mostré una clara
mejora en las habilidades motrices basicas de los estudiantes. Los resultados
indicaron una asociacion significativa entre la participacion en el programa y el
desarrollo motriz, subrayando la importancia del entorno familiar en apoyar estas
iniciativas. Este hallazgo destaca coémo un programa estructurado puede
complementar el apoyo del hogar, facilitando un desarrollo integral y efectivo de las

capacidades motrices en los jovenes.

Diaz (2022), Chota, fij6 como objetivo examinar la asociacion entre el entorno
familiar (EF) frente al rendimiento académico (RA) en educandos de secundaria.
Para ello la metodologia consistié en la descriptiva, transversal, no experimental,
explicativa, cuantitativa, la muestra estuvo formada por 37 educandos a quienes se
le proporciond una encuesta a fin de adquirir datos. Los resultados ostentaron que,
respecto al nivel del EF, el 3% dijo que este es inadecuado, el 22% poco adecuado
y el 76% que es adecuado; mientras que, respecto al RA, el 73% manifesté un logro
esperado y el 27% en proceso. Por ello es que se concluy6 que, entre las variables
si existid una asociacion representativa y positiva, al haber adquirido un valor de

sigma inferior a 0,05 y una correlacion equivalente a 0,643.

De acuerdo al estudio, se observo una relacion significativa entre el ambiente
familiar y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria. La mayoria
de los alumnos que percibieron su entorno familiar como adecuado también
demostraron un rendimiento académico satisfactorio. Esto subraya la importancia

del apoyo y estructura proporcionados en casa para el desarrollo académico y



motriz de los jovenes, destacando la necesidad de fortalecer los lazos familiares

para mejorar las capacidades educativas y motoras de los estudiantes.

Ademas, las bases tedricas han quedado expresadas en coherencia con cada una

de las variables y dimensiones de valoracién:

El entorno familiar viene a representar el conjunto de interacciones, relaciones,
asi como las condiciones ambientales que rodean y que tienden a afectar a un
individuo en su espacio familiar (Sanchez y Munoz, 2021). Ademas, este entorno
suele estar incluido por su estructura familiar, valores, por sus roles, comunicacion,
por sus normas y demas dinamicas por las que interactuan los miembros de la
familia (Bustinza, 2021).

Asimismo, viene a representar un grupo entre los integrantes de un nucleo familiar
quienes interactuan los unos con los otros y que ademas comparten el mismo
espacio (Bravo, 2021). Igualmente, cada familia participa y vive en estas
interacciones de forma particular, por ello es que cada uno de ellos se desarrolla
con peculiaridades distintas y propias, las cuales las hacen diferentes de otros

nucleos (Herrera et al., 2020).

Por otro lado, el entorno familiar viene a ser el espacio crucial para la configuracion
respecto al desarrollo afectivo, cognitivo, asi como social, asi como el lugar para
desarrollar su personalidad, identidad y demas aspectos (Guevara et al., 2021).
Este entorno representa un primer espacio en donde los individuos aprenden a
socializar (Pari, 2023).

La convivencia familiar viene a ser representar la asociacion entre los integrantes
de una familia, donde tal asociacion debe de basarse en el respeto, afecto, asi
como en la cooperacion y tolerancia entre los miembros (Tafa et al., 2023). Ademas,
también comprende un proceso el mismo que va mas alla de compartir lo cotidiano,

sino lo mas profundo e intimo de cada integrante (Sandoval, 2022).

Asimismo, esta convivencia tiene como objetivo conseguir el bienestar psicoldgico
entre cada uno de los integrantes, por lo que esta convivencia es crucial para el
desarrollo personal (Carbone et al., 2021). Esta permite que todos los miembros
desarrollen lo concerniente a los valores de respeto, asi como de union frente a los
demas (Machuca, 2019).
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Por otro lado, esta convivencia viene a ser crucial para el equilibrio, asi como para
la salud respecto a cada uno de los integrantes (Rosenova et al., 2021). Ademas,
este tipo de convivencia entre los miembros que la conforman tiende a promover
entre los mismos la amabilidad, seguridad, solidaridad, asi como demas valores,

los cuales puedan expresarlo ante su entorno (Diaz, 2022).

La unién familiar viene a representar la creacion respecto a ciertas rutinas
frecuentes tradicionales, asi como de festividades propias, las cuales acercan a los
integrantes de la familia y que conecta a los mismos frente a sus raices (Kurock et
al.,, 2022). Esta unién es crucial, para fortalecer los valores, el apoyo y el
compromiso entre los miembros frente a cualquier problema (Gonzales y Lopez,
2021).

Asimismo, la union familiar también significa la creacion de tradiciones, rutinas, al
igual que de celebraciones que generan la unién entre los miembros del nucleo y
que ademas lo une con sus raices (Krauss et al., 2020). También es el vinculo que
une a los individuos que suelen descender unos a otros o que presentan un

ascendente comun (Jiménez et al. 2020).

Por otro lado, esta union tiende a ser crucial, dado que suele fortalecer el
aprendizaje respecto a los valores y normas, al igual que las actitudes apropiadas
(Sanchez y Mufoz, 2021). Ademas, contribuye a potenciar la cohesion,
comunicacion y la expresividad entre los familiares; asi como a impulsar la armonia

y solidaridad entre la familia (Pineda, 2022).

La ayuda familiar viene a representar viene a representar la union, convivencia,
asi como la comunicacion y soporte entre todos los integrantes de la familia, donde
este apoyo tiende a ser expresado a partir de varias formas y no sélo por parte de
los padres a los hijos (Bravo, 2021). Ademas, este apoyo suele materializarse en
acciones especificas, entre las cuales se halla la compaiiia, ratificacion y el
continuo dialogo, limitando la critica (Fernandez, 2022).

Asimismo, este apoyo también comprende un factor de proteccién hacia la salud
familiar, dado que la carencia de apoyo ocasiona efectos negativos para la familia,
en cambio; un buen apoyo social, tiende a funcionar como componente de

proteccion hacia la salud familiar (Guevara et al., 2021). Este apoyo es crucial para
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que hijos y demas integrantes aprendan la importancia del apoyo entre la familia
(Aguilar, 2023).

Por otro lado, el apoyo familiar a partir del apoyo social tiende a estar asociado con
el bienestar, asi como al éxito de los individuos en el transcurso de los afios
(Carbone et al., 2021). Su importancia de este apoyo tiende a recaer sobre la
formacion, asi como en el desarrollo de todos los integrantes de la familia en cada
una de las etapas (Diaz, 2022).

Segun Lastre fundamento teéricamente que, la convivencia familiar representa la
capacidad basada en habitar a partir de la compania e interaccion de demas
integrantes de la familia, contribuyendo a otorgar un ambiente de seguridad,
bienestar, union y, sobre todo contribuye a la comunicacion e interaccion entre el

entorno (Maliza y Zambrano, 2022).

La adquisicion de habilidades motrices basicas viene a representar la
capacidad de efectuar patrones motores los mismos que son cruciales dado que a
partir de estos se pueden desarrollar habilidades mas complejas (Khasanah et al.,
2023). Estas habilidades representan aquellos movimientos habituales que son
esenciales para la educacion fisica, asi como para el aprendizaje motor (Bustinza,
2021).

Asimismo, estas habilidades tienden a ser las primeras capacidades que se logran
aprender; los infantes son quienes suelen desarrollar este tipo de habilidades desde
los primeros afos; es decir, desde su infancia (Pachpute y Sawant, 2023). La
adquisicidon de estas habilidades suele contribuir positivamente al desarrollo motor
de los infantes (Herrera et al., 2020).

Por otro lado, durante esta adquisicion se logra la realizacion de varios movimientos
habituales entre los cuales predominan el saltar, correr, trepar, escalar, lanzar y
demas acciones que son ejecutados en las actividades y/o habitos cotidianos
(Jozca et al., 2023). Ademas, su importancia de estas habilidades se basa en el

desarrollo del dominio, asi como en el control del cuerpo (Pari, 2023).

Las habilidades locomotrices representan el conjunto de movimientos corporales
a partir de los cuales el cuerpo aprende a desplazarse hacia otro espacio; por ello

es que, en su desarrollo se logran interrelacionar varios elementos espaciales, entre
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estos las direccionales, espaciales y ejes (Muhammad et al., 2022). Algunas de las
habilidades vienen a ser el andar, pararse, correr, subir, saltar, bajar, botar, entre
otras (Sandoval, 2022).

Asimismo, la adquisicién de estas habilidades representa una de las fases de
ejecucion respecto a una serie de movimientos habituales, entre los cuales esta el
caminar, saltar, correr y otros (Anderson et al., 2021). El desarrollo de estos
movimientos es crucial para que los infantes desde las primeras etapas fortalezcan

sus habilidades locomotrices basicas (Machuca, 2019).

Por otro lado, este tipo de habilidades locomotrices tienden a estar representadas
por las mismas capacidades motrices basicas (Basto et al., 2021). MAL CITADO
son movimientos frecuentes que tienden a aparecer en la evolucién humana y son
cruciales para el desarrollo de todo individuo, dado que a partir de estas habilidades
las personas aprenden a realizar movimientos (Gonzales y Lopez, 2021).

Las habilidades no locomotrices vienen a representar aquellos movimientos que
se efectuan en realizar algun tipo de movimiento, por lo que una de sus
caracteristicas principales viene a ser el dominio y manejo del cuerpo en el espacio,
pero sin realizar alguna locomocion (Szabo, 2021). La importancia de estas
habilidades es crucial, dado que permite desarrollar la fuerza, asi como el dominio
(Jiménez et al. 2020).

Asimismo, estas habilidades contribuyen a fortalecer el desarrollo de los infantes
en cuanto a la practica deportiva, por lo que, alguno de sus beneficios es que
contribuye a potenciar la autoestima, concentracion, memoria, asi como a dominar
su espacio corporal (Ruiz et al., 2020). El desarrollo de estas habilidades permite
que los individuos desarrollen sus actividades diarias con normalidad (Toledo,
2021).

Por otro lado, estas habilidades no locomotoras representan aquellos movimientos
esenciales que no incorporan viejas, dado que son habilidades de estabilidad y que
ademas integran movimientos de extremidades (Ozkir, 2020). En algunas
situaciones son considerados movimientos axiales, como el girar sobre un eje
(Pineda, 2022).
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Las habilidades motrices de proyeccién representan aquellas capacidades que
son parte de las particularidades fisicas que tienen los seres humanos para
movilizarse, desarrollar ejercicios o que son efectuados a través de la practica
continua del movimiento (Engelsman et al., 2020). Entre estas habilidades mas

comunes se hallan el lanzar, patear, golpear o atrapar (Fernandez, 2022).

Asimismo, estas habilidades también comprenden el conjunto de habilidades
motrices que son caracterizadas a partir de la manipulacion y/o recepcion de
objetos (Khasanah et al., 2023). El lanzamiento viene a representar una de estas
habilidades, dado que accede al individuo a desprenderse de un objeto con la

ayuda de uno de sus miembros superiores (Aguilar, 2023).

Por otro lado, la proyeccion se basa principalmente en los elementos de
manipulacion y lanzamiento de objetos (Jozca et al., 2023). Estas habilidades son
desarrolladas y fortalecidas por medio de la practica continua, lo que es crucial que
se ejecuten desde las primeras etapas, dado que esa fase se fortalece la
coordinacion, movimientos integrados, habilidades bilaterales, entre otras (Diaz,
2022).

Segun Piaget sustentd tedricamente que las habilidades motrices, vienen a
representar aquellas actividades en las cuales un infante efectua a través de
movimientos, principalmente haciendo uso de la mano y para ello requiere de una
coordinacion para emplear y/o manipular herramientas. Ademas, manifesté que
estas habilidades estdn comprendidas por las acciones y/o movimientos

musculares para efectuar una actividad (Luna et al., 2020).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion

La investigacion se clasificé dentro del ambito basico, puesto que su finalidad radico
en comprender y apreciar un ambito puntual. Dicha tarea enfoco su atencion en
distintas variables, con el objetivo de examinarlas de manera integral. Conforme a
Hernandez et al. (2018), este proceso se caracteriza por su esfuerzo por ahondar
en el entendimiento de una situacion o contexto particular, mediante la generacién

de saberes y basandose en una cuestion investigativa previamente seleccionada.

Asimismo, se empledé una metodologia cuantitativa, en consonancia con la
habilidad de representar los datos obtenidos mediante cifras. Hernandez et al.
(2018), respaldan este método como necesario para demostrar o descubrir
resultados de manera que se alinee con el analisis estadistico o el examen
detallado de la informacion. Esta técnica facilité una interpretacion objetiva y exacta

de las variables implicadas en el estudio.
3.2. Disefo de investigacion

Se selecciond un disefio correlacional, de corte transversal, en donde este disefio
tuvo como meta evidenciar la magnitud de la relaciéon entre los elementos
comparados, en coherencia con la no consideracion del tiempo como un contexto

que altere la informacién obtenida (Hernandez et al., 2018).

El proceso para obtener informacion se llevo a cabo por medio de un instrumento
incorporado especificamente en la investigacion, cuya aplicacién estuvo destinada
a los individuos escogidos para la muestra (M). Esto tuvo el propésito de
inspeccionar cada una de las variables correspondientes (V1, V2) para clarificar
adecuadamente la envergadura del efecto observado (r).

Figura 1
Diagrama de correlacion
/ V1
M \ I r
V2
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3.3. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Entorno familiar

Variable 2: Adquisicion de habilidades motrices basicas
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion

. - 1 5 7 41 ""'J
Yarkshis Oy — Godaicid cpwonehay Ulmonsiosss  Dellomms  Comnot  ommymens
Conflicto
Disciplina
Se refiere al conjunto de Convivencia familiar
relaciones interaccjiones El entorno familiar qued6é familiar Clima
SN . Y manifestado en cuanto a emocional .
condiciones ambientales que s o Ordinal
N la percepcion que cada familiar ) ;
rodean y afectan a un individuo o — Nivel bajo
iy o uno de los participantes Cohesion
. . en el ambito familiar. Incluye la : o (1-25)
Variable 1: Entorno I pueda tener en referencia . . Expresividad . . . .
" estructura familiar, roles, . . i Unién familiar o Nivel medio Cuestionario
familiar N con la convivencia, union y Comunicacion
comunicacién, valores, normas X . (26 — 50)
o ayuda que recibe de su de familia )
y la dinamica de las familia, siendo obtenidos Sostén Nivel alto
interacciones entre los estos éatos or medio del osten (51 -75)
miembros de la familia (Huallpa, . S P economico
cuestionario. . Participacion
2023). Ayuda familiar
de los padres
Contribucion
financiera
Se refiere al proceso mediante Para medir la adquisicién Correr
el cual un individuo desarrollay de habilidades motoras Locomotrices Saltar
perfecciona habilidades basicas, se utilizé el Trepar
motrices fundamentales, como cuestionario con la Girar Ordinal
correr, saltar, lanzar y manipular finalidad de recepcionarla No Equilibrio Nivel bajo
Variable 2: Adquisicion objetos. Este concepto abarcala postura de los estudiantes locomotrices Coordinacion (1-25)
de habilidades motrices progresién ordenada y en cuanto a la capacidad motora Nivel medio Cuestionario
basicas secuencial en la adquisicién de locomotriz, no locomotriz y (26 — 50)
destrezas motoras esenciales la proyecciéon que llegan a L Nivel alto
para el desarrollo fisico y la tener en cuanto a sus Proveccion A?rgze;rr (51-75)
participacion en actividades habilidades adquiridas yeccl Dompnar
cotidianas y deportivas durante su proceso '
(Fernandez, 2022). formativo.
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3.4. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion: Los sujetos participantes comprendieron a un total de 43 estudiantes
adolescentes de primer grado de la |.E. N° 16113. Segun lo describen Hernandez
et al. (2018), este grupo representa a aquellos individuos que cuentan con el
potencial de integrarse en un proceso de investigacion, con el objetivo de propiciar
una acumulacion de informacién que permita responder los objetivos establecidos

en un proyecto de investigacion.

Tabla 2
Distribucion de la poblacion
Grado . Sexo . Total
Masculino Femenino
1° 19 24 43
Total 19 24 43

Nota: Informacion ofrecida por la institucion educativa

Los requisitos para la seleccion de participantes consideraron a aquellos
educandos pertenecientes al grado académico en cuestidon y que figuren como
inscritos en la institucion objeto de estudio. En contraste, se descartaran a aquellos
alumnos que presenten una asistencia discontinua o cuyo rendimiento académico

promedio no alcance, al menos, el catorce.
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Se considero el empleo de la encuesta, la cual estuvo orientada a recabar
la informacion proporcionada por los sujetos de estudio para la definicién de las
variables involucradas. Conforme a lo expuesto por Hernandez et al. (2018), la
encuesta surge como un mecanismo que, mediante un conjunto de preguntas
formuladas, permite obtener una evaluacion proveniente de un colectivo sobre

cierta problematica dentro de un contexto de estudio particular.

Instrumento: Se administré un cuestionario que conté con 15 items referentes a
cada variable, con el propdsito de recopilar la vision que aporta el conjunto muestral
sobre los fendmenos en analisis, facilitando asi la comprension de su dinamica.
Hernandez et al. (2018), destacan que tal herramienta es util para recolectar las
opiniones y puntos de vista de los sujetos acerca de un contexto especifico para su

analisis.

18



Validez: Siguiendo los lineamientos sefialados por Hernandez et al. (2018), se
delineé una metodologia de recoleccion de datos de calidad, basada en fuentes
bibliograficas clave para la estructuracion del instrumento. En el contexto particular
de esta investigacion, se consulté la ficha técnica del instrumento utilizado para la
recoleccion de datos, donde se exhibio al autor citado como sustento del disefio de

tal herramienta.

Ante lo mencionado de forma previa, la validez qued6 garantizada por medio de
fichas técnicas (Anexo 4), siendo un medio viable que demuestra a los autores
tomados como referencia para la construccion de un determinado instrumento,
demostrando con ello no solo calidad dentro del proceso de recojo de datos, sino
el hecho de mantener una fuente fiable que los valide.

Confiabilidad: Segun exponen Hernandez et al. (2018), el Alfa de Cronbach se
articula como un método estadistico utilizado con el propdsito de determinar la
consistencia interna de un instrumento de recoleccion de datos. La confiabilidad se

considera satisfactoria cuando el indicador estadistico sobrepasa el umbral de 0.70.

En el escenario presente, se ha efectuado un analisis piloto, aplicando el
cuestionario elaborado hacia un total de 10 individuos (Anexo 5) cuyos resultados
arrojaron un coeficiente de fiabilidad que se describe minuciosamente en la tabla
que le sigue, en donde ello ha sido aplicado hacia una porcion de la muestra
mencionada de forma previa, procesando los datos en SPSS V 26,00 para
demostrar el grado de confianza alcanzado en los datos, al superar el umbral de
0.70.

Tabla 3
Prueba de confiabilidad
Variable Valor Condicién
Entorno familiar 0,937
Adquisicion de habilidades 0858 Confiable

motrices basicas
Nota: Procesado en Excel

3.6. Procedimiento de recoleccion de datos e informaciones

La comunicacion constante con el director de la institucidon educativa involucrada
resultd fundamental, dado que esta favorecio la recoleccion de informacion de

manera eficiente. Asi mismo, se tuvo que complementar ello con la comunicacion
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directa con los padres de familia, para que faciliten la autorizacion de sus menores
a que formen parte del presente estudio. Los registros provenientes de las fuentes
seleccionadas para esta investigacion se consignaron utilizando la aplicacidon Excel,
constituyendo de esta manera una base de datos que posteriormente se analizé
con el auxilio del paquete estadistico SPSS V 26,00. Fue de suma importancia
subrayar que la confidencialidad de la informacién recogida se preservd

rigurosamente para resguardar la privacidad de los involucrados en el estudio.
3.7. Técnicas de procesamiento y anadlisis de datos

Al hacer uso de la estadistica descriptiva, se presentaron cifras en términos de
porcentajes y frecuencias para delinear las caracteristicas de las variables y sujetos
observados. Este proceso se complementé con técnicas de la estadistica
inferencial, cuya finalidad fue determinar la existencia de correlaciones entre las
variables examinadas, considerando significativo un valor S inferior a 0,050. Es de
interés puntualizar que se reforzo este analisis mediante dos evaluaciones
estadisticas adicionales, relacionadas con la normalidad y la coherencia interna de
los datos. Un valor S que esté por debajo de 0,050 en la prueba de normalidad
indicaria una distribucion no normal de los datos. Asimismo, un indice de fiabilidad
que supere el 0.70 reafirmé la confianza en la base de datos utilizada. A su vez, se
hizo énfasis en la elaboracion y exposicion de una ficha técnica que demuestre la
validez de los datos reunidos, apoyandose en métodos avalados por un sustento

tedrico sodlido.
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IV. RESULTADOS

Figura 2
Anaélisis de la variable Entorno familiar

|J-1,-1-.q.|
i
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Los resultados han expuesto una tendencia media del 74,40%, como consecuencia
de que, el entorno familiar juega un papel crucial en el desarrollo temprano de
habilidades motrices en adolescentes, su influencia puede observarse directamente
en la formacion de estas capacidades. Un ambiente familiar estable y enriquecedor
proporciona oportunidades regulares para la practica de actividades fisicas, tales
como deportes, juegos y tareas domésticas que requieren coordinacion y fuerza.
Esta exposicién constante fomenta el desarrollo y la refinacion de habilidades
motrices basicas, facilitando una mejor adaptacion fisica y cognitiva durante la

adolescencia.
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Figura 3
Analisis de la dimensién Convivencia familiar
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Los resultados han expuesto una tendencia media del 65,10%, como consecuencia
de que, la convivencia familiar implica interacciones diarias que pueden incluir
actividades conjuntas, su impacto en la adquisicion de habilidades motrices en
adolescentes es significativo. La participacién en actividades fisicas familiares,
como paseos en bicicleta, caminatas o deportes en equipo, no solo refuerza las
habilidades motrices por la practica misma, sino que también mejora la motivacion
y el entusiasmo del adolescente por participar en dichas actividades. Este soporte
emocional y practico dentro del nucleo familiar es esencial para un desarrollo motor

saludable.
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Figura 4
Analisis de la dimension Unién familiar
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Los resultados han expuesto una tendencia media del 65,10%, como consecuencia
de que, la unién familiar refleja el nivel de apoyo y estimulo que los miembros se
brindan mutuamente, su relacién con el desarrollo de habilidades motrices basicas
en adolescentes es directa y profunda. Un ambiente familiar unido y colaborativo
promueve la practica regular de actividades fisicas, ofreciendo un espacio seguro
para experimentar y mejorar. Ademas, el soporte emocional que un entorno unido
proporciona puede incrementar la confianza del adolescente en sus capacidades

fisicas, impulsando aun mas su desarrollo motriz.
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Figura 5
Analisis de la dimensién Ayuda familiar
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Los resultados han expuesto una tendencia media del 67,40%, como consecuencia
de que, la ayuda familiar en la forma de apoyo material y emocional es esencial
para el desarrollo de habilidades motrices en adolescentes, su impacto es
considerable. La provision de recursos como equipo deportivo adecuado y acceso
a instalaciones donde practicar distintas actividades fisicas son cruciales.
Asimismo, el aliento de los familiares para superar desafios fisicos y la celebracion
de logros contribuyen a un entorno motivador que incita al adolescente a continuar

desarrollando y perfeccionando sus habilidades motrices.

24



Figura 6
Andlisis de la variable Adquisicion de habilidades motrices basicas
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Los resultados han expuesto una tendencia media del 79,10%, como consecuencia
de que, la adquisicion de habilidades motrices basicas en si misma es un proceso
fundamental en el desarrollo fisico y cognitivo de los adolescentes, su impacto va
mas alla de la simple mejora del bienestar fisico. Este aprendizaje involucra la
coordinacion de movimientos, el equilibrio y la agilidad, que son esenciales para
tareas cotidianas y deportivas. La eficacia con la que los adolescentes desarrollan
estas habilidades puede influir directamente en su autoestima y en su capacidad

para interactuar con su entorno de manera efectiva y segura.
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Figura 7
Analisis de la dimension Locomotrices
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Los resultados han expuesto una tendencia media del 72,10%, como consecuencia
de que, las habilidades locomotrices incluyen movimientos que permiten a un
individuo trasladarse de un lugar a otro, como correr, saltar y trepar, su desarrollo
es crucial durante la adolescencia. Estas habilidades no solo contribuyen a la
capacidad fisica general, sino que también son fundamentales para la participaciéon
en deportes y actividades recreativas. El fortalecimiento de estas habilidades
motrices mejora la coordinacion, el balance y la velocidad, lo que a su vez
incrementa la competencia fisica y la confianza del adolescente en su capacidad

para moverse en diferentes entornos.
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Figura 8
Analisis de la dimension No locomotrices

g

e

gli— —44m o .

I bao Hival madio il alia

Los resultados han expuesto una tendencia media del 67,40%, como consecuencia
de que, las habilidades no locomotrices se centran en movimientos que no implican
desplazamiento pero que requieren una gran coordinacion y control del cuerpo,
como girar, balancearse y manipular objetos, su desarrollo es esencial en la etapa
adolescente. Estas habilidades son criticas para realizar tareas que requieren
precision y agilidad sin necesidad de trasladarse, contribuyendo asi a una mejor

coordinacion motora y precision en las acciones cotidianas y deportivas.
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Figura 9
Anélisis de la dimension Proyeccion
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Los resultados han expuesto una tendencia media del 65,10%, como consecuencia
de que, la proyeccion en el contexto de habilidades motrices se refiere a la habilidad
de los adolescentes para anticipar y dirigir objetos en el espacio, como en lanzar o
golpear, es vital desarrollar esta capacidad. La proyeccidon no solo mejora la
coordinacion ojo-mano Yy la precision, sino que también juega un papel crucial en
muchos deportes y actividades recreativas. Refinar esta habilidad puede tener un
impacto significativo en la participacién exitosa de los adolescentes en actividades

fisicas, fomentando un estilo de vida activo y saludable.

28



Tabla 4
Prueba de normalidad

Kolmogorov Smirnov Shapiro Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Entorno familiar ,406 43 ,000 ,670 43 ,000

Convivencia familiar 337 43,000 7157 43  ,000

Unién familiar ,367 43 ,000 727 43 ,000

Ayuda familiar ,346 43 ,000 744 43 ,000

Adquisicion de habilidades ,404 43 ,000 ,632 43 ,000
motrices basicas

Locomotrices ,372 43 ,000 , 707 43 ,000

No locomotrices ,356 43 ,000 ,739 43 ,000

Proyeccién ,329 43 ,000 ,760 43 ,000

Al analizar la homogeneidad de los datos recopilados en el estudio, se constaté que

el total de sujetos participantes no excedia el limite de 50 individuos. Este factor

resultd esencial para la ejecucion y analisis del test de Shapiro-Wilk, que verifico

que los valores de sigma no sobrepasaban el umbral de 0,050. Este hallazgo fue

clave para fundamentar el uso del coeficiente de correlacién de Rho de Spearman.

La finalidad de este analisis consistido en determinar con precision la relacion entre

los distintos fendmenos estudiados.
Objetivo general

Tabla 5

Correlacion entre la variable “Entorno familiar” y la variable “Adquisicion de

habilidades motrices basicas”

Adquisicion de

habilidades motrices

basicas
Correlacion 0,720
Entorno familiar Sigma 0,000
N 43

En los datos, se comprobé que el nivel de significancia se ubicaba por debajo del

umbral definido previamente, establecido en 0,050 (Sigma). Adicionalmente, se

observé un coeficiente de correlacion de 0,720, lo cual sugiere una relaciéon

considerable y positiva entre los elementos investigados.
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Objetivo especifico 1

Tabla 6
Correlacion entre la dimension “Convivencia familiar” y la variable “Adquisicion de
habilidades motrices basicas”

Adquisicion de
habilidades motrices

basicas
Correlacion 0,564
Convivencia familiar Sigma 0,000
N 43

En los datos, se comprobd que el nivel de significancia se ubicaba por debajo del
umbral definido previamente, establecido en 0,050 (Sigma). Adicionalmente, se
observé un coeficiente de correlacion de 0,564, lo cual sugiere una relaciéon

considerable y positiva entre los elementos investigados.
Objetivo especifico 2
Tabla 7

Correlacion entre la dimension “Unién familiar” y la variable “Adquisicion de
habilidades motrices basicas”

Adquisicion de
habilidades motrices

basicas
Correlacién 0,621
Unién familiar Sigma 0,000
N 43

En los datos, se comprobd que el nivel de significancia se ubicaba por debajo del
umbral definido previamente, establecido en 0,050 (Sigma). Adicionalmente, se
observdé un coeficiente de correlacion de 0,621, lo cual sugiere una relaciéon

considerable y positiva entre los elementos investigados.
Objetivo especifico 3
Tabla 8

Correlacion entre la dimension “Ayuda familiar” y la variable “Adquisicion de
habilidades motrices basicas”

Adquisicion de
habilidades motrices

basicas
Correlacién 0,694
Ayuda familiar Sigma 0,000
N 43
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En los datos, se comprobd que el nivel de significancia se ubicaba por debajo del
umbral definido previamente, establecido en 0,050 (Sigma). Adicionalmente, se
observd un coeficiente de correlacion de 0,694, lo cual sugiere una relacion

considerable y positiva entre los elementos investigados.
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V. DISCUSION

Referente al objetivo general, los resultados evidenciaron que, existio relacion
demostrativa entre el entorno familiar y la adquisicion de habilidades motrices
basicas en adolescentes de primero de secundaria en |I.LE. N° 16113, Hualatan,
dado que se alcanzé una correlacion de 0,720, la cual fue validada mediante una
significancia <0,05. De igual forma, tales resultados demostraron ser coincidentes
con la indagacion de Pineda (2022) quien concluyo que, el entorno familiar (EF) se
asocio con el desempefio académico (DA) de los educandos en una |.E., dado que
la familia es un factor crucial e influyente en el desempefio y aprendizaje en los
educandos. Igualmente, también se hallé concordancia con la indagacion exhibida
por Fernandez (2022) quien logré concluir que, las habilidades motrices basicas
(HMB) contribuyeron en la mejora de la coordinacion fina (CF) en los educandos,
dado que se hallé una sigma <0,05, ademas manifestd que, en cuanto al nivel de
las HMB, el 29,6% dijo que son muy deficientes, el 55,6% que son deficientes y el
11,1% regulares; mientras que, referido a la CF, el 37% indic6 que son muy
deficientes, el 51,9% deficientes y el 11,1% regulares. Frente a ello, se hallé6 que
ambos estudios evidenciaron cuan importante es que los padres dentro de sus
ambientes familiares a través de ejercicios dinamicos fortalezcan las HMB. Esto fue
sustentado tedricamente por Sanchez y Mufioz (2021) quienes definieron que, el
entorno familiar viene a representar el conjunto de interacciones, relaciones, asi
como las condiciones ambientales que rodean y que tienden a afectar a un individuo
en su espacio familiar. Mientras que, Khasanah et al. (2023) conceptualizaron que,
la adquisicién de habilidades motrices basicas viene a representar la capacidad de
desempeniar patrones motores los mismos que son cruciales dado que a partir de

estos se pueden desarrollar habilidades mas complejas.

En cuanto al objetivo especifico 1, los resultados demostraron que, hubo relacion
representativa y positiva entre la convivencia familiar y la adquisicion de habilidades
motrices basicas en adolescentes de primero de secundaria en |.LE. N° 16113,
Hualatan, dado que obtuvieron un valor correlacional de 0,564, el mismo que fue
corroborado con una significancia <0,05. Asimismo, se hall6 concordancia con la
indagacién exhibida por Aguilar (2023) quien logré concluir que, un programa de

corporeidad contribuy6 en el logro de las habilidades motrices basicas (HMB) en
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los educandos de un I.E., dado que se las variables hubo correlacién y una sigma
<0,05. Del mismo modo, también se hall6 similitud con la indagacién expuesta por
Diaz (2022) quien logré concluir que, el entorno familiar (EF) se asoci6 directamente
con el rendimiento académico (RA) en educandos de secundaria, dado que
obtuvieron una sigma <0,05 y una correlacion equivalente a 0,643, ademas
manifestaron que, concerniente al nivel del EF, el 3% dijo que este es inadecuado,
el 22% poco adecuado y el 76% que es adecuado; mientras que, respecto al RA,
el 73% manifesté un logro esperado y el 27% en proceso. ambas indagaciones
exhibidas anteriormente pusieron en evidencia lo crucial que viene a ser para los
educandos crecer y desarrollarse en una buena convivencia familiar, asi como
también que en esta convivencia logré potenciar y fortalecer sus HMB. Lo expuesto
fue fundamentado tedricamente por Tafa et al. (2023) quienes sefalaron que, la
convivencia familiar viene a representar la asociacion entre los integrantes de una
familia, donde tal asociacién debe de basarse en el respeto, afecto, asi como en la

cooperacion y tolerancia entre los miembros.

Respecto al objetivo especifico 2, los resultados revelaron que, existio relacion
directa y positiva entre la union familiar y la adquisicion de habilidades motrices
basicas en adolescentes de primero de secundaria en |.E. N° 16113, Hualatan, al
haber alcanzado una correlacion de 0,621 y una significancia <0,05. Mientras que,
existié cierta coincidencia con la indagacion presentada por Gonzales y Lopez
(2021) quien logré concluir que, los factores que inciden en el desarrollo de las HMB
fueron la formacidn; habitos saludables y actividades fisicas, ademas mencionaron
que, respecto a las velocidades y posiciones, el 55.5% mostré un buen logro y el
44.5% fue regular; respecto a habilidad para actividades de equilibrio, el 29,6% si
lo logré y el 70,4% no; el 18.5% puede correr y cambiar de direccion y el 81.5% con
regularidad; el 15% indico que sabe conducir un balén en zigzag con las manos; el
81.5% sube correctamente escalares; el 15% realiza rodamientos adecuados. Por
otro lado, se hall6é la indagaciéon presentada por Jiménez et al. (2020) quienes
lograron concluir que, las habilidades motrices basicas (HMB) se asociaron con las
actividades y creencias parentales en educandos, dado que hall6 una significancia
<0,05, determinando que, tanto las actividades como las creencias de los padres
inciden en las HMB, ademas sefialaron que, concerniente a la motricidad gruesa el

75,6% dijo que es alta en los educandos; respecto a la motricidad fina, el 48% fijo
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que esta es baja y el 43.7% que es alta. Frente a ello, se hall6 que, ambas
indagaciones exhibidas reflejaron que, el desarrollo de las HMB no sélo se logra o
fortalece en ambientes educativos, sino que la unién familiar también ayuda a
través de la practica de deportes y/o actividades familiares. Esto fue sustentado
tedricamente por parte de Kurock et al. (2022) quienes lograron definir qué, la union
familiar viene a representar la creacion respecto a ciertas rutinas frecuentes
tradicionales, entre las que se hallan las festividades propias, las cuales acercan a

los integrantes de la familia y que conecta a los mismos frente a sus raices.

Concerniente al objetivo especifico 3, los resultados reflejaron que, hubo relacién
significativa entre la ayuda familiar y la adquisicion de habilidades motrices basicas
en adolescentes de primero de secundaria en |.E. N° 16113, Hualatan, dado que
logré6 obtener una correlacion de 0,694 y un valor de significancia <0,05.
Igualmente, estos resultados alcanzados demostraron ser coincidentes con la
indagacion presentada por Fernandez (2022) quien logré concluir que, las
habilidades motrices basicas (HMB) contribuyeron y se asociaron con la mejora de
la coordinacion fina (CF) en los educandos, dado que obtuvieron una sigma <0,05,
ademas revelaron que, concerniente al nivel de las HMB, el 29,6% dijo que son muy
deficientes, el 55,6% que son deficientes y el 11,1% regulares; mientras que,
referido a la CF, el 37% indic6 que son muy deficientes, el 51,9% deficientes y el
11,1% regulares. Mientras que, no hubo concordancia con el estudio presentado
por Toledo (2021) quien logré concluir que, en pandemia en los entornos familiares
redujeron el desarrollo de sus HMB, ademas menciono que, los educados reflejaron
tener dificultad para fortalecer sus HMB en sus entornos familiares, dado a la
carencia de espacio y de recursos, ademas dado a la falta de informacion de los
padres respecto a su importancia no prestaron apoyo a los educandos. Frente a
ello, las indagaciones exhibidas anteriormente lograron poner en evidencia lo
importante y significativo que es para los adolescentes que los padres les ayuden
a fortalecer y mejorar sus HMB, dado que de esta forma podra mostrar mejores
destrezas para desempenar varias actividades fisicas que impliquen movimientos.
Lo expuesto fue sustentado tedricamente por Guevara et al. (2021) quienes
conceptualizaron que, la ayuda familiar viene a representar la union, convivencia,

al igual que la comunicacion y soporte entre todos los integrantes de la familia,
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donde este apoyo tiende a ser manifestado a partir de varias formas y no sélo por

parte de los padres a los hijos.
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VI. CONCLUSIONES

El entorno familiar y la adquisicion de habilidades motrices basicas confirmaron una
relacion de 0,720, siendo positiva y significativa, debido a que, proporciona las
primeras oportunidades para el desarrollo motriz, su influencia en la adquisicion de
habilidades motrices basicas en adolescentes es decisiva. Un ambiente que
promueve la actividad fisica fomenta el desarrollo temprano de estas habilidades,
esencial para un crecimiento saludable y una integracion exitosa en actividades

sociales y deportivas.

La convivencia familiar y la adquisicion de habilidades motrices basicas confirmaron
una relaciéon de 0,564, siendo positiva y significativa, debido a que, implica
interaccidn continua, afecta directamente el aprendizaje motriz de los adolescentes.
Familias que practican actividades juntas tienden a desarrollar en los jovenes una
mayor coordinacion, agilidad y fuerza fisica, elementos clave para el desarrollo

motriz.

La union familiar y la adquisicion de habilidades motrices basicas confirmaron una
relacion de 0,621, siendo positiva y significativa, debido a que, fortalece el soporte
emocional, este aspecto es crucial para el desarrollo de habilidades motrices en
adolescentes. Un entorno familiar armonioso no solo proporciona motivacion para
participar en actividades fisicas, sino que también aumenta la confianza en las

capacidades personales.

La ayuda familiar y la adquisicion de habilidades motrices basicas confirmaron una
relacion de 0,694, siendo positiva y significativa, debido a que, en términos de
apoyo y recursos es fundamental, la disponibilidad de material deportivo y el animo
constante de los padres potencian significativamente la adquisicion de habilidades
motrices. Este apoyo facilita un entorno propicio para la practica regular y el

mejoramiento continuo.
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V. RECOMENDACIONES

Al director de la Instituciéon Educativa N° 16113, Hualatan, implementar programas
de formacion parental que eduquen y sensibilicen a los padres sobre la importancia
de un ambiente familiar positivo en el desarrollo motriz de los adolescentes. Estos
programas deberian incluir talleres y seminarios que aborden técnicas de crianza
activa y apoyo emocional, asi como la promocion de actividades fisicas en el hogar.
El objetivo es mejorar las habilidades motrices basicas de los estudiantes de
primero de secundaria, fortaleciendo asi su desempefio académico y bienestar
general. Ademas, se sugiere la colaboracion con profesionales en psicologia y

deporte para asegurar un enfoque integral y efectivo en estos programas.

Al director de la Institucion Educativa N° 16113, Hualatan, la creacién de un
programa de intervencion que fomente la participacion familiar en actividades
escolares relacionadas con el deporte y la educacion fisica. Este programa deberia
incluir eventos regulares como dias deportivos familiares y talleres de habilidades
motrices donde padres e hijos puedan participar juntos. La finalidad es fortalecer
los lazos familiares y mejorar las habilidades motrices de los adolescentes a través
de la convivencia activa y colaborativa. Asimismo, se recomienda evaluar
periodicamente el impacto de estas actividades en la coordinacion, fuerza y agilidad
de los estudiantes, ajustando el programa segun sea necesario para maximizar su

efectividad.

Al Coordinador del Departamento de Educacion Fisica de la I.LE. N° 16113,
Hualatan, integrar programas que fomenten la participacion de las familias en las
actividades deportivas escolares, con el objetivo de fortalecer la union familiar y su
impacto en el desarrollo de habilidades motrices basicas en adolescentes. Este
enfoque deberia incluir eventos como jornadas deportivas familiares y talleres que
ensenen a los padres técnicas para apoyar el desarrollo motor en casa. La finalidad
es crear un ambiente que no solo mejore las habilidades fisicas de los estudiantes,
sino que también promueva vinculos familiares fuertes, lo cual es crucial para el
desarrollo emocional y social de los adolescentes. Este programa deberia ser
evaluado semestralmente para medir su efectividad en el aumento de la

participacion familiar y en la mejora de las habilidades motrices de los estudiantes.
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Al Coordinador del Departamento de Educacion Fisica en la I.LE. N° 16113,
Hualatan, desarrollar un programa de subvenciones o patrocinios que facilite a las
familias la adquisicion de equipos deportivos o la participacion en actividades fisicas
fuera del entorno escolar. Este programa deberia dirigirse especialmente a familias
con recursos limitados, con el fin de asegurar que todos los adolescentes tengan
igualdad de oportunidades para desarrollar sus habilidades motrices basicas. La
propuesta incluiria la colaboracibn con empresas locales y talleres de
concienciacion sobre la importancia del desarrollo fisico. El objetivo es reducir las
barreras econdmicas que impiden la participacion en deportes y actividades fisicas,

promoviendo un desarrollo integral y equitativo entre los estudiantes.
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Anexo 2 Matriz de consistencia

Problemas de investigacion Objetivos de investigacién Hipétesis de investigacion Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1
¢, Qué relacion existe entre el Determinar la relacion existe entre Existe relacion significativa entre el
entorno familiar y la adquisicion de el entorno familiar y la adquisicion entorno familiar y la adquisicion de
habilidades motrices béasicas en de habilidades motrices basicas en habilidades motrices basicas en . .
i ; . Entorno familiar Tipo de
adolescentes de primero de adolescentes de primero de adolescentes de primero de investi ‘s
. o ) o ) o gacion

secundaria en I.E. N° 16113, secundaria en I|E. N° 16113, secundaria en |LE. N° 16113, Tipo basica

Hualatan, 20237

Hualatan, 2023.

Hualatan, 2023.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipétesis especificas

Dimensiones

. ¢ Qué relacion existe entre
la convivencia familiar y la
adquisicion de habilidades
motrices basicas en adolescentes
de primero de secundaria en |.E.
N° 16113, Hualatan, 20237

. ¢ Qué relacion existe entre
la unién familiar y la adquisicion de
habilidades motrices basicas en
adolescentes de primero de
secundaria en |LE. N° 16113,
Hualatan, 2023?

o ¢ Qué relacion existe entre
la ayuda familiar y la adquisicion
de habilidades motrices basicas
en adolescentes de primero de
secundaria en |.E. N° 16113,
Hualatan, 20237

. 1) Identificar la relacion
existe entre la convivencia familiar
y la adquisicion de habilidades
motrices basicas en adolescentes
de primero de secundariaen |.E. N°
16113, Hualatan, 2023.

. 2) lIdentificar la relacién
existe entre la unién familiar y la
adquisicion de habilidades
motrices basicas en adolescentes
de primero de secundariaen |.E. N°
16113, Hualatan, 2023.

. 3) Identificar la relacion
existe entre la ayuda familiar y la
adquisicion de habilidades
motrices basicas en adolescentes
de primero de secundaria en |.LE. N°
16113, Hualatan, 2023.

. 1) Existe relacion
significativa entre la convivencia
familiar y la adquisicién de
habilidades motrices basicas en
adolescentes de primero de

secundaria en |E. N° 16113,
Hualatan, 2023.
. 2) Existe relacion

significativa entre la unién familiar y
la adquisicion de habilidades
motrices basicas en adolescentes
de primero de secundariaen |.LE. N°
16113, Hualatan, 2023.

. 3) Existe relaciéon
significativa entre la ayuda familiar
y la adquisicion de habilidades
motrices basicas en adolescentes
de primero de secundariaen |.LE. N°
16113, Hualatan, 2023.

Convivencia
familiar
Union familiar
Ayuda familiar

Variable 2

Adquisicion de
habilidades
motrices basicas

Dimensiones

Locomotrices
No locomotrices
Proyeccién

Diseio de la
investigacion:
Disefio no
experimental,
correlacional y
transversal
Poblacion y
muestra
Poblacion:
43 estudiantes
Técnica de
recoleccion de
datos
Encuesta
Instrumento
Cuestionario
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Entorno Familiar y la adquisicion de habilidades motrices basicas en

adolescentes de primero de secundaria en |.E. N° 16113, Hualatan, 2023

Instrucciones: La finalidad de la investigaciéon es Determinar la relacion existe
entre el entorno familiar y la adquisicion de habilidades motrices basicas en

adolescentes de primero de secundaria en |.E. N° 16113, Hualatan, 2023.

Totalmente Ni de
En . Totalmente
en acuerdo, nien De acuerdo
desacuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
1 2 3 4 5
ENTORNO FAMILIAR
N° Pregunta 12 3 45

Convivencia familiar

Se percibe que el alumno muestra estabilidad emocional
1. durante actividades grupales que demandan cooperacion y

respeto mutuo

Puede apreciarse que el estudiante demuestra constancia y
2. rigor en la practica de ejercicios coordinativos propuestos en

clase

El estudiante manifiesta habilidades para gestionar
3. frustraciones ante retos motrices en situaciones de
aprendizaje
Se observa que el alumno facilita el entendimiento colectivo
frente a disputas durante juegos en equipo
Es evidente la capacidad del estudiante para seguir
5. instrucciones detalladas en circuitos de motricidad sin

desviarse del objetivo

Unién familiar
6 Se percibe que el alumno manifiesta habilidades motrices
" influidas por actividades en su hogar
7 El educando demuestra regularmente cohesion grupal en
" practicas deportivas propiciadas por el ambiente doméstico




Frecuentemente, se observa en el estudiante una
comunicacion gestual y expresiva alentada por el contexto
familiar

Se constata una tendencia del discente a facilitar la
interaccién durante ejercicios fisicos, reflejando el dialogo
intrafamiliar

10.

Habitualmente, el educando evidencia una gestién
emocional que sugiere el soporte de su nucleo familiar en
actividades motrices

Ayuda familiar

11.

El estudiante muestra regularidad en aplicar habilidades
aprendidas en el hogar durante la practica de deportes

12.

Se aprecia una constante implicacion de los tutores en
actividades que desarrollan la coordinacion y el equilibrio de
sus hijos

13.

Se identifica un desarrollo marcado de destrezas
psicomotrices vinculadas a un ambiente doméstico
estimulante

14.

El aprendiz refleja la presencia de un estimulo econdémico
orientado a la adquisicién de equipo deportivo que mejora
su rendimiento fisico

15.

La contribucion financiera familiar hacia programas de
entrenamiento extracurricular se percibe en la versatilidad
motriz del discente

ADQUISICION DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

NO

Pregunta

1 2 3 45

Locomotrices

El estudiante muestra una capacidad constante para
mantener una velocidad estable al correr en distintas
superficies

Se percibe que el educando logra ejecutar saltos con
precision y coordinacion en actividades de altura y longitud

Se aprecia la habilidad del alumno para utilizar técnicas de
trepa eficaces en estructuras de diversa complejidad

Durante las carreras, se observa que el educando adapta su
forma de correr al contexto y a las exigencias de la actividad
propuesta

En ejercicios de salto, el estudiante evidencia un control
adecuado de la fuerza y la postura al aterrizar tras la
ejecucion

No locomotrices

El estudiante muestra una capacidad consistente para
mantener el equilibrio en situaciones estaticas o durante
transiciones suaves




Se percibe una habilidad desarrollada en el alumno para
girar con precision al ejecutar distintas actividades fisicas
que requieran cambios de direccidn

Regularmente se observa la coordinacion motora del
educando al sincronizar movimientos de distintas partes del
cuerpo para alcanzar un fin especifico en tareas complejas

Es evidente el dominio del pupilo en la estabilizacion del
torso y extremidades durante ejercicios que demanden una
base de apoyo reducida

10.

Se identifica la destreza del estudiante al realizar
movimientos giratorios que impliquen coordinacion dinamica
de miembros inferiores y superiores

Proyeccién

11.

El estudiante muestra consistencia al lanzar objetos a un
blanco establecido, evidenciando coordinaciéon oculo-
manual

12.

Puede apreciarse que el escolar atesora destreza para
capturar esféricos en movimiento con ambas manos

13.

Se manifiesta en el pupilo una notable capacidad para
mantener el control del baldn con los pies al desplazarse

14.

Regularmente, el joven demuestra precision al interceptar
proyectiles de diversas trayectorias

15.

El educando exhibe una mejora progresiva en su habilidad
para dirigir el balén en espacios reducidos




Anexo 4 Ficha técnica de instrumento

Variable: Entorno familiar

Universidad que ha publicado la investigacion: Universidad César Vallejo
Autor: Huallpa Saucedo, Margot

Aio: 2023

Lugar: Peru

Titulo: El entorno familiar y el rendimiento académico en estudiantes de 2do de

secundaria en la institucion educativa publica. Pachacamac, 2023
Duracién: 20 minutos

Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad: Se mantuvo una confiabilidad superior a 0.70 en donde se ha
demostrado la alta confianza que se puede tener en el instrumento de recoleccion

de datos.

Profesionales validadores Dra. Mendoza Retamozo, Noemi / Dr. Pauta Guevara,

Ricardo Arturo / Dra. Sanabria Baudri, Fanny Mirian
Link:

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/122615/Huallpa_SM-
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y



Variable: Adquisicion de habilidades motrices basicas

Universidad que ha publicado la investigacion: Universidad César Vallejo
Autor: Fernandez Cabrera, Guillermo

Aio: 2022

Lugar: Peru

Titulo: Habilidades motrices basicas y la coordinacién fina en estudiantes de quinto

grado de una institucion educativa Satipo, 2022
Duracion: 20 minutos

Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad: Se mantuvo una confiabilidad superior a 0.70 en donde se ha
demostrado la alta confianza que se puede tener en el instrumento de recoleccion

de datos.
Profesionales validadores Mg. Lopez Kitano, Aldo Alfonso

Link:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/96858/Fernandez C
G-SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y




Anexo 5 Base de datos prueba piloto

VARIABLE 1

" i | e | s | e | e | e e s e A e ru._lr
[ PN Il - I - R S S
3 [N KN i1 |1 F &m
3 3| 3] 5 1 i i 3 3| 3] I 17 lim
o 1 1 1 i 1 ] 1 it x| X} 3 1 F N
H 3 ] = 4 3 E 2 I & k3 k3 2T 1.3
5 0 N - ] 1 1 1 i1.3] F) = 23 ALE
g N I 0 O 3
L = = L £ H 4 1 i’ = = '!+ L
] rl Rl #FrElals5ln 2l % FHT Bpm
i IS W N e R B afalalsjalaia ajalalslal wah
Warlmrs, 47 140 A0 TE4 - B P AUE AR DS A0 P04 T B4 D30 WG du HI Ll
VARIABLE 2

L] L L AU T Y N TR LR TR ERE TR

i - E|ld alslalila ala]lelaldasals Gied
1 4 5 1 3]+ 1 i i 1 1 i i i K
1 4 3, i 5 k-3 2 3 e 4303
L] ] 1 1 Z e Z| 3 AN
L] i 1 3 £ 1 3 £ 31 3 475
L] - 1 4] %] & A 4] 8] % - 47
[ o ] F ) 4 = 1 1 ) 4 = - 1 F ) 4 = F ELR-3
[} Ed e 3 ; = E 3 L E] E E a L a I 43 Bl
] F 1 1 i | 4+ & 3 1. -2 ]| =] 3 3 .- -3 | + LR ¥
1] ] ] 1 il =] 2 1 1 11 3] 32 1 1 303 410

Yoermraan 13X

178 078 1258 058 L) 1R AR BRA N30 LMDUR EEEORET AW E33=

AMBAS VARIABLES

ArHeARdTy

¥ e lulmMme ronon rH(EE 31 @ w0 e e o] m oam o s e
. ilalalai L ' alalsi. 1 ilalaja e TR a
5 [ I T [ I I CEY N - [N E
T T Il T[T = [RELE D L N R Lo N L T TT
1 rfaf) | ifijalalals (RN NN W 1 ifi]a
i [ alals = ilglalalaiz Lilals ! Eogo 1
= 1 1 [ 1 i ] n 1 [ i 1 4 1 e [ i o
T T EN AR TIT[a] % 1 N N ) T LB [
[ HE RN I NN EN N RN i INERER T I
r elalilgly pltlalalaglals i alalsl= g 3 il
= I [N R - [N -
dmwnaa 111 HINEIREINF N T PUCTH O NE I AT 3 M N THAE L U BE RN R

K |Birracs da baTin|

Wlvarisacs sor kmm

£ ixeal

| e [ isar

1 K ariera da ierray
1 W warierua partem L
1 Y1 lraranca kabadi

-EH'

A I




:m..,:._..”..:...-..._.. _F_..J_w..p ~{sstela it oo fobe e

..
Y A MU IV Y O M A I | o w
o hed b

FRRer] El e O S B R ._..-_.h.ﬁ... hv.r--u.wl—.u.ﬁ__u.*nﬂ.u..?i H1.- ..Hr
e I e L e e ke s 5 vt [ o] 5 et e e - - ] SH]

i s e e el
w1 |- ] | | — || LTI = AR PR 0 L Lt AR ~ R Hﬂ at L g
cafra|en e e fe e | o -] o s o Bt - P e —u r~ —u.ﬂ.....
| FE |
SR H L et | [l = | FaT) 0 R g H-IU—..,_P....T b | =2 .l.-+h - FHTT 1T-—.— r

sqerh

>

1

=

1

Lo
(Bl

m

L

=

EREL

y
3

h

3
¥

E]
T

n

L]

i

1

i

|

b

L]

E

E

A

p | E1F]

L3 I
TlAae
R
AETE
AETE]

"

el 1
EIEFE:
i1t
s
T

T

T
4

3
A
o
z
£
L
&
i
I

]

Fd

i

k3

-

a
1

&
)

i

L
£l
H??

k]

]

i
o
i

b

FLm e = | e = L.-n.._l..._.l

W S Sl ..M_.ﬂmﬂ—.ﬂ ol ik r&ﬂ_ r.._u.

=
i
E]
a
=.
[a
-Ey
L
e
Tl
']LE_+
;
r
o]
1
E|
= |
L R N

]
2
E
=
3
2
i
3
[
L
[
o
ERICRE B
£
|
&
L'
El
Fi
1
[
*
| 4
E

L
)
-
]
¥
&
1
d

.-...3 ¥ ..s_ e .ﬁ.,...,...q.. .ni...T -d....a._. 21.
=
W

1......_..“1.|.EI1....“.— _....—H_.
1.,T Lo wmefisden ..._....__.E_.zﬂ..ﬂ_u_uﬂ.mu. o

]
3
1
H
*
1
E
i
T
E
¥
f
=)

it Le et

e ot] S [

WP P2 P3| P | PS | PEPT | FE| Pa ) Pod| P PEE PE | e P61 G2 05] 4] 65] o8] 07 |6a] 60 |0 [ G0 2] ats | di | @s

Anexo 6 Base de datos

w == | S



