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RESUMEN

La investigacion denominada: “Relacion entre la calidad de vida y el
rendimiento académico en los bachilleres de enfermeria de la universidad
particular de Chiclayo - 2024”. El objetivo general fue determinar la relacion entre
la calidad de vida y el rendimiento académico en los bachilleres de enfermeria
de la universidad particular de Chiclayo — 2024.

El tipo de estudio empleado fue cuantitativo- correlacional. La poblacion y
muestra fueron 107 bachilleres de enfermeria. Se empleé para la variable
independiente, un cuestionario elaborado por Leguia Cerrén en el 2019, con una
confiabilidad de 0.89 y para la variable dependiente, se empled la revision de

record de notas. Los datos se procesaron en SPSS version 22.

Resultados y Conclusiones: Al aplicar la técnica estadistica de Chi-
Cuadrado, se evidencia que existe relacion entre la variable calidad de vida y
rendimiento académico, tenemos: valor de (6,019), con grados de libertad de 2,
significacién asintética bilateral (0,039) El 67.0% mantiene una calidad de vida
en nivel regular; un 30.0% se posiciona en un nivel bueno y un significativo 6.0%
mantiene una mala calidad de vida. El 34.4% de alumnos presenta un nivel
bueno, con notas que exilan entre 14 y 17 y el 65.6% presentd calificaciones
excelentes. Se concluye que existe relacion entre la calidad de vida y el

rendimiento académico en los bachilleres de enfermeria.

Palabras clave: Rendimiento académico, calidad de vida, bachilleres
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ABSTRACT

The research called: "Relationship between quality of life and academic
performance in nursing baccalaureates at the private university of Chiclayo -
2024". The general objective was to determine the relationship between quality
of life and academic performance in nursing graduates at the private university of
Chiclayo — 2024.

The type of study used was quantitative-correlational. The population and
sample consisted of 107 nursing graduates. A questionnaire developed by Leguia
Cerrén in 2019 was used for the independent variable, with a reliability of 0.89,
and for the dependent variable, the grade record review was used. Data were

processed in SPSS version 22.

Results and Conclusions: When applying the Chi-Square statistical
technique, it is evident that there is a relationship between the variable quality of
life and academic performance, we have: value of (6.019), with degrees of
freedom of 2, bilateral asymptotic significance (0.039) 67.0% maintain a quality
of life at a regular level; 30.0% are at a good level and a significant 6.0% maintain
a poor quality of life. 34.4% of students had a good level, with grades ranging
from 14 to 17, and 65.6% had excellent grades. It is concluded that there is a
relationship between quality of life and academic performance in nursing

baccalaureates.

Key words: Academic performance, quality of life, high school graduates
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INTRODUCCION

Los estudiantes universitarios que enfrentan largos periodos de estudio
son vulnerables a la prevalencia de malos habitos alimentarios, como el
sedentarismo la mayor parte del dia, fumar, consumo de bebidas alcohdlicas,
entre otros estilos que ponen en peligro su salud. Segun un estudio realizado por
el Colegio Peruano de Enfermeria, el 80% de los estudiantes universitarios
mantiene una buena calidad de vida. Solo el 37% de los estudiantes
universitarios hace ejercicio fisico, y el 34% de los estudiantes tiene el habito de

fumar.(1)

La Universidad constituye un espacio de educacion académica y en
valores disefiado para formar a los alumnos y convertirlos en profesionales
calificados. Por ello, su preparacion debe partir de una vision integral. Sin
embargo, esta fase formativa presenta desafios significativos en distintos
grados, ya que los estudiantes pasan de un ambiente escolar altamente
estructurado con mas apoyo familiar y una supervision mas cercana por parte de
los maestros a un ambiente escolar menos estructurado que los expone a
importantes fuentes de conocimiento y presiones. Durante la etapa universitaria
se encuentran sumergidos a una alta académica que los obliga a contar con
estrategias para que de dicho modo puedan cumplir con los cursos

establecidos.(2)

Segun lo revela la investigacion del Banco Mundial, muchos nifios al llegar
a la etapa adulta no tendrian las habilidades basicas, ni podrian forjarse una
carrera satisfactoriamente, se reporta que la productividad del 56% de nifios sera
menos de la mitad a consecuencia de una educacion incompleta y no gozar de
buena salud. En 64 paises participantes del programa de Evaluacién
internacional de los alumnos (PISA), la Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE), tomO datos para evaluar el estandar de
rendimiento escolar, encontrando a Perd, Colombia, Brasil y Argentina entre los
primeros con bajo de rendimiento académico en areas de matematicas, ciencia

y lectura, ademas de Indonesia, Qatar, Jordania, Tunez, Albania y Kazajistan.(3)



El logro de un rendimiento académico satisfactorio por parte de los
estudiantes es un objetivo central de toda institucion de educacion superior. Las
instituciones esperan que dicho rendimiento esté fundado en aprendizajes de
buena calidad y por lo tanto duraderos en el tiempo. El disefio de estrategias
educativas adecuadas exige a las universidades actuar de manera efectiva sobre
aquellos factores que influyen sobre los procesos de aprendizaje, de manera de
mejorar los aprendizajes y el rendimiento académico de los estudiantes.(4)

En este contexto, los estudiantes universitarios que enfrentan largos
periodos de estudio serdn vulnerables debido a sus habitos alimentarios
inexactos generalizados, pasan gran parte del dia en sedentarismo (ver
television o transporte, trabajo y estudio), fumar y viajar en transporte
motorizado, que aumentan la inactividad fisica. Un estudio realizado por el
Colegio de Enfermeros del Peru sefala que los estudiantes universitarios
experimentan, y refieren tener, una buena calidad de vida el 80%. Sélo el 37%
de universitarios realizan el ejercicio fisico, el 34% de los estudiantes son

fumadores habituales.(5)

En Perd, en el 2006 se cre6 el sistema Nacional de Evaluacion,
Acreditacién y Certificacion de la Calidad Educativa (SINEACE) para evaluar y
acreditar los niveles educativos. En 2014 se puso en marcha la Reforma
Universitaria con la dacidon de la Ley Universitaria 30220 y la Politica de
Aseguramiento de la Calidad Educativa, credndose la Superintendencia
Nacional de Educacién Superior Universitaria (SUNEDU) que evalla las

condiciones basicas de calidad. (6)

En la Universidad Particular de Chiclayo, actualmente cuenta con una red
amplia de egresados, los cuales en su momento fueron estudiantes que
cumplieron con los horarios de clase establecidos y las asignaturas planteadas
en el plan de estudio curricular y a su vez fueron internos de sede hospitalaria y
comunitaria. Proceso que conlleva en muchas ocasiones sacrificar horas de
relajacion, actividades familiares, entre otras, para cumplir con lo asignado en su
formacion profesional, sumandole a ello el proceso de titulaciébn que representa
una seria de documentacion, donde se debe dedicar gran parte del tiempo diario.
Debido a todo lo antes mencionado, tanto en la realidad mundial, nacional y local,



surge la siguiente problematica, como planteamiento de nuestro problema a
investigar ¢Cual es la relacion entre la calidad de vida y el rendimiento
académico en los bachilleres de enfermeria de la universidad particular de
Chiclayo - 20247

Las universidades tienen el reto de mejorar estas deficiencias didacticas
para poder asi contribuir con la formacién de los futuros profesionales; los
estudiantes que no poseen estrategias de estudio tendran muchas dificultades
para enfrentar la vida académica universitaria. Por otra parte, al entender las
formas de procesamiento de la informacién, es posible mejorar el rendimiento
académico, producto del incremento de la efectividad académica. Los
estudiantes universitarios seran la poblacion abordada, ya que su periodo de
formacién es de suma importancia, en el &mbito personal y social; el adecuado
aprovechamiento académico es basico para cumplir con las exigencias laborales

en el sector salud.

El estudio tiene una utilidad metodoldgica, porque podrian ejecutarse
préximos estudios que usen disefios y abordajes compatibles de forma que se
posibilitaran andlisis conjuntos, se podra realizar discusiones entre periodos
temporales y evaluaciones posiblemente de intervenciones que se estuvieran
realizandose para la prevencién de estrés académico y fortalecimiento de la
calidad de vida. De esta manera los futuros investigadores podran utilizar como
antecedentes los resultados encontrados. Ademas, su ejecucidon es factible,

pues se cuenta con recursos necesarios para llevarla a cabo.

El objetivo general de la investigacion es: Determinar la relacion entre la
calidad de vida y el rendimiento académico en los bachilleres de enfermeria de
la universidad Particular de Chiclayo 2024. De los cuales se desglosan los
siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel la calidad de vida de los
bachilleres de la universidad particular de Chiclayo — 2024 y Evaluar el
rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria de la universidad
particular de Chiclayo 2024. Siendo la hipétesis alterna: Si existe relacién
significativa entre la calidad de vida y el rendimiento académico en los bachilleres
de enfermeria de la universidad Particular de Chiclayo 2024.



ll. DESARROLLO:

A nivel Internacional

A nivel Internacional; Arango A, et al. Colombia 2021, con la investigacion
titulada: Analisis de la calidad de vida en universitarios colombianos, los objetivos
son describir los niveles de Calidad de Vida y analizar la relacién con la variable
sociodemograficas. Estudio descriptivo de corte transversal, resultados: las
dimensiones mejor valoradas son el ambiente escolar, el bien psicologico,
relacién con padres y familiares, la autopercepcion y aceptacion e interaccion
social. Los hombres presentan grados altos, respecto al bienestar fisico,

autopercepcién, autonomia y recursos econémicos. (7)

Medina M, et al México 2020: en su estudio denominado: La calidad de
vida de los estudiantes de la carrera de ciencias de la salud; con el objetivo de:
describir la calidad de vida, muestra de 611 estudiantes. Fue de tipo cuantitativa,
descriptiva. Resultados: Segun todas las Ocupaciones (F = 2.052 y p = 0.039) y
nacionalidad estudiada (t = 2013, p = .045) existi6 diferencia notoria entre dichos
alumnos. Conclusiones: La ocupacién, la edad y la nacionalidad afectan la
calidad de vida, por lo que se deben emplear estrategias de promocion y
prevencion enfocadas en los dominios psicologicos y de relacion interpersonal.
(8)

Mercado C, et al. México 2020. Investigaron sobre: Relacién entre
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico: estudiantes de enfermeria,
Universidad Santo Tomas. Cuyo objetivo fue describir las estrategias de
aprendizaje de estudiantes y determinar la correspondencia entre ellas con el
rendimiento académico. Se realiz6 un estudio no experimental de corte
transversal. La muestra, no-probabilistica, de conveniencia, conformada por 185
estudiantes de enfermeria de todos los niveles. Resultados: Los estudiantes
emplean un nimero importante de estrategias, principalmente las de repeticion
y relectura y las de apoyo social. Las mujeres utilizan mas estrategias que los
hombres, encontrandose diferencias en las de seleccion y organizacion de
elaboracién y de subrayado. Conclusion: Se conocen un nimero importante de

estrategias y hacen uso de ellas, pero no de manera profunda. (9)



Caballero E. et al. Chile- 2020, con su investigacion: Estilos de aprendizaje
y rendimiento académico en estudiantes de enfermeria durante evaluaciones de
simulacion clinica. Objetivo: Identificar la relacidn entre los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico. Estudio de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo
correlacional. Se tom6 una muestra de 68 estudiantes. Resultados: El 80,88 %
de los estudiantes son mujeres, edad promedio 19,5 afios y un 17,65 % trabaja.
El promedio de notas del taller Reanimacion Cardio Pulmonar fue de 6,29
(Escala 1-7), del taller de simulacion clinica integrado fue de 6,27 y de la prueba
tedrica fue 5,6. Predominaron en los estudiantes un estilo pragmatico (52,80 %
en alto y muy alto) y tedrico (66,10 % en alto y muy alto). Conclusién: Se observé
que hubo correlacién entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento

académico.(10)

A nivel Nacional, Carrillo S, Tacna 2020, investigd sobre: Motivacion y
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de una universidad
publica. Objetivo: Determinar la relacién entre el nivel de motivacion y el nivel de
rendimiento académico por cursos, de los estudiantes de Enfermeria en Tacna.
Estudio con enfoque cuantitativo correlacional causal, se tom6 una muestra de
90 estudiantes de tercer y cuarto afio, se aplicé el instrumento MAPE-3
Motivacion hacia el aprendizaje, el cual fue modificado para fines del presente
estudio. Resultados: Se encontr6é que el nivel de motivacién fue medio (75 %),
asi también, el nivel de rendimiento académico fue regular en el curso de Bioética
y Deontologia (59 %) y en el curso de Investigacion | (65 %). Conclusion: La
motivacion se relaciona con el rendimiento académico en los estudiantes de

Enfermeria (p = 0,000 es menor a 0,05). (11)

Verramendi V, et al. Per(-2020 investigaron sobre: Estilos de vida y
calidad de vida en estudiantes universitarios en tiempos de Covid-19. El estudio
examing la relacion entre el estilo de vida y la calidad de vida. Siendo de tipo
transversal, observacional y correlacional; en 163 alumnos mostro que tenian un
estilo de vida saludable y una buena calidad de vida. Ademas, hubo relacién
entre estilo y calidad de vida (rs = 0,67; p < 0,000). La conclusion es que existe
una correlacion positiva entre las variables, es decir, a mayor estilo, mayor

calidad de vida. (12)



Sanchez M. Tumbes- 2019. En su investigacion denominada: Estrategias
de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes del VIII ciclo de
enfermeria. El objetivo fue determinar la relacion que existe entre las estrategias
de aprendizaje y el rendimiento académico. Empleando para ello un estudio no
experimental, descriptivo, correlativo, la muestra fue de 39 estudiantes. La
técnica empleada fue la encuesta y el analisis documental, el instrumento un
cuestionario. Los resultados indican que el uso de estrategias de aprendizaje en
estudiantes de enfermeria es alto en el 69% y el rendimiento académico es
deficiente en el 54%. La Correlacion de Spearman entre ambas variables obtuvo
coeficiente de r = -,043 valor muy bajo, no existe asociacion, concluyendo que
no existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico, por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se acepta

la hipotesis nula. (13)

Dias S, en Huanuco 2019, investigd con el Objetivo de determinar la
relacion entre los estilos de vida y el rendimiento académico de los estudiantes
de Enfermeria. Efectu6 un estudio analitico, observacional, transversal,
prospectivo en 157 estudiantes. En general, 53,5% tuvieron estilos de vida no
saludables; en relaciébn con el rendimiento académico, 63,1% presentaron
rendimiento regular. En el andlisis inferencial, se identificé que los estilos de vida
mostraron relacion significativa con el rendimiento académico (p=0,003).
Asimismo, los habitos alimenticios (p=0,001), de actividad fisica (p=0,005),
habitos de suefio (p=0,003), manejo de estrés (p=0,000), y hébitos nocivos
(p=0,009) tuvieron relacion estadistica. Conclusiones: Los estilos de vida se

relacionan con el rendimiento académico.(14)

A nivel local, Zefia J. Motupe- 2021, investigd sobre: Estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de primer grado de
secundaria de una institucion educativa. El objetivo general de la tesis fue
determinar la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico. La investigacion fue de tipo Descriptiva y correlacional,
siguiendo un disefio no experimental. La muestra fueron 112 estudiantes. De
acuerdo con los resultados del coeficiente de Pearson, se observa una
correlacion baja y moderada, el coeficiente obtiene un puntaje de 0.289 y el sig

bilateral es de 0.002 el cual es menor de 0.05. El nivel de las estrategias de



aprendizaje es bajo, el 66% lo demuestra. El 51% de los estudiantes encuentra
un nivel bueno de rendimiento académico, mientras que el 41% encuentra un

nivel regular en el rendimiento académico. (15)

Loza R, Chiclayo-2019, en su investigacion: Percepcion de la calidad de
vida y el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria; donde se
analizé la relacion de la calidad de vida y el rendimiento académico. El método
de investigacion fue cuantitativo, tipo descriptivo-correlacional. Los hallazgos
evidenciaron en la calidad de vida que el tipo de residencia tiene relacion positiva
y moderada (Chi cuadrado=0.481), en la calidad de vida con los medios de
financiamiento se determiné que la relacién es positiva; la economia tiene
relacién positiva (chi cuadrado = 0.536). Se concluy6 que es positiva y moderada

la relacion entre las variables. (16)

MARCO TEORICO:

Sor Callista Roy en su Modelo de adaptacion, indica que su objetivo esta
dirigido a la adaptacion persona-entorno. Define adaptacion-proceso, como la
habilidad de los pensamientos y sentimientos, como seres individuales o
miembros de un grupo o comunidad. La adaptacion constituye un proceso donde

se fomenta la integracion fisioldgica, psicolégica y social. (17)

En su modelo presentado define que enfermeria se basa en los procesos
humanos y en los pasos a seguir, enfatiza la promocion de la salud de los
individuos, de las familias, grupos y de la sociedad en general; ciencia y la
practica que mejora la capacidad de adaptacion y transformacion del entorno. La
enfermeria tiene como meta ayudar a la sociedad en el proceso adaptativo de
tener bajo control el entorno. Respuestas efectivas son aquellas que promueven
la integridad y contribuyen al control de las cosas y la transformacion de las

personas y el medio ambiente. (17)

El medio ambiente es una coleccion de condiciones, entornos e
influencias que consideran el desarrollo y el comportamiento de la relacion de

las personas con los recursos de la tierra, estimulos focales, situacionales y



residuales, siendo los cambios que impulsan a las personas a adaptarse.
Patrones de adaptacion fisiologica: las enfermeras observan las respuestas
fisioldgicas y de comportamiento humano. Encontrar explicaciones a través del
conocimiento teorico ayuda a la tranquilidad. Las enfermeras pueden intervenir
enseflando como reconocer las respuestas a estimulos y controlar las
respuestas del sistema nervioso autbnomo, como aumento de la respiracion,

latidos por minuto, sudoracion, elevacion de la presion arterial.(17)

Cabe sefialar que los estudiantes no sélo son jévenes; también son
alumnos definidos por condiciones escolares y el sentido que le dan a sus
carreras. Se define esta condicibn como una experiencia juvenil. Un estudiante
€S una persona joven que esta mas o menos alejada de su familia y cuyo estilo
de vida se ve afectado por una serie de condiciones. Restricciones: alejamiento,
la naturaleza de sus recursos, la interaccion social empleada, su ideologia y
opciones politicas. Cuanto mas masificada es la universidad, mas diversificados

son estos estilos de vida. (18)

Con la palabra estudiante, generalmente podemos referirnos a aquellos
gue estan comprometidos con la comprension, aplicacion y lectura del
conocimiento en una ciencia, disciplina o arte. Dedicacion implicita en el estudio,
plan académico registrado y otras caracteristicas. Los estudiantes son
disciplinas en las que la actividad de aprendizaje es su principal ocupacion y
perciben esta actividad en el aspecto académico. La principal funcién del alumno
es siempre aprender algo nuevo en distintas disciplinas, como la ciencia y el arte

o cualquier otro campo que pueda dedicarse a la investigacion. (18)

En respuesta a la emergencia sanitaria, todos los estudiantes
universitarios debieron adecuarse apresuradamente a la ensefianza remota
dentro de las nuevas condiciones, y esto fue posible gracias a la tecnologia. La
modalidad virtual permitioé que se diera continuidad a los Programas de Movilidad

entrante y saliente en la mayoria de las universidades.

El Ministerio de Educacion de Peru considera tres ejes en el aprendizaje:
Interaccion: proceso simultaneo o diferido de interaprendizaje entre estudiante-
comparfieros. Colaboracion: acciones conjuntas facilitadas por medios

tecnolégicos que permiten desarrollar competencias de trabajo en equipo.



Produccion: experiencias disefladas por el docente y/o estudiante, a partir del
uso de las herramientas de la plataforma virtual, que permitan generar evidencias

de aprendizaje.(19)

La calidad de vida se refiere en términos generales a la sensacion de
bienestar de una persona. En ese contexto, Moreira dijo: la calidad de vida y la
bdsqueda de superacion son exigencias constantes del ser humano. Por lo tanto,
se asume que una de las caracteristicas fundamentales de esta especie es la
necesidad del deseo de vivir una buena vida y el deseo de mejorar las
condiciones cotidianas. Por tanto, la calidad de vida es un criterio de evaluacion
gue ha sido utilizado en otras disciplinas como la medicina, la economia, la

administracion y la politica. (20)

La conceptualizacion de la calidad de vida se inicio en el siglo XX después
de la Segunda Guerra Mundial para comprender como se percibia el bienestar
fisico y econdmico después de los hechos violentos de la época. Desde 1960, la
calidad de vida se ha incorporado a los dominios personal, psicoldgico,
educativo, politico y de salud. Gémez destaca la interrelacion entre el trabajo de
las personas, la vida, la satisfaccién personal y los factores humanos objetivo-
subjetivos. La Organizacion Mundial de la Salud indica que la calidad de vida son
las percepciones sobre su lugar en su trasfondo cultural y sistema de valores, y
su relacidén con sus objetivos, expectativas, normas y preocupaciones; Integrar
las relaciones humanas en el medio ambiente y la sociedad; y creencias

personales.(21)

Desde el concepto de la OMS, se identifica como un proceso dinamico,
complejo y multidimensional basado en la percepcién del individuo sobre el nivel
de satisfaccion alcanzado en diversos aspectos de la vida. También establece
gue la calidad de vida se divide en cuatro dimensiones, siendo la primera la salud
fisica: se refiere a la salud y condicion fisica, actividades diarias, uso de
medicamentos o sistemas de salud, energia y fatiga, movilidad, dolor y malestar,

descanso, actividad fisica y Voluntad de Trabajar(22)

El alumno lee y practica el tema que esta estudiando, con el tiempo, el
nivel de aprendizaje se va incrementando paulatinamente, cada uno

enfocandose en la disciplina u ocupacién que le ha interesado desde que



comenz6 como aprendiz. Es importante tener en cuenta que estos tipos de
estudiantes viven vidas bastante diferentes, siendo uno mas flexible que el otro
y teniendo mas libertad con las guias de estudio y el horario establecido que
pretenden estudiar por su cuenta. Este estudiante en logra imponer sus reglas,

normas o métodos de aprendizaje. (23)

Al igual que la disciplina, y aunque muchos creen que todos los
estudiantes tienen disciplina, de hecho, un rasgo que solo poseen las personas
mas practicas o dedicadas. La disciplina es la base del aprendizaje, no solo en
el comportamiento sino también en la capacidad de almacenar informacion.
Disciplina y responsabilidad van de la mano y son algo que todo estudiante y
persona, debe siempre tener presente a lo largo de su vida a un nivel superior.(23)

Disciplina es forjar el caracter para que se vuelva fuerte y decidido, capaz
de enfrentar el placer y el dolor con igual vigor; disfrutar de las pasiones y
emociones sin acabar con ellas, es decir, permanecer dentro de la razon;
aprender a vivir con los inevitables contratiempos que la vida depara. Luchar y
disfrutar la victoria que trae esta lucha, que se refleja en una relacion mas
positiva con el conocimiento, ya que cada decision importante en la vida es
absoluta y definitiva, y por lo tanto no sélo impulsada por la creencia, el
conocimiento moderado y el prejuicio, debemos asumir la responsabilidad. (24)

Debemos recordar que es imposible hablar de cualquier proceso
educativo e investigativo sin el término de disciplina, pues ademas de estar
asociada a la autoridad, la palabra ahora refleja enfoque, dedicacion, rigor,
formacion y formacién de habitos investigativos para producir, aprender y
difundir. Conocimiento; dado que cada saber es entendido simultaneamente
como una disciplina, tiene sus propias necesidades y se enfoca en un area
especifica de la realidad, requiere conceptos, métodos, procedimientos y un

lenguaje técnico especifico. (24)

En el campo educativo han sido muchas las definiciones que se han
propuesto para explicar este concepto, segun Schmeck las estrategias de
aprendizaje son secuencias de procedimientos o planes orientados hacia la
consecucion de metas de aprendizaje, mientras que los procedimientos

especificos dentro de esa secuencia se denominan tacticas de aprendizaje. En
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este caso, las estrategias serian procedimientos de nivel superior que incluirian
diferentes tacticas o técnicas de aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje son
una guia flexible y consciente para alcanzar el logro de objetivos, propuestos en
para el proceso de aprendizaje. Como guia debe contar con unos pasos

definidos teniendo en cuenta la naturaleza de la estrategia. (25)

El rendimiento académico es un término multidimensional, a partir del cual
se puede dar cuenta tanto de la cuantia como de la condicion de los resultados
gue se han obtenido en los procesos de ensefanza-aprendizaje. Al mismo
tiempo, se lo entiende como un indicador para medir la productividad de un
sistema, que involucra a su vez alumnos y profesores y dispara procesos de
evaluacion destinados a alcanzar una educacion de calidad. En algunas
ocasiones también se utiliza para medir la eficacia del curriculum y de los
procesos de evaluacion curricular. En ese sentido, y con una perspectiva social,
brinda un parametro de lo que una persona ha aprendido como resultado de un
proceso de formacion o instruccion, basado en objetivos que el sistema
considera necesarios y suficientes para que los individuos se desarrollen como

miembros de una sociedad. (26)

Segun Requena, el rendimiento académico representa el resultado del
esfuerzo, la capacidad de trabajo, horas de estudio, competencia y
entrenamiento para la concentracion. Logro alcanzado por los estudiantes, en
sus capacidades cognitivas, procedimentales y actitudinales, las cuales fueron
adquiridas durante el proceso de aprendizaje. Ademas, es el conjunto de
habilidades, destrezas, habitos, ideales, aspiraciones, intereses, que permite
aprender; representa el nivel de aprendizaje alcanzado. Segun el Diccionario de
la Real Academia espafiola es el indicador de evaluacion empleada por las
instituciones educativas para el analisis de los objetivos educativos alcanzados.
(26)

Por otra parte, y en un nivel mas detallado, el rendimiento académico
puede ser categorizado en dos sentidos: uno estricto y otro amplio. En lo que
refiere al estricto, entendido como parametro social y legal, las calificaciones
obtenidas conforman un indicador sobre los conocimientos que se han

adquiridos; en cuanto al sentido amplio se lo va a relacionar con éxito, el retraso
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o abandono de la educacion formal. El punto de comparacion para estas tres
partes viene dado por los tiempos en los cuales cada sujeto termine dicha
educacion formal, es decir, va a ser exitoso si culmina en los tiempos estipulados,

va a estar retrasado si se pasa de esos tiempos. (26)

Con respecto a las dimensiones del rendimiento académico, se ha
considerado el rendimiento conceptual, que relaciona el aspecto de los
conocimientos adquiridos por el estudiante sobre conocimientos conceptuales a
través de la explicacion o descripcion que hace del tema a tratar, detallando las
caracteristicas de las cosas, fenbmenos, hechos que ocurren en realidad. Mide
las capacidades cognitivas, obtenidas durante el proceso de aprendizaje. El
procedimental relacionado a las capacidades adquiridas para ejecutar
procedimientos, donde se pone en practica los conocimientos conceptuales, a
través de la secuencia de pasos, reglas que siguen un orden logico. Aqui se
evalla las capacidades procedimentales del desempefio adquirido en las
habilidades, destrezas, estrategias de aprendizaje y uso de logaritmos. Y el
actitudinal evalla las respuestas afectivas, del desempefio en cuanto a la
voluntad que tiene el estudiante para saber hacer o saber actuar, frente a

situaciones presentadas durante el proceso de aprendizaje. (27)

Los enfoques tedricos comprenden: el rendimiento basado en voluntad
gue constituye la capacidad que poseen el individuo para hacer o no las cosas
en el ambito académico. El rendimiento que se obtenga en cuanto a sus
conocimientos depende de la aptitud que se posea, si se hacen las cosas por su
propia voluntad se hardn mucho mejor, que cuando se sienta obligada hacerlas.
El basado en la capacidad se refiere a la adquisicion del conocimiento teorico,
durante el proceso de ensefianza aprendizaje, a través de esfuerzo, interés,
voluntad y dinamismo, le permite dotar al sujeto de capacidades, habilidades,
destrezas para su desempenio profesional. Y de utilidad o de producto se refiere
a las capacidades, habilidades y destrezas obtenidas como producto del
aprendizaje y que se miden a través del rendimiento académico, reflejan su
utilidad o provecho en el desemperfio de las actividades educativas, informativas,

instructivas y el desempefio futuro como profesional. (27)
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lll. MARCO METODOLOGICO
3.1. TIPO DE INVESTIGACION.

La investigacién fue de tipo cuantitativo, se ejecuté mediante una secuencia
y pruebas, cada etapa presididé a la siguiente. Los fendbmenos observados y
medidos no cambiaron. Técnica mediante alternativas, a través de magnitudes

numéricas, usando la estadistica.(28)

3.2. DISENO DE INVESTIGACION/CONTRASTACION DE HIPOTESIS.

De tipo correlacional, se midié el grado de relacién de estrategias de
aprendizaje, y rendimiento académico. El disefio fue no experimental, no se
realizé manipulacién. Fue observacional y de medicidon retrospectiva. Los
estudios transversales proporcionan estimaciones de la prevalencia en

diferentes poblaciones. (28)

M: Estudiantes Universitarios

04: Calidad de vida / 01
r

M
r: relacion entre variable O1y Oz \
Oz: Rendimiento Acadéemico O3

3.3. VARIABLE Y OPERACIONALIZACION.

Variable 1: Calidad de vida

Variable 2: Rendimiento Académico
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Variables Dimensiones Indicadores ftem Técnica e instrumento de
recoleccion de datos

V.1: CALIDAD Salud fisica Actividades de la vida diaria 7 items (3, 4, 10, 15,

DE VIDA Dependencia de sustancias 16, 17, 18), Instrumento:

medicinales y ayudas médicas

Energia y Fatiga

Movilidad

Dolor y Malestar

Duerme y descansa

Capacidad de trabajo

Salud psicoldgica

Imagen corporal y apariencia

Pensamiento Negativo

Pensamiento Positivo

Autoestima

Espiritualidad / Religion /
Creencias personales

Pensamiento, aprendizaje,
memoria y concentracion

6 items (5, 6, 7, 11, 19,
26).

Relaciones
sociales

Relaciones personales Apoyo
social Actividad sexual

Relaciones personales Apoyo
social Actividad sexual

Relaciones personales Apoyo
social Actividad sexual

3 items (20, 21, 22).

Cuestionario de WHOQOL-BREF
26.

Técnica: Encuesta
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Medio ambiente

Recursos Financieros

Libertad, seguridad fisica y
proteccién

Asistencia sanitaria y social:
accesibilidad y calidad

Ambiente en el hogar

Oportunidades para adquirir

nueva informacién y habilidades.

Participacion y oportunidades
para actividades de recreacion /
esparcimiento

Entorno Fisico

Transporte

8 items (8, 9, 12, 13,
14, 20, 24, 25).
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VARIABLE Dimensiones Indicadores item Técnica e instrumento
de recoleccion de datos
Variable 2: Rendimiento cognitivo | Logros de capacidades en
la expresion, comprension
Rendimiento oral y en la comprension, Se solicita el Se solicita el registro de
Académico produccion de textos. registro de notas notas.

Rendimiento

procedimental

Logro Estrategias,
Habilidades, Destrezas en

el desempefio practico.

Rendimiento actitudinal

Actitudes,
comportamientos, en el
proceso de aprendizaje

tedrico y practico
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3.4. POBLACION Y MUESTRA.

Hernandez Sampieri define a la poblacion de una investigacibn como un
conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones. Adem4s, sefiala que deben situarse claramente por sus
caracteristicas de contenido, considerando el lugar y tiempo. En base a dicho
concepto y considerando los registros académicos, la poblacion estara

constituida por 179 bachilleres de la universidad Particular de Chiclayo.(29)

La muestra es definida por Herndndez Sampieri (29) como subgrupo de una
poblacién, elementos pertenecientes al conjunto definido en sus caracteristicas.
Por ser el total de la poblacion un nimero mayor a 100, se realiza la aplicacién

de una férmula para su determinacion. (30)

B N*Zi*p*q
Ce2x(N—1)+Z2%p*g

n

Parametro |Valor

M 179
i 1.645
P 50%
Q 49%
e 5%

TAMARNO DE MUESTRA
"N"= ‘
107.107657 \
|

La muestra estara constituida por 107 bachilleres.
Criterios De Inclusién

e Bachilleres que deseen participar de la investigacion

e Universitarios que contesten por completo el instrumento de estudio

Criterios De Exclusion

e Bachilleres que no deseen participar en la investigacion
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Aspectos éticos

Se realizara basada en los principios éticos Belmont Report. Se aplicaran con el
fin de preservar los derechos y el bienestar de las estudiantes, sujeto de estudio
cientifico; se beneficiara a los participantes, por su contribucién al conocimiento
del personal de enfermeria. Sin causar agravio psicolégico con informacion veraz
y ofrecida en la investigacion, siendo participar en la investigacion firmando el

consentimiento informado y el estricto anonimato de la informacion. (31)

Principio de beneficencia. Por ademas de todo, no llevar a cabo peligro, ningun
participante de esta exploracién sera expuesto a situaciones o experiencias que
den por resultados dafios graves o permanentes, tal es asi, que no
exclusivamente se tendra en cuenta el peligro fisico fortuna también el
psicoldgico. Principio de justicia, las participantes recibiran un trato justo, asi
mismo tendrdn derecho a su privacidad a través del anonimato y el

consentimiento informado. (31)

3.5. LA TECNICA QUE SE UTILIZO EN ESTA INVESTIGACION FUE LA
ENCUESTA, porque es una herramienta de investigacion que recopila
informacién sobre diferentes variaciones de la realidad o sociedad mediante la
realizacion de encuestas por cuestionario o entrevistas con personas (grupos o
individuos). En esta técnica, el entrevistador debe ser quien formule y ejecute la
pregunta, y debe ser preciso y no improvisado. La encuesta debe ser adecuada
para todo tipo de personas, sin ningun tipo de discriminacion. Para obtener
mejores resultados y éxito de la encuesta, las metas deben establecerse de
manera facil de entender y el propésito de la encuesta debe determinarse de

acuerdo con el tipo de persona bajo investigacion. (32)

Como instrumento se uso el cuestionario para recoger indicadores de la variable
relacionada con los objetivos. Para la variable independiente, Calidad de vida se
empleara Cuestionario de WHOQOL-BREF 26, desarrollado por OMS, aplicada
en el Perq, por Leguia Cerron(33) durante el 2019, de la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas, en un estudio titulado Calidad de Vida y Estrategias de
Afrontamiento, constituida por tres fases: presentacion, instrucciones y contenido

propiamente dicho el cual tiene preguntas de escala de tipo Likert, formada por
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5 categorias, conformado por 26 interrogantes. Los puntajes de dominio
producidos tienen una alta correlacion (0,89 o mas). A puntuaciones mas altas,
mejor serd la calidad de vida. Se hace uso de la escala tipo Likert.

— Mala: 26 a 60 puntos
— Regular: 61 a 95
— Buena: 96 a 130

Para evaluar el rendimiento académico se utiliz6 como instrumento el registro de
calificaciones de notas, donde consigna la calificacion del rendimiento académico

de la escuela de enfermeria.
Escala:

Deficiente: 00- 10

Regular: 11-13

Bueno: 14 - 17

Excelente: 18 -20

3.6. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Se procedié a realizar una solicitud dirigida a la directora de la escuela
Profesional de Enfermeria, para obtener la respectiva autorizacion de aplicacion
de proyecto. Dicho proyecto debe ser aprobado por la comisidn de investigacion.
Luego se realizara la seleccion de participantes, teniendo en cuenta los criterios
de inclusion y exclusion, una vez seleccionados, se procedera a explicarles en
gue consiste la investigacion. Las participantes tendran que aceptar firmando el
consentimiento informado para que se pueda proceder con la intervencién. Se
aplicara un cuestionario al final de la aplicacion se verificara ademas el correcto

llenado de cada uno de los items.
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3.7. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

El analisis fue a través del programa estadistico SPSS, herramienta de IBM,
ayuda a manejar datos de gran magnitud y efectuar analisis estadisticos, ofrece
estadisticas avanzadas y funciones basicas, frecuencias, estadisticas como las
pruebas T y ANOVA. Representa el software mas empleado mundialmente por
su versatilidad (34).

Se elabor6 una matriz, que favorece la codificacion, verificacion y el analisis. Se

tendran en cuenta los objetivos abordados.
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IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

Resultados

Tabla 2: Determinar la relacion entre la calidad de vida y el rendimiento
académico en los bachilleres de enfermeria de la universidad Particular de
Chiclayo 2024

PRUEBAS DE CHI-CUADRADO

Valor Gl Sig. Asintotica
Chi-Cuadrado 6,019 2 0.039
N d'e.casos 107
validos

Fuente: Autoria propia

En latabla N° 1. Al aplicar la técnica estadistica de Chi-Cuadrado, se evidencia
gue existe relacion entre la variable calidad de vida y rendimiento académico,
tenemos: valor de (6,019), con grados de libertad de 2, significacion asintotica
bilateral (0,039); oscilando el valor relacionar entre 0,000 — 0,05; por lo que se
procede rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna, si la calidad de

vida de los universitarios es adecuado, el rendimiento académico mejorara.
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Tabla 2: Identificar el nivel la calidad de vida de los bachilleres de la universidad

particular de Chiclayo — 2024

Frecuencia  Porcentaje

Buena 32 30.0%
Regular 68 67.0%
Mala 7 6.0%

Total 107 100.0%

Fuente: Autoria propia

En la tabla N° 2: De los bachilleres encuestados; se evidencia que el 67.0%
mantiene una calidad de vida en nivel regular; un 30.0% se posiciona en un nivel
bueno y un significativo 6.0% mantiene una mala calidad de vida, siendo los

estilos diarios perjudiciales para su salud.
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Tabla 3: Evaluar el rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria de

la universidad particular de Chiclayo 2024

Frecuencia  Porcentaje

Deficiente 0 00.0%
Regular 0 00.0%
Bueno 40 34.4%
Excelente 67 65.6 %
Total 107 100.0%

Fuente: Autoria propia

En la tabla N° 3: Después de la revision minuciosa de las notas, record
académico y promedios ponderados; se aprecia que ningun bachiller se ubica en
nivel deficiente y regular, lo que significa que nadie mantiene promedio final de
0 a 13; sin embargo el 34.4% de alumnos presenta un nivel bueno, con notas
que exilan entre 14 y 17 y el 65.6% presento calificaciones finales de 18 a 20 por

lo que se posicionan en el nivel excelente.
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DISCUSION

La calidad de vida constituye uno de los factores relacionados
directamente al estudiante, que es quien se enfrenta diariamente al desarrollo de
tareas y actividades académicas establecidas, por ello se creyd relevante
investigar la relacion de la calidad de vida con el desempefio académico. Al
analizar las variables; se evidencia que, si existe relacion significativa, al
encontrarse un valor de significacion asintomética de 0.0039; por lo que se
acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula. Hallazgos que
coinciden con los presentados Larrea C, et al, quienes mostraron en su estudio
gue las variables presentaron una relacion significativa debido a que se observa
que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es 0.481 y el nivel de

significancia es 0.000.

Respecto al objetivo especifico de determinar el nivel calidad de vida de
los bachilleres encuestados; se evidencia que el 67.0% mantiene una calidad de
vida en nivel regular; un 30.0% se posiciona en un nivel bueno y un significativo
6.0% mantiene una mala calidad de vida, siendo los estilos diarios perjudiciales
para su salud. Resultados similares a los presentados por Medina T, quien
refiere que el 44.7% mantiene un nivel regular, el 36.7% como buena, para el
14.4% muy buena, el 3.4% la refiere como poco mala y por ultimo para el 0.8%
muy mala. Coinciden con los datos identificados por Vera B, ya que el 66. 7%
muestran un nivel regular, para el 31.3% es buena y en un 2,1% es mala. A si
mismo Villavicencios N, en su poblacién objeto, concluyé que la calidad de vida
percibida alcanzo un promedio de 152.5 puntos porcentuales.
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Posterior a la revision de las notas de los estudiantes de enfermeria y la
obtencién de sus promedios ponderados; se aprecia que ningun bachiller se
ubica en nivel deficiente y regular, lo que significa que nadie mantiene promedio
final de 0 a 13; sin embargo, el 34.4% de alumnos presenta un nivel bueno, con
notas que exilan entre 14y 17 y el 65.6% presento calificaciones finales de 18 a
20 por lo que se posicionan en el nivel excelente. Los resultados son distintos al
autor Acevedo M, indica en su abordaje el rendimiento fue deficiente en el 54%,
y el 46% regular. A si mismo Contreras K, determiné que la mayoria tuvo

rendimiento bueno (63 %), la nota final oscila entre 15 a 16.
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V.CONCLUSIONES

1. Las variables abordadas, en los bachilleres de enfermeria, si presentan
relacion estadistica, ya que el valor de la prueba de Chi Cuadrado fue
0.039; por lo que se acepta la hipétesis alterna.

2. Enla calidad de vida, predomina el nivel regular, en el 67.0%, seguido del
nivel bueno con 30.0%, lo que los estudiantes tratan en su mayoria de
mantener estilos de vida saludables, sin embargo, un preocupante 6% se

ubica en el nivel malo.

3. El nivel de rendimiento académico comun fue el nivel excelente, es decir,
obtuvieron notas finales entre 18 a 20 y ningun alumno tuvo calificaciones

finales deficientes.
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VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Universidad Particular de Chiclayo, asi como los
directivos encargados, incentivar el desarrollo de programas educativos en estilo
de vida saludable, ademas de actividades recreativas, programas dirigidos a la
mejora de salud fisica, desarrollo de habilidades sociales, asi como planes de

promocion y prevencion.

Se recomienda a los docentes incentivar en los alumnos el uso de estrategias de
estudio y manejo de control, durante su proceso de aprendizaje. Brindar las
herramientas necesarias para la adecuada comprension de las distintas
asignaturas, durante los ciclos académicos, ademas de brindar ensefianza

dinamica e interaccién con los estudiantes tanto tedrica como practica.

Se recomienda a los estudiantes la planificacion de sus actividades académicas,
domésticas y que no se limiten en sus quehaceres diarios; asi mismo, incluir
actividades recreativas, implementar en la vida cotidiana hobbies o simplemente
tomar un descanso y disfrutar tiempo en familia. Esto con la finalidad que ayuden

a disminuir los niveles de estrés presentados y mejorar la calidad de vida.

No dejar pasar por alto los resultados evidenciados en la investigacion
presentada ya la inadecuada calidad de vida conlleva a problemas mayores y
esto a un bajo rendimiento académico e incluso a un cese de la vida universitaria.
Por ello se recomienda a los estudiantes también, desarrollar nuevas

investigaciones con el tema abordado para realizar futuras comparaciones.
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VIl. ANEXOS

Anexo 1. Declaratoria de autenticidad

Declaratoria de autenticidad — Autor

Yo, Rosa Mariana Canario Zuloeta, egresada de la Facultad Ciencias de la Salud
y Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Particular de Chiclayo,
declaro bajo juramento que todos los datos e informacion que acompafan al
proyecto de Investigacion titulado: “CALIDAD DE VIDA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN BACHILLERES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
PARTICULAR DE CHICLAYO- 2024".

Es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Investigacion:

1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente
toda cita textual o de paréafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtencion de
otro grado académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni

duplicados, ni copiados

/PO’

Firma del autor
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ANEXO 2. DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD (ASESOR).

Yo, Dra. Rosa Villafranca Velasquez, docente de la Facultad Ciencias de la Salud
y Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Particular de Chiclayo,
declaro bajo juramento que todos los datos e informacidén que acompafan a la
Investigacién titulado: “CALIDAD DE VIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
BACHILLERES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PARTICULAR DE
CHICLAYO- 2024".

Declaro que la Investigacion:

1) No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

2) Cumple con el protocolo establecido por la Universidad

3) No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtencién de otro
grado académico o titulo profesional.

4) Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados,
ni copiados

Firma del asesor
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO.

D o T , Identificado
cONDNI: L. , declaro que he leido en la encuesta que me ha
entregado la investigadora Mariana Canario Zuloeta, egresada de la Escuela de
Enfermeria de la UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO. He recibido
suficiente informacion sobre la investigacion titulada: “CALIDAD DE VIDA Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN BACHILLERES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO- 2024”. El objetivo de la
investigacion es Determinar la relacion entre la calidad de vida y el rendimiento
académico de los estudiantes de enfermeria de la universidad particular de
Chiclayo-2024.

Respecto a mi participacion me han explicado que consiste en responder 26

preguntas relacionadas al tema de investigacion y formar parte de un programa

La participacién en este trabajo de investigaciéon es voluntaria y tengo la plena
libertad de decidir si deseo participar o no participar del estudio, lo podré hacer
sin tener que explicar mis motivos. A fin de proteger mi privacidad, la informacién

y datos obtenidos seran codificados y no llevaran mi nombre.

Declaro que acepto prestar libremente mi conformidad para participar en la

investigacion.

FECHA: / /

Firma del participante
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) “CALIDAD DE VIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
- ™= BACHILLERES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
| PARTICULAR DE CHICLAYO - 2022”.

CUESTIONARIO. WHOQOL-BREF

Instrucciones:

Este cuestionario sirve para conocer su opinion acerca de la calidad de vida, de
salud y otras areas de su vida. Por favor conteste todas las preguntas. Sino esta
seguro(a) sobre qué respuesta dara a una pregunta, escoja la que le parezca

mas apropiada. A veces, esta puede ser su primera respuesta.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le
pedimos que piense en su vida durante las dos ultimas semanas. Por ejemplo,

pensando en las dos dltimas semanas, se puede preguntar.

¢,Obtiene Nada Un poco Moderado | Bastante Totalmente
deotrosel |1 2 3 4 5

apoyo que

necesita?

Haga in circulo en el nimero que mejor defina cuanto apoyo obtuvo de otros en
las dos ultimas semanas. Usted hara un circulo en el nimero 4 si obtuvo

bastante apoyo de otros, como sigue:

¢, Obtiene Nada Un poco Moderado | Bastante Totalmente
deotrosel |1 2 3 4 5

apoyo que

necesita?

Haria un circulo en el 1 sino obtuvo el apoyo que necesitaba de otros en las
dos ultimas semanas. Por favor lea cada pregunta, valore sus sentimientos, y
haga un circulo en el nimero de la escala de cada pregunta que sea su mejor

respuesta.
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Muy mal Poca | Lonormal | Bastante | Muy Bien
1. ¢ Coémo puntuaria 1 2 3 4 5
su calidad de vida?
Muy mal | Poca | Lo normal Bastante | Muy Bien
2. ¢ Cuan satisfecho/ su 1 2 3 4 5
calidad de vida?
Las siguientes preguntas hacen referencia a cuanto ha experimentado ciertos
hechos en las dos ultimas semanas.
Miedo | Un Lo Bastante | Extremadamente
Poco | normal
3. ¢ En qué medida piensa que el 1 2 3 4 5
dolor(fisico) le impide hacer lo que
necesita?
4 ¢ Cuanto necesita de cualquier 1 2 3 4 5
tratamiento médico para funcionar en su
vida diaria?
5.¢ Cuanto disfruta la vida? 1 2 3 4 5
6.¢,En qué medida siente que su vida 1 2 3 4 5
tiene sentido?
Miedo | Un Lo Bastante | Extremadamente
Poco | normal
7.¢,Cudl es su capacidad de 1 2 3 4 5
concentracion?
8¢, Cuéanta seguridad siente en su vida 1 2 3 4 5
diaria?
9.¢ Cuan saludable es el ambiente fisico 1 2 3 4 5
de su alrededor?
Las siguientes preguntas hacen referencia a cuan totalmente usted
experimenta o fue capaz de hacer ciertas cosas en las dos Ultimas semanas.
Nada | Un | Moderada | Bastante Totalmente
poco
10.¢, Tienes energia suficiente para la 1 2 3 4 5
vida diaria?
11;es capaz de aceptar su apariencia 1 2 3 4 5
fisica?
12.¢ Tiene suficiente dinero para cubrir 1 2 3 4 5
sus necesidades?
13.¢ Que disponible tiene la informacion 1 2 3 4 5
gue necesita en su vida diaria?
14.¢; Hasta qué punto tiene oportunidad 1 2 3 4 5
para realizar actividades de ocio?




Nada Un Lo normal Bastante Extremadamente
Poco

15.¢Es capaz de 1 2 3 4 5

desplazarse de

un lugar a otro?

Las siguientes preguntas hacen referencia a cuan satisfecho(a) o bien se ha
sentido en varios aspectos de su vida en las dos ultimas semanas.
Muy Con Lo Bastante Muy
Insatisfecho/a | satisfecho/a | normal | Satisfecho/a | satisfecho/a

16.¢,Cuan satisfecho / a 1 2 3 4 5
esta con su suefio?
17¢ Cuan satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta con su habilidad para
realizar sus actividades
de la vida diaria?
18.¢ Cuan satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta con su capacidad de
trabajo?
19.¢ Cuan satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta de si mismo?
20.¢,Cuan satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta sus relaciones
personales?
21¢ Cuan satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta con su vida sexual?
22.¢Cuan satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta con el apoyo que
obtiene de sus amigos?
23.¢,Cuan satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta esta de las
condiciones del lugar
donde vive?
24.¢; Cuan satisfecho/a 1 2 3 4 5
esta con el acceso que
tiene a los servicios
sanitarios?
625.¢; Cuan satisfecho/a 1 2 3 4 5

esta con su transporte?
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La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentido
o experimentado hechos en las dos Ultimas semanas.

Nunca | Raramente | Mediadamente | Frecuentemente | Siempre

26.¢,Con que 1 2 3 4 5
frecuencia tiene
sentimientos negativos,
tales como tristeza,
desesperanza,
ansiedad, depresion?

¢Le gustaria hacer algun comentario sobre el cuestionario?

GRACIAS POR SU AYUDA
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ANEXO 5. EVIDENCIAS DE APLICACION

“CALIDAD DE VIDA'Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN BACHILLERES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
PARTICULAR DE CHICLAYO - 2024".

Instrucciones:

Este cuestionario sirve para conocer su opinion acerca de la calidad de vida, de
salud y otras areas de su vida.

Por favor conteste todas las preguntas. Si no
esta seguro(a) sobre qué respuesta dara a una pregunta, escoja la que le
parezca mas apropiada. A veces, esta puede ser su primera respuesta.

Haria un circulo en el

1 sino obtuvo el apoyo que necesitaba de otros en las dos tltimas semanas. Por
favor lea cada pregunta, valore sus sentimientos, y haga un circulo en el

numero de la escala de cada pregunta que sea su mejor respuesta.
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