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Resumen

El presente estudio buscéd determinar la relacion entre el juego simbdlico y el
desarrollo cognitivo en nifilos de 5° afios en la Institucion Educativa N° 319,
Tutumberos. La metodologia fue de tipo basica, nivel relacional, disefio no
experimental, correlacional y transversal, con una poblacion y muestra de 23
estudiantes, aplicando el cuestionario para cada una de las variables de estudio,
en donde este fue valido y confiable por haber obtenido un Alfa de Cronbach de
0,941 en el caso del juego simbdlico y 0,864 en cuanto al desarrollo cognitivo. Los
resultados han sefialado que, la relacion entre las variables de estudio fue
significativa y directa, con un valor de 0,558. La conclusion dejé en confirmacion
gue, dicha interaccion se ha visto potenciada por el hecho de que toda construccion
imaginaria potencia la innovacion del estudiante, en donde ello no solo beneficia a
su capacidad de respuesta, sino a la conformacion de procesos internos que

fortalecen el razonamiento.

Palabras clave: Juego simbdlico, desarrollo cognitivo, creatividad, cultura, motor.
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Abstract

The present study sought to determine the relationship between symbolic play and
cognitive development in 5th-year-old children at Educational Institution No. 319,
Tutumberos. The methodology was basic, relational level, non-experimental,
correlational and transversal design, with a population and sample of 23 students,
applying the questionnaire for each of the study variables, where it was valid and
reliable for having obtained a Cronbach's alpha of 0,941 in the case of symbolic play
and 0,864 in terms of cognitive development. The results have indicated that the
relationship between the study variables was significant and direct, with a value of
0,558. The conclusion confirmed that this interaction has been enhanced by the fact
that every imaginary construction enhances the student's innovation, where this not
only benefits their response capacity, but also the formation of internal processes

that strengthen reasoning.

Keywords: Symbolic game, cognitive development, creativity, culture, motor.
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l. INTRODUCCION

La importancia de este estudio radicé en su potencial para transformar las
practicas educativas y enriquecer el desarrollo cognitivo infantil. Al investigar la
relacion entre el juego simbdlico y el desarrollo cognitivo, se puede proporcionar
evidencia concreta que respalde la inclusion de actividades ludicas en el curriculo
escolar. Esto no solo beneficié a los nifios de la Institucion Educativa N° 319,
Tutumberos, teniendo el potencial de influir en politicas educativas a nivel regional
o nacional. Una comprension mas profunda del impacto del juego simbdlico puede
llevar a una educacion infantil mas holistica y efectiva, preparando mejor a los nifios

para futuros desafios académicos y personales.

La Asociacion Internacional para la Educacion Infantil (ACEI) reconocio que los
juegos simbdlicos representan una herramienta crucial para fortalecer el desarrollo
cognitivo en los educandos, dado que se consigue que los infantes alcancen a
representar los objetos simbdlicamente y las situaciones en su mente. No obstante,
pese a su importancia, a nivel global diversos estudios han revelado que en varias
escuelas educativas no fomentan y avivan esta herramienta de forma estratégica o

no lo gestionan efectivamente (Tarazona, 2023).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sefal6 que el 25% de los infantes a
nivel global presentan dificultades en su desarrollo cognitivo, donde ello se debe a
gue mas del 50% de los infantes hace uso inadecuado y excesivo de las TIC como
recurso de distraccion en su dia a dia. Actualmente, los infantes desde edad
temprana han dejado de lado el desarrollo de actividades o de juegos dinAmicos
para fortalecer sus habilidades tanto creativas y motrices, dando preferencia a los
juegos mediante pantallas de celulares y Tablets, escenario que viene incidiendo
en el desarrollo cognitivo en los infantes (Avila y Hoyos, 2022).

La Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, Cienciay Cultura (Unesco)
también revel6 que el juego simbdlico en la edad preescolar es divertido, interactivo
y ayuda a despertar las competencias esenciales en los infantes. No obstante, en
América Latina su uso tiende a ser bajo, principalmente en paises bajos, dado que

las escuelas no tienen los recursos educativos necesarios, ademas que, son pocos
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los docentes que conocen de la importancia esencial de este recurso para el

desarrollo cognitivo, motriz y emocional en los infantes (Casallo, 2022).

El Ministerio de Educacion (MINEDU) sefialé que aun existe rechazo en algunas
instituciones educativas en que el juego representa un recurso crucial para alcanzar
el desarrollo cognitivo y de aprendizaje en los infantes de inicial. Ademas, otros de
los inconvenientes que limita la utilizacion y practica de este recurso es que,
muchas instituciones no cuentan con la disponibilidad y accesibilidad de recursos
pedagdgicos que ayuden a fortalecer las habilidades de los infantes (Calderdn,
2020).

De igual manera, un estudio revel6 que el desarrollo cognitivo de los infantes de
educacion inicial se halla en inicio en un 37,5%, el 35,0% alcanza un nivel en
proceso y sélo el 27,5% alcanza un nivel de logro, siendo una de las causas que
los infantes no logran desarrollar positivamente su psicomotricidad y creatividad por
el poco uso de juegos, actividades y demas recursos dindmicos que, los cuales
mayormente se desarrollan en los ambientes educativos a través de la participacion

de varios escolares (Peralta, 2020).

En el entorno regional, un estudio revelé que los preescolares en los ultimos
tiempos no vienen alcanzado un apropiado desarrollo cognitivo, dado que no
desarrollan actividades o usan recursos y/o estrategias que les ayuden a mejorar
sus habilidades mentales; ademas, el 34% presento riesgo en cuanto al desarrollo
de su pensamiento abstracto y I6gico, sumando a ello, la participacion en juegos
educativos es baja, donde ello también incidié y complicé su desarrollo cognitivo
(Mendoza, 2021).

La problematica institucional en la Institucion Educativa N° 319, Tutumberos,
evidencia diversas causas que podrian estar afectando de manera directa a la
practica del juego simbdlico, respecto al desarrollo cognitivo en nifios de 5 afos.
Una causa potencial es la falta de recursos educativos adecuados que promuevan
actividades de juego simbdlico, lo que podria estar limitando las oportunidades de
los nifios para desarrollar habilidades cognitivas esenciales. Ademas, la formacion
insuficiente del personal docente en metodologias que integren el juego simbdlico
en el aprendizaje puede estar contribuyendo al problema. Entre las consecuencias
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de esta situacién, se encuentran posibles retrasos en el desarrollo cognitivo,
reflejados en dificultades para resolver problemas, baja creatividad y una limitada
capacidad para comprender conceptos abstractos. Los problemas principales
incluyen una escasa implementacion de juegos simbdlicos en el curriculo, una
percepcion reducida de la importancia de estos juegos en el desarrollo infantil y una

infraestructura educativa que no favorece actividades ludicas.

La pregunta general del estudio es la siguiente: ¢ Cudl es la relacién entre el juego
simbdlico y el desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios en la Institucién Educativa N°
319, Tutumberos? De igual modo, las preguntas especificas son ¢Cuél es la
relacion entre la dimension afectivo emocional y el desarrollo cognitivo en los nifios
gue participan en la investigacion? ¢ Cual es la relacion entre la dimension social y
el desarrollo cognitivo en los nifios que participan en la investigacion? ¢, Cual es la
relacion entre la dimensién cultural y el desarrollo cognitivo en los nifios que
participan en la investigacién? ¢ Cual es la relacion entre la dimension creativa y el
desarrollo cognitivo en los nifios que participan en la investigacion? ¢Cual es la
relacion entre la dimension motora y el desarrollo cognitivo en los nifios que

participan en la investigacion?

El presente estudio guardo una estrecha relacion con el ODS 4, en donde este se
encontré fundamentado en las oportunidades educativas de calidad y equitativas,
siendo confirmado por la promocién de habilidades esenciales durante la infancia
temprana, en busqueda de aportar estrategias que puedan favorecer de forma
directa al aprendizaje integral, en medio de incentivar no solo a los procesos
mentales, sino en el desarrollo del menor mediante la creacion de ambientes

propios para su aprendizaje mediante el uso de practicas ludicas.

La relevancia social del estudio se fundamenté en el beneficio directo que se llego
a tener en los nifios de 5 afios, entendiendo la importancia de los juegos simbdlicos,
los cuales pueden llegar a contribuir significativamente a formar al menor desde la
primera infancia. Este tipo de juegos deben de ser desarrollados de manera ¢ptima
dentro del ambito educativo, centrando el estudio en entender las condiciones

actuales de desarrollo.
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La justificacidn tedrica de esta investigacion residio en su capacidad para llenar
vacios de conocimiento en el campo del desarrollo infantil. Actualmente, hay una
necesidad de estudios empiricos que exploren en profundidad cémo el juego
simbolico contribuye al desarrollo cognitivo de los nifios. Esta investigacion aporté
datos valiosos que pueden ser utilizados por académicos y profesionales del &mbito
educativo para mejorar sus enfoques tedricos y practicos. Al incrementar la
comprension sobre el papel del juego simbdlico, el estudio contribuyé a la
construccion de un marco mas robusto y comprehensivo sobre el desarrollo

cognitivo en la primera infancia.

Para abordar el estudio, se utilizé6 un disefio metodolégico que enfatizé la
recoleccibn de datos mediante la guia de observacion, esta fue aplicada
directamente a los nifios de 5 afios, permitiendo un analisis detallado y preciso de
las interacciones y actividades ludicas. Este enfoque metodolégico proporciond una
base sodlida para evaluar de manera objetiva las variaciones en el desarrollo

cognitivo en funcion de la participacion en el juego simbdlico.

El objetivo general es: Determinar la relacion entre el juego simbdlico y el
desarrollo cognitivo en nifios de 5° afios en la Institucion Educativa N° 319,
Tutumberos. En base a ello, los objetivos especificos son: 1) Identificar la relacion
entre la dimensién afectivo emocional y el desarrollo cognitivo en los nifios que
participan en la investigacion; 2) ldentificar la relacion entre la dimensién social y el
desarrollo cognitivo en los nifios que participan en la investigacion; 3) Identificar la
relacion entre la dimension cultural y el desarrollo cognitivo en los nifios que
participan en la investigacion; 4) ldentificar la relacion entre la dimension creativa y
el desarrollo cognitivo en los nifios que participan en la investigacion; 5) Identificar
la relacion entre la dimension motora y el desarrollo cognitivo en los nifios que

participan en la investigacion.

Bajo lo sefialado, la hipdtesis general es: Existe relacion significativa entre el juego
simbolico y el desarrollo cognitivo en nifios de 5° afios en la Institucion Educativa
N° 319, Tutumberos. Cabe reconocer que las hipotesis especificas son: 1) Existe
relaciéon significativa entre la dimension afectivo emocional y el desarrollo cognitivo
en los nifios que participan en la investigacion; 2) Existe relacion significativa entre

la dimension social y el desarrollo cognitivo en los nifios que participan en la
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investigacion; 3) Existe relacion significativa entre la dimensién cultural y el
desarrollo cognitivo en los nifilos que participan en la investigacion; 4) Existe
relacion significativa entre la dimension creativa y el desarrollo cognitivo en los
nifios que participan en la investigacion; 5) Existe relacion significativa entre la
dimensién motora y el desarrollo cognitivo en los nifios que participan en la

investigacion.
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ll. MARCO TEORICO

El antecedente internacional, como el sustentado por Fiallos (2023), Ambato, se
enfocd en estudiar el juego simbdlico (JS) y su influencia en la construccion de
representaciones mentales en infantes. Se trabajé un estudio observacional,
explicativo, analitico, se otorgd la observacion con 26 infantes. Los resultados
ostentaron que, la practica de los JS permiti6 que los infantes fortalezcan sus
capacidades cognitivas, motrices y socioemocionales; también les ayudd potenciar
sus habilidades creativas. Concluyendo que, el JS permitié que los infantes logren
el desarrollo de la construccion de representaciones mentales.

Cevallos y Erazo (2022), Espafia, buscaron estudiar el juego como estrategia
didactica (ED) para el fortalecimiento del desarrollo cognitivo (DC) en los infantes.
Se trabajo un estudio explicativo, cuantitativo, se contd con la participacion de 11
infantes. Los resultados ostentaron que, en lo referido al D. emocional, el 45% tuvo
dificultad y el 55% no; en el D. necesidades, el 80% presentd necesidad para
descubrir y el 20% tiene inseguridad; en el D. de habilidades de aprendizaje, el 93%
mostrd un nivel bueno. Concluyendo que, el juego como ED si fortalece el DC en

los infantes.

Loor (2022), Ecuador, se orientd en estudiar la influencia de la estimulacion
temprana (ET) en el desarrollo cognitivo (DC) en infantes. La metodologia se
caracteriz6 por haber sido cuantitativa, en donde se aplico la guia de observacion
a 18 estudiantes. Los resultados sefialaron que el nivel de tendencia fue el medio
en ambas variables, con un valor del 6% en la ET y de 2% en el DC. La conclusion

confirmd una relacién directa entre estas de 0,447.

Gonzales et al. (2022), Ecuador, se enfocaron en estudiar el juego simbdlico y su
influencia en el desarrollo psicomotriz (DPM) en infantes. Se desarroll6 una
indagacion explicativa, cualitativa, analitica, transversal, se incurri6 en la
observacion con 30 infantes. Los resultados ostentaron que, el 33% de los infantes
tiene buena coordinacion y fuerza; el 53% puede seleccionar objetos con pinza; el
40% a veces juega soOlo o con amigos inventados; el 40% a veces colabora con
infantes. Concluyendo que, el juego simbdlico contribuye positivamente en el DPM

en los infantes.
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Procel (2021), Riobamba, buscé estudiar el juego simbdélico (JS) y su importancia
en el desarrollo de la creatividad en infantes de 3 y 4 afos. Se desarroll6 una
indagacion explicativa, mixta, observacional, se incurri6 en la observacion con 5
infantes. Los resultados ostentaron que, el 60% nunca imagina ideas, el 20% casi
siempre; el 40% a veces representa objetos y roles; el 40% asume la realidad en el
juego; el 40% siempre reproduce e imita acciones vividas; el 20% a veces puede
crear representaciones mentales; el 50% siempre puede crear canciones.
Concluyendo que, el JS es importante como estrategia dado que ayuda al

desarrollo de la creatividad en los infantes.

Ademads, en cuanto a los antecedentes nacionales, Olivos (2023), Tumbes, buscé
estudiar los juegos psicomotores y su incidencia en el desarrollo cognitivo (DC) en
infantes. Se desarrollé una indagacion explicativa, cuantitativa, no experimental, se
incurri6 en la observacion con 14 infantes. Los resultados ostentaron que,
concerniente al nivel del DC, en el pretest fue alto en un 13%, medio en un 13% vy
abajo en un 74%; mientras que, en el post test, el nivel del DC alcanzé un nivel alto
de 88% y medio en un 12%. Concluyendo que, entre las variables hubo asociacion

demostrativa, dado que se alcanzo una significancia <0,05.

Tovar (2023), Huancavelica, se orientd en estudiar los juegos simbdlicos y su
asociacion con el aprendizaje de los infantes. Se trabaj6 una indagacion explicativa,
cuantitativa, correlacional, se incurrié en el uso de la observacion con 85 infantes.
Los resultados ostentaron que, concerniente al nivel de los JS, el 44,7% reflejo que
es regular y el 40% que es bueno; en la representacion de los JS, el 45,9% un rango
muy bueno; mientras que, referente al nivel del aprendizaje, el 506% un rango
buenoy el 29,4% regular y en el desarrollo cognitivo, el 50,06% un nivel muy bueno
y el 35,3% bueno. Concluyendo que, entre las variables hubo asociacién, tras un

valor de significancia <0,05 y una relacion de 0,837.

Mufioz (2022), Truijillo, se enfoco en estudiar el juego simbdlico (JS) y su asociacidon
con la motricidad fina (MF) en infantes de 4 afios. Se desarroll6 un trabajo
transversal, cuantitativo, explicativo, se proporciondé la observacion con 31 infantes.
Los resultados reflejaron que, concerniente al nivel el 12,9% un rango bajo, el
38,7% medio y el 48,4% alto; mientras que, respecto al nivel de la MF, el 22,6% dijo

gue es deficiente, el 41,9% regular y el 35,5% bueno. Concluyendo que, entre las
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variables hubo asociacion demostrativa, dado que se alcanzé una sigma <0,05 y

una correlacion de 0,416.

Chéavez (2021), Chiclayo, buscé estudiar la asociacion entre el juego simbolico (JS)
y su asociacion con el desarrollo socioemocional (DSE) en los infantes. Se efectud
una indagacién explicativa, cuantitativa, transversal, correlacional, se incurrié en la
observaciéon con 75 infantes. Los resultados ostentaron que, concerniente al nivel
del JS, el 20% mostré un rango bajo, el 64% medio y el 16% alto; mientras que,
referente al nivel de su DSE, el 66,7% presentd un desarrollo bajo y el 33,3% medio.
Concluyendo que, entre las variables existié asociacion demostrativa, dado que se

hallé una sigma <0,05 y una correlacién de 0,611.

Peralta (2020), Lima, se enfoc6 en examinar la psicomotricidad y su incidencia en
el desarrollo cognitivo (DC) en los infantes de 5 afios. Se desarrollé un estudio
transversal, correlacional, transversal, se incurrio en el uso de la observacion con
40 infantes. Los resultados han demostrado que, el nivel de proceso fue de 37,50%
en cuanto a la psicomotricidad, comportamiento que dej6é en evidencia un 35% en
el proceso del DC. La conclusién demostré una relacion significativa entre las

variables, con un valor de sigma de 0,000.

Respecto a los antecedentes regionales o locales, Valdez y Géloc (2023),
Amazonas, buscaron estudiar el desarrollo del juego simbdlico en infantes. Se
trabajo una indagacién explicativa, cuantitativa, transversal, se incurri6 en la
observacion con 25 preescolares. Los resultados ostentaron que, concerniente al
nivel de las dimensiones del juego simbdlico, en descentracién el 32% en un nivel
bueno; en integracién el 24% un nivel en proceso; en sustitucion el 28% un nivel en
proceso y en planificacion el 24% un nivel regular. Concluyendo que, ellos infantes

se hallaron en nivel bueno y en proceso en cuanto al desarrollo del juego.

Ayala (2022), lquitos, busco estudiar el desarrollo del juego simbodlico en los
infantes de 5 afios. Se trabajé una indagacion explicativa, cuantitativa, transversal,
no experimental, se incurrié en la observacion con 20 infantes. Los resultados
ostentaron que, respecto al nivel de integracion, el 22% fue buena, el 58% regular;
referente al nivel de descentracion, el 29% fue bueno y el 56% regular; en el nivel
de planificacion, el 31% que fue buena y el 54% regular; en el nivel de sustitucion,
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el 51% fue regular y en el 29% buena. Concluyendo que, en los infantes es regular

el desarrollo de los juegos simbdlicos.

Rengifo (2022), Loreto, busco estudiar el juego simbdlico (JS) y su asociacion con
las habilidades sociales (HS) en los educandos en infantes de 5 afios. Se trabajé
una indagacion explicativa, transversal, cuantitativa, se incurrié en la observacion
con 25 infantes. Los resultados ostentaron que, el 100% si puede describir al
personaje de un juego; el 100% puede comunicar sus necesidades; el 100% puede
crear su propia historia; el 70% a veces es agradecido con sus amigos.
Concluyendo que, entre las variables hubo asociacion demostrativa, dado que se

hallé una sigma de 0,000 y una correlacion de 0,836.

Torres (2021), Loreto, se orientd en estudiar el juego simbolico (JS) y su asociacion
con las habilidades sociales (HS) en los infantes de 5 afios. Se desarroll6 una
indagacion explicativa, correlacional, transversal, se incurrié en el cuestionario con
25 infantes. Los resultados ostentaron que, concerniente al nivel de uso del JS, el
16% reflejé que es alto, el 48% que es medio y el 36% que viene a ser bajo; mientras
gue, referido al nivel de sus habilidades sociales, el 12% indicé que es buena, el
56% que es regular y el 32% sefaldé que es mala. Concluyendo que, entre las
variables hubo asociacion demostrativa, dado que se hallé una sigma <0,05 y una

correlacion de 0,516.

Mendoza (2021), Amazonas, se enfocé en estudiar el desarrollo cognitivo (DC) y
su efecto sobre el rendimiento académico (RA) en educandos. Se trabajé una
indagacion explicativa, cuantitativa, analitica, se incurrié en la observacion con 32
educandos. Los resultados reflejaron que, concerniente al nivel del DC, el 6% esta
en riesgo, el 19% en proceso, el 47% un logro esperado; ademas el pensamiento
l6gico se asocié con el RA, con un Rho=0,053. Concluyendo que, entre las variables
hubo efecto y relacibn demostrativa y positiva, dado que se hallé una sigma <0,05

y una correlacion de 0,427.

En complemento con lo expuesto, se evidenciaron las bases tedricas para ofrecer

una contextualizacién total acerca de las variables y dimensiones de analisis:

El juego simbdlico es una forma de actividad ludica en la que los nifios utilizan

objetos y acciones para representar otros objetos y acciones, desarrollando asi su
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capacidad para el pensamiento abstracto. A través de este tipo de juego, los nifios
crean escenarios imaginarios donde atribuyen nuevos significados a los elementos
cotidianos, permitiendo que su creatividad y habilidades cognitivas se expandan.
Por ejemplo, una caja puede transformarse en un coche, y una rama puede
convertirse en una varita magica. Este proceso no solo estimula la imaginacion,
sino que también fortalece las habilidades de resolucion de problemas y la

capacidad de pensar de manera flexible y creativa (Muioz, 2022).

Este tipo de actividad ludica facilita el desarrollo social y emocional de los infantes,
ya que a menudo se realiza en interacciébn con otros nifios. Durante estas
actividades, los pequefios aprenden a negociar roles, cooperar y comunicar sus
ideas, lo que contribuye a su competencia social. Ademas, permite a los nifios
explorar y expresar sus emociones en un entorno seguro, ayudandoles a
comprender y gestionar sus sentimientos. La capacidad de interpretar y jugar
diferentes roles también promueve la empatia, ya que los nifios se ponen en el lugar

de otros y comprenden diferentes perspectivas (Yeter et al., 2023).

Asimismo, el juego simbdlico es crucial para el desarrollo del lenguaje. A través de
las interacciones que se generan, los nifios practican y amplian su vocabulario,
estructuran frases y desarrollan habilidades narrativas. Estas actividades ofrecen
un contexto rico y significativo para el uso del lenguaje, facilitando la adquisicion de
nuevas palabras y conceptos. Ademas, al narrar historias y situaciones imaginarias,
los nilos mejoran su capacidad de contar historias y de comprender estructuras
narrativas complejas. Esto resulta fundamental para su desempefio académico
futuro, ya que el lenguaje es una herramienta esencial para el aprendizaje en todas

las areas del conocimiento (Sukhikh et al., 2023).

De acuerdo con las dimensiones fundamentadas por Mufioz (2022), se dej6 en

evidencia a las siguientes conceptualizaciones:

La dimension afectivo-emocional se refiere a la capacidad de los nifios para
expresar y gestionar sus emociones a través de actividades ludicas imaginativas.
Durante estas actividades, los nifios pueden explorar una variedad de sentimientos,
desde la alegria hasta el miedo, lo que les permite desarrollar una mayor
comprension y regulacién emocional. Este tipo de juego proporciona un espacio
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seguro donde los nifios pueden experimentar y expresar emociones que pueden
resultar dificiles de manejar en situaciones cotidianas, contribuyendo asi a su
bienestar emocional y a la formacion de una personalidad equilibrada (Alor y Jalca,
2021).

De igual forma, esta dimensién fomenta la empatia y la comprensién interpersonal
entre los nifios. A través de la asuncion de roles y la creaciébn de escenarios
imaginarios, los pequefios aprenden a ponerse en el lugar de otros, lo que facilita
la adquisicion de habilidades sociales esenciales. Al interpretar diferentes
personajes y situaciones, los nifios pueden experimentar una gama diversa de
emociones y perspectivas, lo que enriguece su capacidad para relacionarse y
comunicarse eficazmente con los demas. Este proceso es fundamental para el
desarrollo de relaciones saludables y para la formacion de una comunidad infantil

cohesionada y empéatica (Cafiero y Zabala, 2023).

Ademas, este aspecto del juego tiene un impacto significativo en la autoestima y la
autoeficacia de los nifios. Al participar en actividades donde pueden controlar y
manipular sus entornos imaginarios, los niflos desarrollan una mayor confianza en
sus capacidades y habilidades. Esta confianza se traduce en un mayor sentido de
competencia y logro, lo que refuerza su autoestima. Al experimentar €xito en sus
juegos imaginativos, los nifios trasladan esta percepcién positiva a otros aspectos
de su vida, mejorando su rendimiento académico y sus interacciones sociales. Este
fortalecimiento de la autoestima es crucial para el desarrollo integral y el bienestar

a largo plazo de los nifios (Goh et al., 2023).

La dimension social implica la capacidad de los nifios para interactuar y colaborar
con sus compafieros en actividades ludicas imaginativas. A través de estas
actividades, los pequefios desarrollan habilidades de comunicacion, negociacion y
cooperacion, fundamentales para su integracion social. Este tipo de interaccion
permite a los nifios aprender a compartir, resolver conflictos y trabajar en equipo,
habilidades que son esenciales para su vida en comunidad. Ademas, estas
experiencias contribuyen a la construccion de relaciones interpersonales positivas

y duraderas desde temprana edad (Avila y Hoyos, 2022).
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Por consiguiente, el juego simbdligo juego permite a los nifios comprender y
asimilar normas y roles sociales. Durante las actividades ludicas, los infantes
asumen diferentes papeles y simulan situaciones de la vida cotidiana, lo que les
ayuda a internalizar comportamientos y expectativas sociales. Esta practica no solo
facilita el aprendizaje de las reglas y convenciones sociales, sino que también
fomenta la empatia, ya que los nifios deben ponerse en el lugar de otros para
interpretar diversos personajes. La capacidad de entender y respetar las
perspectivas ajenas es crucial para una convivencia armoniosa y respetuosa (King
et al., 2023).

En consecuencia, estas actividades ludicas promueven el desarrollo de habilidades
emocionales y cognitivas en un contexto social. Al interactuar con sus compairieros,
los nifios experimentan una variedad de emociones y aprenden a gestionarlas de
manera efectiva. Ademas, la participacion en juegos simbolicos estimula la
creatividad y el pensamiento critico, ya que los nifios deben inventar y resolver
problemas en conjunto. Este tipo de juego no solo enriquece el desarrollo individual,
sino que también fortalece el sentido de pertenencia y comunidad entre los
participantes, creando un ambiente educativo mas inclusivo y colaborativo (Barg y
Klein, 2023).

Ladimensidn cultural se refiere a la manera en que las actividades ludicas reflejan
y transmiten las tradiciones, valores y creencias de una comunidad. A través de
estas actividades, los nifios no solo reproducen practicas culturales de su entorno,
sino que también las interiorizan y comprenden su significado. Este tipo de juego
permite que los pequeiios se familiaricen con su patrimonio cultural de una manera
lidica y significativa, ayudandoles a construir su identidad cultural y a entender su

lugar dentro de la sociedad (Calderon, 2020).

Ademas, las actividades ludicas imaginativas sirven como un medio para preservar
y revitalizar elementos culturales que podrian perderse con el tiempo. Al incorporar
cuentos, canciones Yy rituales tradicionales en sus juegos, los nifios ayudan a
mantener vivas estas practicas y a transmitirlas a las siguientes generaciones. De
esta manera, se asegura la continuidad y la relevancia de la cultura en un mundo

en constante cambio. Este proceso de transmision cultural a través del juego
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también fortalece el sentido de pertenencia y cohesion social entre los miembros

de una comunidad (Tasai et al., 2023).

Asimismo, el juego simbdlico actia como un puente entre diferentes culturas,
facilitando el entendimiento y la apreciacion de la diversidad cultural. Cuando los
nifios interactian con compafieros de diferentes origenes, comparten y aprenden
nuevas formas de juego, lo que enriquece su experiencia y expande su perspectiva.
Esta interaccion intercultural fomenta el respeto y la tolerancia, y prepara a los nifios
para vivir en sociedades globalizadas. Al comprender y valorar las diversas
expresiones culturales, los nifios desarrollan una actitud abierta y receptiva hacia
las diferencias, promoviendo asi una convivencia mas armoniosa y enriquecedora
(Ronderos et al., 2023).

La dimension creativa se refiere a la capacidad de los nifios para utilizar su
imaginacion y crear nuevos escenarios y personajes a partir de su entorno
inmediato. Este tipo de actividad ludica permite a los nifios explorar diferentes roles
y situaciones, fomentando su capacidad de pensar de manera innovadora y
resolver problemas de manera creativa. A través de la transformacién de objetos
cotidianos en elementos de sus mundos imaginarios, los nifios desarrollan
habilidades cognitivas y flexibilidad mental, lo cual es esencial para su desarrollo
intelectual (Casallo, 2022).

Por otro lado, este aspecto del juego proporciona un espacio donde los nifios
pueden experimentar con diferentes formas de expresion artistica y narrativa.
Durante estas actividades, los infantes no solo crean historias y personajes, sino
gue también exploran diversas formas de arte, como la pintura, la musica y la
actuacion. Esta exploracién artistica contribuye al desarrollo de una mente abierta
y creativa, permitiendo que los nifios expresen sus ideas y emociones de manera
Unica y personal. Ademas, esta practica fortalece la autoestima y la confianza en

sus capacidades creativas (Ait et al., 2023).

Asimismo, la dimension creativa del juego simbdlico es crucial para el desarrollo de
la originalidad y la innovacion en los nifios. Al involucrarse en actividades que
requieren la generaciéon de ideas nuevas y la adaptacion a situaciones cambiantes,

los pequefios aprenden a pensar fuera de lo convencional y a desarrollar soluciones

28



originales a los problemas que enfrentan. Este tipo de juego estimula el
pensamiento divergente, una habilidad que es altamente valorada en el mundo
académico y profesional. Ademas, al fomentar un entorno donde la creatividad es
apreciada y valorada, se contribuye al desarrollo integral y al éxito futuro de los

nifios en diversas areas de su vida (Hsu et al., 2023).

La dimension motora se centra en el desarrollo de habilidades fisicas a través de
actividades ludicas imaginativas. Este tipo de actividad permite a los nifios utilizar
su cuerpo de manera creativa, fomentando tanto la motricidad gruesa como la fina.
Al representar diferentes roles y escenarios, los nifios corren, saltan, manipulan
objetos y realizan movimientos complejos, lo cual fortalece sus musculos y mejora
su coordinacién. Estos beneficios fisicos son esenciales para el desarrollo integral

y el bienestar de los infantes (Cevallos y Erazo, 2023).

Por otro lado, esta forma de juego facilita la adquisicion de habilidades motrices
especificas en un contexto ludico y motivador. Los nifios se involucran en
actividades que requieren precision y control, como construir estructuras con
blogues, dibujar mapas de sus mundos imaginarios o realizar coreografias de baile.
Estas experiencias no solo mejoran la destreza manual y la coordinacién ojo-mano,
sino que también aumentan la confianza de los niflos en sus capacidades fisicas.
Ademas, al enfrentarse a desafios motrices en un ambiente de juego, los infantes
desarrollan resiliencia y la capacidad de superar obstaculos de manera creativa
(Banjara et al., 2023).

En consecuencia, las actividades ludicas imaginativas promueven un enfoque
holistico del desarrollo infantil, integrando aspectos fisicos, cognitivos vy
emocionales. Los nifios que participan en estas actividades no solo mejoran su
condicion fisica, sino que también aprenden a expresar sus emociones a través del
movimiento y a colaborar con otros en la creacion de juegos. Esta integracion de
habilidades fomenta un desarrollo equilibrado, donde el cuerpo y la mente se
fortalecen mutuamente. Asi, los nifios que participan regularmente en este tipo de
juego se benefician de una mayor capacidad para enfrentar desafios y adaptarse a

nuevas situaciones (Irani et al., 2023).
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Jerome Bruner, a través de su teoria del aprendizaje por descubrimiento,
destaca como el juego simbdlico permite a los nifios explorar y descubrir el mundo
a su propio ritmo. Bruner argumenta que los nifios aprenden mejor cuando estan
activamente involucrados en el proceso de aprendizaje y pueden manipular los
materiales y simbolos en su entorno. El juego simbdlico es una forma natural de
aprendizaje por descubrimiento, donde los nifios pueden experimentar diferentes
roles, escenarios y problemas sin la presion de resultados especificos. Esto
fomenta la creatividad, la resolucién de problemas y la capacidad de pensar de
manera flexible, habilidades cruciales para el desarrollo cognitivo y el aprendizaje

a lo largo de la vida (Cardena y Vasquez, 2023).

El desarrollo cognitivo se refiere al proceso mediante el cual los individuos
adquieren y mejoran sus capacidades de pensamiento, razonamiento y
comprensiéon del mundo que los rodea. Este proceso involucra diversas etapas,
desde la infancia hasta la adultez, donde se adquieren habilidades como la
memoria, la atencion, el lenguaje y la resolucion de problemas. A medida que los
nifios crecen, su capacidad para procesar informacion, formular conceptos y
realizar juicios complejos se expande, permitiéndoles interactuar de manera mas

efectiva con su entorno y adaptarse a nuevas situaciones (Chavez, 2021).

Por consiguiente, este proceso no solo implica el crecimiento de habilidades
intelectuales, sino también la capacidad para aplicar conocimientos previos a
nuevas experiencias. Durante la primera infancia, los nifios aprenden a través de la
observacion y la imitacion, desarrollando habilidades basicas que forman la base
para aprendizajes mas complejos. A medida que maduran, comienzan a utilizar el
pensamiento légico y abstracto, lo que les permite comprender conceptos mas
sofisticados y resolver problemas de manera innovadora. Esta evolucion es

fundamental para su éxito académico y personal (Feldmann et al., 2023).

En consecuencia, el proceso de crecimiento mental es influenciado por diversos
factores, incluyendo el ambiente educativo, las interacciones sociales y las
experiencias personales. Un entorno estimulante y rico en oportunidades de
aprendizaje facilita el desarrollo de habilidades cognitivas avanzadas. Asimismo,
las relaciones con adultos y otros nifios proporcionan un contexto social en el cual

los infantes pueden practicar y perfeccionar sus habilidades de pensamiento. Estas
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interacciones fomentan la curiosidad y la motivacion por aprender, contribuyendo

al desarrollo integral del individuo (Jensen et al., 2023).

Bajo el ambito dimensional sustentado por Alor y Jalca (2021), se expusieron las

siguientes dimensiones:

La dimension preoperacional se refiere a la etapa en la cual los nifios,
generalmente entre los 2 y 7 afios, comienzan a desarrollar habilidades simbdlicas
y a usar el lenguaje de manera mas compleja. Durante este periodo, los pequefios
son capaces de representar objetos y eventos a través de simbolos, como palabras
y dibujos, lo que facilita su capacidad para pensar y comunicarse sobre el mundo

gue los rodea (Fiallos, 2023).

En segundo lugar, esta etapa se caracteriza por un pensamiento intuitivo mas que
l6gico. Los nifios en esta fase suelen centrarse en aspectos perceptuales y tienden
a tomar decisiones basadas en la apariencia en lugar de la l6gica. Por ejemplo,
pueden creer que una cantidad de liquido cambia cuando se vierte en un recipiente
de forma diferente, ya que se enfocan en la altura del liquido y no en su volumen
total. Este tipo de razonamiento indica que, aunque han avanzado en su capacidad
de simbolizacion, todavia no han desarrollado habilidades de conservacion y

reversibilidad (Jembere y Dewey, 2023).

Ademas, los nifios en esta etapa comienzan a jugar de manera mas elaborada,
utilizando el juego simbdlico como una herramienta clave para el aprendizaje y la
exploracion. A través de actividades ludicas, los pequefios experimentan con roles
y escenarios diversos, lo que les permite desarrollar su imaginacion y habilidades
cognitivas. Este tipo de juego no solo fortalece su capacidad para pensar de manera
abstracta, sino que también les ayuda a comprender mejor el mundo social que los
rodea. La dimension preoperacional es, por tanto, una fase crucial para el

crecimiento intelectual y emocional de los nifios (Gonzalez et al., 2023).

La dimension representacional se refiere a la capacidad de los nifios para utilizar
simbolos y representaciones mentales para comprender y organizar su mundo.
Durante esta etapa, los pequefios comienzan a usar el lenguaje, los dibujos y otros
simbolos para representar objetos, personas y eventos, incluso en ausencia de

estos. Esta habilidad permite a los nifios pensar sobre cosas que no estan
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presentes fisicamente, facilitando una comprension mas abstracta y avanzada de

su entorno (Gonzalez et al., 2022).

Ademas, esta fase implica el desarrollo de la memoria y la imaginacion. Los nifios
utilizan sus recuerdos y experiencias pasadas para crear nuevas representaciones
mentales, lo que les ayuda a anticipar situaciones futuras y a resolver problemas.
La capacidad de imaginar y recordar permite a los pequefos planificar, realizar
juegos simbdlicos y participar en actividades creativas. Esta habilidad no solo
mejora su comprension del mundo, sino que también fortalece su capacidad para

aprender y adaptarse a nuevas experiencias (Ruiz et al., 2023).

Asimismo, esta etapa es crucial para el desarrollo del pensamiento l6gico y la
comprension de relaciones causales. A medida que los niflos avanzan en su
capacidad para crear representaciones mentales, comienzan a entender cémo y
por qué suceden las cosas. Este entendimiento les permite hacer conexiones entre
diferentes ideas y eventos, facilitando un aprendizaje mas profundo y significativo.
La habilidad para representar mentalmente y razonar sobre el mundo es esencial
para el éxito académico y el desarrollo personal, proporcionando una base sélida

para el pensamiento critico y analitico en etapas posteriores (Huang et al., 2023).

La dimensidon conocimiento intuitivo se refiere a la etapa en la que los nifios
comienzan a hacer juicios y tomar decisiones basadas en su intuicion y
experiencias previas. Durante este periodo, los pequefios confian en sus
percepciones inmediatas para entender el mundo que los rodea, lo que les permite
resolver problemas de manera rapida y eficiente, aunque no siempre con precision
|6gica. Este tipo de conocimiento se basa en la capacidad innata de los nifios para
captar patrones y regularidades en su entorno, facilitando el aprendizaje de manera
natural (Loor, 2022).

Ademas, este aspecto del desarrollo cognitivo se manifiesta en la forma en que los
ninos responden a situaciones nuevas y desconocidas. A menudo, utilizan su
intuicién para navegar estas experiencias, aplicando lo que han aprendido de
situaciones similares en el pasado. Esta capacidad para transferir conocimientos

de un contexto a otro es fundamental para su adaptacion y crecimiento. Aunque no
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siempre es preciso, el conocimiento intuitivo permite a los nifios actuar de manera

efectiva en un entorno dinamico y en constante cambio (James et al., 2023).

En consecuencia, el desarrollo de este tipo de conocimiento también juega un papel
crucial en la creatividad y la innovacion. Los nifios que confian en su intuicion
tienden a explorar soluciones no convencionales y a pensar fuera de los limites
establecidos. Esta predisposicion para experimentar y a seguir sus instintos les
permite descubrir nuevas posibilidades y enfoques en diversas situaciones. Al
fomentar un entorno que valore y apoye la intuicién, se puede potenciar el
desarrollo de habilidades creativas y un pensamiento més flexible y adaptativo en

los nifilos (Hammoud et al., 2023).

Erik Erikson, conocido por su teoria del desarrollo psicosocial, ofrece una
perspectiva integral sobre el desarrollo humano a lo largo de la vida. Esta teoria
consta de ocho etapas, cada una con un conflicto central que debe resolverse para
un desarrollo saludable. En la infancia temprana, el conflicto es "confianza versus
desconfianza". Durante esta etapa, los nifios desarrollan un sentido de seguridad y
confianza a través de la interaccién con cuidadores confiables. Este proceso es
crucial para el desarrollo cognitivo porgue establece una base emocional segura
gue permite a los nifios explorar y aprender. Erikson sostiene que el desarrollo
emocional y social esta intrinsecamente vinculado al desarrollo cognitivo, ya que la
resolucion de estos conflictos proporciona la estabilidad necesaria para el

crecimiento intelectual y la adquisicion de nuevas habilidades (Castro, 2022).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacién fue basico, debido a que se intenté profundizar de forma
integral hacia el problema de investigacion. Vizcaino et al. (2023), sefialan que este
estudio se centré en comprender de forma directa el problema, beneficiando hacia

el andlisis y estudio de determinados escenarios concretos.

Ademas, el nivel fue el relacional, siendo demostrada la posibilidad de entender el
comportamiento conjunto alcanzado entre las variables de estudio. Vizcaino et al.
(2023), sostienen que este nivel se basa en la demostracién de una interaccion

existente entre dos o mas elementos de valoracion.

Mientras que, el enfoque fue el cuantitativo, siendo considerada la posibilidad de
exponer la informacidén recuperada por medio de representaciones de caracter
numeérico. Vizcaino et al. (2023), sostienen que este enfoque incurre en el uso del
procesamiento estadistico de datos, con la finalidad de generar informaciéon que

sea fiable y de calidad.
3.2. Disefio de investigacion

El disefio fue el correlacional, transversal y no experimental, considerando la
demostracion de relacion entre las variables y dimensiones comparadas, en donde
el instrumento fue empleado durante un Unico periodo de andlisis y no hubo
interaccion alguna por parte del investigador, con la finalidad de generar una
evaluacion directa del problema, sin intervenciones externas (Vizcaino et al., 2023).

Figural
Diagrama de correlacion

Nota: M, muestra, O1, O2, variables, r, relacion
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3.3. Variables y operacionalizaciéon

Variable 1: Juego simbolico

Variable 2: Desarrollo cognitivo

Anexo 9, matriz de operacionalizacién de variables
3.4. Poblacién

La poblacién se encontré conformada por un total de 23 estudiantes de 5 afios de
la I.LE. N° 319. Vizcaino et al. (2023), sostienen que la poblacion se basa en
considerar a una serie de individuos que cuenten con el potencial claro de aportar
de manera directa hacia el problema de investigacién, buscando valorar con

elevada precision a las variables consignadas.

Debido a que se contd con una cantidad limitada de participantes que formaron
parte de la poblacién, se plante6 la integracién total de estos como parte de la
muestra, minimizando el empleo de muestreo y criterios de inclusion o exclusiéon
(Vizcaino et al., 2023).

3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica empleada fue la observacion directa, en donde Vizcaino et al. (2023),
sostienen que esta se basa en que el investigador pueda valorar un problema de

acuerdo con su valoracion de la realidad.

Ademas, el instrumento fue la guia de observacion, siendo conformada por un total
de 25 elementos de observacion en el caso del juego simbdlico y un total de 15
para el caso del desarrollo cognitivo, planteando la escala ordinal tipo Likert para el
ordenamiento de datos. Vizcaino et al. (2023), plantean que este tipo de
instrumento permite que se pueda comprender la interaccion que los participantes

llegan a tener en cuanto a una realidad de estudio.

La validez quedo conformada por la informacion bibliografica que se consideré para
sustentar la construccion del instrumento planteado (Vizcaino et al., 2023). En el
Anexo 6 se sustentaron los autores que formaron parte de la fundamentacion
conceptual empleada par la conformacion del instrumento, siendo el medio de

validez demostrado.
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Vizcaino et al. (2023), sostienen que la confiabilidad representa el medio estadistico
sobre el cual se puede confirmar el grado de confianza que un determinado
instrumento llega a tener. En el Anexo 7 se expusieron los datos de la prueba piloto
realizada, en donde se confirmé un valor de Alfa de Cronbach superior a 0.70 en

cada caso analizado.

Tabla 1

Prueba de confiabilidad

Variable Valor Condicién
Variable 1 0,941 Confiable
Variable 2 0,864

3.6. Procedimiento de recoleccién de datos e informaciones

En el presente estudio, se plante6 mantener una comunicacion directa con los
padres de los menores que formaron parte del estudio, con la finalidad de que estos
puedan ofrecer su aceptacion a que los nifios puedan formar parte de la
investigacion. Cabe reconocer que, el recojo de datos fue personal y sélo realizado
por parte del investigador, con la intencion de que se pueda conformar la base de
datos en el programa Excel y esperar su procesamiento en el programa SPSS V
26,00, en donde este procesé aseguro la calidad y fiabilidad de la informacion

obtenida.
3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En el presente estudio se incurrié en el empleo de la estadistica descriptiva, con la
finalidad de que se pueda valorar la exposicion de datos mediante los valores
porcentuales y frecuencias numéricas, en donde dicha consigna permitio la
comprension de cada variable y dimension. Mientras que, la estadistica inferencial
se consigno para demostrar el grado de relacion entre las variables o dimensiones
empeladas dentro del estudio, en donde el valor de sigma inferior a 0,050 permitid
confirmar ello, no sin antes realizar el proceso de normalidad, en donde el uso del
coeficiente Shapiro Wilk con una sigma inferior a 0,050, confirmé un

comportamiento no parametrico.
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3.8. Eticaen lainvestigacion

El investigador respetd la participacion autbnoma de cada participante, con la
finalidad de que estos puedan desenvolverse con soltura durante el proceso de
recojo de datos. Mientras que, la informaciéon obtenida, en coherencia con el
principio de no maleficencia, Unicamente fue relacionada con el tema tratado, sin
considerar informaciéon personal del menor. Ademas, de acuerdo con el principio de
beneficencia, los datos sirvieron para responder de forma coherente a cada objetivo
planteado. Cabe reconocer que, la totalidad de la informacion que fue expuesta
goz6 de un adecuado parafraseado, de acuerdo a la comprobacién por el sistema

Turnitin y citado en normativa APA.
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IV.  RESULTADOS
Estadistica descriptiva

Figura 2

Andlisis de la variable Juego simbdélico
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Interpretacién: El nivel encontrado fue de tendencia media con un valor del
69,60%, debido a que, durante las etapas tempranas, los nifios tienden a desarrollar
la habilidad de poder asignar significados alternativos hacia determinados objetos
0 situaciones, en donde este tipo de actividad puede constituir un mecanismo
fundamental en cuanto a la estructura de procesos mentales complejos que
integran a la abstraccion y la creatividad. Esta actividad involucra no solo a la
capacidad de representar acciones o elementos del entorno, sino que esta incurre

en simbolos que facilitan la construccion de esquemas mentales avanzados.
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Figura 3
Andlisis de la dimensién Afectivo emocional
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Interpretacién: El nivel encontrado fue de tendencia media con un valor del
69,60%, debido a que, durante este tipo de interacciones se pueden generar
escenarios ficticios que permitan la expresion y regulacién de diferentes emociones,
en donde los nifios pueden lograr consolidar estrategias que fomenten el
afrontamiento de situaciones reales dentro de un entorno de control, en donde este
tipo de mecanismo puede fomentar conexiones emocionales que encuentran
repercusion directa en la formacion de una estabilidad psicologica significativa en

el estudiante.
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Figura 4

Andlisis de la dimensién Social
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Interpretacién: El nivel encontrado fue de tendencia media con un valor del
69,60%, debido a que, estas actividades incurren en requerir la colaboracion vy el
intercambio de roles entre los individuos, en donde ello se consolida hacia
habilidades interpersonales esenciales, como la comunicacién, empatia y
resolucién de conflictos, demostrando que este tipo de interacciones expone
escenarios imaginarios que conllevan a reforzar el entendimiento de normas y
dinamicas grupales.
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Figura 5

Andlisis de la dimensién Cultural
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Interpretacién: El nivel encontrado fue de tendencia media con un valor del
69,60%, debido a que, los contextos ficticios tienden a verse afectados por el
entorno sociocultural de cada participante, en donde este tipo de practica no solo
refleja y refuerza los valores del menor, sino que incurre en integrar a las normas
sociales y tradiciones. De este modo, es que los nifios pueden interiorizar
comportamientos y estructuras sociales que caracterizan el entorno del estudiante,

siendo adaptadas hacia expectativas culturales.
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Figura 6

Andlisis de la dimensién Creativa
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Interpretacién: El nivel encontrado fue de tendencia media con un valor del
69,60%, debido a que, la construccion de escenarios ficticios llega a demandar la
generacion de ideas de caracter innovador y originalidad, siendo un proceso que
se centra en estimular la flexibilidad cognitiva, mediante la promocién de nuevas

asociaciones y soluciones en base a problemas dentro de contextos imaginarios.
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Figura 7
Andlisis de la dimensién Motora
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Interpretacién: El nivel encontrado fue de tendencia media con un valor del
69,60%, debido a que, las actividades simbdlicas se basan en el empleo coordinado
de movimientos corporales dentro de escenarios ficticios, siendo producido en base
a la mejora de la motricidad gruesa y fina, en donde las acciones que se realizan
tienden a ser realizadas dentro de contextos sobre los que se beneficia al control

fisico y las demandas de tipo cognitivas.
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Figura 8
Analisis de la variable Desarrollo cognitivo
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Interpretacién: El nivel encontrado fue de tendencia media con un valor del
69,60%, debido a que, las acciones ficticias implican procesos de razonamiento,
planeacion y resolucion de problemas, fomentando de este modo, la capacidad de
conectar diferentes ideas de alta complejidad, en donde este tipo de ejercicio
mental fortalece no solo la habilidad de organizar, sino de categorizar informaciéon
de alto valor, siendo fundamental para la estructuracién de habilidades intelectuales

avanzadas.
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Figura 9

Analisis de la dimension Pre operacional
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Interpretacién: El nivel encontrado fue de tendencia media con un valor del
69,60%, debido a que, dentro de esta etapa de desarrollo, los nifios llegan a
comenzar a manifestar pensamientos simbolicos, los cuales carecen de capacidad
para operaciones mentales de caracter légico, siendo actividades fundamentales
para aumentar la facilidad de transicion hacia niveles superiores en cuanto al
razonamiento, en base a la construccién y la consolidacién de esquemas mentales

previos.
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Figura 10

Analisis de la dimension Representacional
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Interpretacién: El nivel encontrado fue de tendencia media con un valor del
69,60%, debido a que, estas interacciones implican la capacidad de creacion de
imagenes mentales o conceptos que no se encuentran representados de forma
fisica, siendo potenciado por medio de la habilidad de conceptualizar y manipular
ideas de caracter abstracto, aumentando la facilidad de contar con pensamientos

avanzados y flexibles.
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Figura 11
Andlisis de la dimensiéon Conocimiento intuitivo
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Interpretacion: El nivel encontrado fue de tendencia media con un valor del
69,60%, debido a que, este tipo de actividades llega a permitir que los estudiantes
tomen decisiones y resuelvan problemas en base a su percepcion inmediata, en
donde ello refuerza la habilidad de relacionarse con el razonamiento practico. Este
enfoque prepara el terreno para formas mas sofisticadas de analisis y reflexion en

etapas posteriores.

Prueba de normalidad

Tabla 2

Prueba de normalidad

Kolmogorov Smirnov Shapiro Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Juego simbodlico 0,377 23 0,000 0,722 23 0,000
Desarrollo cognitivo 0,358 23 0,000 0,745 23 0,000

Interpretacién: En consecuencia, de que se conté con un tamafio muestral inferior
a los 50 integrantes, la lectura tuvo que ser realizada en cuanto al coeficiente de
Shapiro Wilk, contando con un valor de sigma inferior a 0,050, lo cual confirmé la
existencia de un comportamiento no paramétrico, demostrando la lectura del

coeficiente Rho de Spearman para las correlaciones.
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Hipotesis general

Tabla 3

Correlacion entre Juego simbalico y Desarrollo cognitivo

Desarrollo cognitivo

Correlacion 0,558
Juego simbdlico Sigma 0,006
N 23

Interpretacién: El comportamiento relacional fue positivo y considerable, por haber
alcanzado un valor de 0,558, en donde el valor de sigma que confirmé ello fue
inferior a 0,050.

Hipotesis especifica 1

Tabla 4

Correlacion entre la Dimension Afectivo emocional y Desarrollo cognitivo

Desarrollo cognitivo

Correlacion 0,525
Dimensién Afectivo emocional Sigma 0,010
N 23

Interpretacion: El comportamiento relacional fue positivo y considerable, por haber
alcanzado un valor de 0,525, en donde el valor de sigma que confirmé ello fue
inferior a 0,050.

Hipo6tesis especifica 2

Tabla 5
Correlacién entre la Dimension Social y Desarrollo cognitivo

Desarrollo cognitivo

Correlacion 0,512
Dimensién Social Sigma 0,013
N 23

Interpretacion: El comportamiento relacional fue positivo y considerable, por haber
alcanzado un valor de 0,512, en donde el valor de sigma que confirmo ello fue
inferior a 0,050.
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Hipotesis especifica 3

Tabla 6

Correlacion entre la Dimension Cultural y Desarrollo cognitivo

Desarrollo cognitivo

Correlacion 0,493
Dimension Cultural Sigma 0,017
N 23

Interpretacién: ElI comportamiento relacional fue positivo y medio, por haber
alcanzado un valor de 0,493, en donde el valor de sigma que confirmé ello fue
inferior a 0,050.

Hipo6tesis especifica 4

Tabla 7

Correlacion entre la Dimension Creativa y Desarrollo cognitivo

Desarrollo cognitivo

Correlacion 0,474
Dimension Creativa Sigma 0,022
N 23

Interpretacion: El comportamiento relacional fue positivo y medio, por haber
alcanzado un valor de 0,474, en donde el valor de sigma que confirmé ello fue
inferior a 0,050.

Hipo6tesis especifica 5

Tabla 8
Correlacién entre la Dimension Motora y Desarrollo cognitivo

Desarrollo cognitivo

Correlacion 0,638
Dimensién Motora Sigma 0,001
N 23

Interpretacion: El comportamiento relacional fue positivo y considerable, por haber
alcanzado un valor de 0,638, en donde el valor de sigma que confirmé ello fue
inferior a 0,050.
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V. DISCUSION

En cuanto al estudio del objetivo general, se demostré que con una correlaciéon
positiva equivalente a Rho=0,558 existe la relacion entre el juego simbdlico y el
desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa N° 319,
Tutumberos, lo cual fue validado mediante una sigma <0,05. Estos resultados
evidencian que, mediante este tipo de juego, los infantes crean escenarios
imaginarios donde adquieren nuevos significados a los elementos cotidianos,

permitiendo que su creatividad y habilidades cognitivas se expandan.

De forma analoga, el estudio desarrollado por Olivos (2023), este ha revelado que,
los juegos psicomotores inciden positivamente en el desarrollo cognitivo (DC) en
los infantes, dado que se alcanzé una significancia <0,05, ademas, concerniente al
nivel del DC, en el pretest fue alto en un 13%, medio en un 13% y abajo en un 74%,;
mientras que, en el post test, el nivel del DC alcanz6 un nivel alto de 88% y medio
en un 12%. Los resultados de este enfoque se relacionan con los resultados
adquiridos, dado que los elementos analizados se asocian entre si. De otro modo,
Gonzales et al. (2022), estos han expresado que, el juego simbdlico tiende a influir

en el desarrollo psicomotriz (DPM) en infantes.

Desde un punto de vista metodoldgico, el proceso cognitivo involucra diversas
etapas, desde la infancia hasta la adultez, donde se adquieren habilidades como la
memoria, la atencion, el lenguaje y la resolucion de problemas. Ademas, conforme
los infantes crecen, su capacidad para procesar informacion, formular conceptos y
realizar juicios complejos se expande, permitiéndoles interactuar efectivamente con

Su entorno.

En relacion con el tema, Yeter et al. (2023) han indicado que, el juego simbdlico es
una forma de actividad ludica en la que los infantes utilizan objetos y acciones para
representar otros objetos y acciones, desarrollando asi su capacidad para el
pensamiento abstracto. Igualmente, Chavez (2021), han indicado que, el desarrollo
cognitivo se refiere al proceso mediante el cual los individuos adquieren y mejoran
sus capacidades de pensamiento, razonamiento y comprension del mundo que los
rodea. Ademas, la teoria del Aprendizaje por Descubrimiento fundado por Jerome

Bruner destaca cémo el juego simbdlico permite a los nifios explorar y descubrir el
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mundo a su propio ritmo, indicando también que los infantes aprenden mejor
cuando estan activamente involucrados en el proceso de aprendizaje y pueden

manipular los materiales y simbolos en su entorno (Cardena y Vasquez, 2023).

En lo referente al estudio del objetivo especifico 1, se manifiesta que con una
correlaciéon positiva equivalente a Rho=0,525 existe relacion entre la dimension
afectivo emocional y el desarrollo cognitivo en los nifios, donde esta relacion fue
validada mediante una sigma <0,05. Estos resultados evidencian que, durante
estas actividades, los infantes aprenden a explorar una variedad de sentimientos,
desde la alegria hasta el miedo, lo que les permite desarrollar una mayor
comprension y regulacion emocional; este tipo de juego proporciona un espacio

seguro donde los nifilos pueden experimentar y expresar emociones.

De manera similar, el estudio presentado por Tovar (2023), este ha revelado que,
los juegos simbolicos se asocian directamente con el aprendizaje de los infantes,
tras un valor de significancia <0,05 y una relacién de 0,837, ademas, respecto al
nivel de los JS, el 44,7% reflej6 que es regular y el 40% que es bueno; en la
representaciéon de los JS, el 45,9% un rango muy bueno; mientras que, referente al
nivel del aprendizaje, el 506% un rango bueno y el 29,4% regular y en el desarrollo
cognitivo. Los resultados de este enfoque se relacionan con los resultados
adquiridos, dado que los elementos analizados se asocian entre si. Ademas, Loor
(2022), este ha expuesto que, la estimulacién temprana tiende a influir sobre el
desarrollo cognitivo (DC) en infantes, dado que se alcanzé una sigma <0,05 y una

correlacion de 0,447.

Desde un aspecto metodologico, durante este periodo, los pequefios son capaces
de representar objetos y eventos a través de simbolos, como palabras y dibujos, lo
gue facilita su capacidad para pensar y comunicarse sobre el mundo que los rodea.
Sin embargo, su pensamiento aun es egocéntrico, lo que significa que les resulta

dificil ver las cosas desde la perspectiva de los demas.

En relacién con el tema, Alor y Jalca (2021), han indicado que, la dimension
afectivo-emocional comprende ser la capacidad de los infantes para expresar y
gestionar sus emociones a través de actividades ludicas imaginativas. Asimismo,

Feldmann et al. (2023), han revelado que, el proceso cognitivo involucra diversas
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etapas, desde la infancia hasta la adultez, donde se adquieren habilidades como la
memoria, la atencion, el lenguaje y demas aspectos. Ademas, la teoria del
Desarrollo Psicosocial fundado por Erik Erikson, sustenta que el desarrollo
emocional y social estd intrinsecamente vinculado al desarrollo cognitivo, dado que
la resolucion de estos conflictos proporciona la estabilidad necesaria para el

crecimiento intelectual y la adquisicion de nuevas habilidades (Castro, 2022).

Concerniente a la investigacion del objetivo especifico 2, se expone que con una
correlaciéon positiva equivalente a Rho=0,512 existe relacion entre la dimension
social y el desarrollo cognitivo en los nifios, lo cual fue validado por medio de una
sigma <0,05. Estos resultados evidencian que, mediante estas actividades, los
pequefios desarrollan habilidades de comunicacion, negociacion y cooperacion,
fundamentales para su integracion social, ademas, este tipo de interaccion permite
a los infantes aprender a compartir, resolver conflictos y trabajar en equipo,

habilidades que son esenciales para su vida en comunidad.

De forma equivalente, el estudio efectuado por Mufioz (2022), este ha revelado que,
el juego simbdlico (JS) se asocia con la motricidad fina (MF) en infantes de 4 afos,
dado que se alcanz6 una sigma <0,05 y una Rho=0,416; respecto al nivel el 12,9%
un rango bajo, el 38,7% medio y el 48,4% alto; mientras que, respecto al nivel de la
MF, el 22,6% dijo que es deficiente, el 41,9% regular y el 35,5% bueno. Los
resultados de este enfoque se relacionan con los resultados adquiridos, dado que
los elementos analizados se asocian entre si. Por su parte, Cevallos y Erazo (2022),
estos han expuesto que, el juego como estrategia didactica contribuye en el

fortalecimiento del desarrollo cognitivo en los infantes.

Desde un punto de vista metodoldgico, esta fase implica el desarrollo de la memoria
y la imaginacion; los infantes emplean sus recuerdos y experiencias pasadas para
crear nuevas representaciones mentales, lo que les ayuda a anticipar situaciones
futuras y a resolver problemas. Ademas, la capacidad de imaginar y recordar
permite a los pequefios planificar, realizar juegos simbdlicos y participar en

actividades creativas.

En relacion con el tema, King et al. (2023), han mencionado que, la dimension social
implica la capacidad de los infantes para interactuar y colaborar con sus
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compafieros en actividades ludicas imaginativas. Igualmente, Jembere y Dewey
(2023), han mencionado que, el proceso de crecimiento mental es influenciado por
diversos factores, incluyendo el ambiente educativo, las interacciones sociales y las
experiencias personales. Ademas, la teoria del Aprendizaje por Descubrimiento
fundado por Jerome Bruner destaca como el juego simbdlico permite a los nifios
explorar y descubrir el mundo a su propio ritmo, indicando también que los infantes
aprenden mejor cuando estan activamente involucrados en el proceso de
aprendizaje y pueden manipular los materiales y simbolos en su entorno (Céardena
y Vasquez, 2023).

Respecto al estudio del objetivo especifico 3, se expone que con una correlaciéon
positiva equivalente a Rho=0,493 relacién entre la dimension cultural y el desarrollo
cognitivo en los nifios, donde ello fue validado mediante una sigma <0,05. Estos
resultados evidencian que, mediante estas actividades, los infantes no sélo
reproducen practicas culturales de su entorno, sino que también las interiorizan y
comprenden su significado, de modo que, este juego permite que los pequerfios se
familiaricen con su patrimonio cultural de una manera ludica y significativa,
ayudandoles a construir su identidad cultural y a entender su lugar dentro de la

sociedad.

De forma anéaloga, el estudio efectuado por Chavez (2021), este ha sefialado que,
el juego simbdlico (JS) se asocia con el desarrollo socioemocional (DSE) en los
infantes, dado que se hallé una sigma <0,05 y una correlacion de 0,611, ademas,
concerniente al nivel del JS, el 20% mostré un rango bajo, el 64% medio y el 16%
alto; mientras que, referente al nivel de su DSE, el 66,7% presentd un desarrollo
bajo y el 33,3% medio. Los resultados de este enfoque se relacionan con los
resultados adquiridos, dado que los elementos analizados se asocian entre si. Por
su parte, Fiallos (2023), este ha revelado que, el juego simbdlico influye en la

construccion de representaciones mentales en infantes.

Desde un punto de vista metodologico, durante el desarrollo cognitivo, los
pequefios confian en sus percepciones inmediatas para entender el mundo que los
rodea, lo que les permite resolver problemas de manera rapida y eficiente, aunque

no siempre con precision logica. Este tipo de conocimiento se basa en la capacidad
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innata de los infantes para captar patrones y regularidades en su entorno,

facilitando el aprendizaje de manera natural.

En relacidon con el tema, Tasai et al. (2023), han sefialado que, la dimension cultural
se refiere a la manera en que las actividades ludicas reflejan y transmiten las
tradiciones, valores y creencias de una comunidad. Asimismo, Jensen et al. (2023),
han revelado que, durante la primera infancia, los infantes aprenden a través de la
observacion y la imitacion, desarrollando habilidades basicas que forman la base
para aprendizajes mas complejos. Ademas, la teoria del Desarrollo Psicosocial
fundado por Erik Erikson, sustenta que el desarrollo emocional y social esta
intrinsecamente vinculado al desarrollo cognitivo, dado que la resolucion de estos
conflictos proporciona la estabilidad necesaria para el crecimiento intelectual y la

adquisicion de nuevas habilidades (Castro, 2022).

Respecto al estudio del objetivo especifico 4, se manifiesta que con una
correlaciéon positiva equivalente a Rho=0,474 existe relacion entre la dimension
creativa y el desarrollo cognitivo en los nifios, donde esta relacion fue validada
mediante una sigma <0,05. Estos resultados evidencian que, este tipo de actividad
lGdica permite a los infantes explorar diferentes roles y situaciones, fomentando su
capacidad de pensar de manera innovadora y resolver problemas de manera

creativa.

De manera similar, el estudio presentado por Peralta (2020), este ha expresado
que, la psicomotricidad incide favorablemente en el desarrollo cognitivo (DC) en los
infantes de 5 afos, ademas indicd que, referido al nivel de la psicomotricidad, el
37,5% indic6 que esta en inicio, el 37,5% en proceso y el 25% en logro; mientras
que, referente al nivel del DC, el 37,5% un nivel en inicio, el 35% proceso y el 27,5%
en logro. Los resultados de este enfoque se relacionan con los resultados
adquiridos, dado que los elementos analizados se asocian entre si. De otro modo,
Mendoza (2021), este ha expresado que, el desarrollo cognitivo tiene efectos

positivos sobre el rendimiento académico (RA) en educandos.

Desde un aspecto metodologico, esta capacidad para transferir conocimientos de

un contexto a otro es fundamental para su adaptacion y crecimiento. Aunque no

54



siempre es preciso, el conocimiento intuitivo permite a los nifios actuar de manera

efectiva en un entorno dinamico y en constante cambio.

En relacion con el tema, Casallo (2022), ha expuesto que, la dimension creativa
representa la capacidad de los infantes para utilizar su imaginacién y crear nuevos
escenarios y personajes a partir de su entorno inmediato. Asimismo, Chavez
(2021), ha sefialado que, el desarrollo cognitivo comprende el proceso mediante el
cual los individuos adquieren y mejoran sus capacidades de pensamiento,
razonamiento y comprension del mundo que los rodea. Ademés, la teoria del
Aprendizaje por Descubrimiento fundado por Jerome Bruner destaca como el juego
simbolico permite a los nifios explorar y descubrir el mundo a su propio ritmo,
indicando también que los infantes aprenden mejor cuando estan activamente
involucrados en el proceso de aprendizaje y pueden manipular los materiales y

simbolos en su entorno (Cardena y Vasquez, 2023).

En cuanto al estudio del objetivo especifico 5, se manifiesta que con una
correlacion positiva equivalente a Rho=0,638 existe relacion entre la dimension
motora y el desarrollo cognitivo en los nifios, donde esta relacién fue validada
mediante una sigma <0,05. Estos resultados evidencian que, este tipo de actividad
permite a los infantes utilizar su cuerpo de manera creativa, fomentando tanto la
motricidad gruesa como la fina; ademas, al representar diferentes roles y
escenarios, los nifios corren, saltan, manipulan objetos y realizan movimientos

complejos, lo cual fortalece sus musculos y mejora su coordinacion.

De manera similar, el estudio presentado por Rengifo (2022), este ha revelado que
el juego simbdlico (JS) se asocia con las habilidades sociales (HS) en los
educandos en infantes de 5 afios, dado que se hall6 una sigma de 0,000 y una
correlaciéon de 0,836, ademas indic6 que, el 100% si puede describir al personaje
de un juego; el 100% puede comunicar sus necesidades; el 100% puede crear su
propia historia; el 70% a veces es agradecido con sus amigos. Los resultados de
este enfoque se relacionan con los resultados adquiridos, dado que los elementos
analizados se asocian entre si. Por su parte, Torres (2021), ha sefalado que, el
juego simbdlico se asocia con las habilidades sociales (HS) en los infantes de 5

afos, dado que se hall6é una sigma <0,05 y una correlacion de 0,516.
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Desde un aspecto metodoldgico, este tipo de actividad Iudica facilita el desarrollo
social y emocional de los infantes, ya que a menudo se realiza en interaccion con
otros infantes. Durante estas actividades, los pequefios aprenden a negociar roles,

cooperar y comunicar sus ideas, lo que contribuye a su competencia social.

En relacién con el tema, Cevallos y Erazo (2023), han revelado que, la dimensién
motora se centra en el desarrollo de habilidades fisicas a través de actividades
lGdicas imaginativas. lgualmente, Fiallos (2023), ha expresado que, el proceso de
crecimiento mental tiende a estar influenciado por diversos factores, incluyendo el
ambiente educativo, las interacciones sociales y las experiencias personales.
Ademas, la teoria del Desarrollo Psicosocial fundado por Erik Erikson, sustenta que
el desarrollo emocional y social esta intrinsecamente vinculado al desarrollo
cognitivo, dado que la resolucion de estos conflictos proporciona la estabilidad
necesaria para el crecimiento intelectual y la adquisicién de nuevas habilidades
(Castro, 2022).
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VI.

CONCLUSIONES

El juego simbdlico y el desarrollo cognitivo expusieron un valor de relacion
de 0,558, por motivo que, las interacciones que son estructuradas dentro de
entornos imaginarios cuentan con el potencial de atribuir significados
alternativos hacia diferentes objetos o acciones, en donde ello favorece a la
conformacién de procesos internos que puedan fortalecer el razonamiento
de tipo abstracto y la capacidad de interpretacidbn de contextos de alta

complejidad.

La dimension afectivo emocional y el desarrollo cognitivo expusieron un valor
de relacién de 0,525, por motivo que, este tipo de dinAmicas permite que los
nifos puedan encontrar su espacio para beneficiar la exploracion y la
expresion de emociones en base a escenarios simulados, en donde ello
beneficia a la identificacion y regulacion de diferentes estados internos,
facilitando un mayor grado de estabilidad en cuanto a sus respuestas hacia

estimulos externos.

La dimension social y el desarrollo cognitivo expusieron un valor de relacion
de 0,512, por motivo que, al poder participar de actividades que requieren
de la interaccién con demas personas, se puede desarrollar la competencia
clave de cooperacion, entendimiento y negociacion, siendo una habilidad
fundamental en cuanto al establecimiento de vinculos sélidos y funcionales,

en dependencia del entorno.

La dimensién cultural y el desarrollo cognitivo expusieron un valor de relacion
de 0,493, por motivo que, las actividades que se encuentran basadas en
situaciones ficticias pueden incorporar elementos representativos en cuanto
al entorno cercano, siendo una practica que permite la interiorizacion y
reproduccion de valores, normas 0 patrones en base a un contexto

sociocultural especifico, sobre el cual puede encontrarse inmerso el menor.

La dimension creativa y el desarrollo cognitivo expusieron un valor de
relacion de 0,474, por motivo que, el disefio de escenarios y soluciones
novedosa en actividades ludicas puede estimular la generacién de ideas con

elevada originalidad, lo cual fortalece la capacidad de imaginar diferentes
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posibilidades de solucion hacia un problema, beneficiando a la innovacién y

la capacidad resolutiva del problema.

La dimension motora y el desarrollo cognitivo expusieron un valor de relacion
de 0,638, por motivo que, este tipo de experiencias requiere que se ejecuten
movimientos que puedan combinar la precision y la coordinacion, buscando
la perfeccion de habilidades fisicas esenciales, las cuales pueden ser
fundamentales en cuanto a la integracién de capacidades fisicas y cognitivas

en base a la realizacion de diferentes tareas.
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VII.

RECOMENDACIONES

Es esencial que el director pueda promover la implementacion de espacios
especificos y enriquecidos en cuanto a la practica del juego simbdlico dentro
del salén de clase, siendo fundamental que se pueda gestionar la adquisicion
de materiales didacticos variados y culturalmente de alta relevancia, en
donde se pueda permitir que los niflos puedan recrear una serie de
situaciones dentro del entorno cotidiano. Este accionar no solo busca que se
pueda estimular la imaginacion del menor, sino que se fortalezcan los

procesos en cuanto a la resolucion de problemas y el razonamiento logico.

Un enfoque de alta relevancia deberia de ser la incorporacion de talleres de
educacion socioemocional que se encuentre dirigido no solo hacia docentes,
sino hacia padres de familia, en donde se propone que el director pueda
organizar este tipo de jornadas formativas, basandose en el potencial que la
regulacion emocional y la empatia puede tener sobre la calidad de la
ensefianza. De este modo, es que se podra fomentar un ambiente seguro y
positivo, el cual pueda beneficiar el desarrollo cognitivo en base a la

estabilidad emocional y la confianza.

Se aconseja al coordinador del nivel inicial, disefiar proyectos grupales que
puedan incorporar roles especificos y metas comunes, pudiendo ser lo
propuesto, un mural tematico o el desarrollo de una obra de teatro, con la
finalidad de priorizar la creacién de actividades de tipo colaborativas que
fortalezcan las interacciones sociales en los estudiantes. Este tipo de
dindmicas no solo llega a beneficiar la cooperacion y el respeto mutuo sino
gue esto puede incorporar la adquisicion de habilidades cognitivas que
beneficien el desarrollo social del estudiante.

Se considera de gran relevancia el que se integren tradiciones locales en
actividades pedagogicas diarias, siendo una sugerencia concreta planteada
hacia el coordinador de nivel inicial, en donde se pueda organizar un
programa mensual en donde se incorporen cuentos, canciones o actividades
propias del entorno local, las cuales busquen ser exploradas dentro del salén

de clase. Esto permitira que los nifios puedan relacionar su aprendizaje con
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su entorno cultural, fortaleciendo su desarrollo cognitivo y conformando sus

conocimientos significativos.

Es fundamental que se pueda incentivar en casa, una serie de actividades
gue puedan estimular la creatividad de los nifios, recomendando con ello que
los padres puedan organizar sesiones semanales en donde sus hijos puedan
experimentar de forma libre no solo con materiales como pintura, elementos
reciclados o arcilla, sino que las experiencias de innovacion y pensamiento
divergente resultan ser fundamentales en el fortalecimiento del desarrollo
cognitivo, explorando nuevas formas de expresion y resolucion de

problemas.

Resulta clave incluir sesiones regulares de psicomotricidad dentro del
horario escolar. Se sugiere al director incorporar programas que combinen
actividades fisicas estructuradas, como circuitos de movimiento, con juegos
libres que estimulen habilidades motrices finas y gruesas. Estas practicas no
solo contribuyen al bienestar fisico de los nifios, sino que también impactan
de manera positiva en su desarrollo cognitivo al mejorar su coordinacion,

atencion y capacidad de aprendizaje.
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tesis, titulada “Juego simbdlico y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios en la

institucion educativa N° 319, Tutumberos”,
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total ni parcialmente.

La tesis no ha sido auto plagiada; es decir, no ha sido publicada ni presentada

anteriormente para obtener algun grado académico previo o titulo profesional.
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Anexo 4 Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente trabajo de investigacion titulado: Juego simbdlico y desarrollo cognitivo
en nifios de 5 afios en la institucion educativa N° 319, Tutumberos, cuenta con el
respaldo de la Universidad Particular de Chiclayo. Tiene como Objetivo General
Determinar la relacion entre el juego simbdlico y el desarrollo cognitivo en nifios de
5° afos en la Institucién Educativa N° 319, Tutumberos. Su participacion es muy
importante, se le solicitara a su menor hijo formar parte de una guia de observacion
gue aproximadamente demorara 30 minutos. Cabe mencionar que la informacion
registrada sera confidencial y los nombres de los participantes no podran ser
conocidos por otras personas, ni tampoco ser identificados en la fase de publicacion
de resultados. Los datos no seran entregados a su persona y no habra retribucion

por la participacion en el presente estudio.

Por lo tanto, si acepta voluntariamente participar en el presente estudio, sirvase

contestar con toda honestidad el presente cuestionario.

Chiclayo, 23 de diciembre del 2024

Bach. Sejekam Kasen, Anita

La investigadora



Anexo 5 Instrumento

U

(, g 7 UNIVERSIDAB

=+ CHICLAYO

Juego simbolico y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios en la institucion

|

educativa N° 319, Tutumberos

Introduccién: Este instrumento, buscara entender la realidad acerca del Juego
simbolico y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios en la institucion educativa N°
319, Tutumberos, con la intencion de comprender la realidad sobre la cual se

desenvuelven los menores dentro del entorno académico.
Datos generales:

Edad:

Grado:

Sexo:

Instrucciones: La finalidad de la investigacion es Determinar la relacion entre el
juego simbdlico y el desarrollo cognitivo en nifios de 5° afios en la Institucion
Educativa N° 319, Tutumberos, en donde la aplicacién del instrumento debera de
coincidir con la realidad percibida por el estudiante, marcando con una X la

respuesta que considera correcta.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

JUEGO SIMBOLICO

N° Pregunta 12 3 45
Afectivo emocional

El estudiante manifiesta emociones durante el juego

simbalico

Se observa que el estudiante ayuda a un companero cuando

lo necesita




El nino verbaliza sus sentimientos mientras interactua con

3.
otros
4 El estudiante muestra comprensién hacia las emociones de
" sus compaferos durante el juego
5 Se puede notar que el nifo refleja sus estados emocionales
" através del juego simbdlico
Social
6. El estudiante suele iniciar juegos simbdlicos en grupo
Se observa que el estudiante asume distintos roles en las
actividades ludicas
8 Puede visualizarse que el estudiante invita a otros nifios a
unirse a su juego
9 El estudiante suele distribuir roles de juego entre sus
companeros
10 Se obs_erva que el estudiante negocia y coopera durante el
" juego simbdlico
Cultural
11 !EI estu_diantg suele integrar elementos culturales en su
" juego simbdlico
12 Puede visualizarse que el estudiante participa en juegos
" tradicionales durante el recreo
13 El .niﬁo refleja costumbres familiares en las actividades
" ludicas
14 El estchiante recrea juegos tipicos de su comunidad con
" otros ninos
15 Se observa que el estudiante representa festividades
" culturales en su juego simbdlico
Creativa
16 EI estgdiante suele crear nuevos escenarios de juego
" simbdlico
17 Pqede vigualiggrse que el estudiante resuelve conflictos en
" el juego simbdlico
18 El .niﬁo incorpora objetos inusuales en sus actividades
" ludicas
19. El estudiante adapta su juego cuando enfrenta obstaculos
20 Se observg que eI_ estudiante inventa roles y reglas nuevas
" durante el juego simbdlico
Motora
21 El e_s_tudiante suelg man.ipular. objetos pequefios con
" precision durante el juego simbdlico
29 Puede _visual_izarse que el estIUQiante rea!iza movimientos
" complejos al interactuar en actividades ludicas
23. El nifo utiliza herramientas de juego simbdlico con destreza
24 !EI estud_iante.mantiepe el equilibrio mientras participa en
" juegos simbdlicos activos
o5 Se observa que el estudiante ensarta cuentas o elementos

similares en sus actividades de juego simbdlico




DESARROLLO COGNITIVO

N° Pregunta 123 45
Pre operacional
1 El estudiante suele hablar de sus experiencias personales
" durante las actividades
> Puede visualizarse que el estudiante asocia eventos no
" relacionados en sus explicaciones
3 El nifo muestra dificultad para ver las perspectivas de sus
companeros
4 El estudiante generaliza conclusiones a partir de un solo
" evento observado
5 Se observa que el estudiante interpreta situaciones segun
Sus propias experiencias
Representacional
6 El estudiante suele dibujar representaciones de objetos y
" personas en sus actividades
7 Puede visualizarse que el estudiante usa metaforas y
" similes en sus relatos
8 El niflo incorpora juguetes para simbolizar elementos de la
" vida real
9 El estudiante interpreta cuentos empleando lenguaje
" figurativo
10 Se observa que el estudiante utiliza gestos para representar
" ideas abstractas
Conocimiento intuitivo
11 EI e§tudiante. suele dar respuestas inmediatas en
" situaciones de juego
12 Puede v_isualizarsg que el estudiante resuelve problemas sin
" instrucciones previas
13 El _n_iﬁo expresa ideas de manera natural durante las
" actividades ludicas
14 El es_tudiante encuentra formas innovadoras de usar
" materiales en el juego
15, Se observa que el estudiante reacciona rapidamente a

cambios en el juego simbdlico




Anexo 6 Juicio de expertos (Validacion por ficha técnica)
Variable: Juego simbdlico

Publicado en: Universidad César Vallejo

Autor: Mufioz Reyes, Angiolina Melencia

Afio: 2022

Lugar: Pera

Titulo: Juego simbdlico y motricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.E. N° 1607,
Chilia, 2022

Duracién: 20 minutos

Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad: Se mantuvo una confiabilidad superior a 0,70 en donde se ha
demostrado la alta confianza que se puede tener en el instrumento de recoleccion

de datos.
Profesionales validadores Dr. Cruz Aguilar, Reemberto

Link:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/112798/Mufioz RAM

-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/112798/Muñoz_RAM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/112798/Muñoz_RAM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Variable: Desarrollo cognitivo

Publicado en: Universidad César Vallejo

Autor: Alor Mayo, Anali Elizbeth / Jalca Chirito de Romero, Maryuri Lisset
Ano: 2021

Lugar: Perd

Titulo: Psicomotricidad y el Desarrollo Cognitivo en nifios de 3 a 5 afios de la |.E.I.
Eusebio Arroniz Gémez — Huacho 2021

Duracién: 20 minutos

Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad: Se mantuvo una confiabilidad superior a 0,70 en donde se ha
demostrado la alta confianza que se puede tener en el instrumento de recoleccion

de datos.
Profesionales validadores Dr. Luza Castillo, Freddy Felipe

Link:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/100458/Alor_ MAE-
Jalco_ CDRML-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Anexo 8 Matriz de consistencia

Problemas de investigacién Objetivos de investigacion Hipétesis de investigacion Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1
¢, Cual es la relacion entre el juego Determinar la relacién entre el Existe relacion significativa entre el
simbdlico y el desarrollo cognitivo juego simbdlico y el desarrollo juego simbdlico y el desarrollo
en nifos de 5 afios en la cognitivo en nifios de 5° afios enla cognitivo en nifios de 5° afios enla  Juego simbdlico
Institucion Educativa N° 319, Institucion Educativa N° 319, Institucion Educativa N° 319, Tipo de
Tutumberos? Tutumberos Tutumberos investigacion
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Dimensiones Tipo basica
e ;Cuadl es la relacién entre la o 1) ldentificar la relacién e 1) Existe relacién significativa Afectivo Disefno de la
dimension afectivo emocionaly el entre la dimensién afectivo entre la dimensién afectivo emocional investigacion:
desarrollo cognitivo en los niflos emocional y el desarrollo cognitivo  emocional y el desarrollo cognitivo Social Disefio no
que participan en la en los nifios que participan en la en los nifios que participan en la Cultural experimental,
investigacion? investigacion investigacion Creativa correlacional y
e ;Cual es la relacion entre la o 2) Identificar la relacion e 2) Existe relacion significativa Motora transversal
dimensién social y el desarrollo entre la dimensién social y el entre la dimensién social y el Variable 2 Poblacion y
cognitivo en los nifios que desarrollo cognitivo en los nifios desarrollo cognitivo en los nifios Desarrollo muesy:a
participan en la investigacion? que participan en la investigacion  que participan en la investigacién cognitivo P°b|39'°":
e ;Cual es la relacion entre la o 3) Identificar la relacion e 3) Existe relacion significativa Dimensiones 23 ’estu_dlantes
dimension cultural y el desarrollo  entre la dimension cultural y el entre la dimension cultural y el Técnica de
cognitvo en los nifios que desarrollo cognitivo en los nifios desarrollo cognitivo en los nifios recoleccion de
participan en la investigacion? que participan en la investigacion  que participan en la investigacion datos. .
e ;Cuadl es la relacién entre la o 4) Identificar la relacion e 4) Existe relacion significativa . Observacion
re operacional Instrumento

dimension creativa y el desarrollo
cognitivo en los nifos que
participan en la investigacién?

e ;Cual es la relacién entre la
dimension motora y el desarrollo
cognitivo en los nifios que
participan en la investigacién?

entre la dimension creativa y el
desarrollo cognitivo en los nifios
que participan en la investigacion
o 5) Identificar la relacion
entre la dimensiéon motora y el
desarrollo cognitivo en los nifios
que participan en la investigacion.

entre la dimension creativa y el
desarrollo cognitivo en los nifios
que participan en la investigacion
e 5) Existe relacién significativa
entre la dimension motora y el
desarrollo cognitivo en los nifios
que participan en la investigacion

Representacional
Conocimiento
intuitivo

Guia de observacion




Anexo 9 Matriz de operacionalizacion

Escala de

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores medicién Instrumento
Expresion  de
Afectivo sentimientos
emocional Empatia entre
pares
Interaccion con
Es una forma de juego en Social companeros
donde los nifios hacen uso de Por medio de la quia de observacién Roles de juego
su imaginacion para 9 ’ Tradiciones
. . se pudo valorar la forma de desarrollo
Variable 1: desarrollar escenarios " eqos simbolicos bor medio  Cultural representadas Guia de
Juego ficticios, incidiendo en Ia Jueg P Juegos Ordinal s
ST L de los menores, entendiendo el 2 observacion
simbdlico exposicion de nuevos ! ; = tradicionales
significados a cada objeto o la lenguaje y la interaccion con los Inventiva de
signilic: 170 ¢ ambientes u objetos. :
inclusion de roles (Mufioz, Creativa juegos
2022). Solucién de
problemas
Coordinacion
fina
Motora -
Movimientos
coordinados
Pensamiento
: egocéntrico
. . L Pre operacional .
Hace referencia al proceso En base ala guia de observacion, se Razonamiento
sobre el cual los nifios llegan a pudo incurrir en la valoracion de transductivo
Variable 2: adquirir habilidades de como es que los estudiantes llegan a Uso de
" razonamiento, pensamiento o desarrollar capacidades . simbolos . Guia de
Desarrollo -, . : Representacional : Ordinal iy
cognitivo resolucién de problemas para preoperacionales, representativas o Lenguaje observacion
afrontar su realidad de intuicion  para recolectar figurativo
académica (Alor y Jalca, informacion y procesarla en base a Respuestas
2021). un problema dado. Conocimiento espontaneas
intuitivo Soluciones

intuitivas




Anexo 10 Base de datos
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Anexo 11 Baremos

Tabla 9
Baremos
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
Juego simbdlico 25-58 59 -91 92 -125
Desarrollo cognitivo 15-35 36 - 55 56 -75
Dimensiones 5-1 12 -17 18 - 25




