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Resumen

Ante la necesidad de determinar la relacion entre la evaluacién psicomotora y el
arco plantar en estudiantes del sexto grado de primaria de la I.E. N° 16077;
Bellavista, 2023, se ha considerado un tipo de estudio basico, en donde el disefio
fue correlacional, recolectando datos por medio de la guia de observacion aplicada
hacia 35 estudiantes. Los resultados indicaron que la evaluacién psicomotora
presentd una correlacion significativa de 0,680 con el arco plantar. Ademas, la
adecuada formacion del arco plantar influye en la postura, el equilibrio, el esquema
corporal y la coordinacién viso manual en estudiantes de primaria. Un arco plantar
bien desarrollado garantiza movimientos precisos y coordinados, crucial para el
desarrollo motor en estas edades. Asimismo, se ha concluido que mantener un arco
plantar saludable es fundamental para mejorar el equilibrio, facilitar la ejecucion de
actividades fisicas y deportivas, mantener una postura adecuada y favorecer la

coordinacion viso manual en la etapa escolar primaria.

Palabras clave: Arco plantar, evaluacion psicomotora, equilibrio, esquema

corporal, coordinacion viso manual.
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Abstract

Given the need to determine the relationship between psychomotor evaluation and
the plantar arch in sixth grade primary school students at the I.E. No. 16077,
Bellavista, 2023, has been considered a type of basic study, where the design was
correlational, collecting data through the observation guide applied to 35 students.
The results indicated that the psychomotor evaluation presented a significant
correlation of 0,680 with the plantar arch. Furthermore, adequate formation of the
plantar arch influences posture, balance, body outline and hand-eye coordination in
primary school students. A well-developed plantar arch guarantees precise and
coordinated movements, crucial for motor development at these ages. Likewise, it
has been concluded that maintaining a healthy plantar arch is essential to improve
balance, facilitate the execution of physical and sports activities, maintain adequate

posture and promote hand-eye coordination in the primary school stage.

Keywords: Plantar arch, psychomotor evaluation, balance, body scheme, hand-

eye coordination.
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l. INTRODUCCION

Actualmente, en nuestra sociedad caracteristicamente a los infantes se los puede
notar continuamente con mas las alteraciones plantares, las cuales tienden a ser
ocasionadas por diversos motivos entre los cuales predominan el IMC, las
actividades que realizan, asi como el escenario geogréafico, donde todo ello los
conlleva a presentar no sélo alteraciones plantares, sino también problemas de
salud, los cuales podriamos decir lo llevara al infante si no es tratado a tiempo para
toda la vida, esencialmente en edades tempranas donde el pie de ellos esta en
plena formacion. Ademas, la desinformacion entre la poblacion y la contrariedad
existente en el tema arco plantar genera problemas en los infantes desde edades

tempranas (Diaz, 2020).

Asimismo, un estudio efectuado en Ecuador revel6 que, cerca del 57% de infantes
padecian pie plano, ademas otro problema es que la mayoria de estos no reciben
ningan tratamiento para corregir dicha alteracion; por ello es que se considera
crucial la intervencion en los infantes educandos para corregir el pie plano ya que
reflejan un problema propio de la poblacién infantil, donde ello ocasiona efectos
biomecéanicos que a futuro afectan la salud. ElI desconocimiento de la sociedad y
en los padres de menores, representa un problema crucial para los infantes, dado
gue ello conlleva a que no se intervengan de forma precoz y no se corrija el
problema plantar en edad escolar y adolescencia en los infantes, donde ello
causard complicadas alteraciones ortopédicas en los tobillos, caderas, rodillas y
columna vertebral, donde tal correccion es dificil llegando en casos extremos a

requerir cirugia (Pizarro, 2023).

En el ambito nacional, las alteraciones del arco plantar tienden a ser muy
recurrentes y/o habituales en los educandos, dado que la mayoria estas son
causadas por la caida, asi como por el aumento del arco plantar, por ello es que
deben ser descubiertas y a la vez tratadas durante la nifiez, dado ello evitara
presentar complicaciones a futuro. Asimismo, cuando el infante presenta estas
deficiencias (problemas) en las plantas de los pies, también el equilibrio puede
verse afectado, dado que este se asocia con el desarrollo del control motor del
infante buscando la regulacion de aspectos esenciales para un apropiado

mantenimiento del equilibrio postural, por medio de ello el infante tiende a



desarrollar estrategias posturales del tobillo, las cuales mantienen el pie estable en
el centro de gravedad (Giraldo, 2020).

Por otro lado, la evaluacion psicomotora representa un procedimiento el cual
comprende diversos factores, los cuales permiten conocer el deterioro, atraso, asi
como también la habilidad que presentan los infantes para desenvolverse en las
areas cognitivas, motoras y las afectivas, segun la edad que este presenta
(Aujtukai, 2022). También compone un complicado proceso, dado que comprende
un rango de largo tiempo, no obstante; efectuar un seguimiento adecuado y a la
vez oportuno permitira hallar rapidas soluciones, impidiendo el perjuicio sobre el
desarrollo de motriz en los infantes; por ello es por lo que resulta crucial e
importante examinar a los infantes y revisar el progreso respecto a su
comportamiento psicomotor, asi como medir su arco plantar. No obstante, el
problema incurre en que en algunas instituciones educativas se observa que la
mayoria de los educandos presentan dificultades a la hora de realizar los ejercicios
de psicomotricidad, ademas el problema también esta en que ni siquiera se

efectlan evaluaciones al respecto (Ucafan, 2021).

Dentro del contexto educativo de la I.E. N° 16077 en Bellavista, se ha observado
una creciente preocupacion en torno a las capacidades psicomotoras y el desarrollo
del arco plantar entre los estudiantes de sexto grado de primaria. Esta inquietud
surge debido a las posibles causas del problema en cuanto a la correlacion entre
el desarrollo psicomotor inadecuado y las alteraciones en la formacion del arco
plantar, lo cual podria influir negativamente en el bienestar fisico y el rendimiento
académico de los alumnos. Los problemas identificados abarcan desde dificultades
en actividades fisicas rutinarias hasta el aumento de riesgos de lesiones, lo que a
su vez podria afectar la participacion y la motivacion de los estudiantes en

actividades escolares y deportivas.

Las consecuencias de estas dificultades no solo se limitan al ambito fisico, sino
gue también podrian extenderse a aspectos psicosociales, incluyendo baja
autoestima y retiro social, complicando ain més la situacién. La correlacion entre
la evaluacion psicomotora y la morfologia del arco plantar en estos estudiantes
requiere una atencion meticulosa para comprender las interacciones Yy

variabilidades entre estos elementos. El analisis de estos factores podria



proporcionar informacién valiosa sobre las necesidades de intervenciones en la
salud fisica y psicoldgica, permitiendo a los educadores y padres abordar estos

retos de manera mas efectiva.

Bajo la exposicion realizada, se considero la siguiente pregunta de investigacion
¢,Cual es larelacién entre la evaluacion psicomotoray el arco plantar en estudiantes
del sexto grado de primaria de la I.E. N° 16077; Bellavista, 20227 Ademas, las
preguntas especificas fueron ¢ Cudl es la relacion entre el equilibrio y el arco plantar
en estudiantes del sexto grado de primaria que participan en la investigacion,
Bellavista, 2022? ¢ Cual es la relacion entre el esquema corporal y el arco plantar
en estudiantes del sexto grado de primaria que participan en la investigacion,
Bellavista, 20227 ¢ Cual es la relacién entre la coordinacién viso manual y el arco
plantar en estudiantes del sexto grado de primaria que participan en la

investigacion, Bellavista, 20227

En referencia con la necesidad de llevar a cabo esta investigacion, surge la
preocupacion por mantener el bienestar integral de los estudiantes durante su etapa
escolar, con la finalidad de que se les pueda brindar herramientas para desarrollar
sus habilidades psicomotoras de manera O6ptima y asegurar un crecimiento
saludable del arco plantar, siendo fundamental para su futuro desarrollo fisico y
social. Ademés, el conocimiento general por medio de la presente investigacion
podra ser Util para disefiar programas educativos de prevencion que puedan

promover la psicomotricidad y el cuidado podal desde una edad temprana.

En el ambito educativo, la utilidad préactica de una evaluacion psicomotora efectiva
radica en su capacidad para proporcionar datos precisos y detallados sobre las
habilidades motoras de los estudiantes. Estos datos son fundamentales para
disefiar programas educativos personalizados que se adapten a las necesidades
individuales de cada nifio. Ademas, permiten a los educadores identificar
rapidamente cualquier deficiencia o atraso en el desarrollo motor, facilitando la
implementacion de estrategias de intervencion adecuadas. La personalizacion de
la enseflanza basada en una evaluacion detallada puede conducir a mejores

resultados educativos y un desarrollo integral del estudiante.



Mientras que, desde una perspectiva tedrica, la investigacion se enmarcé en el
campo de la psicologia del desarrollo y la salud, al poder explorar la relacion de la
psicomotricidad y el arco plantar en estudiantes de sexto grado, en donde se podra
contribuir hacia el cuerpo de conocimiento existente acerca de cdmo es que los
aspectos fisicos, pueden mantener una relacion positiva respecto al desarrollo
cognitivo y social de los nifios. Asi mismo, se podran explorar teorias relacionadas
con el aprendizaje motor y la influencia alcanzada en cuanto a la salud podal, no
dejando de lado el comportamiento y calidad de vida del estudiante a lo largo de su

ciclo vital.

En cuanto a la justificacibn metodoldgica, el estudio conté con el uso de
instrumentos de recojo de informacion que puedan tomar como referencia a demas
autores que permitan su validacién y la demostracion de su calidad, en donde
llegara a ser de alto interés, el hecho de ser complementado ello por medio de
estadistica que permita ofrecer una respuesta coherente hacia cada uno de los

objetivos consignados.

Asi mismo, desde una perspectiva social, la presente investigacion pudo contribuir
a la formacion de individuos saludables y plenos, en donde al proporcionar
informacion acerca de la importancia de la evaluacion psicomotora y el arco plantar,
se podra promover una cultura de cuidado integral desde la infancia. Esto podria
tener un impacto positivo en la prevencion de problemas de salud a lo largo de la

vida y en la promocion de estilo de vida activos y conscientes.

Bajo lo expresado, el objetivo general planteado fue el siguiente: Determinar la
relacion entre la evaluacion psicomotora y el arco plantar en estudiantes del sexto
grado de primaria de la I.E. N° 16077; Bellavista, 2022. Ademas, los objetivos
especificos fueron: 1) Establecer la relacion entre el equilibrio y el arco plantar en
estudiantes del sexto grado de primaria que participan en la investigacion,
Bellavista, 2022; 2) Establecer la relacion entre el esquema corporal y el arco
plantar en estudiantes del sexto grado de primaria que participan en la
investigacion, Bellavista, 2022; 3) Establecer la relacion entre la coordinacion viso
manual y el arco plantar en estudiantes del sexto grado de primaria que participan

en la investigacion, Bellavista, 2022.



Cabe reconocer gque la hipotesis fue la siguiente: Existe relacion significativa entre
la evaluacion psicomotora y el arco plantar en estudiantes del sexto grado de
primaria de la I.LE. N° 16077; Bellavista, 2022. Mientras que, las hipotesis
especificas fueron: 1) Existe relacion significativa entre el equilibrio y el arco plantar
en estudiantes del sexto grado de primaria que participan en la investigacion,
Bellavista, 2022; 2) Existe relacion significativa entre el esquema corporal y el arco
plantar en estudiantes del sexto grado de primaria que participan en la
investigacion, Bellavista, 2022; 3) Existe relacidon significativa entre la evaluacion
psicomotora y el arco plantar en estudiantes del sexto grado de primaria que

participan en la investigacion, Bellavista, 2022.



. MARCO TEORICO

En referencia con los antecedentes de la investigacion, se han tomado en cuenta

a los siguientes:

Pizarro (2023), Ambato, “Ejercicios de Risser para formar el arco plantar en nifios
de 5-7 aflos con pies planos”, fij6 como objetivo desarrollar ejercicios de Risser para
la formacion del arco plantar en infantes menores de afios con pie plano. Para ello
se efectué una indagacion cuantitativa, descriptiva, experimental, la muestra
formada por 86 educandos a quienes se les proporcioné el empleo de la guia de
observacion. Los resultados han sefialado que, una proporcion significativa
present6 un pie de morfologia estandar, mientras que un segmento menor exhibio
pie plano y otro una cantidad aiun mas reducida reflej6é pie cavo normal. Tras la
implementacion de una serie de ejercicios especificos, una mayoria consiguio
efectuar una mejora notable en la estructura del arco de su pie, evolucionando hacia
una conformacién considerada como normal, en cambio, un grupo residual de los
niflos continué manifestando la particularidad del pie plano. Por ello es que la
indagacion concluy6 que, el desarrollo de los ejercicios si ayudaron a mejorar en

los infantes su pie plano a uno normal.

Sanchez y Samada (2020), Ecuador, “La psicomotricidad en el desarrollo integral
del nifio”, formularom como objetivo examinar la psicomotricidad sobre el desarrollo
integral del infante. Para ello se desarroll6 una indagacion mixta, explicativa,
descriptiva, 29 infantes fueron los que formaron la muestra y mediante una guia de
observacion se adquirié informacién. Los resultados exhibieron que, el equilibrio
estético viene a representar una postura a mantenerla durante el periodo de tiempo,
también indicaron que la marcha representa una accion muy compleja por el
problema de conservar el equilibrio, dado que requiere de una cantidad de
informaciones referentes al mismo cuerpo y al ambiente. Frente a ello es que la
indagacion concluyd que, a través de ejercicios de psicomotricidad, los infantes

pueden optimizar su desarrollo integral.

Chica y Gutiérrez (2020), Cuenca, “Evaluacion del desarrollo psicomotriz en nifios
y niflas de 2 a 5 afos de la parroquia Bafios. Cuenca 2020”, establecieron como

objetivo examinar el desarrollo psicomotor en los educandos. Para ello se efectu6



una indagacién prospectiva, cuantitativa, descriptiva, 52 educandos fueron los que
compusieron la muestra y por medio de una observacion se pudo adquirir
informacion. Los resultados han sefalado que, habia un equilibrio entre los
géneros, con mitades iguales correspondientes a varones y mujeres. En cuanto al
nivel socioeconémico, una fraccion predominante se situé en la categoria media
alta, y una porcion minima se clasific6 como media tipica. Respecto al desarrollo
psicomotor, la mayoria de los individuos se encontraba dentro de los parametros
de normalidad y solamente una pequefia fraccion se identificd en situacion de
riesgo. Similarmente, en lo tocante a la coordinacién, la gran mayoria no presentaba
complicaciones mientras que un segmento minoritario estaba catalogado con
riesgo. En relacion con la motricidad, un porcentaje elevado se encontraba en
condiciones normales, en contraposicibn con un grupusculo que evidenciaba
riesgo. Por ello la indagacién concluyd que, los infantes requieren estrategias para

fortalecer la psicomotricidad.

Ucafan (2021), Truijillo, “Evaluacién psicomotora y su relacién con el arco plantar
en escolares”, consigné como objetivo examinar la influencia entre la evaluacion
psicomotora frente al arco plantar en educandos. Para ello se efectué una
indagacion transversal, cuantitativa, descriptiva, la muestra formada por 45
educandos y se proporcioné una guia de observacion para obtener informacion.
Los resultados han sefialado que, una porcién considerable de los educandos
presentd un pie derecho con arco plantar incrementado, siendo una minoria
aquellos que exhibian un grado avanzado de esta caracteristica. Respecto al pie
izquierdo, una proporcién ligeramente mayor mostré una elevacién en el arco
comparado con el derecho, y un segmento infimo se clasific6 con un arco
extremadamente pronunciado. En lo concerniente a la evaluacién psicomotora,
mas de la mitad manifestd tener un equilibrio postural apropiado, en contraparte,
una fraccion significativa evidencio6 dificultades. En cuanto a la habilidad de salto en
un solo pie, menos de la tercera parte de los sujetos realiz6 correctamente esta
actividad motriz. Por ello, la indagacion concluyé que, existe influencia

representativa entre las variables examinadas.

Diaz (2020), Trujillo, “Estudio de arco plantar en nifios en edad escolar”, formulo

como objetivo examinar el arco plantar en los educandos. Para ello se desarrollé



un estudio cualitativo, no experimental, explicativo, analitico, la muestra fue
compuesta por fuentes bibliograficas y para la obtencion de informacion se trabajo
con un andlisis documental. Los resultados ostentaban que, el IMC de los
educandos tienden a alterar el arco plantar y otro sindican que no; estudios sefalan
gue el género no induce alguna alteracién plantar, pero el area geografica si, es
decir; lo infantes de zonas urbanas su prevalencia es mas representativa de

padecer pie plano en comparacion con los de las zonas rurales.

Giraldo (2020), Lima, “Relacion entre el tipo de huella plantar y el equilibrio estatico
en escolares de una institucion educativa en el afio 2018” establecié como objetivo
examinar la semejanza entre el tipo de huella planta frente al equilibrio estatico (EE)
en educandos de una lL.E. Para ello se trabajé una indagacion correlacional, no
experimental, cuantitativa, 12 educandos integraron la muestra y para la adquisicion
de datos se consigno la guia de observacion. Los resultados han sefialado que, no
se detectd una correlacién estadisticamente significativa entre las variables
estudiadas. Ademas, una mayoria de los educandos que resultaron positivos en la
prueba de EE mostré una huella plantar estandar en la extremidad inferior derecha,
mientras que una proporcion ligeramente menor reflejé el mismo patron en la
extremidad contraria. Por ello, es que laindagacién concluy6 que no hay semejanza

demostrativa entre las variables.

Quintanilla (2019), Truijillo, “Evaluacién de psicomotricidad para nifios de la
categoria 2012 de la academia de fatbol San Martin — Truijillo”, formulé como
objetivo evaluar la psicomotricidad en educandos infantes. Para ello se efectu6 una
metodologia transversal, no experimental, descriptiva, la muestra integrada por 50
infantes a quienes para recabar informacion se aplicé el test de Jack Capon para
examinar su psicomotricidad. Los resultados han sefialado que, con respecto al
nivel de psicomotricidad de los individuos evaluados, una proporcion sustancial
calific6 como aceptable, seguido de un grupo menos numeroso que lo considero
bueno y un segmento ain mas pequefio que lo calific6 como excelente. En cuanto
a su equilibrio, mas de la mitad de los participantes evidencié un desempefio bueno,
y un volumen inferior mostrd un equilibrio calificado como leve. En actividades de
salto y caida, una mayoria catalogo la gravedad del desempefio como considerable,

mientras que un conjunto mas reducido lo describié como leve. Al evaluar los saltos



en un solo pie, una fraccién notable de los evaluados obtuvo la calificacion de bueno
y otra fraccion, no insignificante, enfrento dificultades calificadas como graves. Por
ello la indagaciéon concluyé que, los infantes presentaron una psicomotricidad

aceptable en un 52%.

Cérdenas (2020), Cajamarca, "Aplicacion de danzas costumbristas, para mejorar
las habilidades psicomotrices de los estudiantes del tercer grado de educacién
primaria de la [.LE. “Rumi Rumi”, el cual tuvo como fin estudiar las danzas
costumbristas, como un medio de desarrollo de las habilidades psicomotrices
durante la formacion primaria. La metodologia fue pre experimental, en donde se
ha considerado el uso de la guia de observacion en 17 estudiantes. Los resultados
han sefalado que, la calificaciébn promedio inicial fue relativamente baja, y que se
produjo un avance sustancial a través de la incorporaciéon de estas danzas
especificas, culminando en un incremento notable en la puntuacion promedio al
concluir la intervencion. Se ha concluido que, la incidencia ha sido significativa entre
las variables de analisis, debido a que se ha alcanzado a mantener una sigma

inferior a 0,050 que ha beneficiado ello durante el proceso de analisis.
En complemento con lo sefialado, las bases tedricas fueron las siguientes:

La evaluacién psicomotora viene a representar una medicion respecto al avance
o desarrollo infantil en cuanto a sus componentes tanto motores, racionales y
emocionales, por lo que esta medicién puede aplicarse el aspecto educativo y de
salud en los infantes principalmente. Ademas, consiste en una herramienta usada
en los infantes por profesionales, esta es empleada desde su nacimiento hasta los

dos afios (Amorim et al., 2022).

Asimismo, esta evaluacion viene a ser un examen que esta orientado para
establecer lo referente a los niveles tanto de funcionalidad como de discapacidad
asociados mediante el movimiento corporal en cada una de sus dimensiones, entre
estas la neuro sensorio motora, las somatico-estructural, la psicomotriz, asi como
la funcional motriz, la cual consiste en varias pruebas especificas y/ generales
(Borrego et al., 2021).

Esta evaluacion resulta crucial dado que permite el reconocimiento de un retardo

por hipo estimulacion, ademas sirve para descubrir algunas lesiones, alteraciones



o enfermedades; mientras estas evaluaciones sean efectuadas a tiempo, resulta
mas importante, dado que de ese modo se pueden emplear métodos u otros
tratamientos a tiempo para corregir la complicacién. Con estas pruebas lo que
principalmente se evalla es el desarrollo motriz, lenguaje, coordinacion y el

desarrollo social (Prieto et al., 2022).

El equilibrio viene a representar una capacidad fisica que el cuerpo tiene de
mantener; es decir de conservar a todas sus estructuras efectuando fuerzas, las
mismas que van luchando unas frente a otras, con la intencién que el cuerpo se
mantenga equilibrado y para que logre vencer la gravedad. Ademas, este equilibrio
se basa cuando el cuerpo estd sometido a lo que refiere un sistema de fuerzas,
donde la resultante de todas las fuerzas y el momento resulten cero, es ahi cuando

el cuerpo llega a estar en equilibrio (Kurzeja et al., 2022).

Asimismo, representa la capacidad de mantener el cuerpo en una posicion erguida,
donde ello se debe a los compensatorios movimientos que involucran la motricidad
finay global, las cuales surgen cuando la persona esta en equilibrio estatico (quieto)
0 en desplazamiento (movimiento). Cabe sefialar que hay dos tipos de equilibrio, la
primera es la estatica (una postura sin movimiento) y la otra es la dinamica (una

postura sobre una superficie con movimiento (Alchinova y Karganov, 2021).

Por otro lado, el equilibrio consiste en un estado sin movilidad de un cuerpo, por lo
que este tiende a estar inicamente sometido a la accion de la gravedad, la cual se
conserva en reposo sobre su base. Ademas, este tiende a ser crucial para el
cuerpo, dado que representa la forma que tienen nuestras estructuras de
conservarse activas tras varias posturas que pueden realizar diariamente
(Pienigzek et al., 2021).

El esquema corporal viene a representar la conciencia que se tiene respecto a
nuestro cuerpo, hacia la situacién y en lo que refiere a la asociacion entre los
diferentes segmentos que lo forman y en la forma en coémo el sujeto lo va
descubriendo con el transcurso de su vida. También consiste en una técnica la cual

es empleada para describir como percibimos nuestro cuerpo (Rodrigues, 2020).

Asimismo, este esquema también tiende a estar definido como el conocimiento, el

cual es obtenido durante la infancia de nuestro mismo cuerpo, ya sea esta en
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estado estatico, asi como en movimiento, también viene a ser la conciencia que
poseemos respecto a las diferentes partes que lo componen, su correspondencia
entre ellas y, primordialmente, su asociacion con el espacio, asi como con los

objetos que nos rodean (Matsumiya, 2022).

Por otro lado, la obtencién del esquema corporal representa y comprende un
proceso, el cual se va cimentando de manera paulatina a través de las experiencias
gue involucran al mismo cuerpo, experimentando y efectuando ajustes, todo ello
suele ir de la mano con el desarrollo motor. Cabe sefalar que, entre los 5 y 8 afos,
se fortalece la lateralidad, se desarrolla el control respiratorio y el postural, ademéas
también se desligan los brazos del tronco, mientras que, entre los 7 y 12 afios se

forma el desarrollo mental del esquema corporal (Martel et al., 2022).

La coordinacion viso manual viene a representar una habilidad, la misma que
permite ajustar, asi como sincronizar lo que respecta a los movimientos de nuestras
manos y/o dedos entre si o en lo que respecta al movimiento sobre un objeto.
Ademads, esta coordinacion suele comenzar a desarrollarse desde los primeros
meses de vida, lo que significa que surge desde que él bebe descubre sus manos
y es ahi cuando este comienza a explorarlas entre ellas o con objetos (Amorim et
al., 2022).

Asimismo, representa una capacidad que los infantes tienen para establecer,
sujetar, efectuar movimientos, en donde intervienen las manos al igual que los ojos.
Esta coordinacion suele desarrollarse frente a aquellas acciones en las cuales se
trabaja con recursos para fortalecer el dominio de manos dinamica y
coordinadamente, donde la vision representa un papel crucial, dado que esta es

quien garantiza que la accion se efectua bien (Borrego et al., 2021).

Por otro lado, representa una parte de la motricidad fina, dado que esta asociada
particularmente con la coordinacién de la mano y ojo. Los elementos que suelen
directamente intervenir vienen a ser la mufieca, la mano, el antebrazo, el brazo, asi
como los movimientos que se realizan con el del ojo. Esa coordinacion es crucial

para poder mejorar nuestros movimientos (Prieto et al., 2022).

Segun Piaget en su teoria sobre la Psicomotricidad, fundamento esta teoria en

gue se basa en el aprendizaje producido a través de los movimientos, el desarrollo
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de acciones de los infantes en el medio y bajo las experiencias que adquiere
durante las primeras etapas de vida. Asimismo, también sostuvo que la
psicomotricidad tiende a estar asociada con la postura, el tono muscular, asi como
los movimientos que construyen los infantes en sus primeras experiencias; a través

de estas practicas motrices los nifios fortalecen sus movimientos (Valdiviezo, 2021).

El arco plantar viene a representar la zona de los pies, la cual tiende a ser
observada o representada con forma de curva; esta suele variar y ser diferente en
cada individuo, donde ello va a depender respecto a la morfologia de cada individuo
(Sichting et al., 2021). De igual manera, de esta boveda se menciona que es el
conjunto de estructuras 0seas, musculares y también ligamentosas, las cuales se

unen para poder formar lo referente a la curvatura fisiolégica (Antwi et al., 2020).

Asimismo, representa el area del pie, el mismo que permite soportar, asi como
equilibrar adecuadamente lo concerniente a las cargas, ademas también requiere
a parte de los musculos y huesos lo referente a un area denominada como la
béveda (Wie et al., 2019). El arco plantar significa la composicion acerca de todas

las estructuras mencionadas anteriormente (Chatha, 2019).

Por otro lado, este arco plantar tiende a estar anatbmicamente compuesto por dos
piezas; es decir, la parte interna y la externa, de estas podemos hallar como
principales musculos lo que concierne al tibial posterior e inferior, el peroneo lateral
largo, asi como también los plantares cortos y el flexor del dedo gordo; ademas de
estos musculos también se halla el tarsometatarsiano y ligamento plantar, asi como

la aponeurosis y el calcaneoescafoideo (Kinga et al., 2020).

El IAP (indice de arco plantar) viene a representar un método cuantitativo es cual
en 1987 fue definido por Rodgers y Cavanagh, este IAP se basa en una medida
sencilla y muy util, dado que permite establecer y saber lo concerniente a la altura
del arco interno del pie (Yeon y Jin, 2019). Asimismo, tiende a clasificar el pie en
cavo, normal y plano, ademas este método suministra y aporta menos casos de
pies sin clasificar y conlleva a examinar huellas de pies cavos extremos en

contraste de otros (Liew et al., 2022).

Ademas, su examen se establece mediante la toma del eje axial del pie, es decir;

desde el talén hacia lo mas elevado del segundo dedo fraccionando al pie en tres
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secciones; por ello es por lo que, la zona de cada seccion se establece empleando
el programa AUTOCAD u otro (Nyerhovwo, 2022).

El IAP (indice de arco plantar) tiende a representar la proporcion de la zona del
tercio medio de la superficie de la huella referente al area total, exceptuando los
dedos. Asimismo, los valores conseguidos, los pies tienden a ser clasificados como
plano (< 0,21), cabo (= 0,26) y pie normal (0,21 — 0,26). Por lo cual, este método
suele estar correlacionado a través de valores radiogréaficos (17,25); mientras que,

el tiempo de duracion de la medicién suele ser variado (Oyakhire et al., 2022).

Segun Jungueray Ifiigo en su teoria sobre el pie plano; estos fundamentaron que
este viene a significar una deformidad, la cual se halla representada por un valgo
del retropié, asi como por una torcedura y abduccion del antepié, esta tiende
habitualmente estar relacionada con un hundimiento de la béveda plantar, la misma
gue tiende a evidenciarse al podoscopio como una huella plana. También sefial6

gue esta representado como la reduccion del arco plantar (Mendoza, 2022).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipo deinvestigacion

La investigacién que se llevo a cabo estuvo contextualizada dentro de la categoria
basica, puesto que su propoésito fundamental residié en la interpretacion y analisis
profundo de un entorno concreto, considerando las distintas variables implicadas.
El objetivo fue lograr una comprension integral del objeto en cuestion. Cohen y
Gbomez (2019), sostienen que este tipo de investigacidon apunta a revelar las
particularidades de una realidad especifica, a la vez que contribuye a la generacién

de saberes inéditos derivados de un elemento singular de indagacion.

Del mismo modo, se utilizO una metodologia cuantitativa, adecuada para
representar los datos recolectados a través de numeros. Cohen y Gomez (2019),
apoyan esta técnica como esencial para evidenciar o explorar resultados de forma
gue se corresponda con el andlisis estadistico o la revisibn minuciosa de la
informacion. Este enfoque permitié una interpretacion objetiva y precisa de las

variables involucradas en la investigacion.
3.2. Disefio de investigacion

El disefio aplicado fue el correlacional, transversal y no experimental, entendiendo
gue la totalidad de la informacion quedd manifestada tal cual se encontré dentro del
ambito de estudio, no sufriendo alteracion alguna, en donde la intencion general fue
el de demostrar el grado de incidencia alcanzado, sin tomar al tiempo como un
elemento de analisis que pueda alterar los resultados alcanzados (Coheny Gomez,
2019).

V1

V2

La recoleccion de datos fue recolectada por medio de un instrumento consignado
en el estudio, en aplicacién de la muestra (M), valorando a cada una de las variables
(V1, V2), con la finalidad de poder alcanzar a exponer el grado de incidencia

alcanzado (r).
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3.3. Variables y operacionalizaciéon
Variable 1: Evaluacién psicomotora

Variable 2: Arco plantar
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion

. s T . . . . Escalade Instrument
Variable Definicion conceptual Definicion operacional = Dimensiones Indicadores medicion o
Andar
_— Delante y atras
Equilibrio .
q Caminar  de
Capacidad que debe tener una La evajuacion lado
perZona paqra poder mantener psicomotora es el analisis Conocer
. - o de la coordinacion, el partes del ]
Variable 1: Evaluacion un desarrollo de movimientos I L E . Guia de
) ; . equilibrio y el movimiento, Esquema cuerpo Ordinal s
psicomotora coordinados, en coherencia con ; | T observacion
: para determinar el corpora ocar Sus
su proceso formativo (Montes, t del
desarrollo motor y paries e
2021). e r
cognitivo de una persona. cuerpo
S Botar pelota
Coordinacion P
. Movimientos
viso manual .
coordinados
Estructura que tiene el pie, la
cual tiene caracteristicas
. . . El arco plantar es la
complejas y tiene alta capacidad
funcional como la curvatura natural en la
Variable dependiente: R A parte inferior del pie, Indice de arco Porcentaje de . Guia de
amortiguacién, el equilibrio, la : Razon g
Arco plantar esencial para la plantar arco plantar observacion

disposicion del peso, entre
otras, incluyendo a la incidencia
de musculos, fascias vy
ligamentos (Ucafan, 2021).

distribucién del peso y la
absorcién de impactos.
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3.4. Poblacion, muestray muestreo

La poblacion quedd conformada por un total de 35 estudiantes de sexto grado de
primaria que forman parte de la I.E. N° 16077, en donde Cohen y Gomez (2019), lo
representaron como aquella cantidad de individuos que cuentan con una clara
comprension acerca de una determinada tematica de estudio, sobre los cuales se

espera obtener informacién de alta calidad.
Criterios de inclusién

Aquellos estudiantes sobre los cuales se tenga la autorizacion del docente
responsable o de los padres de familia para facilitar el recojo de datos, beneficiando

la seleccidon de aquellos que asistan regularmente a clase.
Criterios de exclusién

Estudiantes que se encuentren mal de salud o que evidencien un amplio desinterés

respecto a las intenciones que mantendra el estudio.
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: La técnica fue la observaciéon, en donde Cohen y Gomez (2019), lo
establecen como aquella valoracion de elementos que pueden ser observados por
el investigador, con la finalidad de obtener un conocimiento integral acerca de una

tematica de estudio.

Instrumento: El instrumento fue la guia de observacién, en donde para el caso de
la variable evaluacion psicomotora, se cont6 con un total de 15 elementos
observables, manteniendo la escala ordinal; mientras que, para el caso de la
variable arco plantar, la escala fue de razon, al obtener datos de porcentajes del
arco en si mismo. Coheny Gémez (2019), lo exponen como aquella valoracion que
se realiza de un determinado contexto de estudio, al intentar beneficiar el
comportamiento de una muestra, con la finalidad de poder responder a los objetivos

consignhados.

Validez: Para el presente caso, se mantuvo el empleo de fichas técnicas de
instrumento (Anexo 4), en donde se expusieron a los autores tomados como

referencia para el planteamiento o adaptacion durante el recojo de datos. Esta
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evaluacion fue realizada por medio de fuentes documentales, las cuales han
servido para la conformacion del instrumento para la evaluacion psicomotora y el
respaldo de las dimensiones empleadas, en donde dichos autores han corroborado
la validez en cuanto a calidad de la informacién, siendo una técnica aplicada para
demostrar la toma de decisiones y sustento tedrico dentro de un estudio. Cohen y
Gomez (2019), lo sefialan como aquella demostracién de calidad que quedo

planteada dentro del instrumento de recojo de datos.

Confiabilidad: Cohen y Goémez (2019), describen que para asegurar la
confiabilidad de un conjunto de datos, se utilizé el coeficiente de Cronbach. Este
indicador, al sobrepasar el umbral de 0,70, valida la consistencia de los datos. En
el estudio actual, una prueba piloto se llevé a cabo con 10 sujetos, obteniendo
resultados que excedieron la marca establecida, lo cual esta detallado claramente
en el Anexo 4. Asi mismo, este fue un estadistico previo que ha sido requerido, en
aplicacion de los instrumentos hacia el grupo de estudio mencionado, los cuales
han formado parte de la muestra, con la finalidad de demostrar la alta confianza del

instrumento antes de su aplicacion integral a la muestra completa.

Tabla 2
Confiabilidad
Variable Valor Condicion
Cuestionario 0,927 Confiable
Guia de observacién 0,833

Nota: Procesado en Excel

3.6. Procedimiento de recoleccién de datos e informaciones

Se mantuvo contacto directo con el responsable de la institucion en estudio, con la
finalidad de que se pueda proceder con el recojo de datos, en coherencia con los
individuos tomados como parte de la muestra de analisis, llegando a conformar la
base de datos en el programa Excel y procesandolo en el software SPSS V 26,00.
Cabe sefalar que la totalidad de la informacion fue anénima, respetando la vida

privada de cada integrante que accedi6 a formar parte de la muestra de estudio.
3.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Incurriendo en el uso de la estadistica descriptiva, se expuso la informacion por

medio de porcentajes y frecuencias, en donde la informacion sirvio para la
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caracterizacion de las variables y las dimensiones de andlisis, siendo
complementado por la estadistica inferencial, con la intencidon de incurrir en la
demostracion de relacion de los elementos comparados, siendo posible al obtener
una sigma inferior a 0,050. Cabe reconocer que ello, se vio complementado con

dos pruebas estadisticas: la prueba de normalidad y confiabilidad.
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V. RESULTADOS

Figura 1
Analisis de la variable Evaluacion psicomotora

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

La informacién obtenida ha expuesto un nivel medio del 65,70%, por motivo que, el
arco plantar influye significativamente en la distribucion del peso y la postura del
cuerpo, su relacién con la evaluacion psicomotora es critica. Una estructura
adecuada del arco plantar asegura que las habilidades motoras basicas se
desarrollen de manera eficiente. Esta relacion es observable especialmente en
actividades que requieren de movimientos complejos y precision en el
desplazamiento, donde un arco plantar deficiente puede resultar en un desarrollo

psicomotor atipico o retrasado.
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Figura 2

Analisis de la dimensién Equilibrio
50
40
30

20

10

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

En la figura, se expuso un nivel medio del 48,60%, por motivo que, el equilibrio
corporal depende en gran medida de una base de apoyo estable, el arco plantar
juega un rol fundamental en su mantenimiento. Un arco adecuadamente formado
permite una mejor distribucién del peso y una mayor estabilidad, reduciendo asi la
probabilidad de caidas y mejorando la capacidad para realizar actividades que
requieren equilibrio, como estar de pie sobre un solo pie o caminar por superficies

irregulares.
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Figura 3
Analisis de la dimensién Esquema corporal
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Los datos encontrados mostraron un nivel medio del 57.10%, por motivo que, el
esquema corporal representa la conciencia que tenemos sobre las posiciones y
movimientos del cuerpo, la integridad del arco plantar es esencial para su correcta
percepcion. Un arco plantar deficiente puede alterar la alineacion y el
funcionamiento de otras partes del cuerpo, afectando la forma en que los individuos
perciben su propio cuerpo en el espacio y como este interactla con el entorno

circundante.
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Figura 4
Andlisis de la dimensién Coordinaciéon viso manual

MNivel bajo MNivel medio MNivel alto

Los datos encontrados han expuesto un nivel medio del 60,00%, por motivo que, la
coordinacion viso manual no solo se ve afectada por la capacidad visual y manual,
sino también por la estabilidad que ofrece el arco plantar, su desarrollo adecuado
es crucial. Un arco plantar que proporciona un soporte efectivo facilita una postura
corporal 6ptima, lo que indirectamente mejora la habilidad para realizar tareas que
requieren una coordinacion fina entre lo que se ve y lo que se manipula con las

manos.
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Figura 5
Analisis de la variable Arco plantar
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Se ha podido establecer que la informacion obtenida ha expuesto un pie plano en
representacion del 28,60% y una condicion normal del 25,70%, por motivo que, el
arco plantar en si mismo es una estructura clave en la biomecéanica del pie, su
adecuada formacion y mantenimiento son esenciales para la funcionalidad general
del pie. Un arco bien definido y resiliente soporta el impacto durante la marcha y
contribuye a una distribucion eficiente del peso, evitando el desarrollo de patologias
asociadas a un arco colapsado o excesivamente elevado, como la fascitis plantar

o0 los problemas de rodilla.
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Tabla 3
Prueba de normalidad

Kolmogorov Smirnov Shapiro Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Evaluacion psicomotora ,329 35 ,000 , 758 35 ,000
Equilibrio ,246 35 ,000 ,810 35 ,000
Esquema corporal 295 35 ,000 , 793 35 ,000
Coordinacion viso manual ;307 35 ,000 ,785 35 ,000
Arco plantar ,220 35 ,000 ,853 35 ,000

Al evaluar la uniformidad de los datos obtenidos en la investigacion, se observé que
el nimero total de sujetos involucrados no superaba el limite de 50 personas. Este
aspecto fue crucial para la implementacion y andlisis del test de Shapiro-Wilk, que
confirmd que los valores de sigma no excedian el umbral de 0,050. Este resultado
fue fundamental para justificar el empleo del coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman. El propdésito de este analisis fue determinar con exactitud la relaciéon

entre los diferentes fendmenos examinados.
Objetivo general

Tabla 4
Correlacion entre la variable “Evaluacion psicomotora” y la variable “Arco plantar”

Arco plantar

Correlacion 0,680
Evaluacion psicomotora Sigma 0,000
N 35

Los datos revelaron que el nivel de significancia estaba por debajo del limite
previamente fijado, situado en 0,050 (Sigma). Asimismo, se detectd un coeficiente
de correlacion de 0,680, lo que indica una relacién considerable y positiva entre los

elementos analizados.
Objetivo especifico 1

Tabla 5
Correlacion entre la dimension “Equilibrio” y la variable “Arco plantar”

Arco plantar

Correlacion 0,434
Equilibrio Sigma 0,009
N 35
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Los datos revelaron que el nivel de significancia estaba por debajo del limite
previamente fijado, situado en 0,050 (Sigma). Asimismo, se detecto un coeficiente
de correlacién de 0,434, lo que indica una relacion media y positiva entre los

elementos analizados.
Objetivo especifico 2

Tabla 6
Correlacion entre la dimension “Esquema corporal” y la variable “Arco plantar”

Arco plantar

Correlacion 0,617
Esquema corporal Sigma 0,000
N 35

Los datos revelaron que el nivel de significancia estaba por debajo del limite
previamente fijado, situado en 0,050 (Sigma). Asimismo, se detectd un coeficiente
de correlacion de 0,617, lo que indica una relacion considerable y positiva entre los

elementos analizados.
Objetivo especifico 3
Tabla 7

Correlacion entre la dimension “Coordinacion viso manual” y la variable “Arco
plantar”

Arco plantar

Correlacion 0,550
Coordinacion viso manual Sigma 0,001
N 35

Los datos revelaron que el nivel de significancia estaba por debajo del limite
previamente fijado, situado en 0,050 (Sigma). Asimismo, se detectd un coeficiente
de correlacion de 0,550, lo que indica una relacion considerable y positiva entre los

elementos analizados.
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V. DISCUSION

Referente al objetivo general, los resultados ostentaron que, existidé relaciéon
positiva u demostrativa entre la evaluacion psicomotora y el arco plantar en
estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa N° 16077,
Bellavista, tras haberse obtenido un valor correlacional considerable de 0,680, el

cual fue validado mediante una sigma <0,05.

Igualmente, estos resultados resultaron similares a la expuestos en la indagacién
de Ucafan (2021) quien logr6é concluir que, la evaluacion psicomotora (EP) se
relaciond con el arco plantar (AP) en escolares, ademas manifesto que, una porcion
considerable de los educandos presenté un pie derecho con AP incrementado,
siendo una minoria aquellos que exhiben un grado avanzado de esta caracteristica,
concerniente al pie izquierdo, una proporcién ligeramente mayor mostré una
elevacion en el AP comparado con el derecho, y un segmento infimo se clasifico

con un arco extremadamente pronunciado.

Asimismo, también se hall6 la indagacion presentada por Diaz (2020) quien logro
concluir que, los infantes de zonas urbanas presentaron mayor prevalencia de
padecer pie plano en comparacion con los de las zonas rurales, ademas sefial
gue, el IMC de los educandos tienden a alterar el AP y otro sindican que no; también

el género no induce alguna alteracion plantar, pero el area geografica si.

Ambas indagaciones pusieron en evidencia cuan importante es que a los
educandos se les realice una evaluacién del arco plantar, dado que de esta forma
se previene lesiones y malas posturas. Lo expuesto fue sustentado te6ricamente
por Amorim et al. (2022) quienes definieron que, la evaluacién psicomotora viene a
representar una medicion respecto al desarrollo infantil concerniente a sus
componentes tanto motores, racionales y emocionales, por lo que esta medicion
puede aplicarse el aspecto educativo y de salud en los infantes principalmente.
Mientras que, Sichting et al. (2021) conceptualizaron que, el arco plantar viene a
representar la zona de los pies, la cual tiende a ser observada o representada con
forma de curva; esta suele variar y ser diferente en cada individuo, donde ello va a

depender respecto a la morfologia personal.
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Concerniente al objetivo especifico 1, los resultados reflejaron que, hubo relacion
positiva y directa entre el equilibrio y el arco plantar en estudiantes del sexto grado
de primaria que participan en la investigacion, Bellavista, dado que se alcanzé un
valor correlacional equivalente a 0,434, el cual fue corroborado con un valor de

significancia equivalente <0.05.

Asimismo, también se hall6 la indagacion presentada por Quintanilla (2019) quien
logré concluir que, los infantes presentaron una psicomotricidad aceptable en un
52%, ademas sefialaron que, concerniente al nivel de psicomotricidad de los
educandos, la mayoria calific6 como aceptable, seguido de un grupo menos
numeroso que lo considerd bueno y un segmento alin mas pequefio que lo calificd
como excelente:; en cuanto a su equilibrio, mas de la mitad evidencid un

desemperio bueno, y un volumen inferior mostré un equilibrio calificado como leve.

Mientras que, estos resultados alcanzados no coincidieron con el estudio de Giraldo
(2020) quien concluy6 que, el tipo de huella planta no se relaciona con el equilibrio
estatico (EE) en educandos de una |.E., ademas sefialé que, no se detecté una
correlacion significativa entre las variables examinadas, asi como también que la
mayoria de los educandos mostro resultados positivos en la prueba de EE mostro
una huella plantar estandar en la extremidad inferior derecha, mientras que una

proporcién ligeramente menor reflejo el mismo patrén en la extremidad contraria.

Ambas indagaciones evidenciaron cuan importante es que a los infantes se les
realice una evaluacion psicomotora, dado que esta forma se puede detectar a
tiempo en caso presenten dificultades que les impida el desarrollo de actividades
fisicas, como correr, saltar, entre otras. Esto fue fundamentado tedricamente por
Kurzeja et al. (2022) quienes indicaron que, el equilibrio viene a representar una

capacidad fisica que el cuerpo tiene de mantener.

Respecto al objetivo especifico 2, los resultados evidenciaron que, hubo existio
relacion significativa entre el esquema corporal y el arco plantar en estudiantes del
sexto grado de primaria que participan en la investigacion, 2022, dado que se logré

alcanzar un valor correlacional positiva de 0,617 y una significancia <0.05.

De forma similar, se hall6 la indagacién presentada por Cardenas (2020) quien

logré concluir que, las danzas costumbristas influyeron en el desarrollo de las
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habilidades psicomotrices durante la formacion primaria, dado que se logré
alcanzar un valor de sigma <0.05, ademas mencioné que, la calificacion promedio
inicial fue relativamente baja, y que se produjo un avance sustancial a través de la
incorporacion de estas danzas, culminando en un incremento evidente en la

puntuacion promedio al concluir la intervencion.

Mientras que, Pizarro (2023) concluyé que, el desarrollo de los ejercicios si
ayudaron a mejorar en los infantes su pie plano a uno normal, ademas expreso que,
la mayoria de los educandos presentd un pie de morfologia estandar, mientras que,
otros presentaron pie plano y una cantidad minima reflejé pie cavo normal; sin
embargo, con la implementacion de una serie de ejercicios especificos, una
mayoria consiguio efectuar una mejora notable en la estructura del arco de su pie,
evolucionando hacia una conformacion considerada como normal, en cambio, un

grupo residual de los nifios continué manifestando la particularidad del pie plano.

Frente a ello, ambas indagaciones reflejaron que, lo crucial que es que se detecte
la forma del arco plantar, dado que esta forma se puede nocién respecto a las
actividades que pueden realizar. Lo expuesto fue sustentado tedricamente por
Rodriguez (2020) quien sefal6 que, el esquema corporal viene a representar la
conciencia que se tiene concerniente a nuestro cuerpo, hacia la situacién y en lo
que refiere a la asociacion entre los diferentes segmentos que lo forman y en la

forma en como el sujeto lo va descubriendo con el transcurso de su vida.

En cuanto al objetivo especifico 3, los resultados mostraron que, existio relacion
demostrativa y positiva entre la coordinacion viso manual y el arco plantar en
estudiantes del sexto grado de primaria que participan en la investigacion,
Bellavista, tras haber alcanzado un valor correlacional de 0,550 el mismo que fue
validado con un valor de significancia <0.05.

Asimismo, también se hall6 concordancia con la indagacion presentada por
Sanchez y Samada (2020) quienes concluyeron que, a través de ejercicios de
psicomotricidad, los infantes pueden optimizar su desarrollo integral, ademas
revelaron que, el equilibrio estéatico viene a representar una postura a mantenerla

durante el periodo de tiempo, también que la marcha representa una accién muy
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compleja por el problema de conservar el equilibrio, dado que requiere de una

cantidad de informaciones referentes al mismo cuerpo y al ambiente.

Mientras que, Chica y Gutiérrez (2020) en su indagacion concluyeron que, los
infantes requieren estrategias para fortalecer la psicomotricidad, ademas
mencionaron que, en relacion con la motricidad, un porcentaje elevado se hallé en
condiciones normales, en contraposicidbn con un grupusculo que evidenciaba

riesgo.

Frente a ello, se logré evidenciar lo importante que los docentes antes de realizar
cualquier actividad identifiquen si los educandos estan en condiciones de realizar
el ejercicio. Lo expuesto fue fundamentado por Amorim et al. (2022) quienes
conceptualizaron que, la coordinacion viso manual viene a representar una
habilidad que accede ajustar, asi como sincronizar lo que respecta a los
movimientos de nuestras manos y/o dedos entre si 0 en lo que refiere al movimiento

sobre un objeto.
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VI.  CONCLUSIONES

La evaluacién psicomotora mantuvo una relacion de 0,680 respecto al arco plantar,
por motivo que, el mismo influye en la postura y la marcha, su configuracion
adecuada es esencial en la evaluacion psicomotora de estudiantes de primaria. Un
arco plantar correctamente desarrollado asegura una mejor ejecucion de
movimientos precisos y coordinados, esenciales en las etapas tempranas del

desarrollo motor.

El equilibrio mantuvo una relacién de 0,434 respecto al arco plantar, por motivo que,
el arco plantar soporta el peso del cuerpo y distribuye las cargas durante el
movimiento, un arco adecuadamente formado es crucial para mantener el equilibrio
en nifios en edad escolar. Esto facilita actividades fisicas y deportivas, reduciendo

el riesgo de caidas.

El esquema corporal mantuvo una relacion de 0,617 respecto al arco plantar, por
motivo que, el esquema corporal se ve afectado por la alineacion general del
cuerpo, el estado del arco plantar en estudiantes de primaria es fundamental. Un
arco adecuado ayuda a mantener una postura correcta, crucial para el desarrollo
de una percepcion precisa del cuerpo en el espacio.

La coordinacion viso manual mantuvo una relacién de 0,550 respecto al arco
plantar, por motivo que, una postura estable facilitada por un arco plantar saludable
contribuye a una mejor coordinacion viso manual, es vital en la etapa primaria para
actividades como la escritura y otros trabajos manuales finos, influyendo

directamente en el aprendizaje y la ejecucion de tareas escolares.
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VIl. RECOMENDACIONES

Implementar un programa de seguimiento que incluya evaluaciones periddicas del
desarrollo psicomotor y del arco plantar en estudiantes de sexto grado. Esta
iniciativa deberia involucrar la colaboracién con profesionales en podologia y
fisioterapia para realizar evaluaciones detalladas y proporcionar un diagnéstico
preciso del estado fisico de los estudiantes. El objetivo es identificar
tempranamente posibles desviaciones o problemas que puedan afectar el
rendimiento fisico y académico, permitiendo la intervencion oportuna mediante
ejercicios especificos o adaptaciones en las actividades fisicas escolares. Este
seguimiento detallado ayudara a mejorar no solo la salud fisica de los alumnos sino

también su bienestar general y su desempefio en el entorno educativo.

Desarrollar un médulo educativo que integre ejercicios especificos destinados a
fortalecer el equilibrio y el arco plantar de los estudiantes de sexto grado. Este
médulo deberia ser disefiado en colaboracion con especialistas en biomecanica y
educacion fisica, y podria incluir actividades como yoga, pilates y ejercicios de
equilibrio que se enfoquen en mejorar la postura y la estabilidad corporal. El
proposito de esta recomendacion es asegurar que los estudiantes no solo mejoren
en su capacidad fisica, sino que también comprendan la importancia del cuidado
de su estructura corporal para su salud futura. A través de este enfoque integrado,
Se espera promover una mayor conciencia sobre la salud fisica entre los jovenes

estudiantes, fomentando hébitos saludables que perduren a lo largo de sus vidas.

A los especialistas en psicomotricidad que trabajan en la [.LE. N° 16077 en
Bellavista, implementar un protocolo de evaluacion que integre la observacién del
esquema corporal y el andlisis del arco plantar de los estudiantes de sexto grado.
Este protocolo deberia incluir pruebas biomecéanicas y ejercicios especificos para
evaluar como la formacion del arco plantar afecta la percepcion que tienen los nifios
de su propio cuerpo en el espacio. El propésito es desarrollar intervenciones
personalizadas que ayuden a corregir posibles desequilibrios o anomalias en su
desarrollo fisico y motor, lo cual podria tener un impacto significativo en su
rendimiento académico y bienestar general. La implementacién de este protocolo
proporcionaria datos valiosos para disefiar programas de intervencién que mejoren

tanto la salud fisica como la autoestima de los estudiantes.
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A los especialistas en psicomotricidad en la I.E. N° 16077 en Bellavista disefiar y
aplicar un estudio longitudinal para evaluar como el desarrollo del arco plantar
influye en la coordinacion viso manual de los estudiantes de sexto grado. Este
estudio deberia usar técnicas avanzadas de seguimiento y analisis para medir la
precision y agilidad en tareas que requieren coordinacion entre la vista y el
movimiento de las manos, correlacionandolas con variaciones en la estructura del
pie. El objetivo de esta recomendacion es identificar tempranamente cualquier
deficiencia que pueda ser mitigada a través de programas correctivos especificos,
asegurando que los problemas de coordinacion motriz no impidan el aprendizaje ni
la participacion efectiva en actividades escolares. Este enfoque ayudaria a los
educadores a comprender mejor las necesidades individuales de cada estudiante

y ajustar sus métodos de ensefianza para facilitar un desarrollo integral.
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UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , Con Direcciéon
, con DNI

autorizo y acepto participar en el proyecto titulado:

en

Evaluacion psicomotora y arco plantar en estudiantes del sexto grado de primaria
de la I.LE. N° 16077; Bellavista, 2023.

Estoy enterado y acepto que los resultados sean utilizados para fines cientificos.

ATENTAMENTE



Anexo 2 Matriz de consistencia

Problemas de investigacion

Objetivos de investigacidn

Hipdtesis de investigacion

Variables

Metodologia

Problema general

Objetivo general

Hipodtesis general

Variable 1

;Cual es la relacion entre la
evaluacion psicomotora y el arco
plantar en estudiantes del sexto
grado de primaria de la I.LE. N°
16077, Bellavista, 20227

Determinar la relacion entre la
evaluacién psicomotora y el arco
plantar en estudiantes del sexto
grado de primaria de la I.LE. N°
16077, Bellavista, 2022

Existe relacién significativa entre la
evaluacion psicomotora y el arco
plantar en estudiantes del sexto
grado de primaria de la I.LE. N°
16077, Bellavista, 2022

Evaluacion
psicomotora

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

Dimensiones

° ¢ Cudl es la relacion entre el
equilibrio y el arco plantar en
estudiantes del sexto grado de
primaria que participan en la
investigacion, Bellavista, 2022?

° ¢,Cuadl es la relacion entre el
esquema corporal y el arco plantar
en estudiantes del sexto grado de
primaria que participan en la
investigacion, Bellavista, 2022?

o ¢ Cual es la relacion entre la
coordinacion viso manual y el arco
plantar en estudiantes del sexto
grado de primaria que participan en
la investigacion, Bellavista, 2022?

1) Establecer la relacién entre el
equilibrio y el arco plantar en
estudiantes del sexto grado de
primaria que participan en la
investigacion, Bellavista, 2022

2) Establecer la relacion entre el
esquema corporal y el arco plantar
en estudiantes del sexto grado de
primaria que participan en la
investigacion, Bellavista, 2022

3) Establecer la relacién entre la
coordinacion viso manual y el arco
plantar en estudiantes del sexto
grado de primaria que participan
en la investigacién, Bellavista,
2022

. Existe relacion significativa
entre el equilibrio y el arco plantar
en estudiantes del sexto grado de
primaria que participan en la
investigacion, Bellavista, 2022

. Existe relacion significativa
entre el esquema corporal y el arco
plantar en estudiantes del sexto
grado de primaria que participan en
la investigacion, Bellavista, 2022

o Existe relacion significativa
entre la evaluacién psicomotora y el
arco plantar en estudiantes del
sexto grado de primaria que
participan en la investigacion,
Bellavista, 2022

Equilibrio
Esquema
corporal
Coordinacion
viso manual

Variable 2

Arco plantar

Dimensiones

indice de arco
plantar

Tipo de
investigacion
Tipo basico
Disefio de la
investigacion:
Disefio no
experimental /
correlacional /
transversal
Poblacién
35 estudiantes
Técnica de
recoleccion de
datos
Observacioén
Instrumento
Guia de
observacion




Anexo 3 Instrumento de recolecciéon de datos

(, z i) UNIVERSIDAD
<"t CHICLAYO

GUIA DE OBSERVACION

Evaluacion psicomotoray arco plantar en estudiantes del sexto grado de
primaria de la l.LE. N° 16077; Bellavista, 2023

Introduccioén:
Estimado docente,

Me dirijo usted con el fin de proporcionarle una guia de observacién detallada,
disefiada para evaluar de manera precisa la psicomotricidad y el arco plantear de
sus estudiantes de sexto grado. Este instrumento sera una herramienta valiosa para
identificar el equilibrio, el esquema corporal y la coordinacion viso manual de cada
alumno. Agradecemos de antemano su compromiso y meticulosidad en esta

importante tarea evaluativa.
Datos generales

Edad del estudiante:

Sexo:

Instrucciones

Leer atentamente y marcar con una X cada uno de los elementos observados, en

coherencia con la realidad de estudio:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

EVALUACION PSICOMOTORA

N° Pregunta 12 3 45
Equilibrio




Al observar la capacidad coordinativa del estudiante al
desplazarse hacia adelante, se percibe una armonia
constante entre movilidad y estabilidad.

En la ejecucidon de movimientos laterales, el alumno
manifiesta regularmente una notable adaptacion en su
postura y agilidad.

Durante la reversion del caminar, el educando exhibe
usualmente una integracion adecuada de reflejos y control
postural.

La destreza para alternar ritmos y velocidades al andar
refleja frecuentemente la habilidad motriz integrada del
estudiante

La observacion sistematica del caminar indica, en muchas
ocasiones, un fino ajuste en la sincronizacion de
movimientos y equilibrio.

Esquema corporal

En actividades de psicomotricidad, el alumno identifica y
nombra las diferentes partes de su anatomia de manera
precisa.

Durante ejercicios de equilibrio y coordinacion, se observa
al estudiante tocando y reconociendo su arco plantar.

El educando muestra una comprensién clara de la
orientacion espacial de su estructura corporal al ejecutar
movimientos complejos.

Se aprecia al estudiante demostrando un control motriz
adecuado al sefalar las extremidades involucradas en
acciones deportivas especificas.

10.

Se percibe al estudiante explorando y diferenciando las
distintas zonas de su cuerpo al realizar secuencias de
movimientos dinamicos.

Coordinacién viso manual

11.

El estudiante muestra capacidad constante para botar la
pelota manteniendo el ritmo y equilibrio durante las
actividades de educacion fisica.

12.

Se observa en el alumno la habilidad de realizar
movimientos finos y ajustados con sus extremidades
superiores al interactuar con objetos diversos en el contexto
deportivo.

13.

Con frecuencia, el educando demuestra una sincronia
efectiva entre la recepcion visual y la respuesta manual al
ejecutar ejercicios de destreza en la clase.

14.

Durante las practicas, se evidencia la capacidad del
estudiante para adaptar el arco plantar en actividades que
requieren precision en el manejo del baldn.

15.

Se notan progresos significativos en la coordinaciéon de
movimientos complejos del educando al participar en
ejercicios que involucran el uso coordinado de manos y pies.




ARCO PLANTAR

Arco plantar: (En grados)



Anexo 4 Ficha técnica de instrumento

Variable: Evaluacién psicomotora

Universidad que ha publicado la investigacion: Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote

Autor: MONTES DE LA CRUZ, YOLANDA IRMA
Ano: 2021

Lugar: Perd

Titulo: DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS NINOS DEL AULA DE 4 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL Y ZBIGNIEW N°86066 DISTRITO DE
PARIACOTO, PROVINCIA DE HUARAZ - 2019

Duraciéon: 20 minutos

Valoracién: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad: Se mantuvo una confiabilidad superior a 0,70 en donde se ha
demostrado la alta confianza que se puede tener en el instrumento de recoleccion

de datos.
Profesionales validadores: QUINONES NEGRETE, MAGALY MARGARITA

Link:
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/30559/COORDI
NACION_CUERPO_MONTES DE LA CRUZ _YOLANDA IRMA.pdf?sequence=
1&isAllowed=y



Variable: Arco plantar

Universidad que ha publicado la investigacion: Universidad César Vallejo
Autor: Ucafan Gonzales, Marco Antonio

Afio: 2021

Lugar: Perd

Titulo: Evaluacion Psicomotora Y Su Relacion Con El Arco Plantar En Escolares
Duracion: 20 minutos

Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad: Se mantuvo una confiabilidad superior a 0,70 en donde se ha
demostrado la alta confianza que se puede tener en el instrumento de recoleccion

de datos.
Profesionales validadores: Mg. Moreno Lavaho, Edwin Alberto

Link:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/73661/Ucafian_GMA
-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y



Anexo 5 Base de datos prueba piloto

CUESTIONARIO

N P P2|P3|P4|P5|P6|P7T|[PB|PY |P10|P11|P12[P13[P14| P15
1 5 4 4 3 4 5 4 4 3 4 5 4 4 3 4
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3
4 3 2 1 1 1 1 1 1 2 3 3|2 3 2 3
5 2 4 3 3 2 2 4 3 3 2 2 4 3 3 2
] 3 3 1 1 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3
7 1 3 2 1 1 1 3|12 1 3 1 3 2 3 3
8 2 2 3 4 3 1 1 1 1 3 2|2 3 4 3
9 2 2 3 2 4 2 2 3 2 4 2| 2 3 2 4
10 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3|2 3 3 3

Varianzas 141 1.04 116 116 125 1.56 124 116 0.76 1.25 1.41 0.84 0.56 061 069

GUIA DE OBSERVACION

N o1 | Q2
1 2 2 4.00
2 2 b 4.00
3 1 1 2.00
4 2 3 5.00
5 1 1 2.00
[ 2 2 4.00
T 2 3 5.00
a 2 e 4.00
9 2 e 4.00
10 2 2 4.00
Varianzas 0.16 0.40 0.96

60.00
15.00
33.00 K (Nimero de items) 15.000
25.00 Vi varianza por item 16.100
42.00 Vit (varianza total) 115.400
35.00
30.00
35.00
35.00
42.00
119.40
Alfa [ oger ]
K (NOmero de items) 2.000
Vi varianza por item 0.560
V't (varianza total) 0.960
Alfa | 0833




Anexo 6 Base de datos

‘N |P1|P2|P3|P4|Ps|P&|PT|P8|PI|P10| P11 P1Z| P13| P14 | P15 | O1

10
n
12
13
14
15
16
17
18
13
20
21

22
23
24
25
26
27
28
23
30
]

32
33
34
35




