”’ﬁ“ﬁ] UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO

P FACULTAD DE DERECHO Y EDUCACION
A 4 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

TESIS

Juegos motores y la psicomotricidad en estudiantes de nivel
inicial de la Institucion Educativa 265 Yamayakat, region
Amazonas, 2024

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

Autora:
Bach. Guillermo Weepiu Dana Beliza
(ORCID: 0009-0003-9836-9198)

Asesor:
Dr. Castafieda Salazar Victor Manuel
(ORCID: 0000-0002-2992-0033)
LINEA DE INVESTIGACION:

Desarrollo y Educaciéon Sostenible

Pimentel, Peru, 2025.


https://orcid.org/0009-0003-9836-9198
https://orcid.org/0009-0003-9836-9198
https://orcid.org/0000-0002-2992-0033
https://orcid.org/0000-0002-2992-0033

Ye{ UNIVERSIDAD DE

CHICLAYO

ACTA DE CONTROL DE ORIGINALIDAD DE LA
INVESTIGACION

Yo, Enrique Rodas Ramirez, Decano de la Facultad de Derecho y Educacién ha realizado
el debido control de originalidad de la investigacion, el mismo que esta dentro de los
porcentajes establecidos para el nivel de pregrado, segln la Directiva de Similitud
vigente en la UDCH; ademds certifico que la versién que hace entrega es la versién final
del informe presentado por el bachiller: GUILLERMO WEEPIU, DANA BELIZA

Titulado: “JUEGOS MOTORES Y PSICOMOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DEL

NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 265 YAMA YAKAT,
REGION AMAZONAS, 2024.”

Elaborado por el estudiante, GUILLERMO WEEPIU, DANA BELIZA Se deja constancia que la
investigacion antes indicada tiene un indice de similitud del 30% verificable en el reporte

final del andlisis de originalidad mediante el software de similitud TURNITIN.

Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plagio y cumple con lo establecido en la Directiva sobre el nivel de similitud de productos

acreditables de investigacion vigente.

Pimentel, 27 de marzo del 2025.

=

@ PARCULAR DE CHICLAYO o §
DERECHO Y EOUCACION_ L)
@dw




Juegos motores y la psicomotricidad en estudiantes de nivel
inicial de la Institucién Educativa 265 Yamayakat, region
Amazonas, 2024

lNFORME DE ORIG INALIDAD

30—, 3, 20

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRlMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe " 5%

Fuente de Internet

rep05|tor|o uladech edu pe 4%

Fuente de Internet

hdl handle net
Fuente de Internet 2%

Submltted to Universidad Cesar Vallejo 1 %
0

Trabajo del estudiante

rep05|tor|o uct.edu.pe 1
Fuente de Internet %

I

1Iibrary.co 1 %

Fuente de Internet

Submltted to Universidad Andina del Cusco <1 5

Trabajo del estudiante

repositorio.autonoma.edu.pe
Fuente de Internet < 1 %

cybertesns unmsm.edu.pe <1 %

Fuente de Internet

repOSItorlo unheval.edu.pe <1 "

Fuente de Internet

eprints.rclis.org <1 %

Fuente de Internet

Submltted to Universidad Privada del Norte




TITULO DE LA TESIS:

“JUEGOS MOTORES Y PSICOMOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 265 YAMA YAKAT, REGION
AMAZONAS, 2024.”

Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacioén Inicial

Bach. GUILLERMO WEEPIU, DANA BELIZA
AUTOR

Dr. Victor Manuel Castafeda Salazar
ASESOR

Aprobado por el siguiente jurado:

el

l

Dra. Maria Aurelia Lazo Perez

Presidente




Dedicatoria

A mi querida madre: Lucha Weepiu
Ampam y a mi esposo Eddio Pujupat
Agkuash, por este logro que es tan suyo
como mio, Uds. Han sido mi mayor
inspiracion y fortaleza a lo largo de este
camino, con su amor incondicional, su
apoyo constante y sus sacrificios
silenciosos, me ensefaron que todo suefo
puede alcanzarse con esfuerzo vy
dedicacion.



Agradecimiento

A Dios, fuente inagotable de fortaleza y
sabiduria por haberme guiado en este
logro y desafiante camino académico, sin
su luz y bendiciones, este logro no habria

sido posible.

Vi



indice

INGICE 0B TADIAS .....c.ecvieevceeeeeteec ettt ettt ettt ettt et e s st ese et e et ete s eseneaeenens viii
INQICE B FIGUIAS ... .cveuieiiietcecee ettt ettt ettt s st as s es et esesn s ssetesesnas iX
RESUMEN . ...ttt ettt ettt e ettt e e e st e e as e e e ant e e e asee e e seeeabeeeeaseeeasaeeaneeeanneeennnes X
N =S I A 3 ST S Xi
I, INTRODUGCCION ....coiiiietitiiit sttt ettt b st b e b s s 12
R B Y A = =@ ] I X USRS 16
HI. METODOLOGIA. ..ottt ettt ettt ettt st eneeaene s 20
70 o Lol o [ T V=T 1o T Vo (o ] TR 20
3.2. DiSefno de INVESTGACION. .....cccuuiiiiiiiiiie ettt e e e e e nnees 20
3.3. Variables y OperacionaliZacCion...........cccccoooiciiiiiiiiec et 20
3.4. Poblacion y Muestra de @StUTIO ...........coiueiiiiiiiiiie et 20
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos............cceeveiriiiieeiiiiieee e 21
3.6. Procedimiento de recoleccién de datos e informaciones. ..........ccccccovcvveeeiiciinee e, 22
3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos ...........ccccveeeiieeeeiiciiiieeee e, 22
IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS ......ccevivirireiererereieieieie e 23
4.1. Andlisis EstadistiCO DESCHPLIVO: ......uuiiiiiiii i 23
4.2. Andlisis Estadistico INfEreNCial:.........c.uuveeiiiiiii i 25
4.3. DiSCUSION de 10S reSUIAUOS .......evviieiiiiiiieiiiiiee ettt e e s e e 29
V. CONCLUSIONES ...ttt st e e e et e et e e st e e e saa e e e sas e e e saeeeeareeeaneeeennes 32
VI. RECOMENDACIONES ........octiitiieiiie et eitee ettt tea e teaesntee e st e e snte e s snaeeenneeeaneeeennes 33
REFERENCIAS ...ttt et e et e e et e e e st e e e este e e esteeeaseeeeseeeasseeesneeaneeesnnneeans 34
FN | ) 1 T PSR 38

vii



indice de Tablas

TABLA 1 NIVELES DE LA VARIABLE JUEGOS MOTORES .....uuuuiiiiiiieeeeeeeeiiiiititeeeeeeeeeeeeeeeeeisssssseesaaaeeeesesssssssssssens
TABLA 2 NIVELES DE LA VARIABLE PSICOMOTRICIDAD...........

TABLA 3 RESULTADO DE LA PRUEBA DE NORMALIDAD
TABLA 4 CORRELACION ENTRE JUEGOS MOTORES Y PSICOMOTRICIDAD .....ccetiieirieeeesirreeeesiirreeeessasseeessnnsneeens 26
TABLA 5 CORRELACIONES ENTRE LAS DIMENSIONES DE LOS JUEGOS MOTORES Y LA PSICOMOTRICIDAD........ 27

viii



indice de Figuras

FIGURA 1 NIVELES DE LA VARIABLE JUEGOS MOTORES
FIGURA 2 NIVELES DE LA VARIABLE PSICOMOTRICIDAD



RESUMEN

El objetivo principal de la presente investigacion fue determinar la relacién entre los
juegos motores y la psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial de la Institucién
Educativa 265 YAMAYAKAT, Regidon Amazonas, 2024. La investigacion presentd un
enfoque cuantitativo, de tipo basica, disefio no experimental y de corte transversal-
correlacional. La técnica utilizada en la recoleccion de datos fue la encuesta y como
instrumento se aplicaron dos cuestionarios para medir ambas variables,
considerandose como poblacién de 38 estudiantes, de los cuales se trabajé con la
muestra censal, siendo la confiabilidad del 0,875 para la variable juegos motores y del
0,763 para la variable psicomotricidad, cifras que evidencian un alto grado de
confiabilidad. En relacion a los niveles (bajo, medio y alto) aplicados para la variable
juegos motores, los encuestados respondieron en el nivel bajo con el 58% seguido del
medio con el 42% y ninguno para el alto; en cuanto a la variable psicomotricidad, los
encuestados respondieron para el nivel medio en un 66%, seguido del 21% para el
bajo y 13% para el alto; dentro de los resultados inferenciales se encontré una
correlacion positiva considerable entre las variables, al tener un valor de Rho = 0,651**
y un nivel de significancia o p valor del 0,028 menor al 0,05; por lo tanto, se acepta la
hipotesis de la investigacion: Los juegos motores y la psicomotricidad en estudiantes
del nivel inicial de la Institucién Educativa 265 YAMAYAKAT, Regién Amazonas, 2024
se relacionan significativamente. También sefialar que existe correlacion solamente
entre la dimension social y la variable psicomotricidad y no con las dimensiones
cognitiva y afectiva emocional, por presentar un nivel de significancia del 0,01 cifra

gue esta por debajo del 0,05

Palabras Claves: Juegos motores, psicomotricidad, cognitiva, afectiva emocional.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between motor
games and psychomotricity in students of the initial level of the Educational Institution
265 YAMAYAKAT, Amazonas Region, 2024. The research presented a quantitative
approach, of a basic type, non-experimental design and cross-sectional-correlational.
The technique used in data collection was the survey and as an instrument two
guestionnaires were applied to measure both variables, considering as a population of
38 students, of which the census sample was worked with, being the reliability of 0.875
for the variable motor games and 0.763 for the variable psychomaotricity, figures that
show a high degree of reliability. In relation to the levels (low, medium and high) applied
for the variable motor games, the respondents responded in the low level with 58%
followed by the medium with 42% and none for the high; Regarding the psychomotor
variable, respondents answered for the medium level in 66%, followed by 21% for the
low and 13% for the high; within the inferential results, a considerable positive
correlation was found between the variables, having a Rho value = 0.651** and a
significance level or p value of 0.028 less than 0.05; therefore, the research hypothesis
is accepted: Motor games and psychomotor skills in students of the initial level of the
Educational Institution 265 YAMAYAKAT, Amazonas Region, 2024 are significantly
related. It should also be noted that there is a correlation only between the social
dimension and the psychomotor variable and not with the cognitive and emotional

affective dimensions, as it has a significance level of 0.01, a figure that is below 0.05.

Keywords: Motor games, psychomotor, cognitive, emotional affective.
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INTRODUCCION

Los juegos motores y la psicomotricidad desempefian un desarrollo infantil,
pues comprenden ejercicios fisicos recreativos orientados para fortalecer la destreza
motriz. Dichas préacticas son esenciales para optimizar la coordinacion, el equilibrio, la
agilidad y la regulacion del cuerpo, aspectos fundamentales para lograr un crecimiento
integral en los primeros afos de vida (Pacompia, 2023)

En el sector educativo, incorporar juegos motores no solo impulsa el desarrollo
fisico, sino también el crecimiento cognitivo, emocional y social de los nifios. Por ello,
es una accion fundamental para las personas, ya que los juegos acompafian en el
transcurso de la vida. Seria inconcebible imaginar una comunidad sin ellos presentes
(Bernate, 2021; Calvo y Gbémez, 2018). Asimismo, el impacto del juego es
especialmente importante en las etapas tempranas del crecimiento y desarrollo.

Sin embargo, en muchas ocasiones, el juego es menospreciado en el contexto
educativo, tratandose como una distraccion en vez de reconocerse como un recurso
esencial para el crecimiento infantil (Villalobos, 2021); esta percepcién desfavorable
puede limitar la correcta incorporacion de juegos motores en los planes de estudio.
Asimismo, estudios evidenciaron la falta de formacion y el uso de métodos
inapropiados por parte del personal docente al implementar actividades motrices que
favorezcan de manera efectiva el desarrollo psicomotor (Vega, 2022).

Caballero (2022) indic6 que, en algunas instituciones, los espacios y la duracién
otorgada a las dinamicas resultan insuficientes, lo que impacta de manera negativa
en la evolucién de las capacidades motrices en la infancia; ademas, existen individuos
sin una preparacion apropiada que no logran incorporar correctamente las actividades
ludicas en la rutina diaria de los menores. Por su parte, Acosta (2023) destaca la
necesidad de formar a los préximos educadores no solamente en competencias
motrices, sino también en aspectos emocionales y fomentando un aprendizaje
completo.

El Informe Mundial sobre Salud calcula que mas de la mitad de los nifios en
sus primeros afios de vida no han recibido una estimulacion apropiada, lo que genera
dificultades en la evolucion de sus habilidades psicomotoras (Bernate, 2021; Romero,
2022); esta problematica se hace mas evidente en la regibn Amazonas, donde se
registro la aplicacion deficiente de las actividades motrices en sesiones educativas,

afectando el desarrollo psicomotor (Romero, 2022).
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Los nifios con dificultades en este proceso manifiestan limitaciones en la
maduraciéon del tono muscular, resistencia fisica, estabilidad corporal e incluso en los
aspectos sensorial, perceptivo y de seguridad en si mismos. Ademas, se puede notar
un atraso en el desarrollo motor global, lo que genera problemas en la coordinaciéon
motriz gruesa y fina. Sin una estimulacion adecuada a través de juegos motores, los
nifios pueden enfrentar limitaciones en la coordinacion general, el equilibrio y el control
postural, aspectos esenciales para las actividades diarias y en el entorno escolar. En
el area cognitiva, la ausencia de juegos que involucren movimiento podria impactar
de forma negativa en la resolucién de problemas, ya que la relacion entre desarrollo
fisico e intelecto es esencial para el aprendizaje integral. Ademas, esto generaria
dificultades en la estructuracion espacio-temporal, lo que influiria en el desempefio
académico en actividades que exigen precision y enfoque, como la escritura y el
célculo numérico (Sutapa et al., 2021).

En el ambito socioemocional, la ausencia de actividades psicomotrices puede
afectar la manera en que los nifios se relacionan con su entorno, dado que el juego
motor fomenta el desarrollo. Sin esta interaccion, los nifios podrian tener dificultades
para integrarse socialmente, lo que, con el tiempo, podria impactar negativamente en
la autoestima y su confianza en si mismos. Asimismo, la ausencia de la actividad fisica
promueve habitos poco dinamicos, lo que, a largo plazo, esta relacionado con
afecciones en la salud (Bernate, 2021; Suatunce, 2023). Por ende, la incorporacion
de juegos motores se vuelve fundamental, ya que permiten a los nifios entender y
ajustarse con su entorno, impulsando sus habilidades para interactuar con otros.

Al respecto, en la Institucion Educativa 265 YAMAYAKAT se observo que los
nifios muestran dificultades al ejecutar ejercicios sugeridos por el docente en el salén,
como desplazarse reptando, realizar giros, escalar, brincar con ambos pies o efectuar
volteretas. Asimismo, se presentdé como objetivo proponer juegos motores que
fortalezcan la psicomotricidad gruesa de los nifios, con el fin de reducir estos
problemas.

Por todo lo expuesto el problema general de investigacion sera: ¢ Cual es la
relacion que existe entre los juegos motores y la psicomotricidad en estudiantes del
nivel inicial de la Institucion Educativa 265 YAMAYAKAT, Regiébn Amazonas, 2024? y
los problemas especificos: 1) ¢ Cudl es el nivel de los juegos motores en estudiantes
del nivel inicial de la Institucion Educativa 265 YAMAYAKAT, Region Amazonas,

20247 2) ¢ Cual es el nivel de la psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial de la
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Institucion Educativa 265 YAMAYAKAT, Regidn Amazonas, 2024? y 3) ¢, Cudles son
las relaciones entre las dimensiones social, cognitiva y afectiva emocional de los
juegos motores con la psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial de la Institucién
Educativa 265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 20247

Respecto de la justificacion tedrica, se considerd el estudio desarrollado por
Bandura, quien plantea que los nifilos desarrollan habilidades observando y
reproduciendo conductas de quienes los rodean. En ese sentido, las actividades
ludicas se consideran una herramienta efectiva para facilitar el aprendizaje. Por ello,
los educadores desempefian un rol esencial al servir como modelos, reforzar
conductas y guiar la autorregulacion en los nifios (Villagdmez-Cabezas et al., 2023).
De igual manera, la teoria sociocultural destaco la relevancia de la interaccion con el
entorno social y cultural, donde los juegos cumplen una funcion clave. La adquisicién
de conocimientos y destrezas resulta mas efectiva cuando los juegos son dirigidos por
una persona con mayores habilidades, lo que favorece un mejor desarrollo psicomotor
(De Rosa, 2018).

Con una justificacion practica, la investigacion permitié al docente identificar de
manera temprana a los nifios que evidenciaban retrasos en el desarrollo psicomotor,
lo que representa un obstaculo en el aprendizaje. Una vez identificados, se
implementaron estrategias personalizadas para atender sus necesidades especificas.
Es relevante enfatizar que las actividades ludicas orientadas al movimiento
demostraron ser favorables para los nifios, no solamente en el desarrollo fisico, sino
también en el desempefio escolar, al proporcionarles la seguridad necesaria para
ejecutar sus tareas con precision (Suatunce, 2023).

Desde la justificacion metodoldgica, la utilizacion de listas de verificacion
permitié analizar tanto la ejecucion de actividades ludicas motrices como el desarrollo
psicomotor en nifios en edad preescolar, asi como la posible conexion entre variables,
lo que permiti6 comprobar la validez y confiabilidad. Estas herramientas se
establecieron como referencia para posteriores estudios.

Con una perspectiva social, el estudio fomenté una mayor comprension sobre
la relacién entre variables. Ademas, evidencié que la falta de estas practicas en la
nifiez no solamente compromete la habilidad motora, sino que también repercute en
el ambito cognitivo, dificultando el manejo de informacién y reduciendo las

oportunidades de aprendizaje (Cempron, 2021; Rojo-Ramos et al., 2022).
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Como objetivo general se enuncia: Determinar la relacién entre los juegos
motores y la psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa
265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 2024 y los objetivos especificos: 1) Conocer el
nivel de los juegos motores en estudiantes del nivel inicial de la Institucién Educativa
265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 2024 2) Conocer el nivel de la psicomotricidad
en estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa 265 YAMAYAKAT, Region
Amazonas, 2024 y 3) Identificar las relaciones entre las dimensiones social, cognitiva
y afectiva emocional de los juegos motores con la psicomotricidad en estudiantes del
nivel inicial de la Institucion Educativa 265 YAMAYAKAT, Regién Amazonas, 2024

Se elaboré como hipotesis nula: Los juegos motores y la psicomotricidad en
estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa 265 YAMAYAKAT, Region
Amazonas, 2024 no se relacionan significativamente y como hipétesis alterna: Los
juegos motores y la psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial de la Institucién
Educativa 265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 2024 se relacionan

significativamente
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[I.  DESARROLLO

En los antecedentes de investigacion internacionales se tiene a Campagna
(2020), plantea la identificacion de estrategias recreativas esenciales para optimizar
las habilidades motrices gruesas, con especial atencién en equilibrio. El método fue
cualitativo, donde participaron 22 nifios junto a progenitores, que pertenecen a |.E. en
Putumayo, Colombia. Como resultado de la incorporaciéon de juegos en dinamicas de
aprendizaje preescolar se generd una optimizacion en la coordinacion motriz gruesa
(100%), particularmente en actividades orientadas al equilibrio. Se evidencié la
necesidad de implementar estrategias pedagdgicas y recreativas que impulsen el
desarrollo psicomotor, con importancia en tanto en equilibrio dinamico como en
equilibrio estatico. Se concluyd, que la relevancia de mantener un equilibrio entre las
actividades de ocio.

Lopez (2018) plante6 como objetivo de determinar cOmo estos juegos impactan
en la psicomotricidad gruesa. EI método fue cuantitativo, analizado en una muestra de
20 nifios, que evidencio una correlacion elevada (r=0,978), permitiendo concluir que
los juegos infantiles desempeifian un rol esencial en el fortalecimiento de habilidades
motoras. Asimismo, se determino que la integracion de actividades fisicas en practica
escolar optimiza el aprendizaje en su totalidad. Por ende, resalta la importancia de
incluir juegos clasicos en el plan de estudios.

En lo que respecta al ambiente nacional, se tiene la investigacion desarrollada
por Cayatopa (2022), efectué un analisis de relaciéon entre el juego motor y el
desarrollo psicomotor grueso en nifios en edad preescolar. La finalidad fue analizar la
influencia de actividades ludicas motrices en habilidades motores; el método fue
cuantitativo, preexperimental, en el que participaron 18 nifios de I.E. en Cocochd,
Amazonas. Se evidencio una diferencia representativa entre evaluaciones iniciales y
finales del desarrollo motor grueso (p=0,000), también se observé una mejora
progresiva en la coordinacion, ritmo y equilibrio. Se concluye que el uso de juguetes
motores tiene un efecto positivo en variable analizada.

Romero (2022) realizé un estudio sobre estas mismas variables en nifios de 3
a 5 afios, con el objetivo de determinar la relacion entre ambas variables. El método
fue cuantitativo, correlacional, con participacion de 20 estudiantes. Se evidencié una
relacion positiva con actividades ludicas y habilidades psicomotoras (r=0,554). Se
identificd que el juego motor, se encontraba en fase inicial (40%) y en desarrollo (35%);

en el desarrollo psicomotor presentd una etapa de progreso (45%). Se evidencié que
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existe una relacién entre variables; resaltando la importancia de efectuar
investigaciones en un entorno educativo preescolar para analizar la interaccion.

Arévalo (2020) estudio esta misma relacion en nifios de 5 afos, su objetivo fue
evaluar los efectos de estos juegos. El método fue cuantitativo, preexperimental,
donde participaron 25 alumnos. Los resultados de la habilidad psicomotriz, en fase
inicial indicaron un grado basico (48-56%), en la fase final obtuvo un grado de éxito
(56-68%). Asimismo, presentd una significancia diferenciada entre mediciones
(p=0,000). Se concluye, gue el juguete motor fomenta el desarrollo psicomotor en la
poblacién analizada.

Ferrer & Pablo (2019) realizaron un estudio sobre los juegos infantiles y la
psicomotricidad general en infantes de 3 a 5 afos, cuyo propésito fue evaluar la
efectividad de la aplicacion de juegos para niflos. EI método fue cuantitativo,
preexperimental, donde participaron 21 alumnos de I.E. en Yanas, Huanuco. En la
evaluacion inicial, indicaron que la habilidad psicomotriz presentaba nivel bajo (67-
86%); y en pos-test indicaron un nivel favorable (71-81%). Se concluy6é que las
actividades ludicas implementadas fueron efectivas para el desarrollo de los nifios.

Jiménez (2019) Este estudio cuantitativo, cuasiexperimental, realizado con una
muestra de 23 nifios de un colegio de Comas, Lima; evidencié un progreso
considerable en el desarrollo de la habilidad psicomotriz manifestando diferencias
entre las pruebas iniciales (de 26 a 51pts) y en pos-test (de 51 a 64pts). Se concluyo
que las actividades ludicas presentaron un impacto positivo en el desarrollo
psicomotriz en nifios.

Las bases tedricas de la investigacion se fundamentan en relacion con la teoria
del aprendizaje social de Bandura, la cual sefiala que los nifios desarrollan habilidades
para interactuar con el entorno mediante la observacion e imitacion de conductas de
individuos y las consecuencias (Villagbmez-Cabezas et al., 2023). La teoria ofrece
fundamentos para disefiar estrategias pedagogicas para que los docentes puedan
ajustar los métodos segun las particularidades de los alumnos. En educacion inicial,
su aplicacion incluye: 1) Modelado, donde los menores adquieren conductas al
observar e imitar a los adultos y comparfieros, lo que permite a los docentes modelar
comportamientos positivos; 2) Refuerzo, implementando incentivos para impulsar y
premiar actitudes adecuadas; 3) Aprendizaje vicario, que implica adquirir
conocimientos no solo mediante experiencias directas, sino también al analizar

experiencias ajenas, como escuchar relatos o visualizar material educativo; 4)

17



Autorregulacion, promoviendo el desarrollo de habilidades en establecimiento de
metas, planificacion de tareas, autocontrol y regulacion emocional (Romero, 2022;
Villagbmez-Cabezas et al., 2023).

La teoria sociocultural formulada por Vygotsky enfatiza la importancia del
entorno comunitario y cultural en el aprendizaje, sefialando la diferencia entre lo que
los nifios pueden realizar por si mismos y lo que logran completar con apoyo de un
adulto o compafiero con mayor conocimiento (De Rosa, 2018; Valles, 2020). Su
aplicaciobn se observa en diversos aspectos: 1) Interaccion social, donde el
aprendizaje se fomenta cuando los nifios participan en actividades conjuntas con
nifos o adultos; 2) Andamiaje, brindando asistencia durante la realizacion de tareas
sin importar el nivel de desarrollo y disminuyendo cuando adquieren mayor autonomia;
3) Uso de herramientas mediadoras, enfatiza la importancia del lenguaje y los
sistemas de escritura en la estructuracién del pensamiento y la reflexiébn sobre sus
acciones; 4) Participacion en préacticas culturales, facilitando que los profesores
empleen actividades relacionadas con el contexto sociocultural del infante (De Rosa,
2018; Romero, 2022; Valles, 2020). Asimismo, el enfoque curricular en el area del
desarrollo social muestra que el juego y el movimiento contribuyen al desarrollo de la
psicomotricidad, siempre que brinden ambientes adecuados y generen un entorno que
propicie la autonomia infantil.

La definicion de juego motor ha sido descrita de distintas maneras a lo largo del
tiempo. Segun Piaget, es una actividad que evidencia la relacion entre la estructura
corporal del nifio y el espacio, facilitando la adquisicibn de habilidades motoras
esenciales (Suatunce, 2023). De forma semejante, implica la ejecucion de
movimientos musculares basicos y repetitivos, como flexibn o extension de
extremidades, asi como manipulacion de los dedos para producir sonidos (Arzola,
2018). Puede definirse como la actividad esencial del comportamiento motor que,
también, representa un modelo cultural amplio. Se manifiesta como accion
espontanea como aquellos que responden a normativas establecidas, impulsando
diversas actividades motrices en un ambito establecido (Navarro, 2010; Sutapa et al.,
2021). Estos juegos guardan relacién con la percepcion sensorial, lo que favorece el
desarrollo psicomotriz infantil (Cayatopa, 2022; Garcia, 2018).

De acuerdo con Hanfstingl et al. (2019), el juego motor se compone de tres
dimensiones: social, cognitiva y afectivo-emocional. En el ambito social, representa

como los nifios se relacionan con sus comparfieros, desarrollando habilidades como la
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cooperacion, el respeto por turnos y la obediencia a instrucciones (Hanfstingl et al.,
2019; Romero, 2022). Con dimensién cognitiva, implica la activacion del pensamiento
durante los juegos, que impulsa la capacidad de interaccidn y resolver circunstancias
con el entorno (Hanfstingl et al., 2019; Romero, 2022). Con la dimension afectivo-
emocional, permite la manifestacion y comprension de emociones mediante las
actividades ludicas, siendo su efecto relevante para el 6ptimo desarrollo infantil; su
ausencia puede repercutir negativamente en el desarrollo (Hanfstingl et al., 2019;
Romero, 2022). Asimismo, la psicomotricidad estd definida como un entorno
disciplinario que integra aspectos fisicos y psicolégicos, donde la habilidad motora, el
proceso cognitivo y las emociones estan relacionados, manifestando una conducta de
forma integral (Ministerio de Educacion de Perd, 2012; Rojo-Ramos et al., 2022).
Ademas, su practica impulsa el fortalecimiento de competencias y practicas en la
infancia.

La psicomotricidad se desarrolla en tres niveles: educativo, rehabilitador y
terapéutico (Larrey et al, 2013). Segun Diaz Bolio (2019), sefiala que la coordinacion
abarca los movimientos que posibilitan la ejecucion de actividades, y puede
clasificarse en coordinacion dinamica general, coordinacion visomotora y coordinacion
ojo-mano (Arzola, 2018; Diaz, 2011). La percepcion del esquema corporal esta
relacionada con la nocién que el nifio tiene respecto a su cuerpo y la movilidad que
puede realizar, ayudando a definir sus habilidades y limitaciones (Arzola, 2018; Diaz,
2019). El control corporal es la capacidad de regular el equilibrio, la postura y la
tonicidad muscular durante la ejecucion de actividades cotidianas. La lateralidad
implica el reconocimiento y diferenciacion de los hemisferios cerebrales izquierdo y
derecho (Arzola, 2018). Finalmente, la relacion con el ambiente y el tiempo se
denomina organizacion espacio-temporal, e incluye componentes que intervienen en

planificacién y ejecucion de actividades especificas (Arzola, 2018; Diaz, 2019)
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. METODOLOGIA.

3.1. Tipo de investigacion.

La investigacion es de tipo basica o pura, consistiendo en la exploracion tedrica
gue busca aumentar el conocimiento cientifico al descubrir nuevos principios, teorias
0 leyes respecto un tema en particular sin buscar la aplicacion practica (Ledn &
Gonzalez, 2020). De enfoque cuantitativo porque se utilizé cuestionarios para
recopilar datos de los encuestados en el estudio y poder verificar las hipétesis
propuestas mediante analisis estadistico (Tapia, 2020). De nivel descriptivo —
correlacional, porque permitié recopilar y analizar datos para proporcionar una
descripcion precisa y completa del fendmeno, asi como evaluar la relacion entre dos
0 mas variables y establecer la correlacion entre ellas sin ninguna manipulacion
(Vasquez et al., 2023).

3.2. Disefio de investigacion.

El estudio fue de disefio no experimental, debido que solo se observaran los
fendmenos en el entorno natural sin la manipulacion o cambiar variables analizadas
(Guevara et al., 2020). El estudio es corte transeccional, donde los datos se

recopilaron en un solo periodo representativo (Arias y Covinos, 2021).

3.3. Variables y Operacionalizacion.

Variable Relacional 01 : Juegos motores.
Variable Relacional 02 : Psicomotricidad.

La operacionalizacién de las variables estd demostrada en el apartado Anexos.

3.4. Poblacion y Muestra de estudio

La poblacion de este estudio estuvo conformada por 38 nifios del nivel inicial
de la Institucion Educativa 265 YAMAYAKAT, Regibn Amazonas. La poblacion de
estudio se refiere al conjunto total de elementos o0 sujetos que tienen caracteristicas
especificas y que son objeto de estudio (Stratton, 2021). En cuanto a la muestra lo
mencionado por Baena (2017) indico que un grupo de individuos con caracteristicas
semejantes. Ademas, son subconjuntos de poblacion que esta implicito y segun
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Fachelli S & Lépez P. (2015) esta definido como la cantidad de muestra censal es
igual con poblacion, de manera que la categorizacion se emplea cuando la poblacion
es pequefia, es decir, presenta asociacion detallada de unidad de poblacion, por ello
sera una muestra censal, ya que no se realizé el calculo de la muestra dado que la
poblacién objeto de estudio es pequefia y se registraran a los treinta y ocho nifios de
la Institucion Educativa.

Entre los criterios de inclusién, se consideraran a aquellos nifios que mostraron
predisposicion para la aplicacion de la investigacion, asi como el llenado del
documento denominado consentimiento informado por parte de sus apoderados y que
asistiran en el dia de la aplicacion del cuestionario y como criterios de exclusion, a
aguellos que no se consideraron por factores externos o problemas ajenos a su
disponibilidad. En cuanto al muestreo por tratarse de una muestra censal no se
aplicara y para la unidad de analisis segun Rodriguez (2020), sefialan que son las
personas 0 cosas con alguna caracteristica en particular a ser medida. En esta
investigacion sera el nifio del nivel inicial de la Institucion Educativa 265 YAMAYAKAT

de la Regi6on Amazonas

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Se empled la aplicacién de encuestas como técnicas y cuestionarios como
instrumento, lo que posibilito recopilar datos y llevar a cabo un analisis estadistico para
establecer relacion con variable objeto de investigacion. Sanchez et al. (2021)
indicaron una serie de procedimientos y enfoques utilizados para recolectar
informacion sobre la muestra de estudio sin alterar las condiciones en las cuales se
encuentra. Se escogio la encuesta, que constituye una técnica de investigacion basica
gue permite su aplicacion de forma eficiente en un gran nimero de alumnos y facilita
la obtencion de datos que pueden ser vinculados a cada participante.

Para la validez del instrumento, se llevé a cabo mediante el juicio de tres
expertos, con el grado de magister para garantizar que la revision y evaluacién de las
pautas de observacidon de las variables de estudio precisen el objeto que se busca
estimar, y con sus opiniones se aseguren de que los datos recopilados sean utiles y
contribuya a la objetividad de la investigacion (Posso y Lorenzo, 2020).

Para hallar la confiabilidad del instrumento, se utiliz el coeficiente de Alfa de
Cronbach, el cual permite estimar la confiabilidad y consistencia interna del

instrumento, donde el resultado se presentara en el rango de cero a uno, tornandose
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confiable cuando se halla superior a 0,70 (Rodriguez-Rodriguez y Reguant-Alvarez,
2020). Para la presente investigacion se realizo el andlisis de coeficiente de alfa de
Cronbach a una prueba piloto donde se obtuvo los siguientes resultados: Para la
variable juegos motores el valor de: 0,875 y para la variable psicomotricidad el valor
de 0,763. En tal sentido por tratarse de valores superior al 0.70, indica que la

herramienta empleada ha sido confiable para la obtencion de datos del estudio.

3.6. Procedimiento de recoleccién de datos e informaciones.

Los procedimientos de recoleccién de datos incluyen las técnicas, pasos y
procedimientos utilizados para recopilar la informacion necesaria en investigacion,
garantizando la coherencia, sistematicidad y disciplina en recoleccion de datos (Jilcha,
2020). Primero, se solicité la autorizacion a la Direccion de la Instituciéon Educativa
para levantamiento de datos. Luego, disefio el instrumento a utilizar para la toma de
datos, analizando su validez y confiabilidad; Seguido, se les informé del estudio sobre
el documento del consentimiento informado; posteriormente, se les aplicdé el
instrumento a los estudiantes que participaran en la investigacién, para luego procesar
los datos haciendo uso del software estadistico SPSS version 25; paso siguiente se
desarrolld la verificacion de las hipotesis mediante una prueba estadistica,
contrastando con la tabla de valores correspondientes. Finalmente, se analizaron e

interpretaron los resultados e informado en el informe final de tesis.

3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Se refiere a las técnicas y procedimientos utilizados para examinar, modificar y
modelar datos recopilados con el fin de encontrar informacion util, llegar a
conclusiones y apoyar la toma de decisiones. Pueden ser cualitativos, cuantitativos o
estadisticos (De la Puente Viedma, 2018). Para el proceso y analisis de los datos, se
utilizaron tanto la estadistica descriptiva como la inferencial, La primera consiste en
recopilar, organizar, presentar, analizar e interpretar un conjunto de datos formado por
una o mas variables de interés para el investigador. y la segunda se encarga de tomar
decisiones sobre el comportamiento de una variable de interés definida en la poblacion
en estudio, utilizando una muestra al azar para tal objetivo (Matos, 2020), utilizando el

software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)

22



IV.  ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Analisis Estadistico Descriptivo:

4.1.1. Resultados descriptivos de la variable: Juegos Motores

Tabla 1
Niveles de la variable juegos motores
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 58%
Medio 16 42%
Alto 00 00%
Total 38 100%

Interpretacién: La mayoria de los encuestados se encuentran en el nivel
bajo con un 58% (22 estudiantes), seguidamente un 42% (16 estudiantes) se
ubican en un nivel medio y ninguno para el alto, lo que representa una cifra

preocupante para la Institucién Educativa 265 Yamayakat, region Amazonas

Fuente: Cuestionario

Figura 1
Niveles de la variable juegos motores

en relacion a la percepcion hacia los juegos motores.
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4.1.2. Resultados descriptivos de la variable: Psicomotricidad

Tabla 2
Niveles de la variable psicomotricidad
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 08 21%
Medio 25 66%
Alto 05 13%
Total 38 100%

Fuente: Cuestionario

Figura 2
Niveles de la variable psicomotricidad

Interpretacién: En el gréfico se muestra las respuestas por parte de los
encuestados en relacion a la aplicacion de la variable psicomotricidad que en
un 66% (25 estudiantes) sefialaron estar en un nivel medio, un 21% (08
estudiantes) en el bajo y para el nivel alto el 13% (05 estudiantes) esto
representa una cifra en términos medios para la Institucion Educativa 265
Yamayakat, region Amazonas en relacion a la percepcion hacia la

psicomotricidad.
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4.2. Analisis Estadistico Inferencial:
Para realizar la contrastacion de hipétesis se aplicod la prueba de normalidad
donde la variable juegos motores no sigue una distribucion normal ya que la
significancia o p-valor es menor al 0,05, a partir de ello se empled la prueba de
Rh Spearman para medir las correlaciones de las variables. (Anexo)
Tabla 3
Resultado de la Prueba de Normalidad
Pruebas de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl. Sig. Estadistico  gl. Sig.
V1 Juegos Motores 0,065 38 0,200* 0,981 38 0,031
V2 Psicomotricidad 0,111 38 0,048 0,957 38 0,276

Fuente: Datos que se obtuvieron de las encuestas (elaboracion propia)

Interpretacion.- En la tabla se pueden observar los resultados de la prueba de

normalidad, en donde tomando en cuenta la cantidad de la muestra encuestada que

es de 38 estudiantes, cifras que esta por debajo de 50, es por ello que se considerd

la prueba de Shapiro-Wilk, asi mismo se observa que solo la variable juegos motores

no sigue una distribucién normal ya que el p-valor para es del 0,031, cifra que se

encuentran por debajo del a (0,05) es por ello que se empleara la prueba de Rh

Spearman para medir las correlacion de las variables.
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Contrastacién de la Hipotesis General
Hg: Los juegos motores y la psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial de la
Institucion Educativa 265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 2024 se relacionan

significativamente.

HO: Los juegos motores y la psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial de la
Institucién Educativa 265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 2024 no se relacionan

significativamente.

Tabla 4
Correlacion entre juegos motores y psicomotricidad

JUEGOS
MOTORES PSICOMOTRICIDAD
Coeficiente de 1,000 0,651**
JUEGOS correlacion
MOTORES Sig. (bilateral) . 0,028
Rho de N 38 38
Spearman Coeficiente de 0,651** 1,000
correlacion
PSICOMOTRICIDAD Sig. (bilateral) 0,028
N 38 38

Nota: Presenta el analisis inferencial de la Hipdtesis General

Interpretacion: Se muestra en la tabla la relacion entre ambas variables en estudio
como son loa juegos motores y psicomotricidad, en donde se evidencia que, si se
presenta una correlacion, por mostrar un nivel de significancia o p-valor del 0,028
cifra que esta por debajo del 0,050 que es el indicador para establecer la correlacion
entre ambas variables, también se muestra el coeficiente de dicha correlacion que
es 0,651* el cual y segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) enuncia que se
trata de una correlacién positiva considerable; por lo tanto y ante estos resultados
se rechaza enfaticamente la hipétesis Nula y se da por aceptado la hipétesis de la
investigacion, concluyendo que si existe como muestran los resultados una
asociacion entre ambas variables en estudio, es decir, que si los juegos motores
presenta mejoras en los estudiantes de la Institucion Educativa 265 Yamayakat,
regibn Amazonas, la psicomotricidad mejorara en el mismo sentido y magnitud del
65%.
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Contrastaciéon de la Hipotesis Especifica N° 03

Hg: Las dimensiones de los juegos motores y la psicomotricidad en estudiantes del
nivel inicial de la Institucion Educativa 265 YAMAYAKAT, Regidon Amazonas, 2024 se

relacionan significativamente.

HO: Las dimensiones de los juegos motores y la psicomotricidad en estudiantes del
nivel inicial de la Institucién Educativa 265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 2024 no

se relacionan significativamente.

Tabla 5
Correlaciones entre las dimensiones de los juegos motores y la psicomotricidad

VARIABLE 2:
PSICOMOTRICIDAD
Variable 01 Coeficiente de correlacion 0,260**
Dimension 01 Sig. (bilateral) 0,010
Social N 33
Variable 01 Coeficiente de correlacion 0,503
Dimension 02 sig. (bilateral) 0,380
Rho de Cognitiva N 38
Spearman Variable 01 Coeficiente de correlacion 0,140
Dimension 03 Sig. (bilateral) 0,270
Afectiva Emocional 38
Coeficiente de correlacion 1,000
VARIABLE 22 gy (bilateral)
PSICOMOTRICIDAD N 38

Nota: Presenta el analisis inferencial de las Hipétesis Especificas N° 03

Interpretacién: Segun la tabla se puede afirmar que existe correlacion entre la
dimensién social de la variable juegos motores y la variable psicomotricidad, ante
ello se procedera a detallar en cada una de ellas.

Entre la primera dimensiéon denominada social y la variable psicomotricidad, se
observa que segun el nivel de significancia (p-valor) mostrado, el cual tiene un valor
de 0,01 y que es menor de lo establecido de 0,05, ante ello, se acepta la hipotesis
de investigacion, que establece que existe una relacion entre ambas. En otras
palabras, si la dimensién social mejora, la psicomotricidad también mejorard en un
26% en la misma direccion y magnitud.

Entre la segunda dimension denominada cognitiva y la variable psicomotricidad, se

observa que segun el nivel de significancia (p-valor) mostrado, el cual tiene un valor
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de 0,38 y que es mayor de lo establecido, ante ello, se acepta la hipétesis nula, que
establece la no existencia de una relacion entre ambas.

Entre la tercera y ultima dimension denominada afectiva emocional y la variable
psicomotricidad, se observa que segun el nivel de significancia (p-valor) mostrado,
el cual tiene un valor de 0,27 y que es mayor de lo establecido, ante ello, se acepta

la hipétesis nula, que establece la no existencia de una relacién entre ambas.
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4.3. Discusion de los resultados

En relacion al objetivo general establecido en la investigacion, que consistia en
determinar la relacion entre los juegos motores y la psicomotricidad en estudiantes del
nivel inicial de la Institucién Educativa 265 YAMAYAKAT, Regidn Amazonas, 2024, se
puede concluir que efectivamente existe una correlacion entre estas dos variables,
esta correlaciéon es de naturaleza positiva considerable, de acuerdo a los criterios
proporcionados por Hernandez Sampieri y Mendoza (2018). Esto significa que, si se
logra mejorar los juegos motores, la psicomotricidad en los estudiantes también
mejorara en la misma direccion. Esta conclusion se respalda en el nivel de
significancia, que arrojé un valor de 0,028 por debajo del promedio del 0,050 lo que
lleva a la aceptacion de la hipétesis de investigacion y al rechazo de la hipétesis nula.
Ademas, el coeficiente de correlacién de Spearman fue de 0,651** indicando una
correlacion positiva considerable de intensidad, como se define en la tabla de

correlacion proporcionada por Hernandez Sampieri y Mendoza.

Se compararon los resultados de investigacion en ambitos semejantes, como
Cayatopa (2022), se efectud un analisis de relacion entre el juego motor y desarrollo
psicomotor grueso en nifios en edad preescolar. La finalidad fue analizar la influencia
de actividades ludicas motrices en habilidades motor. Se evidencié una diferencia
representativa con evaluaciones iniciales y finales del desarrollo motor grueso
(p=0,000), también se observé una mejora progresiva en la coordinacién, ritmo y
equilibrio. Se concluye que el uso de juguetes motores presenta un efecto positivo en

variable analizada.

Contrastando ademas con la investigacion de Lopez (2018) en donde planted
como objetivo de determinar cOmo estos juegos impactan en la psicomotricidad
gruesa. Se evidencio una correlacion elevada (r=0,978), permitiendo concluir que los
juegos infantiles desempeiian un rol esencial en el fortalecimiento de habilidades
motoras. Asimismo, se determind que la integracién de actividades fisicas en practica
escolar optimiza al aprendizaje completo. Por ende, resaltan la importancia de incluir
juegos clasicos en plan de estudio. Asi mismo Jiménez (2019) realizé una
investigacion en un colegio de Comas, Lima, en donde evidencio; evidencié un
progreso considerable en desarrollo de habilidad psicomotriz manifestando diferencias

entre las pruebas iniciales (de 26 a 51pts) y en pos test (de 51 a 64pts). Se concluyo

29



gue las actividades ludicas presentaron un impacto positivo en desarrollo psicomotriz

en nifos.

Los resultados de esta investigacion respaldan la relacion propuesta en el
objetivo general. En efecto, se ha encontrado una correlacién entre las variables, lo
que significa que un aumento del 100% en los juegos motores se traduce en un
incremento del 65% en la psicomotricidad en alumnos de inicial de I.E. 265
YAMAYAKAT, Region Amazonas — Afio 2024.

En cuanto al primer objetivo de la investigacion, el cual fue el de conocer el
nivel de los juegos motores en estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa
265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 2024, los resultados muestran que el 58% (22
estudiantes) se encuentran en el nivel bajo, seguido por un 42% (16 estudiantes) en

el nivel medio y ninguno para el alto.

En relacion a los resultados proporcionados por los encuestados, se observa
gue mas de la mitad de los encuestados se encuentran en el nivel bajo, lo que
representa una cifra a tener en cuenta por parte de la Institucion Educativa 265
YAMAYAKAT.

En cuanto al segundo objetivo de la investigacion, el cual fue el de conocer el
nivel de la psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa
265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 2024, se observa que el 66% (251 estudiantes)
se ubican en el nivel medio, el 21% (08 estudiantes) presento un grado bajo y 13%
(05 estudiantes) en el nivel alto. Estos resultados indican una ligera tendencia positiva

por parte de los alumnos de primaria para la Institucion Educativa.

En relacion a resultados proporcionados por la poblacion encuestada, se
observa una regularidad en las respuestas en el sentido de que predomina el nivel

medio, lo que evidencia una regular percepcion por parte de los estudiantes.

Se compararon los resultados de investigacion en ambitos semejantes, como
Romero (2022) quien realizd un estudio sobre estas mismas variables en nifios de 3
a 5 afios. Se evidencio una relacion positiva con actividades ludicas y habilidades
psicomotoras (r=0,554). Se identifico que el juego motor, se encuentra en fase inicial
(40%) y en desarrollo (35%); en el desarrollo psicomotor presento en etapa de

progreso (45%).
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Asimismo, lo manifestado por Arévalo (2020) quien estudio esta misma relaciéon
en nifios de 5 afios en un colegio de Piura, obteniendo de entre los resultados de la
habilidad psicomotriz, en fase inicial indicaron, un grado béasico (48-56%), en la fase

final obtuvo un grado de éxito (56-68%).

Contrastando con lo manifestado por Ferrer & Pablo (2019) quienes realizaron
un estudio sobre los juegos infantiles y la psicomotricidad general en infantes de 3 a
5 afios, cuyo proposito fue evaluar la efectividad de la aplicacion de juegos para nifios.
En la evaluacion inicial, indicaron que la habilidad psicomotriz presentaba nivel bajo
(67-86%); y en pos test indicaron un nivel favorable (71-81%). Se concluyé que las

actividades ludicas implementadas fueron efectivas para el desarrollo de los nifios.

En relacion al tercer objetivo especifico, el cual fue el de identificar las
relaciones entre las dimensiones social, cognitiva y afectiva emocional de los juegos
motores con la psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial de la Institucién
Educativa 265 YAMAYAKAT, Regidbn Amazonas, 2024, se puede confirmar que existe
correlacion solamente entre la dimension social y la variable psicomotricidad y no con
las dimensiones cognitiva y afectiva emocional, por presentar un nivel de significancia
del 0,01 cifra que esta por debajo del 0,05 esta correlacion es de naturaleza positiva
media, de acuerdo a los criterios proporcionados por Hernandez Sampieri y Mendoza
(2018). Esto significa que, si se logra mejorar la dimension social, la psicomotricidad
en los estudiantes de educacion primaria también mejorara en la misma direccion, lo
gue lleva a la aceptacion de la hipotesis de investigacion y al rechazo de la hipétesis
nula. Ademas, presenta un coeficiente de correlacion de Spearman del 0,260**

indicando una correlacion positiva media de intensidad.

Al comparar con la investigacion de Romero (2022) quien realizé un estudio
sobre estas mismas variables en nifios de 3 a 5 afios de un colegio en Chota,
Cajamarca, con el objetivo de determinar la relacion entre ambas variables, en donde
obtuvo como resultados una correlacion positiva entre las variables (r = 0,554)

concluyendo que existe una conexién entre estas variables.

Asi mismo lo estudiado por Arévalo (2020) quien estudié esta misma relacion
en nifios de 5 afios de un colegio de Piura, su objetivo fue evaluar los efectos de estos
juegos. Presento una significancia diferenciada entre mediciones (p=0,000). Se
concluye, que el juguete motor para fomentar el desarrollo psicomotor en la poblacion

analizada
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CONCLUSIONES

. Con relacién al objetivo general que fue el de determinar la relacion entre los
juegos motores y la psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial de la
Institucién Educativa 265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 2024, se evidencio
gue el nivel de significancia fue del 0,028 cifra menor al valor estadistico de p=
0.05, lo cual confirma que si existe correlacion positiva considerable entre las
variables, es decir, que si los juegos motores presenta mejoras, la

psicomotricidad mejorara en el mismo sentido y magnitud del 65%.

En cuanto al objetivo especifico numero 1, cuyo propoésito fue conocer el nivel
de los juegos motores en estudiantes del nivel inicial de la Instituciéon Educativa
265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 2024, se observo que el 58% de los

estudiantes indicaron el nivel bajo, 42% para el medio y ninguno para el alto.

En cuanto al objetivo especifico nimero 2, cuyo propdsito fue conocer el nivel
de la psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial de la Institucién Educativa
265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 2024, se observd que el 66% de los

estudiantes indicaron el nivel medio, 21% para el bajo y el 13% para el alto.

En cuanto al objetivo especifico 3 cuyo propadsito fue identificar las relaciones
entre las dimensiones social, cognitiva y afectiva emocional de los juegos
motores con la psicomotricidad en estudiantes del nivel inicial de la Institucién
Educativa 265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 2024, se puede confirmar que
existe correlacion solamente entre la dimension social y la variable
psicomotricidad y no con las dimensiones cognitiva y afectiva emocional, por
presentar un nivel de significancia del 0,01 cifra que esta por debajo del 0,05
esta correlacion es de naturaleza positiva media, esto significa que, si mejora
la dimension social, la psicomotricidad en los estudiantes también mejorara en

la misma direccién del 26%
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VI.

RECOMENDACIONES

Con respecto a la variable juegos motores, es necesario llevar a cabo
talleres que fomenten actividades al aire libre como correr, jugar a la pelota,
saltar, entre otras acciones, procurando que se involucren en los juegos

con otros nifios, consiguiendo estar fisicamente activos en el dia a dia.

En lo que respecta a la variable psicomotricidad, se deben realizar
actividades que fomenten la exploracion, el movimiento y la interaccién con
recursos y materiales propios de la zona, en donde se establezca un
modelo diferente de acercarse al estudiante desde el respeto a sus
necesidades, su manera de ser y de expresarse, desarrollando la
interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion, el cuerpo,

el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la persona.

Para fortalecer las dimensiones de las variables juegos motores y
psicomotricidad, es esencial llevar a cabo acciones que permitan un
desarrollo equilibrado en lo motor, afectivo y mental, facilitando sus
relaciones con el mundo exterior, estimulando al estudiante a realizar por
si mismo sus actividades recreativas y de cuidado personal, felicitandolo

en cada actividad realizada.

En futuras investigaciones, es importante seguir explorando vy
profundizando en el andlisis del comportamiento de las variables
psicomotricidad. Esto permitira identificar causas y consecuencias que
contribuyan a optimizar el rendimiento académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa 265 YAMAYAKAT, Region Amazonas, 2024.
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Anexo |. Matriz de consistencia.

< VARIABLES Y c TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA MUESTRA INTRUMENTOS
Problema General: Objetivo General: Hipotesis Variable 1: Tipo de Poblacion: Técnicas:
¢, Cuél es la relacion que existe Determinar la relacion entre los Investigacion: Juegos Motores Investigacién: La poblacion total Encuesta
entre los juegos motores y la juegos motores y la Los juegos motores y . : ) Bésica esté constituida
psicomotricidad en estudiantes del psicomotricidad en estudiantes del la psicomotricidad en Dimensiones: por 38 nifios del  Instrumentos:
nivel inicial de la Institucion nivel inicial de la Institucion estudiantes del nivel *Social. Nivel de nivel inicial de la  Cuestionario
Educativa 265 YAMAYAKAT, Educativa 265 YAMAYAKAT, inicial de la Institucién ¢ Cognitiva. Investigacion: Institucion
Regi6on Amazonas, 2024? Regién Amazonas, 2024 Educativa 265 * Afectiva - Descriptivo Educativa 265
YAMAYAKAT, Emocional Correlativo YAMAYAKAT,
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Region Amazonas, ) Regién Amazonas
e ;. Cuél es el nivel de los juegos o Conocer el nivel de los juegos 2024 Se relacionan Variable 2: Método General:
motores en estudiantes del nivel motores en estudiantes del significativamente Psicomotricidad Cientifico Muestra:
inici itucié i nivel inicial de la Institucién o . . Lamuestra
;ggil( :;EJZ?X#C'&;SEC&‘“M Educafiva 265 YAMAYAKAT, Hipotesis Ntu'ai Dimensiones:  pisefio: estara también
. Regién Amazonas, 2024 0S Juegos motores e Coordinacion Disefio descriptivo conformada por
Amazonas, 2024~ « Conocer el nivel de la y la psicomotricidad global general. simple no los 38 nifios de

e ;Cual es el nivel de la
psicomotricidad en estudiantes del
nivel inicial de la Institucion
Educativa 265 YAMAYAKAT,
Regidon Amazonas, 2024?

¢ ¢ Cudles son las relaciones entre
las dimensiones social, cognitiva y
afectiva emocional de los juegos
motores con la psicomotricidad en
estudiantes del nivel inicial de la
Institucion Educativa 265
YAMAYAKAT, Region Amazonas,
20247

psicomotricidad en
estudiantes del nivel inicial de
la Institucién Educativa 265
YAMAYAKAT, Region
Amazonas, 2024

e |dentificar las relaciones entre
las dimensiones social,
cognitiva y afectiva emocional
de los juegos motores con la
psicomotricidad en
estudiantes del nivel inicial de
la Institucién Educativa 265
YAMAYAKAT, Region
Amazonas, 2024

en estudiantes del
nivel inicial de la
Institucion
Educativa 265
YAMAYAKAT,
Regidon Amazonas,
2024 no se
relacionan
significativamente.

e Esquema
corporal.

e Control del
cuerpo.

e Lateralidad

¢ Organizacion
espacio
temporal

experimental de
corte transversal.

la poblacion, es
decir, es una
muestra censal.

Muestreo:
No aplica




Anexo Il. Operacionalizacion de variables.

VARIABLES DE 3 DEFINICION ESCALA DE
ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Actividad especifica de la Dimensién 01 Permite conocer su entorno,
conducta motora, asimismo, Social respeta las normas y fomenta Escala:
constituye un complejo modelo la comunicacién, cooperacion Osrgﬁq;
_ cultural, en el que se evidencian ~ Los juegos motores Di i6n 02: Habilidad para el desarrollo
Variable ciertos comportamientos sera medida a través mgens[?_n ' del pensamiento y dominio de Niveles:
Relacional espontaneos y esperados en de sus tres ognitiva la empatia Siempre (5)
N° 01: relacién a los acuerdos o reglas;  dimensiones: Social Casi siempre (4)
Juegos Motores consecuentemente, origina un  presencial, cognitiva y L A veces (3)
conjunto de actividadesmotores  afectiva - emocional. Dimensién 03: Expresion control de Casi 5
- ; . emociones y habilidades de asi nunca (2)
en un contexto determinado Afectiva - Emocional toesti t fi Nunca (1)
(Navarro, 2010; Sutapa et al., autoestima autoconfianza
2021).
o . Dimension 01: March ¢ t It
Disciplina que combina las Coordinacion global caﬂgr: arirélsr re, gateo, salto
funciones fisicas, es decir, los general Y9
aspectos motores, y las La Psi rricidad _ B _ '
funciones psiquicas, es decir, los a smglr(;w “(t“ ac Dimensién 02: Esquema  Independencia segmentaria, Escala:
aspectos cognitivos y Séra medida a traves corporal equilibrio y desequilibrio ala.
. : d de sus cinco Ordinal
Variable emocionales, dichas funciones dimensiones:
Relacional se encuentran interrelacionadas Coordinacion glébal Dimensién 03: Control del Caminar, correr, saltar, lanzar, Niveles:
o . y unificadas. Por lo que, cada cuerpo y atrapar ; '
. N 02.' . vez que nosotros interactuamos general, esquema Slempre )
Psicomotricidad . corporal, control del Casi siempre (4)
con nuestro entorno siempre cuerno. lateralidad . . _ A veces (3)
pensamos, actuamos y sentimos po, 1ak y Dimension 04: Izquierda-derecha )
. organizacion espacio Lateralidad Casi nunca (2)
de forma integral,
temporal. Nunca (1)

evidenciandolo a través de
nuestra conducta (Rojo-Ramos
et al.,2022).

Dimension 05:
Organizacién espacio
temporal

Espacio, tiempo y ritmo




Anexo lll. Declaracién jurada de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante del nivel primario de la Institucion Educativa 265
Yamayakat, region Amazonas, solicito su apoyo para la realizacion de la investigacion
denominada “Juegos motores y la psicomotricidad en estudiantes de nivel inicial de

la Institucion Educativa 265 Yamayakat, region Amazonas, 2024”.

Se detalla que:

» Laencuesta esta conformada por dos cuestionaros de 20 items cada uno para las
variables juegos motrices y psicomotricidad, las cuales deberan ser respondidas

con total honestidad.

= Lainformacién que se me brinde sera utilizada Unicamente para esta investigacion,
ademas de que los datos obtenidos con la encuesta seran tratados de manera

anonima.

= La participacion en la mencionada encuesta es totalmente voluntaria, en el cual el

encuestado tiene la libertad de responder las preguntas que considere.

= Sisurgen dudas acerca de la investigacion, el cliente puede realizar las consultas

gue considere necesarias.

Chiclayo, enero del 2025.

Bach. Guillermo Weepiu Dana Beliza
DNI: 71886084



Anexo V. Instrumentos de recoleccién de datos.

CUESTIONARIO SOBRE JUEGOS MOTORES

Instrucciones: La presente técnica de la encuesta tiene por finalidad recoger
informacion sobre la investigacion titulada: “Juegos motores y la psicomotricidad en
estudiantes de nivel inicial de la Institucion Educativa 265 Yamayakat, Region
Amazonas, 2024”, la misma que esta compuesta por un conjunto de preguntas, donde
luego de leer dicha interrogante debe elegir la alternativa que considere correcta,
marcando para tal fin con un aspa (X). Se le recuerda, que esta técnica es an6nima,
se agradece su participacion.

Nunca Casi Nunca A veces Casisiempre Siempre
1 2 3 4 5

Dimensién 01: Social 1 2 3 4 5

Muestro disposicion para compartir el espacio y los materiales
con mis comparieros de manera colaborativa.

Observo y obedezco las normas de convivencia en todos los
entornos gue frecuento.

Participo activamente en las lecciones y administro de manera
efectiva mi tiempo en el aula.

Establezco relaciones de confianza tanto con mis profesores
como con mis comparieros, fomentando un ambiente de
colaboracion.

Desarrollo habilidades de orientacion espacial para mantener
relaciones interpersonales efectivas con mis circulos sociales.
Aplico consistentemente las reglas y normativas establecidas
en los juegos y actividades recreativas.

Contribuyo de forma activa y colaborativa en la construccion de
un entorno escolar cohesionado y armonioso.

Dimensién 02: Cognitiva 1 2 3 4 5

Demuestro comprensién y asimilacion de conceptos mediante
la utilizacién de materiales didacticos, aunque presento
dificultades en su generalizacion.

Enfrento desafios significativos en la comprension y asimilacién
de ciertos conceptos académicos

Realizo asociaciones basadas en la igualdad o similitud al
organizar objetos, demostrando comprensién de cantidades
pequenas.

Soy capaz de considerar multiples variables simultaneamente
en diferentes situaciones.

Participo activamente en actividades ludicas, integrandome de
manera creativa y adaptativa a las dinamicas propuestas.
Exhibo empatia y consideracién hacia mis compafieros durante
el desarrollo de actividades recreativas y juegos.

Colaboro de manera sistemética y constante con mis
compafieros para el logro de objetivos comunes.

Demuestro capacidad para comprender las perspectivas de los
demas y respetar sus experiencias en diversas situaciones
cotidianas.




Dimensién 03: Afectiva Emocional 1 2

Transmito de manera clara mi rutina diaria y las actividades
programadas.

Expreso mis necesidades, emociones e ideas de manera clara 'y
efectiva.

Disfruto participando activamente en actividades recreativas y de
juego, aprovechando al maximo cada experiencia.

Manejo adecuadamente mis emociones en situaciones
desafiantes, demostrando control y autorregulacion.

Me relaciono de manera positiva y constructiva tanto en
actividades individuales como grupales, contribuyendo al
ambiente social.

Nota. Adaptado de Diaz Pérez, Yanely (2024).

CUESTIONARIO SOBRE PSICOMOTRICIDAD

Nunca Casi Nunca A veces Casisiempre Siempre

1 2 3 4 5

Dimension 01: Coordinacién global 1 2

Realizo desplazamientos arrastrando mi cuerpo sobre la
superficie.

Practico el gateo, sorteando obstaculos presentes en el entorno
con el fin de mejorar la coordinacion motriz.

Ejecuto saltos con ambos pies de manera sincronizada para
superar una cuerda elevada a una altura de 30 cm.

Camino sobre una barra de equilibrio elevada de 25 cm,
manteniendo la estabilidad corporal mientras me desplazo.

Dimension 02: Esquema corporal 1 2

Navego a traves de laberintos con obstaculos diversos.

Camino con objetos en diferentes partes del cuerpo, mejorando
asi la propiocepcion y el control motor.

Realizo movimientos corporales utilizando cintas y aros como
herramientas para el desarrollo de la motricidad global.

Entreno movimientos articulares del brazo utilizando aros como
dispositivos para la mejora de la coordinacion y la destreza
motora.

Dimension 03: Control del cuerpo 1 2

Subo y bajo escaleras de forma alterna, promoviendo la
coordinacion y fuerza de las extremidades inferiores.

Mantengo el equilibrio al caminar con precisién sobre una linea
marcada en el suelo.

Participo en actividades de coordinacion 6éculo-manual y 6culo-
pedal con diversos objetos, mejorando la sincronizacion
sensorio-motora.

Adopto una postura adecuada al rodar sobre una colchoneta,
posicionando los brazos de manera especifica.

Dimensiéon 04: Lateralidad 1 2

Reconozco el lado derecho de mi cuerpo utilizando aros como




referencia.

Identifico el lado izquierdo de mi cuerpo mediante el uso de un
pafiuelo como estimulo sensorial.

Utilizo términos espaciales como derecha e izquierda para
referenciar objetos en relacién con mi propio cuerpo.

Reconozco y diferencio la lateralidad (derecha e izquierda) de
mis comparieros durante interacciones grupales y actividades
cooperativas.

Dimensién 05: Organizacién espacio temporal

Practico caminar con pasos amplios y cortos.

Ajusto mi velocidad de desplazamiento, variando entre pasos
rapidos y lentos.

Desarrollo habilidades de lanzamiento al arrojar la pelota a
diferentes distancias, tanto cortas como largas.

Desarrollo la conciencia espacial al caminar delante y detras de
mis comparieros.

Nota. Adaptado de Diaz Pérez, Yanely (2024).
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UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
FACULTAD DE DERECHO Y EDUCACI()N
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TiITULO DE LA INVESTIGACION: Juegos motores y la psicomotricidad en
estudiantes de nivel inicial de la Institucion Educativa 265 Yamayakat, regién
Amazonas, 2024

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Tomado y adaptado de Diaz Pérez, Yanely (2024)

TESISTA: Bach. Guillermo Weepiu Dana Beliza

DECISION: Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, se
procedid a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, aceptando su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, enero 2025

Firma/DNI: 41693143
Experto: Mag. Yalta Vallejos Juan Fernando
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TiTULO DE LA INVESTIGACION: Juegos motores y la psicomotricidad en
estudiantes de nivel inicial de la Institucion Educativa 265 Yamayakat, region
Amazonas, 2024

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Tomado y adaptado de Diaz Pérez, Yanely (2024)

TESISTA: Bach. Guillermo Weepiu Dana Beliza

DECISION: Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, se
procedio6 a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacién concreta y real de la variable en estudio, aceptando su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, enero 2025

Firma/DNI: 16684333
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Amazonas, 2024

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Tomado y adaptado de Diaz Pérez, Yanely (2024)

TESISTA: Bach. Guillermo Weepiu Dana Beliza

DECISION: Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, se
procedi6 a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacién concreta y real de la variable en estudio, aceptando su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacién

APROBADO: Sl X NO
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Anexo VII. Base de Datos de Prueba Piloto (Alfa de Cronbach).

PRUEBA DE CONFIABILIDAD MEDIANTE LA APLICACION DE LA PRUBA PILOTO (ALFA DE CRONBACH)

TESIS: JUEGOS MOTORES Y LA PSICOMOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DE NIVEL INICIAL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 265 YAMAYAKAT, REGION AMAZONAS, 2024

VARIABLE RELACIONAL 1: JUEGOS MOTORES

NG
Pl ‘P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 PS P1O P11l P12 /P13 P14 P15 Pl6 P17 P18 P19 P20

E1l 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 3 4 4 3 2 2 2 4 3
E2 5 3 1 4 2 4 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 4 3 3 4
E3 5 1 2 4 3 1 1 1 1 2 2 1 5 3 3 5 3 3 5 3
E4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 3 3 5 3 4 5 4
E5 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 3 4 4
E6 2 5 3 3 4 3 2 3 4 5 5 4 4 2 2 2 2 2 2 2
E7 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 5
E8 3 5 3 5 3 2 5 3 5 3 5 5 5 5 4 3 5 4 3 5
E9 3 2 5 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
E10 2 5 4 5 4 5 5 5 5 3 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4
Ell 4 5 3 5 4 5 2 4 2 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4
E12 3 5 5 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
E13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 5 4 3 3 4 3 5 5
El4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 3 5 3 3 4 3 4 3 5 4
E15 4 4 5 4 5 4 4 5 4 3 4 4 4 4 3 4 3 2 2 2

Escala y Valores: Banacs Magnitud

Nunca (1) 0.81 ag:),oo Muz Ala Estadisticas de

Casi Nunca (2) 0,61 a0,80 Alta fiabilidad

A Veces (3) 241 s0eD ke am | Jo

Casi Siempre (4) 0,01 2 0,20 Muy Baja T %

Siempre (5) Fuente: Tomado de Ruiz Bolivar (2002) .



[~ § tulo2 [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos [u]

Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Analizar Grdficos Utilidades  Ampliaciones  Ventana

SHe M e = BhLE A BH _n“@l

|visible: 20 de 20 variables

V1_Juego V1 Juego V1 Juew V1_Juvw| V1_Juego V1 Juego V1 _Juego V1_Ju|w| V|_Juogo| V1_Juego V1 Juege V1 Juego V1 Juego V1 _Ju Al
il s_Motrice ofl s_| Motnceds A Dt o it ol Chti B St Bl S Bl Gt Bl Dt B St e Saeeing s Motrice o s_Motrice ol
5 01 02 | & Anaiisis de fabilidad | s_13 s_14
1 Nunca Nunca Ny Casi Siem... Casi Siem A
a - Etassices. | A
= Siempre A Veces L Juegos Motrices: Pregunta 01 [V1_Juegos_... il Juegos Motrices: Pregunta 01 [V1_Juegos_... AVeces |Casi Siem
= Siempre | Nunca | Casil | i yuagos Motiices: Pregunta 02 [V1_Juegos_ il Juegos Wotrices: Pregunta 02 [V1_Juegos_. Siempre | AVeces | A
4 Casi Siem... Casi Siem__. Casi{ | gll Juegos Motrices: Pregunta 03 [V1_Juegos_ E ol Juegos Motrices: Pregunta 03 [V1_Juegos_ A Veces A Veces A
5 AVeces Nunca Ny | <l Juegos Metrices: Pregunta 04 [V1_Juegos_ ol Juegos Motrices: Pregunta 04 [V1_Juegos_ Casi Nunca | CasiNunca Ca
5 CasiNunca  Siempe AV dll Juegos Motrices: Pregunta 05 [V1_Juegos_.. ol Juegos Motrices: Pregunta 05 [V1_Juegos Casi Siem. .| Casi Nunca | Ca
7 1 s s s il Juegos Motrices: Pregunta 06 [V1_Juegos_ Juegos Motrices: Pregunta 06 [V1_Juegos_... Casi S = Casi S c
\empre \empre - d Juegos Motrices: Pregunta 07 [V1_Juegos_. F “" tem... | Casi Siem. -
8 A Veces Siempre A ol Juegos Motrices: Pregunta 08 [V1_Juegos_ Siempre Siempre | Casi
9 AVeces  CasiMunca  Sie| |gll Juegos Motrices: Pregunta 09 [V1_Juegos_ Casi Siem... | Casi Siem... | Casi
10 CasiNunca  Siempre  Casi ﬂ Juegos Motrices: :""1“"‘3 1‘1’ g'-J"EWE- @ Siempre | Casi Siem Sil
Juegos Motrices: Pregunta 11 [V1_Juegos_
1 Casi Siem Siempre A il Juegos Motrices: Pregunta 12 V1 _Juegos_ Casi Sfem .| Siempre Si
12 AVeces  Siempre  Siel | fl juagas Motrices: Pregunta 13 [V1_Juegos._ . [ Casi Siem... Casi Siem. . Casi
13 Casi Nunca Casi Nunca Casi Siempre | Casi Siem A
) -~
14 Casi Siem... Casi Siem... Casi Moceia E AVeces AVeces | Casi
15 Casi Siem... CasiSiem._. Sie| Eliquetadeescala [c de la Variable Juegos Motrices Casi Siem... Casi Siem.. A
16
- (L pcsptar ) (_eogar ) (Restabisce_cancuar J{_ayos_J
18 |
19 =
1+

IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | |Unicode:ON [

P Buscar

Fiabilidad
Escala: Confiabilidad de la Variable Juegos Motrices

Resumen de procesamiento de
casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido® 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.




Estadisticas de total de elemento

Alfa de Cronbach si el

elemento se ha

suprimido
Juegos Motrices: Pregunta 01 879
Juegos Motrices: Pregunta 02 859
Juegos Motrices: Pregunta 03 863
Juegos Motrices: Pregunta 04 865
Juegos Motrices: Pregunta 05 870
Juegos Motrices: Pregunta 06 863
Juegos Motrices: Pregunta 07 865
Juegos Motrices: Pregunta 08 862
Juegos Motrices: Pregunta 09 863
Juegos Motrices: Pregunta 10 871
Juegos Motrices: Pregunta 11 868
Juegos Motrices: Pregunta 12 872
Juegos Motrices: Pregunta 13 884
Juegos Motrices: Pregunta 14 874
Juegos Motrices: Pregunta 15 865
Juegos Motrices: Pregunta 16 880
Juegos Motrices: Pregunta 17 865
Juegos Motrices: Pregunta 18 863
Juegos Motrices: Pregunta 19 883
Juegos Motrices: Pregunta 20 872
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
875 20

L]




Variable 2: Psicomotricidad
Prueba Piloto

PRUEBA DE CONFIABILIDAD MEDIANTE LA APLICACION DE LA PRUBA PILOTO (ALFA DE CRONBACH)

TESIS: JUEGOS MOTORES Y LA PSICOMOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DE NIVEL INICIAL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 265 YAMAYAKAT, REGION AMAZONAS, 2024

VARIABLE RELACIONAL 2: PSICOMOTRICIDAD

N°
P1L P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

El 1 1 2 1 1 1 1 4 4 3 3 5 3 5 5 2 4 5 5 5
E2 4 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 3 3 4 5 3 3 3 4 2
E3 3 5 1 1 2 2 4 5 1 1 1 4 4 3 4 3 4 3 3 3
E4 1 3 5 3 5 4 4 1 1 3 5 3 5 5 3 3 3 3 3 4
E5 5 5 3 4 3 4 4 1 4 4 5 5 4 4 3 4 5 3 4 3
E6 1 3 5 5 2 4 3 5 2 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4
E7 1 5 5 2 5 2 4 4 3 5 5 3 3 4 5 3 5 5 4 5
E8 2 1 1 5 1 5 2 3 5 4 5 3 5 5 3 5 4 4 3 5
E9 2 3 5 3 1 1 1 1 1 4 1 1 4 5 5 5 5 5 3 S
E10 2 2 4 5 5 4 4 2 4 5 5 5 1 1 1 3 3 4 5 3
E1l 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 S5
E12 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5
E13 5 2 2 2 4 2 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4
E14 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5
E15 2 2 2 2 2 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4

Escala y Valores: ~— Fresm—— .

e o T

L RN 0:41 20560 e : :

= erc.es (3) 0121 a 0:40 Baja -:~|Tsl!:' h el-e[riwlz;tos

Casi Siempre (4) 0,01 a 0,20 Muy Baja — =

Siempre (5) Fuente: Tomado de Ruiz Bolivar (2002)




& “Sin titulo2 [ConjuntoDatos1] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
S HE S R
Sde I = = A i O [el
\ |Visible: 20 de 20 variables
V2 Psico| V2 Psico V2 Psico| V2 Psico V2 Psico V2 Psico V2 Psico V2 Psico V2 Psico V2 Psico, V2 Psico V2 Psico, V2 Psico V2 Psico \
ici ici i i i ll motri r
d_01 d_02 d_03 d_04 d_05 d_06 d_07 d_08 d_09 d_10 d_11 d_12 d_13 d_14
1 Nunca Nunca CasiMunca Nunca Nunca Nunca Nunca  CasiSiem _ Casi Siem A Veces AVeces Siemnn A Veces Siempre sif<]
2 | Casi Siem.. A Veces Al T8 Analisis de fiabilidad X B AVeces CasiSiem Sil
3 AVeces Siempre ... CasiSiem... AVeces Cas
1 Nunca A‘Veces 9 F Pregunta 01 [V2_Psicomot. \ - oMl Psicomotricidad: Pregunta 01 [V2_Psicomot... | P Sllen‘!pre S'?"Tp'e A
5 Siempre Siempre Al | ll Psicomotricidad: Pregunta 02 [v2_Psicomot... il Psicomotricidad: Pregunta 02 [V2_Psicomot.. Casi Siem... Casi Siem.. A
6 Nunca A Veces S| | £l Psicomotricidad: Pregunta 03 [V2_Psicomot. @ ol Psicomotricidad: Pregunta 03 [V2_Psicomot. .. Casi Siem... Casi Siem... Casi
7 Nunca Siempre g | &Ml Psicomotricidad: Pregunta 04 [V2_Psicomot... ol Psicomotricidad: Pregunta 04 [V2_Psicomot... 5 AVeces CasiSiem._. Si
- ol Psicomotricidad: Pregunta 05 [V2_Psicomot. ol Psicomotricidad: Pregunta 05 [V2_Psicomot. .
5 Cas! Hunca Nunca ol Psicomotricidad: Pregunta 06 [V2_Psicomet.. Psicomotricidad: Pregunta 06 [V2_Psicomot... [¥) P Sllern‘pre S!empre A‘
9 Casi Nunca A Veces 5 ol Psicomotricidad: Pregunta 07 [V2_Psicomot. F 1aci Casi Siem... Siempre Si
10 Casi Nunca CasiNunca Caq | glf Psicomotricidad: Pregunta 08 [v2_Psicomot. Nunca Nunca
" Casi Siem... Casi Siem_.. Caq | Ml Psicomotricidad: Pregunta 09 [V2_Psicomot. ... CasiSiem._. Siempre Si
12 Casi Munca CasiNunca Ca j sslcumc:r!c!:a:: :regun:a 13 xifgsfwm"t‘” @ 5 A Veces A Veces A
. sicomotricidad: Pregunta )_Psicomol
Il Sl-err!prs Casi Nunca | C3 Ml Psicomotricidad: Pregunta 12 [V2_Psicomot... ... | Siempre Cas-l Siem... Cas
14 Casi Siem... Casi Siem g il Psicomotricidad: Pregunta 13 [V2_Psicomot... ¥ Siempre Siempre  Casi
15 Casi Nunca CasiMNunca Ca Casi Siem...  Siempre  Casi
Hodelo
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17 Efiqueta de escala: !r‘ de la Variable Psicomotricidad |
18
— (L pcsptar ] (__pogar ) estavioon(_cancetar J{_apaa
— I~

4/01/2025

Fiabilidad

Escala: Confiabilidad de la Variable Psicomotricidad

Resumen de procesamiento de

casos
N %

100,0

Valido
Excluido® 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Casos 15




Estadisticas de total de elemento

Alfa de Cronbach
si el elemento se
ha suprimido
Psicomotricidad: Pregunta 01 762
Psicomotricidad: Pregunta 02 64
Psicomotricidad: Pregunta 03 758
Psicomotricidad: Pregunta 04 J45
Psicomotricidad: Pregunta 05 758
Psicomotricidad: Pregunta 06 738
Psicomotricidad: Pregunta 07 741
Psicomotricidad: Pregunta 08 T57
Psicomaotricidad: Pregunta 09 743
Psicomotricidad: Pregunta 10 734
Psicomotricidad: Pregunta 11 733
Psicomotricidad: Pregunta 12 61
Psicomotricidad: Pregunta 13 J57
Psicomotricidad: Pregunta 14 759
Psicomotricidad: Pregunta 15 g73
Psicomotricidad: Pregunta 16 739
Psicomotricidad: Pregunta 17 755
Psicomotricidad: Pregunta 18 752
Psicomotricidad: Pregunta 19 762
Psicomotricidad: Pregunta 20 762
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
763 20




