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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general, Determinar la relacién entre el
entorno familiar y la adquisicion de competencias socioemocionales en nifios de 3
afos la Institucion Educativa N° 259, San Lorenzo, Loreto, 2024, cuya metodologia
de investigacion fue de tipo basica, con enfoque cuantitativo y con disefio, no
experimental, transversal y correlacional. La poblacion y muestra se encontraron
conformadas por un total de 14 nifios de 3 afios, siendo aplicado la técnica de la
observacion y el instrumento guia de observacién. El instrumento estuvo
conformado por 15 items en el caso de la variable entorno familiar y 15 items en el
caso de las competencias socioemocionales, con un valor de confiabilidad de 0,967
y 0,937, respectivamente, siendo validado por medio de ficha técnica. Los
resultados han demostrado la existencia de una relacién significativa entre las
variables de estudio, debido a que se alcanzé un valor de 0,957 de esta y con un
valor de sigma inferior a 0,050. Se ha concluido que, las interacciones familiares
son cruciales para el desarrollo socioemocional de los nifios, ya que el apoyo y la
consistencia en el hogar proporcionan las bases necesarias para el manejo

adecuado de emociones.

Palabras clave: Entorno familiar, competencias socioemocionales, relaciones

familiares.



Abstract

The general objective of this study was to determine the relationship between the
family environment and the acquisition of socio-emotional skills in 3-year-old
children at Educational Institution No. 259, San Lorenzo, Loreto, 2024, whose
research methodology was basic, with quantitative and design approach, non-
experimental, transversal and correlational. The population and sample were made
up of a total of 14 3-year-old children, with the observation technique and the
observation guide instrument being applied. The instrument was made up of 15
items in the case of the family environment variable and 15 items in the case of
socio-emotional competencies, with a reliability value of 0.967 and 0.937,
respectively, being validated by means of a technical sheet. The results have
demonstrated the existence of a significant relationship between the study variables,
because a value of 0.957 was reached and with a sigma value less than 0.050. It
has been concluded that family interactions are crucial for the socio-emotional
development of children, since support and consistency at home provide the

necessary foundations for the adequate management of emotions.

Keywords: Family environment, socio-emotional competencies, family

relationships.



INTRODUCCION

La importancia de esta investigacién radic6 en su potencial para influir
positivamente en la calidad de vida de los nifios y sus familias. Al proporcionar
una comprension mas profunda de cémo el entorno familiar impacta el
desarrollo socioemocional temprano, el estudio ofrecid6 la base para el
desarrollo de intervenciones méas efectivas y dirigidas que pueden mejorar
significativamente las trayectorias de desarrollo de los nifios, asegurando asi

un inicio de vida mas saludable y equilibrado.

A nivel internacional, segun la Organizacion de los Estados Iberoamericanos
(OEI) revelo que, el estrés infantil es un problema que vienen presentando los
infantes, el cual ha influenciado negativamente en el desarrollo de las
competencias socioemocionales, tal es asi que, en el 2020, mas del 33% de
los infantes presentd algun problema mental (Estanislao y Rosales, 2022).
Ademas, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en
el 2022 sefial6 que, la familia viene a ser entorno mas importante para que los
infantes aprendan a interactuar con la sociedad; no obstante, durante la
pandemia se observo elevadas cifras de violencia familiar, afectando tal
escenario en el desarrollo socioemocional de los infantes victimas de este
problema (Del Villar, 2022).

Asimismo, segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en el 2021 manifesté que, a nivel global
muchos infantes y adolescentes presentan dificultades para lograr desarrollar
adecuadamente sus competencias socioemocionales, siendo las causas
principales de ello el errdneo y deficiente manejo de las habilidades efectivas y
blandas (Garcia, 2022). Por otro lado, la educacion emocional en escuela y el
reforzamiento por parte de la familia a temprana edad es crucial para que los
infantes desarrollen estas competencias examinadas; sin embargo, son pocas
las instituciones que le dan importancia el desarrollo de estas competencias,
ocasionando que los infantes desde pequefios tengan dificultades para regular

asertivamente sus emociones (Pinto et al., 2022).
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A nivel nacional, segun el Ministerio de educacion (MINEDU) indicé que, la
pandemia y las clases virtuales afectaron el desarrollo de las competencias
sociales y emocionales de los infantes, conllevandolos a episodios de miedo,
angustia, asi como ansiedad; también manifesté que, muchos infantes menores
de 7 presentan dificultades para lograr interrelacionarse con sus comparferos y
entorno, mientras que, otros son poco participativos, comunicativos y carecen
de autonomia propia (Gil, 2021). Frente a ello, un estudio revel6 que la
gamificacién es una de las técnicas que ayuda a que los infantes fortalezcan
sus habilidades socioemocionales, no obstante, esta técnica es poco empleada

en los infantes (Cayetano, 2022).

Por otro lado, el MINEDU en el 2021 también informé que, el 89% de los
infantes y adolescentes y cerca del 89% de los padres de familia han revelado
un aumento en el desinterés, donde ello tiende a afectar directamente el
desarrollo socioemocional de los menores, ademas la carencia del vinculo
afectivo por parte de la familia y la escasez de comunicacién en la familia
genera que los infantes no tengan autonomia propia y presenten problemas de

autoestima frente a su entorno (Quino, 2022).

En el entorno regional, una indagacion sefialé que en una IL.E. de Ica, los
infantes vienen dentro de su ambiente escolar vienen presentando varias
discrepancias, dado que reflejan actitudes y conductas disruptivas frente a sus
compaferos, asi como también dificultad para controlar sus emociones, ser
empaticos ante sus compafieros, demostrando asi que sus habilidades
socioemocionales no vienen siendo debidamente desarrolladas, dado que el
44% mostrd problemas de adaptacion, el 28% de participaciéon y el 94% de
cooperacion (Ucharima, 2023).

En la Institucion Educativa N° 259 de la Comunidad Nativa San Juan de
Mojarayacu - San Lorenzo que pertenece a la provincia del DATEM del
Marafidn, distrito de Barranca, departamento Loreto, se ha identificado una
preocupacion significativa respecto a la variabilidad en la adquisicion de
competencias socioemocionales entre los nifios de 3 afios, cuyas causas
parecen estar profundamente arraigado en las dinamicas del entorno familiar.

Este fendmeno ha puesto de manifiesto la influencia decisiva que tienen las
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condiciones domésticas y el estilo de crianza en el desarrollo emocional y social
temprano. La realidad observada, sugiere que factores como el nivel de
educacion de los padres, el clima emocional del hogar, y la calidad de las
interacciones padres-hijos, podrian estar correlacionados con las habilidades
socioemocionales de los infantes, tales como la empatia, la capacidad para
establecer relaciones y la gestion de emociones. Las consecuencias exponen
gque, la ausencia de un ambiente familiar propicio se ha relacionado con
retrasos en el desarrollo de estas competencias criticas, lo cual podria tener
consecuencias a largo plazo en el bienestar y el rendimiento académico de los
nifios. La situacion demanda una indagacion detallada para comprender la
magnitud de estos factores y sus interrelaciones especificas, facilitando asi la
identificaciébn de mecanismos de apoyo y estrategias de intervencién temprana
dentro del contexto educativo.

Ante lo sefialado, el problema principal fue ¢Cudl es la relacién entre el
entorno familiar y la adquisicion de competencias socioemocionales en nifios
de 3 afios la Institucion Educativa N° 259, San Lorenzo, Loreto, 2024? Mientras
que, los problemas especificos fueron ¢Cual es la relacion entre las
relaciones familiares y la adquisicibn de competencias socioemocionales en
niflos de 3 afios la Institucion Educativa N° 259, San Lorenzo, Loreto, 20247
¢, Cual es larelacion entre el desarrollo familiar y la adquisicién de competencias
socioemocionales en nifios de 3 afos la Institucion Educativa N° 259, San
Lorenzo, Loreto, 20247 ¢ Cudl es la relacion entre la estabilidad familiar y la
adquisicibn de competencias socioemocionales en nifios de 3 afos la

Institucién Educativa N° 259, San Lorenzo, Loreto, 20247

El presente estudio esta estrechamente vinculado al ODS 4 que promueve la
creacion de un entorno propicio para el bienestar integral de los mas pequefios,
centrado en el desarrollo de habilidades fundamentales para la vida. La relacion
se evidencia al considerar como las interacciones y experiencias dentro del
circulo familiar influyen de manera directa en el proceso de aprendizaje
emocional y social desde edades tempranas, lo que resulta crucial para su
progreso personal y colectivo. Dicho andlisis contribuye a visibilizar la

importancia de proporcionar contextos que fomenten estas capacidades,
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esenciales para el desarrollo sostenible de una sociedad mas inclusiva y
equitativa, alineandose de manera clara con los principios de este objetivo. En
ese sentido, este enfoque refleja el compromiso con metas orientadas al

crecimiento humano y social (Naciones Unidas, 2023).

La indagacion respondié a una preocupacién social creciente sobre la
formacion integral de los individuos desde las etapas mas tempranas de la vida.
Dado que el desarrollo socioemocional en la infancia temprana sienta las bases
para las interacciones futuras y el bienestar emocional, comprender el papel del
contexto familiar se convierte en un asunto de interés publico. Este estudio
proyectd luz sobre como las dinamicas familiares contribuyen o dificultan el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales fundamentales,
proporcionando informacion valiosa para politicas de apoyo familiar y

programas de intervencion precoz.

Este analisis contribuy6 al campo tedrico al explorar un area relativamente
menos documentada sobre la correlacion entre el ambiente familiar y el
desarrollo socioemocional en nifios de tres afios. Al identificar y documentar las
variables especificas del entorno familiar que influyen en este proceso, el
estudio llend un vacio importante en la comprension teérica de los factores
externos que afectan el desarrollo infantil, ampliando la base de conocimientos

existente y ofreciendo nuevos enfoques para la investigacion futura.

Desde un apartado metodoldgico, el disefio correlacional del estudio, apoyado
en la recoleccién de datos a través de guias de observacion de nifios de 3 afios,
permitié una evaluacion directa y especifica de la interaccion entre el entorno
familiar y el desarrollo de competencias socioemocionales. Esta metodologia
facilitd la observacion natural y sistemética de las conductas y las interacciones
dentro del contexto familiar, proporcionando datos fiables y relevantes para el
analisis correlacional. La eleccién de este disefio metodologico aseguro la
objetividad y la precision en la identificacion de patrones y relaciones

significativas.

Asi mismo, el objetivo general fue: Determinar la relacion entre el entorno

familiar y la adquisicion de competencias socioemocionales en nifios de 3 afios
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la Institucion Educativa N° 259, San Lorenzo, Loreto, 2024. Mientras que, los
objetivos especificos fueron: 1) Identificar la relacion entre las relaciones
familiares y la adquisicion de competencias socioemocionales en nifios de 3
anos la Institucion Educativa N° 259, San Lorenzo, Loreto, 2024; 2) Identificar
la relacion entre el desarrollo familiar y la adquisicion de competencias
socioemocionales en nifios de 3 afos la Institucion Educativa N° 259, San
Lorenzo, Loreto, 2024; 3) Identificar la relacion entre la estabilidad familiar y la
adquisicibn de competencias socioemocionales en nifios de 3 afios la

Institucion Educativa N° 259, San Lorenzo, Loreto, 2024.

Ademads, la hipotesis general fue: Existe relacion significativa entre el entorno
familiar y la adquisicion de competencias socioemocionales en nifios de 3 afios
la Institucion Educativa N° 259, San Lorenzo, Loreto, 2024. Del mismo modo,
las hipotesis especificas fueron: 1) Existe relacion significativa entre las
relaciones familiares y la adquisicibn de competencias socioemocionales en
niflos de 3 afios la Institucion Educativa N° 259, San Lorenzo, Loreto, 2024; 2)
Existe relacion significativa entre el desarrollo familiar y la adquisicion de
competencias socioemocionales en nifios de 3 afios la Institucion Educativa N°
259, San Lorenzo, Loreto, 2024; 3) Existe relacion significativa entre la
estabilidad familiar y la adquisicion de competencias socioemocionales en

nifios de 3 anos la Instituciéon Educativa N° 259, San Lorenzo, Loreto, 2024.
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MARCO TEORICO

Los antecedentes que han sustentado la existencia de las variables de

estudio han sido los siguientes:

En referencia con el nivel internacional, Quevedo, Vargas y Veloso (2023),
buscaron examinar las competencias socioemocionales de los infantes. Se
desarroll6 una indagacion explicativa, cuantitativa, analitica, se incurrié en la
observacion a 19 infantes. Los resultados ostentaron que el 45% de infantes
presentd dificultades en cuanto al desarrollo de las CS, entre estas la
empatia, solucion de problemas, relaciones sociales, convivencia, control
emocional, asi como la autorregulacion y la cooperacion. Concluyendo que,
se requiere un mejor fortalecimiento de las CS en los infantes, por lo que la

intervencion de los padres de familia es crucial para conseguir ello.

La Habana, Sarmiento et al. (2021), buscaron estudiar el entorno familiar
(EF) y su influencia en el desarrollo del lenguaje en infantes. Se trabajé una
indagacion explicativa, correlacional, cuantitativa, se incurri6 en la
observacion a 99 infantes. Los resultados ostentaron que, el 26,9% tiene una
familia extendida, el 28,8% monoparental y el 44,7% nuclear; también el
42,35 tiene padres casado y el 38% divorciados; el 24% de los infantes
presentd retraso en su desarrollo psicomotor, el 26% retraso en su
coordinacion y el 37% presentd riesgo en su lenguaje. Concluyendo que,
entre las variables hubo influencia demostrativa, dado que se obtuvo una

sigma <0,05.

Quito, Ruiz et al. (2021), buscaron examinar el entorno familiar (EF) y su
influencia en el comportamiento de los infantes. Se desarroll6 una
indagacion correlacional, explicativa, se consideré la aplicacion de la
observacion a 36 infantes. Los resultados ostentaron que, el EF influye
directa y positivamente en el desenvolvimiento, relaciones sociales y
conducta de los infantes. Concluyendo que, entre las variables hubo
influencia demostrativa, dado que se adquiri6 una correlacion inversa de -
0,229 y una sigma de 0,000.
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Bogota, Baquero et al. (2020), se orienté en examinar el fortalecimiento de
la autonomia emocional (AE) frente de las competencias emocionales (CE)
mediante el juego simbdlico (JS). Se efectué una indagacion explicativa,
cuantitativa, se otorgo la observacion a 17 infantes. Los resultados reflejaron
gue, respecto al manejo del estrés, el 90% dijo que no hace nada; respecto
a su autoestima, el 70% demostré que es buena; referente a la resiliencia, el
40% reflej6 que es regular. Concluyendo que, a través del empleo del JS los

infantes mejoraron sus CE de forma dinamica.

Guayaquil, Santo domingo (2020), se enfocé en examinar el entorno familiar
(EF) y sociocultural y su influencia en el desarrollo socioemocional (DS) de
los nifios. Se trabajé una indagacion explicativa, cuantitativa, aplicativa, se
incurrié en la entrevista a 25 dias. Los resultados ostentaron que, hubo
asociacion directa entre lo socioeconomico con el DS, ademas respecto a
los factores de riesgo en el EF son los niveles de estrés de los padres de
familia, asi como su nivel de educaciéon. Por lo que se concluyd que, entre

las variables examinadas si hubo influencia demostrativa.

En cuanto al nivel nacional, Lima, Donayre (2024), se enfocd en examinar
las competencias socioemocionales (CS) y su asociacion con el clima
familiar (CF) respecto a la construccion de su identidad. Se desarrollé una
indagacion explicativa, transversal, se aplico la observacion a 369 infantes.
Los resultados ostentaron que, existieron asociaciones entre las habilidades
sociales y emocionales, asi como las relaciones familiares con el desarrollo
de la familia. Concluyendo que, entre las variables existidé asociacion

demostrativa, dado que se obtuvo una significancia 0,05.

Ayacucho, Barboza (2023), busc6é examinar el entorno familiar (EF) y su
relacion con las competencias socioemocionales (CS) en infantes. Se
desarroll6 una indagacién explicativa, correlacional, se proporcion6 la
observacion a 76 infantes. Los resultados ostentaron que, el 78,6% de los
infantes demostré que su EF viene presentando un nivel medio; mientras
que, concerniente al nivel de sus CS, el 67% reflej6 que estas son regulares

y el 33% indico que es alto. Concluyendo que, entre las variables hubo
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influencia representativa, dado que se adquirié una sigma <0,05 y una

correlaciéon de 0,845.

Ica, Ucharima (2023), buscé examinar las competencias socioemocionales
(CS) y su asociacion con el clima escolar (CE) en una I.E. Se desarrollé una
indagacion correlacional, explicativa, se efectu6 el desarrollo de la
observacion con 102 infantes. Los resultados ostentaron que, concerniente
el nivel de las CS, el 90,8% demostraron que estas son regulares y el 90,2%
revelaron que son altas; mientras que, respecto CE, el 59,8% indicé que es
intermedio y el 40,2% que es saludable. Concluyendo que, entre las
variables examinadas existié asociacion, dado que se alcanzé una sigma

<0,05 y una correlacién de 0,957.

Ica, Pretel (2023), se orienté en examinar las estrategias de tutoria escolar
(ETE) y su influencia en las competencias socioemocionales (CS) de
infantes. Se efectud un estudio correlacional, cuantitativo, se proporciono la
guia de observacion a 24 infantes. Los resultados ostentaron que,
concerniente al nivel de las CS en el pretest, el 62,5% demostrd que estas
regularmente adecuadas y el 37,5% indic6 que son inadecuadas; mientras
gue, en el postest, el 62,5% reflejo que las CS son adecuadas y el 33,3%
gue son regulares. Concluyendo que, entre las variables si hubo influencia

demostrativa, dado que se obtuvo una significancia de 0,000.

Ica, Hernandez (2023), se enfoc6 en estudiar el entorno familiar (EF) y su
asociacién con la habilidad comunicativa (HC) de los infantes. Se efectu6
una indagacién explicativa, correlacional, se consider6 el empleo de la
observacion a 100 infantes. Los resultados presentaron que, referente al
nivel del EF, el 9% demostrd que este es bajo, el 35% reflej6 que es medio
y el 56% que es alto; mientras que, respecto al nivel de las HC, el 36%
demostré que es medio y el 58% que es alto. Concluyendo que, entre las
variables si hubo asociacion demostrativa, dado que se obtuvo una sigma

<0,05 y una correlacion positiva de 0,608.

Chincha, Huaman y Sotelo (2022), buscaron examinar las competencias

socioemocionales (CS) y su asociacion con el desarrollo de la expresion oral
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(EO) de infantes. Se trabajé una indagacion explicativa, cuantitativa,
correlacional, se aplico la observacion a 24 infantes. Los resultados
ostentaron que, concerniente al nivel de las CS, el 4,2% demostro que estas
son bajas, el 41,7% reflej6 que son medias y el 54,2% que son altas;
mientras que, respecto al nivel de la EO, el 41,5% dijo que son medias y el
50% que son bajas. Concluyendo que, entre las variables existio

demostrativa, dado que se logré obtener una sigma <0,05.

Ica, Pineda (2022), se orientd en examinar el entorno familiar (EF) y su
semejanza con el desempefio académico de los infantes de una |.E. Se
efectudé una indagacion correlacional, transversal, explicativa, se incurrié en
la observacion a 70 educandos. Los resultados reflejaron que, respecto al
nivel del EF, el 25,7% revel6 que este es promedio y el 78,8% que es bueno;
en cambio, referente al nivel del DA, el 34,9% indic6 que es promedio y el
65,7% demostrd que es bueno. Concluyendo que, entre las variables existié
asociacion demostrativa, dado que se obtuvo una sigma <0,05 y una

correlaciéon de 0,578.

Chiclayo, Quino (2022), se orientd en examinar la afectividad familiar (AF) y
Su asociacion con las competencias socioemocionales (CS) en los infantes.
Se trabajéo con una indagacion explicativa, correlacional, transversal, se
efectu6 la observacion a 16 infantes. Los resultados ostentaron que,
concerniente al nivel de la AF, el 18,7% dijo que es bajo, el 68,7% que es
medio y el 12,5% que es alto; mientras que, respecto al nivel de las CS, el
18,7% que son bajas, el 68,7% medias y el 12,5% que son altas.
Concluyendo que, entre las variables examinadas hubo asociacion
demostrativa, dado que se adquirié una sigma <0,05 y una correlacién de
0,756.

Chiclayo, La Rosa (2021), se enfocd en examinar las competencias
socioemocionales (CS) y su asociacion con la educacion a distancia (ED) en
los infantes. Se trabajo una indagacion explicativa, cuantitativa, transversal,
se incurrié en la observacion a 33 infantes. Los resultados ostentaron que,
concerniente al nivel de las CS, el 73% de los infantes dijo que regular;

mientras que, referente al nivel de la ED, el 64% que es regular. Concluyendo
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gue, entre las variables si hubo asociacion, dado que se logro la adquisicion

de una sigma <0,05 y una correlacion de 0,456.

Chimbote, Lezama (2021), se enfoc6 en examinar las competencias
socioemocionales (CS) en los infantes de 4 afios de una |.E. Se desarrollo
una indagacion explicativa, correlacional, cuantitativa, se incurrié en la
observacion a infantes. Los resultados reflejaron que, concerniente al nivel
de su adaptacion el 46,67% demostré que es alto; en participacion el 53,33%
dijo que esta es alta; respecto a la seguridad el 53,35 reflejé que es alto y la
cooperacion, el 53,3% indicoO que es alto. Concluyendo que, entre las
variables hubo asociacion representativa, dado que se logré obtener un
sigan <0,05.

En coherencia con las bases tedricas, se ha encontrado un sustento

coherente de cada una de las variables y dimensiones de estudio:

Respecto a la variable 1, entorno familiar, este constituye el primer
contexto social y educativo en el que un infante se desarrolla, siendo
determinante para su crecimiento emocional, cognitivo y social. Este marco
se compone de la interaccion diaria, los valores compartidos, las tradiciones
y el soporte emocional que los miembros de la familia ofrecen entre si (Yu et
al., 2023). Es en este espacio donde los nifios aprenden las normas basicas
de convivencia, adquieren sus primeras habilidades comunicativas y

desarrollan la capacidad de relacionarse con otros (Pinto et al, 2022).

Por otro lado, la configuracion de este espacio vital influye significativamente
en la resiliencia y la autoestima del menor. Investigaciones demuestran que
un clima hogarefio caracterizado por el afecto, el apoyo y la comunicacion
positiva fomenta una mayor seguridad emocional y confianza en los nifios
(Hornstra et al., 2023). Estos factores son cruciales para afrontar los retos
futuros y establecer relaciones saludables fuera del ndcleo familiar (Baguero
et al., 2020).

Ademas, la estructura y dinamica de este nucleo afectan directamente el
rendimiento académico y el desarrollo de habilidades socioemocionales en

los nifios (Li, 2023). La presencia de un ambiente estimulante, que promueva
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la curiosidad y el aprendizaje activo, prepara al infante para su incorporaciéon
en contextos educativos mas amplios, facilitando una transiciéon armonica
hacia la educacion formal y la socializacion con sus pares (Studer y Musher,
2023). Este aspecto subraya la importancia de entender y atender las
variaciones en las configuraciones familiares para apoyar eficazmente el

desarrollo integral de los nifios (Santodomingo, 2020).

De igual forma, posteriormente se expusieron las dimensiones de la
variable entorno familiar, siendo las siguientes: Relaciones familiares,
desarrollo familiar y estabilidad familiar. Las relaciones familiares juegan
un papel fundamental en el desarrollo inicial del individuo, incidiendo en su
bienestar emocional y social. Estas dindmicas, que abarcan desde la
comunicacion y el soporte emocional hasta la resolucion de conflictos,
establecen las primeras pautas de relacion que el nifio aprendera y replicara
(Von et al, 2023). Se evidencia, por tanto, que la calidad de estos vinculos
incide directamente en la autoestima y en las habilidades sociales del menor,
configurando asi el esquema a través del cual interactuara con el mundo

exterior (Vargas y Veloso, 2023).

Adicionalmente, este marco de relaciones influye en la adquisicion de
valores y normas de comportamiento. Un entorno en el que prevalezcan el
respeto mutuo y la comprension facilita la internalizacion de conductas
prosociales, mientras que un ambiente marcado por el conflicto y la falta de
comunicaciéon puede conducir a dificultades en el desarrollo socioemocional
(Cree y Mackenzie, 2023). La observacion y participacion en interacciones
familiares positivas promueven el desarrollo de habilidades criticas para la
convivencia armonica, tales como la empatia y la cooperacion (Ruiz y
Ramirez, 2021).

En este contexto, también se destaca la influencia de dichas relaciones en
el rendimiento académico y cognitivo de los nifios. La estimulacion temprana
y el apoyo en el aprendizaje dentro del hogar son determinantes para el
desarrollo de capacidades intelectuales y la motivacion hacia el
conocimiento (Wen y Goh, 2023). La participacion de los miembros de la

familia en el proceso educativo del nifio no solo refuerza la adquisicion de
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competencias académicas, sino que también fortalece el vinculo afectivo,
proporcionando una base solida para su desarrollo integral (Sarmiento et al.,
2021).

El desarrollo familiar abarca una serie de cambios y adaptaciones que
ocurren en respuesta a las necesidades y desarrollos de sus miembros (Wu
et al., 2023). Este proceso se fundamenta en la interaccién constante y el
apoyo mutuo, elementos que son cruciales para fomentar un ambiente
propicio para el desarrollo individual y colectivo. Dentro de este marco, se
cultivan habilidades sociales, se transmiten valores y se fortalecen los
vinculos afectivos, lo cual es esencial para el bienestar emocional y

psicolégico de cada integrante (Pineda, 2022).

Ademas, la evolucién de este entorno se ve influida por factores externos e
internos, incluyendo cambios socioeconomicos, culturales y educativos
(Emiroglu y Ceylan, 2023). Estos elementos pueden alterar la dinamica y
estructura familiar, requiriendo una capacidad de adaptacion y flexibilidad
por parte de todos los miembros. Es en la respuesta a estos desafios donde
se observa la fortaleza y cohesiéon del grupo, asi como su capacidad para
proveer un entorno seguro y estimulante que promueva el desarrollo integral

de los nifios (Hernandez, 2023).

Por ende, el analisis de este fendmeno requiere una comprension profunda
de como las practicas parentales, las relaciones interpersonales y los
recursos disponibles contribuyen al desarrollo de competencias en los nifios
(Hosokawa et al., 2023). La atencion a estos factores es fundamental para
disefar intervenciones educativas y sociales que apoyen a las familias en su
funciobn de proveer un entorno que fomente el crecimiento saludable y

armonico de sus miembros (Huaméan y Sotelo, 2022).

La estabilidad familiar es esencial para proporcionar un ambiente seguro y
propicio para el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios (Jiang et al.,
2023). Este concepto abarca la continuidad y consistencia en las relaciones,
rutinas y practicas dentro del hogar, contribuyendo al bienestar y a la

formacion de una base solida para el crecimiento individual. La presencia de
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un entorno estable permite a los menores desarrollar un sentido de seguridad
y confianza, fundamentales para explorar el mundo que les rodea y para

formar relaciones saludables fuera del contexto domeéstico (Pretel, 2023).

Adicionalmente, esta constancia afecta positivamente la capacidad de los
nifios para enfrentar desafios y adaptarse a cambios, fortaleciendo su
resiliencia. Un ambiente hogarefio coherente y predecible facilita el manejo
de las emociones y la resolucion de conflictos, habilidades criticas para la
interaccion social y el aprendizaje (Kim y Park, 2023). La regularidad en las
rutinas diarias y en las expectativas comunicadas por los cuidadores fomenta
ademas la autonomia y la autoeficacia en los mas jovenes, preparandolos

para un desempefio académico y personal exitoso (Ucharima, 2023).

Por lo tanto, es imperativo reconocer la importancia de promover practicas
gue aseguren la continuidad afectiva y estructural en la vida de los infantes.
Investigaciones en el &mbito de la educacion inicial destacan la correlacion
directa entre un entorno familiar estable y el desarrollo 6ptimo de habilidades
socioemocionales y cognitivas (Russell et al., 2023). Asi, enfocar esfuerzos
en apoyar a las familias para mantener y mejorar la estabilidad en el hogar
se traduce en beneficios significativos para la sociedad, al cultivar individuos

resilientes, competentes y emocionalmente saludables (Barboza, 2023).

Una de las teorias mas influyentes en el campo de la educacion inicial es la
Teoria del Vinculo Afectivo, desarrollada por John Bowlby. Esta teoria se
centra en la importancia de las relaciones afectivas tempranas,
especialmente las que se establecen en el entorno familiar, en el desarrollo
emocional y cognitivo del nifio. Bowlby sostiene que los nifios que
experimentan un apego seguro con sus cuidadores primarios tienen una
base emocional sélida que les permite explorar el mundo de manera mas
segura y desarrollar relaciones interpersonales saludables en el futuro. Este
enfoque resalta la relevancia del entorno familiar como el contexto principal
para el desarrollo de los vinculos afectivos y la formacion de la personalidad

durante los primeros afios de vida del nifio (Marrone, 2022).
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En cuanto a la variable 2, competencias socioemocionales constituyen
un conjunto vital de capacidades en el desarrollo infantil. Estas destrezas,
fundamentales para la interaccion social, permiten a los nifios adaptarse a
diversos contextos, superar obstaculos y colaborar con otros (Apostol et al.,
2023). Su importancia radica en la capacidad de influir positivamente en el
bienestar personal y académico, preparando a los individuos para enfrentar

los retos de la vida cotidiana con resiliencia y empatia (Quino, 2022).

Por otra parte, el fomento de estas capacidades desde etapas tempranas
promueve un ambiente educativo mas armonico y constructivo. La
integracion de practicas dirigidas a su desarrollo dentro de los planes de
estudio impulsa una educacién integral, centrada no solo en el aspecto
cognitivo sino también en el emocional y social (Liu et al., 2023). Esto
prepara a los estudiantes no solo para el éxito académico sino también para
una vida adulta equilibrada, reforzando la importancia de las interacciones

sociales positivas y el autoconocimiento (Estanislao y Rosales, 2022).

Asimismo, la evaluacion y el refuerzo de dichas destrezas deben ser
considerados componentes esenciales de cualquier programa educativo.
Mediante estrategias pedagdgicas que incluyan la resolucion de conflictos,
el trabajo en equipo y el didlogo abierto, se puede asegurar un desarrollo
integral de los nifios (Holm et al.,, 2024). Estos enfoques educativos, al
centrarse en el crecimiento socioemocional, contribuyen significativamente a
formar ciudadanos conscientes, empaticos y capaces de contribuir

positivamente a la sociedad (Donayre, 2024).

De igual forma, posteriormente se expusieron las dimensiones de la
variable competencias socioemocionales, siendo las siguientes: Cognicion

socioemocional, regulacion emocional y comunicacion socioemocional.

La cognicion socioemocional se refiere a la habilidad para entender y
manejar las emociones propias y de los demas, asi como a la capacidad
para utilizar esta comprension en la navegacion de relaciones sociales y
toma de decisiones. Este conjunto de capacidades es fundamental desde las

primeras etapas de la vida, ya que influencia como los individuos perciben el
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mundo e interactian dentro de él (Williams et al., 2024). La capacidad para
reconocer y etiquetar emociones correctamente, empatizar con otros, y
aplicar este conocimiento en contextos sociales diversos, constituye la base
para el desarrollo de relaciones interpersonales saludables y el éxito en la
solucién de conflictos (Lezama, 2021).

A su vez, el desarrollo de estas habilidades implica un proceso complejo que
estd influenciado tanto por factores internos del individuo como por su
entorno. La interaccion constante con cuidadores, educadores y pares
proporciona oportunidades cruciales para que los nifios practiquen y refinen
estas habilidades (Hustedt et al., 2024). La educacion inicial juega un papel
clave en este aspecto, al ofrecer un ambiente estructurado que fomenta la
exploracién de emociones y la interaccion social, permitiendo asi que los
nifos adquieran y apliguen conocimientos socioemocionales de manera
efectiva (Del Villa, 2022).

Por lo tanto, integrar la ensefianza de habilidades socioemocionales dentro
del curriculo de educacion inicial es esencial para el desarrollo integral de
los nifios. Proporcionar experiencias de aprendizaje que promuevan la
autoconciencia emocional, la comprension de los demas, y la aplicacion
practica de estos conocimientos en situaciones sociales, prepara a los
estudiantes para enfrentar desafios futuros con mayor resiliencia y
competencia social (Phu et al., 2024). El reconocimiento de la importancia
de la cognicion socioemocional subraya la necesidad de enfoques
educativos que abarquen todos los aspectos del desarrollo humano (Garcia,
2022).

La capacidad para gestionar y responder de manera adecuada a las propias
emociones se conoce como regulacion emocional. Este proceso implica la
identificacion, comprension y modificacion de reacciones emocionales, con
el objetivo de alcanzar un estado de bienestar y adaptarse eficazmente a
diferentes situaciones (Rum et al., 2024). La habilidad para regular las
emociones es fundamental desde la infancia, ya que sienta las bases para
el desarrollo de relaciones interpersonales saludables, el rendimiento

académico y la salud mental a largo plazo (La Rosa, 2021).
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Ademas, esta competencia juega un papel crucial en el @&mbito educativo,
especialmente en la educacion inicial. Fomentar la regulacién emocional en
los nifios no solo mejora la dinamica del aula, sino que también facilita un
ambiente de aprendizaje méas cooperativo y respetuoso (Avila y Lépez,
2024). Los educadores, mediante la implementacion de estrategias
pedagogicas especificas, pueden ensefiar a los nifios como identificar sus
emociones, entender las causas subyacentes y buscar soluciones
constructivas, promoviendo asi su autonomia emocional y social (Caytano,
2022).

En consecuencia, integrar la ensefianza de la regulacion emocional dentro
del curriculo de educacion inicial es esencial para el desarrollo integral de
los nifios. Proporcionar herramientas y estrategias que permitan a los
estudiantes gestionar sus emociones de manera efectiva prepara a los nifios
para enfrentar retos futuros con resiliencia, promueve la salud mental y
contribuye al establecimiento de una sociedad mas empatica y consciente
emocionalmente (Guner e Irem, 2024). La inversion en el desarrollo de estas
habilidades desde las primeras etapas de la vida asegura beneficios

duraderos para el individuo y la comunidad (Gil, 2021).

La comunicacidén socioemocional abarca el intercambio de mensajes que
no solo transmite informacidn, sino que también expresa y regula emociones
entre individuos. Este tipo de comunicacion es crucial en el desarrollo infantil,
ya que permite a los nifios expresar sus necesidades, deseos y sentimientos
de manera efectiva, ademas de facilitar la comprension y empatia hacia las
emociones de otros (Hendricks et al., 2024). A través de este proceso, los
menores aprenden a interpretar seflales sociales y emocionales, lo que es
esencial para el desarrollo de relaciones interpersonales saludables y para

la navegacion exitosa en ambientes sociales (Cordova, 2021).

Por otra parte, esta forma de interaccion juega un papel fundamental en el
ambito educativo, especialmente en la educacion inicial. Los educadores
utilizan la comunicacién socioemocional para crear un ambiente de
aprendizaje positivo, donde los nifios se sientan seguros y comprendidos

(Prem;ji et al., 2024). Esto no solo mejora el bienestar emocional de los
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estudiantes, sino que también promueve una mayor participacion y
motivacion hacia el aprendizaje. La habilidad de los docentes para modelar
y ensefiar practicas de comunicacion efectiva es clave para el desarrollo

socioemocional de los nifios (Pinto et al, 2022).

Adicionalmente, el fomento de estas habilidades de comunicacién desde las
primeras etapas de vida prepara a los nifios para enfrentar desafios futuros
con mayor confianza y capacidad de adaptacion (Liao et al,. 2024). La
inclusion de estrategias dirigidas al desarrollo de la comunicacion
socioemocional dentro del curriculo escolar se traduce en individuos mas
empéticos, resilientes y con mejores habilidades para la resolucién de
conflictos. La inversion en el desarrollo de estas competencias comunica el
valor de las emociones y las relaciones sociales, contribuyendo al
establecimiento de una sociedad mas consciente y cohesionada (Baquero et
al., 2020).

Una teoria relevante en el ambito de la educacion inicial es la Teoria de las
Competencias Socioemocionales, propuesta por Daniel Goleman. Esta
teoria se centra en el desarrollo de habilidades socioemocionales clave,
como la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia y las habilidades
sociales, que son fundamentales para el éxito personal y académico de los
nifios. Goleman sostiene que estas competencias son tan importantes como
las habilidades cognitivas tradicionales y que juegan un papel crucial en la
adaptacion social, la resolucion de conflictos y el bienestar emocional de los
individuos. Esta perspectiva destaca la necesidad de integrar la ensefianza
de las competencias socioemocionales en el curriculo escolar desde una
edad temprana para preparar a los nifios para enfrentar los desafios del

mundo moderno de manera efectiva (Cervantes y Rojas, 2023).
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA
Tipo de investigacion

Esta investigacion se catalogd como basica, ya que se enfoco
primordialmente en entender y analizar un ambiente especifico, con un
interés particular en el estudio integral de las variables involucradas. Arias y
Covinos (2021), caracterizan este proceso como una exploracion orientada
a profundizar el conocimiento acerca de una realidad o contexto
determinado, a través de la creacion de nuevas comprensiones,

enfocandose en una tematica de investigacion concreta.

La metodologia implementada se basdé en un enfoque cuantitativo,
empleando procedimientos estadisticos para la recopilacion de datos
numeéricos que ayuden a resolver las preguntas formuladas para alcanzar los
objetivos del estudio. Arias y Covinos (2021), argumentan que este enfoque,
a través del uso de la estadistica, permite la obtencion de informacion
numérica enfocada especificamente en satisfacer los fines establecidos en

la investigacion.
Disefio de investigacion

Se utiliz6 una metodologia correlacional, transversal y no experimental,
mediante la cual los datos se presentaron tal y como se observan en su
entorno natural, sin alteraciones. El propdsito fue demostrar el grado de la
relacion detectada, omitiendo el impacto temporal como un elemento que

distorsione los resultados obtenidos (Airas y Covinos, 2021).

Figura 1

Diagrama de correlacion
/ \i
M \ I r

V2

Nota: M, muestra, V1, V2, variables y r, relacion
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3.3.

3.4.

Variables y operacionalizacién

Variable 1: Entorno familiar / Variable 2: Competencias socioemocionales
Anexo 9 Matriz de operacionalizacion

Poblacién, muestray muestreo

El conjunto de sujetos participantes, denominado como poblacion, estuvo
formado por 14 estudiantes de 3 afios que forman parte de la I.E. N° 259,
ubicado por la provincia del Datem del Marafion, San Lorenzo, Distrito de
Barranca, Region Loreto, Comunidad San Juan de Mojarayacu. Arias y
Covinos (2021), sefialan que este grupo representa a un conjunto de
individuos capaces de aportar significativamente a una investigacion,
facilitando asi la recoleccién de informacién relevante que se alinee con el

proposito establecido en un estudio particular.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion

Aula Masculino Femenino Total
3 anos 8 6 14

Nota: Informacion ofrecida por la institucion educativa

En este caso especifico, no se selecciond una muestra ya que la

investigacion abarco a la totalidad de la poblacion involucrada.

La seleccién de los participantes para la investigacion se efectué mediante
un método de muestreo intencional no probabilistico, que se fundamenta en
el criterio evaluativo del investigador. De acuerdo con Arias y Covinos (2021),
este enfoque de seleccion se orienta especificamente a grupos
seleccionados de manera consciente, ya sean integrales o no aleatorios, con
el fin de asegurar la pertinencia y confiabilidad de los datos recopilados

durante el proceso de seleccion.

Se mantuvo la inclusién de aquellos menores que asistan de forma continua
al colegio, con una edad de 3 afios y que se encuentren en buen estado de

salud; mientras que, no se excluyeron a aquellos a los que sus padres no
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3.5.

les hayan dado permiso y a los cuales el investigador no haya podido

observar de manera directa.
Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Se utilizdé la técnica de observacion con el objetivo de recabar datos
altamente coherentes que faciliten la visualizacidn y/o analisis de actividades
especificas llevadas a cabo en el ambito de estudio, segun indican Arias y
Covinos (2021).

El instrumento utilizado fue una guia de observacién, compuesta por un
conjunto de 15 items observables relacionados con la variable de entorno
familiar, utilizando para ello una escala ordinal. En cuanto a la evaluacion de
las competencias socioemocionales, se mantuvo la valoracion de un total de
15 items, considerando el mismo tipo de escala. Arias y Covinos (2021),
destacan este método como un enfoque de evaluacion que permite al
investigador influir directamente en la observacion de acciones o eventos

especificos.

Siguiendo las directrices de Arias y Covinos (2021), se describe una
metodologia de alta calidad, sustentada en referencias bibliograficas
fundamentales para configurar el proceso de recoleccién de datos. En este
caso especifico como medio de validez, la revision de la ficha técnica del
dispositivo usado para demostrar la calidad del instrumento desarrollado
(Anexo 6), presentando al autor mencionado como fundamento para la

elaboracion de dicho instrumento.

Arias y Covinos (2021), describen el uso del Alfa de Cronbach como una
técnica estadistica para evaluar la confiabilidad en el proceso de recopilacion
de datos. Esta confiabilidad se vio validada cuando el coeficiente en el
andlisis estadistico excede el umbral de 0,70. En este marco, se ha
efectuado una valoracion preliminar (Anexo 7), resultando en un coeficiente

de confianza que se ha detallado en una tabla subsiguiente.
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Tabla 2

Prueba de confiabilidad

Variable Valor Condicién
Entorno familiar 0,967
Competencias 0,937 Confiable

socioemocionales

3.6.

3.7.

Procedimiento de recoleccién de datos e informaciones

La comunicacion constante con el director del establecimiento educativo fue
crucial, ya que esto contribuyd a una recolecciébn de datos eficaz. La
informacion obtenida de los sujetos seleccionados para el estudio se registrd
en la herramienta Excel, creando un conjunto de datos que posteriormente
se analizo a través del software estadistico SPSS V 26,00. Fue importante
subrayar que se preservo el anonimato de todos los datos recabados para

asegurar la privacidad de los participantes de la investigacion.
Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

La estadistica descriptiva se aplicé para presentar informaciéon a través de
porcentajes y frecuencias, con el objetivo de describir las caracteristicas de
las variables y elementos bajo estudio. Esta etapa se vio complementada por
técnicas de estadistica inferencial, que buscaron identificar relaciones entre
las variables analizadas, considerando significativo un valor de S menor a
0,050. Fue crucial sefalar que este analisis se enriquecié con dos pruebas
estadisticas adicionales para evaluar la normalidad y la consistencia interna
de los datos. Para la normalidad, un valor de sigma menor a 0,050 indico
una distribucion no normal de los datos. Por otro lado, un indicador de
consistencia interna superior a 0,70 confirmo la fiabilidad de la base de datos.
Ademas, se enfatizd la importancia de incluir una ficha técnica que avale la
validez de los datos recogidos, respaldada por instrumentos fundamentados

en un marco teodrico solido.
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V. RESULTADOS

Figura 2

Andlisis de la variable Entorno familiar

Mivel bajo MNivel medio MNivel alto

Interpretacién: Con un valor del 64,30% en el nivel medio, se demostro que,
el ambiente hogarefo establece los cimientos primarios sobre los cuales los
menores desarrollan su personalidad y sus habilidades, la atmosfera en la
gue crecen influye considerablemente en su capacidad para gestionar
emociones y establecer interacciones sociales. Factores como el estilo de
crianza, la dinamica diaria y las interacciones que se generan dentro del
hogar determinan el grado de seguridad emocional que el nifio puede
adquirir. En consecuencia, un entorno que promueva la confianza y la
comunicacioén abierta potencia el desarrollo de competencias fundamentales

para la adaptacion social y emocional.
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Figura 3

Andlisis de la dimensién Relaciones familiares

Mivel bajo MNivel medio Mivel alto

Interpretacion: Con un valor del 64,30% en el nivel medio, se demostré que,
las interacciones entre los miembros del ndcleo hogarefio juegan un papel
central en la manera en que los menores aprenden a relacionarse con su
entorno externo, las conexiones afectivas que se forjan en el hogar influyen
en la construccion de vinculos emocionales con otros. Los patrones de
comunicacion y las respuestas emocionales dentro de las relaciones
familiares proporcionan modelos que los nifios tienden a replicar en otros
contextos sociales, lo cual refuerza o limita su habilidad para manejar sus

emociones y establecer relaciones interpersonales saludables.

33



Figura 4

Andlisis de la dimensién Desarrollo familiar

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Interpretacion: Con un valor del 64,30% en el nivel medio, se demostro que,
la evolucion de la familia como sistema dinamico refleja el proceso de
adaptacion ante diversos retos y cambios, la manera en que una familia
progresa en conjunto afecta directamente las habilidades emocionales y
sociales que los menores adquieren. A medida que la estructura familiar se
ajusta a nuevas etapas de vida, como la llegada de un nuevo miembro o el
ajuste ante dificultades econdmicas, los nifios aprenden a gestionar el
cambio y a desarrollar resiliencia, lo cual fortalece su capacidad de
adaptacion emocional y su competencia para afrontar desafios en su vida

cotidiana.

34



Figura s

Andlisis de la dimensién Estabilidad familiar

60

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Interpretacién: Con un valor del 57,10% en el nivel medio, se demostré que,
la consistencia y seguridad dentro del hogar proporcionan una base
emocional estable, el nivel de equilibrio familiar influye de manera crucial en
la capacidad de los menores para regular sus emociones y responder
adecuadamente a situaciones sociales. Un ambiente familiar estable,
caracterizado por una estructura clara y apoyo constante, ofrece a los nifios
una sensaciéon de seguridad que facilita el desarrollo de una autoimagen
positiva y una mayor confianza para interactuar con su entorno de manera
eficaz. La estabilidad, por tanto, actia como un factor protector en el

desarrollo de competencias clave.
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Figura 6

Andlisis de la variable Competencias socioemocionales

a0

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Interpretacion: Con un valor del 71,40% en el nivel medio, se demostro que,
las habilidades emocionales y sociales se adquieren principalmente a través
de la interaccion constante con figuras cercanas, la calidad de dichas
relaciones dentro del &mbito cercano tiene una influencia decisiva en la
formacion de destrezas clave para la integracion social. Estas competencias,
gue incluyen la empatia, la cooperacion y la asertividad, son moldeadas a
partir de los ejemplos y respuestas afectivas que los menores observan y
experimentan en su entorno, lo que permite que se adapten efectivamente a

diferentes contextos interpersonales.
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Figura 7

Andlisis de la dimension Cognicién socioemocional

Mivel bajo Mivel medio MNivel alto

Interpretacion: Con un valor del 78,60% en el nivel medio, se demostro que,
el desarrollo de la capacidad para interpretar y comprender las emociones
tanto propias como ajenas se forja en escenarios relacionales cercanos, el
entorno temprano juega un papel central en el surgimiento de la cogniciéon
emocional. La habilidad para identificar, evaluar y actuar en base a las
emociones de los demas surge de los primeros modelos de interacciéon que
los nifios observan, lo cual les permite construir un marco mental que facilita
la comprension de las dinamicas sociales y emocionales en los diversos

entornos en los que se desenvuelven.
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Figura 8

Andlisis de la dimension Regulacion emocional

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Interpretacion: Con un valor del 78,60% en el nivel medio, se demostro que,
la capacidad para gestionar adecuadamente las emociones se forma en
funcion de las experiencias tempranas, las respuestas que los menores
reciben en situaciones cotidianas influyen en su habilidad para controlar sus
emociones. Las estrategias que se les ensefian para lidiar con la frustracion,
el estrés o la tristeza dentro de su entorno inmediato se internalizan y se
convierten en herramientas que utilizan posteriormente en otros contextos
sociales. El manejo eficaz de las emociones es esencial para evitar

reacciones desproporcionadas y mantener relaciones saludables.
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Figura 9

Analisis de la dimensién Comunicacioén socioemocional

50

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Interpretacién: Con un valor del 42,90% en el nivel medio, se demostro que,
la forma en que se expresan y perciben las emociones esta intrinsecamente
ligada a la interaccion con otros, la practica de una comunicacion efectiva se
refuerza desde los primeros vinculos interpersonales. Las pautas de
expresion emocional, tanto verbales como no verbales, que se transmiten en
el hogar o en el entorno cercano, proporcionan a los menores un modelo
sobre cdmo expresar adecuadamente sus sentimientos, lo cual impacta
directamente en su capacidad para establecer relaciones positivas y resolver

conflictos de manera asertiva en otros ambitos.
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Prueba de normalidad

Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov Smirnov Shapiro Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Entorno familiar ,359 14 ,000 ,750 14 ,001
Competencias ,391 14 ,000 713 14 ,001

socioemocionales

Al analizar la consistencia de la informacion obtenida, se observo que el
namero de sujetos involucrados no superaba las cincuenta personas. Este
factor fue determinante para aplicar la prueba Shapiro-Wilk, cuyos resultados
mostraron que los valores de sigma se encontraban por debajo del umbral
de 0,050. Esta observacion resultdé crucial para validar el empleo del
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, utilizado para determinar la

asociacion entre las variables investigadas.
Objetivo general

Tabla 4

Correlacion entre “Entorno familiar” y “Competencias socioemocionales”

Competencias
socioemocionales

Correlacion 0,957
Entorno familiar Sigma 0,000
N 14

Los analisis revelaron una muy fuerte y directa conexién entre los elementos
evaluados, con un coeficiente de 0,957. Asimismo, se identificé que el nivel
de significancia era inferior al valor de 0,050, lo que aseguré la solidez de la

asociacion detectada.
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Objetivo especifico 1

Tabla 5
Correlacion entre “Relaciones familiares” y “Competencias socioemocionales”

Competencias
socioemocionales

Correlacion 0,584
Relaciones familiares Sigma 0,028
N 14

Los andlisis revelaron una considerable y directa conexién entre los
elementos evaluados, con un coeficiente de 0,584. Asimismo, se identifico
gue el nivel de significancia era inferior al valor de 0,050, lo que aseguro la

solidez de la asociacion detectada.
Objetivo especifico 2

Tabla 6
Correlacion entre “Desarrollo familiar” y “Competencias socioemocionales”

Competencias
socioemocionales

Correlacion 0,731
Desarrollo familiar Sigma 0,003
N 14

Los analisis revelaron una considerable y directa conexién entre los
elementos evaluados, con un coeficiente de 0,731. Asimismo, se identificd
gue el nivel de significancia era inferior al valor de 0,050, lo que aseguro la

solidez de la asociaciéon detectada.
Objetivo especifico 3

Tabla 7
Correlacion entre “Estabilidad familiar” y “Competencias socioemocionales”

Competencias
socioemocionales

Correlacion 0,838
Estabilidad familiar Sigma 0,000
N 14
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Los analisis revelaron una muy fuerte y directa conexion entre los elementos
evaluados, con un coeficiente de 0,838. Asimismo, se identifico que el nivel
de significancia era inferior al valor de 0,050, lo que aseguré la solidez de la

asociacion detectada.
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V. DISCUSION

En resumen, del objetivo general, los hallazgos recientes confirman que el
ambiente familiar es determinante para la adquisicibn de competencias
socioemocionales. Con una correlacion de 0,957, se evidencia que las
interacciones tempranas moldean la capacidad de los niflos para manejar
sus emociones y construir relaciones. Ademas, la observacion de patrones
emocionales en los adultos cercanos facilita su comprension emocional y la
empatia hacia los demas, factores clave en su desarrollo. Del mismo modo,
Baquero et al. (2020) evidencian cierta alineacién con el andlisis reciente, al
subrayar como el juego simbdlico impacta positivamente en el desarrollo de
las competencias emocionales, sobre todo en la resiliencia y la autoestima.
Aunque el 90% de los infantes no manifesté estrategias efectivas ante el
estrés, se destaca una mejoria general en la autonomia emocional a traves
del juego, similar a cdmo las interacciones familiares contribuyen a
habilidades socioemocionales esenciales en otro estudio. En contraste,
Vargas y Veloso (2023) reportan discrepancias con otros analisis recientes.
Los autores sefialan que el 45% de los infantes presentd dificultades en
areas como la empatia y la cooperacion, lo cual exige mayor intervencion
familiar para reforzar las competencias emocionales. Mientras que en otro
estudio, se destaca el impacto positivo del entorno familiar en el desarrollo
socioemocional, los autores destacan carencias que requieren atencion
inmediata, mostrando asi la necesidad de estrategias mas personalizadas.
El entorno familiar se relaciona de manera crucial en el desarrollo integral de
los infantes. Las interacciones cotidianas dentro de la familia no solo
proporcionan un contexto para la adquisicién de habilidades basicas, sino
gue también sirven como modelo para la gestion emocional. La capacidad
para comprender y regular emociones depende, en gran medida, de los
ejemplos observados en el entorno cercano. Esta influencia va mas alla de
lo emocional, afectando también aspectos cognitivos y conductuales. Por lo
tanto, el comportamiento socioemocional de los nifios esta directamente
vinculado a la calidad de las interacciones dentro del nucleo familiar. Es en
este espacio donde se desarrollan patrones de respuesta emocional ante

diversas situaciones. Yu et al (2023) sefialan que el aprendizaje emocional
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se ve fortalecido cuando el entorno fomenta la autoexpresién y la resolucion
de conflictos. Asimismo, Pinto et al (2022) destacan que las relaciones
familiares positivas promueven una mayor capacidad para gestionar
frustraciones, lo que es fundamental para un desarrollo emocional

equilibrado.

Bajo el contexto del objetivo especifico 1, el estudio actual muestra una
correlacion de 0,584 entre las relaciones familiares y las competencias
socioemocionales. Los vinculos tempranos proporcionan un modelo para la
comprension emocional y la respuesta ante diferentes contextos sociales.
Los ejemplos de respeto y afecto que los nifios reciben en casa influyen de
manera determinante en su capacidad para establecer relaciones afectivas
saludables y comportamientos prosociales. Por otro lado, Santo Domingo
(2020) encuentra una relacion clara entre el entorno familiar y el desarrollo
socioemocional, especialmente en cuanto a la influencia de factores de
estrés y educacién parental. Mientras que el analisis reciente resalta la
importancia de las relaciones familiares en los comportamientos prosociales,
este se centra en la influencia del nivel socioecondmico y educativo de los
padres, indicando que el 25% de los nifios fue afectado por estos factores.
Ademas, Sarmiento et al. (2021) presentan resultados que divergen en cierta
medida, ya que su estudio enfatiza la influencia del entorno familiar en el
desarrollo del lenguaje, destacando que el 24% de los infantes mostro
retraso psicomotor. En comparacion con el andlisis reciente, que se enfoca
en las competencias emocionales, este sefiala que la estructura familiar y
los contextos asociados impactan tanto en el desarrollo emocional como en
el lenguaje, subrayando una conexion mas integral. El desarrollo de
competencias emocionales en los nifios esta estrechamente vinculado a las
interacciones que estos mantienen con su entorno inmediato. Estas
relaciones no solo moldean su capacidad para entender y manejar sus
emociones, sino también para desarrollar habilidades de convivencia y
socializacion. Las dinamicas familiares, cuando proporcionan apoyo Yy
seguridad, refuerzan la autoestima y promueven respuestas prosociales. Por
consiguiente, las competencias socioemocionales se ven influenciadas

directamente por la calidad de las interacciones familiares. Especificamente,
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la confianza que se fomenta dentro de un entorno de afecto permite un
desarrollo emocional equilibrado. Baquero et al (2020) sostienen que el
apoyo parental adecuado facilita el reconocimiento y la gestion de emociones
en diversas situaciones. De igual forma, Hornstra et al (2023) mencionan que
los nifios criados en entornos estables tienen mayor capacidad de empatia

y adaptacion, lo cual es crucial en su desarrollo.

En el contexto del objetivo especifico 2, la correlacion de 0,731 entre el
desarrollo familiar y las competencias socioemocionales confirma que las
dindmicas dentro del hogar son cruciales para el aprendizaje emocional. A
través de la resolucién de problemas y la colaboracion en el entorno familiar,
los niflos adquieren herramientas valiosas para afrontar situaciones
emocionales complejas y establecer vinculos saludables con los demas,
facilitando un desarrollo integral. De manera similar, Ruiz et al. (2021)
evidencian que el entorno familiar impacta significativamente en el
comportamiento de los infantes, aunque con una correlacién inversa de -
0,229, indicando efectos menos directos en comparacion con otros estudios.
Mientras que la investigacion reciente resalta como el desarrollo familiar
fomenta la colaboracion y afronta tensiones emocionales, enfocandose en
las relaciones sociales y conductuales, mostrando un enfoque diferente en
la influencia familiar. Por otro lado, Donayre (2024) presenta una
coincidencia en cuanto a la asociacion entre el clima familiar y las
competencias socioemocionales, sefialando que las relaciones familiares
también afectan directamente la construccion de la identidad infantil. En
contraste con otros estudios, se destaca que el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales estad profundamente relacionado con la dinamica
familiar, subrayando una significancia estadistica de 0,05 en su analisis, lo
cual refuerza esta relacion crucial. El proceso de adaptacion dentro del
entorno familiar juega un rol esencial en la formacion emocional de los
infantes. A medida que los nifios enfrentan desafios diarios en sus hogares,
aprenden a gestionar la incertidumbre y a desarrollar habilidades de
afrontamiento emocional. Este contexto no solo les ensefia a resolver
tensiones, sino que también los prepara para interactuar de manera efectiva

en sus relaciones fuera del hogar, fomentando la empatia y la colaboracién.
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Consecuentemente, el desarrollo emocional infantil estd directamente
influido por la calidad del entorno familiar, donde los ejemplos diarios de
resolucion de conflictos ayudan a los nifios a gestionar sus emociones.
Studer y Musher (2023) afirman que un clima familiar positivo promueve el
desarrollo de competencias emocionales, reforzando la capacidad de los
nifios para afrontar tensiones. De igual manera, Von et al (2023) argumentan
gue la estabilidad familiar impulsa el desarrollo de la autorregulacion

emocional, fundamental para las relaciones sociales exitosas.

De acuerdo con el analisis del objetivo especifico 3, indicé que la
correlacion de 0,838 refleja que la estabilidad familiar es determinante en la
adquisicién de competencias socioemocionales. La seguridad y consistencia
en el entorno influyen directamente en la capacidad de los nifios para
manejar sus emociones y adaptarse a situaciones sociales. La previsibilidad
en el hogar no solo refuerza su confianza, sino que también les proporciona
herramientas para interactuar de manera efectiva en diferentes contextos.
Igualmente, Barboza (2023) muestra una notable coincidencia con otros
estudios al destacar la correlacion positiva entre el entorno familiar y las
competencias socioemocionales. Con una correlacion de 0,845, su analisis
refleja que un entorno familiar medianamente estable favorece el desarrollo
emocional en los nifios, alineandose con la evidencia que sugiere que la
estabilidad familiar impulsa la gestidon emocional adecuada y la interacciéon
social efectiva, aunque se centra en un nivel medio predominante en los
hogares estudiados. Por otro lado, Quino (2022) revela una relacién algo
diferente al subrayar que la afectividad familiar tiene un impacto significativo,
pero con una correlacion mas baja de 0,756, en comparacién con otros
estudios. En su investigacion, el 18,7% de los infantes mostré niveles bajos
tanto en afectividad como en competencias socioemocionales, lo que implica
gue la estabilidad emocional dentro del hogar es clave para el desarrollo de
habilidades socioemocionales, aunque las mejoras son mas evidentes en
entornos con afectividad alta. El desarrollo de competencias emocionales en
los niflos estd4 profundamente vinculado a la estabilidad en el entorno
familiar. Las dindmicas constantes, predecibles y cargadas de apoyo

emocional proporcionan la seguridad que los infantes necesitan para
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gestionar mejor sus emociones. La confianza que adquieren en su capacidad
para enfrentarse a desafios emocionales, en gran medida, depende de las
interacciones y rutinas seguras que experimentan en su hogar. Asi pues, la
estabilidad emocional dentro del nucleo familiar resulta esencial para
fomentar una base emocional sélida en los nifios. Vargas y Veloso (2023)
destacan que los entornos familiares estructurados y consistentes permiten
gue los nifios desarrollen mayores niveles de autocontrol y regulacion
emocional. Asimismo, Cree y Mackenzie (2023) sostienen que el apoyo
constante de los cuidadores principales fomenta un ambiente de seguridad
gue promueve la independencia emocional y social en los menores,

facilitando la adaptacion en contextos externos.
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VI.

CONCLUSIONES

El entorno familiar y las competencias socioemocionales expusieron un
comportamiento correlacional de 0,957, por motivo que, las interacciones
diarias que los nifios experimentan desde temprana edad son
fundamentales, el ambiente inmediato donde se desenvuelven contribuye al
aprendizaje de habilidades esenciales para manejar sus emaociones Yy
establecer relaciones. Los patrones de comportamiento observados en
quienes los rodean influyen directamente en cOmo estos responden
emocionalmente ante diversas situaciones y en su capacidad para

comprender las emociones ajenas.

Las relaciones familiares y las competencias socioemocionales expusieron
un comportamiento correlacional de 0,584, por motivo que, los vinculos
formados en el nicleo mas cercano proporcionan los primeros ejemplos de
interaccion, el tipo de conexion que se genera con quienes conviven influye
profundamente en el desarrollo de comportamientos prosociales y en la
capacidad de los nifios para establecer vinculos afectivos con otros. Los
modelos de apoyo, respeto y afecto recibidos permiten la interiorizacion de

respuestas emocionales adecuadas en diferentes contextos sociales.

El desarrollo familiar y las competencias socioemocionales expusieron un
comportamiento correlacional de 0,731, por motivo que, la dinamica del
crecimiento conjunto implica enfrentar cambios y adaptaciones constantes,
el proceso de ajuste familiar facilita que los nifios adquieran habilidades para
manejar la incertidumbre y los desafios emocionales. La manera en que se
resuelven las dificultades cotidianas dentro del hogar ensefia a los nifios
estrategias para afrontar tensiones emocionales y fomentar la colaboracion

en las relaciones con otros.

La estabilidad familiar y las competencias socioemocionales expusieron un
comportamiento correlacional de 0,838, por motivo que, la consistencia en
las rutinas y en el apoyo emocional proporciona una base segura, la
seguridad experimentada en su entorno influye en la capacidad de los nifios

para gestionar de forma adecuada sus respuestas emocionales. La
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tranquilidad y previsibilidad en su dia a dia permiten que los menores
desarrollen una mayor confianza en si mismos y en las interacciones con

otras personas, lo que favorece una adaptacion social efectiva.
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VII.

RECOMENDACIONES

Es esencial que el director de la institucion educativa impulse la colaboracién
activa entre los docentes y los padres de familia mediante la creacion de
espacios de dialogo formales e informales. Esta estrategia permitiria que los
educadores comprendan de manera mas profunda las dindmicas familiares
gue rodean a los estudiantes, lo que es crucial para disefiar intervenciones
pedagogicas personalizadas. La integracion del entorno familiar en el
proceso educativo puede mejorar significativamente el desarrollo de las
competencias socioemocionales de los nifios, ya que les brinda un soporte
mas cohesionado y alineado entre el hogar y la escuela. De este modo, se
promueve una mayor coherencia entre los valores y las ensefianzas

impartidas, facilitando el aprendizaje emocional y social en los estudiantes.

Se sugiere que el director fomente programas de formacién continua para
los docentes centrados en el andlisis de las relaciones familiares de los
estudiantes. Al estar mejor capacitados en la identificacion y comprension de
los tipos de interacciones familiares que influyen en los nifos, los educadores
podran aplicar estrategias pedagdgicas mas efectivas que estimulen el
desarrollo de competencias socioemocionales. Este enfoque resulta
fundamental para ayudar a los nifios a adquirir habilidades como la empatia,
la autogestion emocional y la resolucion de conflictos, favoreciendo un
entorno escolar en el que se priorice tanto el bienestar personal como la

interaccion positiva con sus compaferos.

Es pertinente que el representante del comité de padres de familia promueva
talleres orientados a fortalecer el desarrollo familiar, involucrando tanto a los
padres como a los hijos en actividades conjuntas. Estos espacios de
aprendizaje en familia permitirian no solo fortalecer los vinculos emocionales
entre sus miembros, sino también ofrecer herramientas practicas para la
gestion de las emociones en casa. En este sentido, al incentivar la
participacion activa de las familias, se contribuye directamente a la
adquisicion de competencias socioemocionales en los nifios, como la
empatia, el manejo de frustraciones y la resolucion de conflictos, elementos

esenciales para su bienestar y éxito en el entorno escolar.
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Seria conveniente que el representante del comité impulse la creaciéon de
redes de apoyo entre las familias para garantizar un entorno mas estable
para los nifios. Estas redes podrian funcionar como grupos de ayuda mutua
donde los padres compartan experiencias y estrategias que favorezcan la
estabilidad emocional y la cohesion familiar. Mantener un ambiente familiar
estable es clave para que los nifios desarrollen habilidades como la
autorregulacion y el manejo de relaciones interpersonales, ya que la
consistencia en el hogar proporciona la seguridad necesaria para que los

menores adquieran estas competencias de manera progresiva y efectiva.
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Entorno familiar y la adquisicion de competencias socioemocionales en

nifos de 3 afos la Institucién Educativa N° 259

Introduccién: Este instrumento, buscara entender la realidad acerca del entorno
familiar y la adquisicién de competencias socioemocionales, considerando que el
entorno familiar es el contexto socioafectivo y fisico inmediato en el que se
desarrolla un nifio, incluyendo la estructura familiar, las practicas de crianza, las
interacciones entre los miembros de la familia, y el clima emocional del hogar. Asi
como, las competencias socioemocionales, son la capacidad de comprender y
manejar las propias emociones, desarrollar relaciones positivas con los demas,

tomar decisiones responsables y enfrentar desafios de manera efectiva.
Datos generales:

Edad:

Grado:

Sexo:

Instrucciones: La finalidad de la investigacion es Determinar la relacion entre el
entorno familiar y la adquisicién de competencias socioemocionales en nifios de 3

anos la Instituciéon Educativa N° 259

Totalmente Ni de

En . Totalmente
en acuerdo, nien De acuerdo
desacuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
1 2 3 4 5

ENTORNO FAMILIAR

N° Pregunta 12 3 45




Relaciones familiares

El estudiante demuestra empatia hacia sus compareros
durante actividades grupales.

Se observa al nifio ofreciendo consuelo a otros que se

2. .
encuentran tristes 0 molestos.
3 Puede notarse que el estudiante comparte
" _espontaneamente sus juguetes o materiales con otros.
4 El nifio busca activamente la atencién de sus educadores
" cuando se siente incobmodo o necesita ayuda.
5 El estudiante se muestra receptivo a las historias o
" _conversaciones que incluyen emociones y sentimientos.
Desarrollo familiar
6 El estudiante suele participar activamente en juegos
" grupales con sus compaferos.
7 Se observa que el nifo expresa sus necesidades y deseos
" de manera clara a los adultos.
8 Puede visualizarse que el nifio colabora con otros durante
" las actividades de clase.
9 El nihio muestra disposicion para compartir sus
" pensamientos y sentimientos con sus pares.
10 El estudiante se in\{olucra en la planificacion de actividades
" _en grupo con entusiasmo.
Estabilidad familiar
11 Se observa que el infante participa regularmente en
" actividades familiares planificadas.
12 Puedg not_arse si el pequefio mgestra confianza al compartir
" experiencias o problemas con figuras cercanas.
Es evidente si el nifo mantiene un patron constante de
13. suefio y alimentacion influenciado por el ambiente
hogarefo.
14 Se pgrcibe la facilida.d con la que el infante establece Ia;os
" afectivos con otros nifios y adultos fuera del nucleo familiar.
15 Se aprecia_l si el menor presen’ga re_sisftencia o] flgxibilidad
" ante cambios menores en su rutina diaria establecida.
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES
N° Pregunta 12 3 45
Cognicién socioemocional
1 El nino muestra reconocimiento de sus propias emociones
" durante juegos o actividades en grupo.
> A menudo, el infante intenta consolar a compaferos cuando
" estos se sienten tristes 0 molestos.
3 Regularmente, el menor expresa verbalmente como se
" siente ante diversas situaciones.
4 El estudiante suele adoptar actitudes de ayuda hacia otros

sin necesidad de ser solicitado.




Se puede apreciar si el nifio identifica y diferencia sus

5. : . .
emociones frente a cambios en el ambiente.
Regulacién emocional
6 El nifio frecuentemente muestra alegria mediante gestos o
" palabras al interactuar con sus pares.
7 Se observa que el pequefo recurre a un adulto cuando se
" siente frustrado o abrumado.
8 El infante suele comunicar verbalmente su incomodidad o
" disgusto en situaciones desfavorables.
9 Puede notarse si el nifio busca actividades calmantes tras
" enfrentarse a una negativa o rechazo.
10 Regularmente, el menor expresa satisfaccion al resolver
' tareas o juegos desafiantes por si mismo.
Comunicacién socioemocional
11 El menor a menudo imita emociones de alegria o tristeza
' que observa en sus companeros.
12 Se aprecia si el nifio busca so_luciones pacificas ante
" desacuerdos con pares durante el juego.
13 Regularmente, el infante muestra gestos de consuelo hacia
" amigos que experimentan malestar.
14 Puede _ observarse_ que el .pequ_eﬁo comparte
" voluntariamente sus juguetes para evitar disputas.
15, El estudiante manifiesta preocupacion verbalmente al notar

a un companero en situaciones de dificultad.




Anexo 5 Juicio de expertos (Validacion por ficha técnica)
Variable: Entorno familiar

Publicado en: Universidad Alas Peruanas

Autor: CORDOVA ERAZO, YURIKO MILAGROS

Afio: 2021

Lugar: Perd

Titulo: ENTORNO FAMILIAR Y CONDUCTA AGRESIVA EN LOS NINOS DE
TRES ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “NIVEL A1,
DISTRITO DE HUARAL — LIMA, 2019

Duracién: 20 minutos

Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad: Se mantuvo una confiabilidad superior a 0.70 en donde se ha
demostrado la alta confianza que se puede tener en el instrumento de recoleccion

de datos.
Profesionales validadores Macizo, L. y Yupanqui, F.

Link:
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/10860/Tesis_Entorn
oFamiliar_ConductaAgresiva_nifios%203afios_Inst.Educativa%20Nivel%20A1_di

strito.Huaral.pdf?sequence=1&isAllowed=y



Variable: Competencias socioemocionales
Publicado en: Universidad César Vallejo
Autor: La Rosa Santillan, Milagros Llanet
Afio: 2021

Lugar: Perd

Titulo: Educacion a distancia y competencias socioemocionales en estudiantes de
la Institucion Educativa Inicial N° 443 — Las Canteras — Patapo

Duraciéon: 20 minutos

Valoracién: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad: Se mantuvo una confiabilidad superior a 0.70 en donde se ha
demostrado la alta confianza que se puede tener en el instrumento de recoleccion
de datos.

Profesionales validadores Dra. Rojas de Campos, Elizabet

Link:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/67551/La%20Rosa_
SML-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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K (Namero de items) 15.000

Vi varianza por item 17.300

Vit (varianza total) 137.240
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Anexo 7 Matriz de consistencia

Problemas de investigacién Objetivos de investigacion Hipétesis de investigacién Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1
;,Cual es la relacién entre el Determinar la relacién entre el Existe relacion significativa entre el
entorno familiar y la adquisicion de  entorno familiar y la adquisicién de entorno familiar y la adquisicién de
competencias socioemocionales competencias socioemocionales competencias socioemocionales en Entorno familiar Tipo de
en nifios de 3 afios la Institucién en nifos de 3 afos la Institucion nifios de 3 afos la Institucion investigacion
Educativa N° 259, San Lorenzo, Educativa N° 259, San Lorenzo, Educativa N° 259, San Lorenzo, Tipo basica

Loreto, 20247

Loreto, 2024

Loreto, 2024

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipoétesis especificas

Dimensiones

. ¢, Cual es la relacién entre
las relaciones familiares y la
adquisicion de competencias
socioemocionales en nifios de 3
afios la Institucion Educativa N°
259, San Lorenzo, Loreto, 20247
. ¢, Cual es la relacién entre
el desarrollo familiar y la
adquisicion de competencias
socioemocionales en nifios de 3
afios la Institucion Educativa N°
259, San Lorenzo, Loreto, 20247
. ¢, Cual es la relacién entre
la estabilidad familiar y la
adquisicion de competencias
socioemocionales en nifios de 3
afios la Institucion Educativa N°
259, San Lorenzo, Loreto, 20247

. 1) Identificar la relacion
entre las relaciones familiares y la
adquisicion de competencias
socioemocionales en ninos de 3
afos la Institucion Educativa N°
259, San Lorenzo, Loreto, 2024

. 2) Identificar la relacién
entre el desarrollo familiar y la
adquisicion de competencias
socioemocionales en ninos de 3
afos la Institucion Educativa N°
259, San Lorenzo, Loreto, 2024

. 3) Identificar la relacién
entre la estabilidad familiar y la
adquisicion de competencias
socioemocionales en ninos de 3
afos la Institucion Educativa N°
259, San Lorenzo, Loreto, 2024

o 1) Existe relacion
significativa entre las relaciones
familiares y la adquisicién de
competencias socioemocionales
en nifios de 3 afos la Institucion
Educativa N° 259, San Lorenzo,
Loreto, 2024

) 2) Existe
significativa entre el
familiar y la adquisicion de
competencias socioemocionales
en nifos de 3 anos la Institucion
Educativa N° 259, San Lorenzo,
Loreto, 2024

o 3) Existe relaciéon
significativa entre la estabilidad
familiar y la adquisicion de
competencias  socioemocionales
en nifos de 3 anos la Institucion
Educativa N° 259, San Lorenzo,
Loreto, 2024

relacion
desarrollo

Relaciones
familiares
Desarrollo familiar
Estabilidad familiar

Variable 2

Competencias
socioemocionales

Dimensiones

Cognicion
socioemocional
Regulacién
emocional
Comunicacién
socioemocional

Diseio de la
investigacion:
Disefo no
experimental,
correlacional y
transversal
Poblacién y
muestra
Poblacion:
14 estudiantes
Muestra:
14 estudiantes
Técnica de
recoleccién de
datos
Observacion
Instrumento
Guia de
observacion




Anexo 8 Matriz de operacionalizacion

. s s, . . . . Escala de
Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores medicién Instrumento
Se refiere al contexto Comunicacion
socioafectivo y fisico inmediato en Relaciones afectiva Ordinal
el que se desarrolla un nifo, Se obtuvieron datos por familiares Apoyo Nivel baio
incluyendo la estructura familiar, medio de la guia de emocional (1 251)
. . las practicas de crianza, las observacion, con la finalidad Actividades .
Variable 1: Entorno . . : X Nivel . .
familiar interacciones entre los miembros de comprender el desarrollo Desarrollo compartidas medio (26 Cuestionario
de la familia, y el clima emocional de la familia en simismayla familiar Comunicacion 50)
del hogar. Este entorno juega un estabilidad que se puede abierta Nivel alto
papel crucial en el desarrollo generar dentro del menor. . . . 51_75
psicolégico, emocional y social Esr;?l?;:dad iu(t)mce)\ Laorcr:]ila“fr ( )
del nifio (Cérdova, 2021). poy
Autoconciencia
Se refieren a la capacidad de Se valor6 por medio de Cognicion emocional
comprender y manejar las propias competencias como la socioemocional Empatia Ordinal
emociones, desarrollar relaciones comunicacion y cognicion interpersonal Nivel bajo
Variable 2. positivas con los demas, tomar en una realidad Expresion (1-25)
. " decisiones responsables y socioemocional, en Regulacion emocional Nivel . .
Competencias . . . . Cuestionario
. ; enfrentar desafios de manera complemento con la emocional Manejo del medio (26
socioemocionales : . ) - X
efectiva. Estas competencias son capacidad de los nifios de estrés —50)
fundamentales para el bienestary poder regular sus Interaccion Nivel alto
el desarrollo integral del nifio (La emociones dentro de los Comunicacion empatica (51 -175)

Rosa, 2021).

entornos escolares.

socioemocional

Resolucién de
conflictos




Anexo 3 Base de datos

N |P1|P2|P3|P4|P5 P6|PT|(PE|PI(P10|PH P23 (P4 | P15 0102 Q3|04 | Q5|06 (Q7 | Q8| Q3| Q10| Q11| Q12| Qi3 | Q14| Q15

10
i
12
13
14




