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Resumen

El objetivo principal de la presente investigacion fue determinar la influencia de las
actividades musicales en la autorregulacion de las emociones en los estudiantes de
04 afos de la l.E. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas, siendo de tipo aplicada
y con un disefio pre experimental, en cuanto a la poblacién estuvo conformada por 21
nifios de cuatro afios, donde la muestra fue la misma cantidad de la poblacion, es
decir, una muestra censal. De igual forma, se realiz6 la recoleccion de datos y se opto
por realizar un instrumento, el cual fue una guia de observacién, conformada por 20
items, por cada dimension de 5 items, la misma que fue revisada a través de una
evidencia de juicio de expertos. El estudio concluyé que, si existe una influencia
positiva entre las actividades musicales con la autorregulacién de emociones, con un
nivel de confianza del 95% y una significancia obtenida del 0,000 cifra menor al 0,05

Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la nula.

Palabras Claves: Métodos musicales, autorregulacion de emociones, dominios,

caracteristica emocional, inteligencia emocional, expresion musical.

vii



Abstract

The main objective of the present research was to determine the influence of musical
activities on the self-regulation of emotions in 4-year-old students of the I.E. No. 210,
Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas, being of an applied type and with a pre-
experimental design, as for the population, it was made up of 21 four-year-old children,
where the sample was the same amount of the population, that is , a census sample.
Likewise, data collection was carried out and it was decided to create an instrument,
which was an observation guide, made up of 20 items, for each dimension of 5 items,
which was reviewed through judgment evidence. of experts. The study concluded that,
if there is a positive influence between musical activities with self-regulation of
emotions, with a confidence level of 95% and a significance obtained from 0.000 figure

less than 0.05. Therefore, the alternative hypothesis is accepted and null is rejected

Keywords: Musical methods, self-regulation of emotions, domains, emotional

characteristic, emotional intelligence, musical expression.
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INTRODUCCION

La muasica se considera una forma de expresion artistica que permite
experimentar emociones desde que suena la primera nota; en presente investigacion
aborda la influencia de enfoques musicales para fomentar autorregulacion emocional
en infantes de cuatro afios. En este desarrollo, los nifios, cuyo cerebro estan en
constante desarrollo, bajo orientacion de adulto, identificar y gestionan sus emociones.
Asimismo, adultos, como guias desde su nacimiento, desempefian un rol esencial
desde la formacion de nueva generacion, donde inteligencia emocional se encarga de
optimizar los resultados en aprendizaje. Segun Ortiz (2021), la interaccién adulta
impacta en desarrollo. Ademas, los problemas, como de pandemia Covid-19,
manifestaron la importancia en las personas (Alvarado et al, 2022). En concordancia
con, UNICEF Espafia (2020) propuso estrategias con propdsito de sensibilizar a
sociedad de importancia de salud emocional en nifiez, resaltado cémo afecta el
entorno familiar, educativo y social; conforme datos psicolégicos recopilado indicaron
gue el miedo era la emocion predominante entre nifios, quienes en mayoria carecen
de herramienta para gestionarlo apropiadamente.

Todo lo mencionado guarda relacion, con eventos a pandemia, periodo donde
las mujeres gestantes transmiten estados emocionales a sus hijos en gestacion;
segun registrado durante 2019-2020, las emociones presentaron efectos prolongados
en tiempo (Ortiz, 2021). En actualidad, analizar la poblacién en investigacion, se
evidencio que, por haber transcurrido tres afios desde pandemia, los nifios
presentaron mayor claridad al manifestar sus emociones, aunque muchos aun
carecen de herramienta para gestionar sus emociones de forma autbnoma. El &mbito
del personal social dentro del Programa Curricular de Educacién Inicial destaca que,
desde nueve meses, los infantes expresan y gestionan sus emociones de forma
natural; en medida que crecen, comienzan a contestar con expresion facial,
movimiento fisico y palabra, desarrollando la capacidad de reconocer y manejar las
emociones que experimentan (MINEDU, 2021). El Ministerio de Educacion presentd
la guia informativa denominada "Inteligencia emocional para el aprendizaje”, donde
ofrece estrategias que impulsan la autorregulacion emocional entre docentes,
facilitando que puedan orientar correctamente a los alumnos en desarrollo del

autoconocimiento y control emocional (MINEDU, 2021). Asimismo, Arriaga et al.



(2022), en el andlisis, enfatizan que la muasica es un medio universal para expresar
emociones, que contribuye al equilibrio emocional y bienestar general. Asimismo,
detalla que el modelo tedrico de bienestar (PERMA) desarrollado por Seligman, se
fundamenta en cinco componentes: compromiso, propdsito, relaciéon interpersonal,
emocion positiva y logros. Aunque se aplicé a los adolescentes y adultos, plantearon
gue pueden integrarse en enseflanza musical como herramienta pedagdgica eficiente
para impulsar la emocién positiva y optimizar el bienestar emocional.

Es asi que a nivel local se ha observado como problema de la presente
investigacion, que en el saldon de 4 afios de la |.E. N°210, Chiriaco, Imaza, Bagua,
Amazonas, donde los infantes aun presentan dificultades para gestionar su
sentimiento; debido a su etapa egocéntrica, muestran una predisposicion a
adjudicarse los materiales, evitando compartirlos. En situaciones que genera emocion
intensa, suelen reaccionar con enojo y llanto, manifestando que la combinacién
culmina en frustracion por no cumplir sus deseos. Asimismo, se manifesté que nifios
experimentaron tristeza al extrafiar a padres, presentando un apego ansioso que
manifiesta mediante la angustia, temor e inseguridad.

El estudio se fundamenta en exploracion de definicion, teoria y método musical
con proposito de desarrollar estrategia novedosa que impulsen la optimizacion en
autorregulacion emocional, serviran como referencia para posteriores estudios.
Ademas, en actividad efectuada y resultado obtenido proporcionaran a docentes
herramienta practica para la autorregulacion emocional en estudiantes. Desde una
perspectiva metodoldgica, propone utilizar método cientifico como base para disefar
un enfoque musical que facilite la gestion emocional en nifios de 04 afios. Enfocado
con su impacto social, busca aportar innovacién al método musical como al enfoque
tradicional de ensefianza asociado con desarrollo emocional infantil.

Por ello es que formula el problema en la investigacion: ¢ Como es la influencia
de las actividades musicales en la autorregulacibn de las emociones en los
estudiantes de 04 afos de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas? y los
problemas especificos: 1) ¢ Cual es el nivel de las emociones de los nifios de 4 afios
antes de la aplicacién de las actividades musicales de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza,
Bagua, Amazonas?, 2) ¢Cudl es el nivel de las emociones de los nifios de 4 afios
después de la aplicacion de las actividades musicales de la I.E. N° 210, Chiriaco,

Imaza, Bagua, Amazonas? y 3) ¢ Cual es la diferencia del nivel de autorregulacion de



las emociones antes y después de aplicar las actividades musicales de la |.LE. N° 210,
Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas?

Ante ello se establece como objetivo general: Determinar la influencia de las
actividades musicales en la autorregulacion de las emociones en los estudiantes de
04 afios de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas y como objetivos
especificos: 1) Conocer el nivel de las emociones de los nifios de 4 afios antes de la
aplicacion de las actividades musicales de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua,
Amazonas, 2) Conocer el nivel de las emociones de los nifios de 4 afios después de
la aplicacion de las actividades musicales de la |.LE. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua,
Amazonas y 3) Identificar la diferencia del nivel de autorregulacién de las emociones
antes y después de aplicar las actividades musicales de la I.E. N° 210, Chiriaco,
Imaza, Bagua, Amazonas

Se plante6 como hipétesis general: Existe influencia significativa al aplicar
actividades musicales para desarrollar la autorregulacion de las emociones en los
estudiantes de 04 afos de la I.LE. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas y como
hipétesis nula: No existe influencia significativa al aplicar actividades musicales para
desarrollar la autorregulacion de las emociones en los estudiantes de 04 afios de la

I.LE. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas



[I.  DESARROLLO

Entre los Antecedentes Internacionales se tiene Agueda y Miguel (2023) en su
articulo: De la emocion al significado: una aplicacion didactica de la Teoria del Topico
en Musicologia, utilizaron composiciones musicales para evaluar su aptitud de generar
estimulos, enfocado en analisis de musica occidental desde siglo VIII, en caso de
musica clasica oriental. Las obras musicales comunican emociones y significados con
combinacion de melodias elaborados por instrumentos, elaborando canciones que
reflexionan y generan estimulo a quien los escuchan. Se concluye que la estrategia
innovadora durante periodo examinado, mediante la audicion de la pieza facilito a la
calma y relajacién, que contribuyeron al logro de calificaciones elevadas de
involucrados.

Ramirez et al. (2021) se efectudé una entrevista y encuesta en Gran Area
Metropolitana (GAM)- Costa Rica, que dieron como resultado las siguientes cifras:
23,80% manifestd sentirse aburrido, mientras que 5,0% present6 impaciencia, 3,80%
expres6 temor y 3,30% preocupacion. Ademas, 10,0% manifestd sentirse
acompafado, 22,20% feliz, 14,40% triste, 13,80% tranquilo, el 1,0% solo y el 2,20%
nuevamente impaciente. En relacion con miedo, identificO que 15,50% temian
contagiarse, 17,80% tenia miedo por posibilidad que contagiaran y 14,70% sentia
temor a dormir solo. Ademas, 5,40% reportaron pesadillas, 10,0% experimento
angustia, y 14,70% manifestd rechazo a dormir sin compafia, ademas de ansiedad,
panico e incluso encierro.

Martinez et al (2021) en su articulo cientifico “Autorregulacion de las emociones
académicas: investigaciones recientes y vision prospectiva”; detall6 que estudios
analizaron contenian datos informacidén sobre emociones y regulacion, enfatizando
gue autorregulacion emocional representan un gran porcentaje de importancia en
generacion del proceso afectivo. También, propusieron técnicas que constituye un reto
para profundizar en comprension del desarrollo emocional a nivel cerebral. Se
concluyo, para autorregulacion emocional de forma efectiva, es esencial contar con
base tedrica que permitan implementar un plan con estrategia orientada a lograr
mayor efectividad.

A Nivel Nacional podemos mencionar a: Cerna (2024) elabor6 una investigacion
con el objetivo disefiar un programa de estrategias ludicas para la autorregulacion de

emociones en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Chiclayo. Participaron
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25 nifilos con los que se aplico la técnica de la observacion, a través de una guia
especifica; llegando a concluir que utilizacion de programas de estrategia ludica es
adecuada para optimizar la autorregulacion del sentimiento en infantes de 05 afios de
lL.E.

Montoya (2024) en investigacion se planteo el objetivo de demostrar la influencia
del programa “Titeres en accidon" en el desarrollo de habilidades emocionales en nifios
de tres aflos de una institucion educativa de Ventanilla. La poblacion estuvo
conformada por 74 nifios, seleccionados con muestreo probabilistico. Como
conclusién sefalod que, el programa presentd un efecto positivo en habilidad emocional
en infantes, optimizando la competencia emocional en diversas dimensiones
analizadas.

Cordova (2023) en investigacidon “La musicoterapia como estrategia para
fortalecer las relaciones interpersonales en estudiantes de 5 afios de una escuela
publica San Ignacio” el objetivo fue proponer la musicoterapia como estrategia para
fortalecer las relaciones interpersonales en estudiantes de 5 afios. EI método fue
cuantitativo, no experimental, descriptivo-simple, basica-propositiva; con muestra
compuesta de 30 alumnos. Se recopilo informacion, emplearon el cuestionario
conformado de 20 items, evaluado en tipo Likert. Se concluyo que la implementacion
de la musicoterapia es una estrategia efectiva para fortalecer las interacciones entre
alumnos y su ambito.

Najarro (2022) en investigacion “El programa Musikids en el desarrollo del
sentido ritmico en nifios de tres afios en una instituciéon educativa, SJL-2022”, su
proposito fue determinar el efecto del programa “Musikids” en el desarrollo del sentido
ritmico en los nifios. El método fue preexperimental a grupo de nifios, aplicaron el
pretest y postest. En resultados reflejaron que la musica facilita a nifios reconocer y
emplear recursos mientras desarrollan el sentido del ritmo. En este proceso, se
manifestaron sentimientos de disfrute, respuesta emocional ante diversos tiempos y
una mayor concentracion al proponer la secuencia. Se concluye, que estimulan el
ritmo en nifios contribuye a fortalecer la seguridad, confianza, y progreso constante
en entonacion y pulso.

Inga (2022) en su investigacion “La musica y su incidencia en el desarrollo
afectivo de estudiantes de una Institucion Educativa Basica Alternativa Piura, 20227,

su proposito fue determinar si la muasica incide en el desarrollo afectivo de estudiantes.



El método fue cuantitativo, no experimental, correlacional-causal, transversal; donde
aplicaron dos cuestionarios respecto de percepcidon musical y afectividad, con
poblacién de 100 alumnos. Se concluye que chi cuadrado=5.999 y p-valor=0.040, que
permitieron presentar un impacto considerable en progreso afectivo de alumnos.

Narvaez y Tocas (2022) en tesis “La Musica y la atencién en nifos de 3 afos de
la I.E.P Nifo Dios, Chimbote 2022”, tuvieron como objetivo determinar la relacién entre
la musica y la atencion en nifios de 3 afios. EI método fue cuantitativo, basica,
correlacional, no experimental; se empled técnica de observaciéon y se concluy6 que
hay relacion positiva con musica y capacidad de atender en infantes.

Para el sustento tedrico de la variable en estudio, se encontré diferentes
orientaciones que ayudan a dar definicibn sobre las habilidades emocionales,
comienzan a forjarse en etapas iniciales del desarrollo humano; desde infancia, los
individuos establecen vinculo socioemocional; pero no adquirieron la capacidad de
gestionar sus sentimientos. Segun Guedes et al. (2020) indica que autorregulacion
emocional se refiere a aptitud para comprobar impulso, recuperar calma en situacion
de tensién y manejar los sentimientos.

Alvarez et al. (2022) sefiala que, teoria del aprendizaje social propuesto por
Albert Bandura, abarca diversos procesos como autoevaluacién, autoanalisis y
respuesta autorreflexiva; que buscan fomentar continuidad de transformacién en
ambito educativo. Ademas, las emociones se adquieren mediante la interaccioén social,
abarcando factor externo que facilita la autogestion emocional; y enfatizan que, desde
edad temprana, los infantes aprendan a gestionar su conducta, estado emocional y
movimiento corporal en multiples circunstancias.

La autorregulacion es capacidad que permite a personas gestionar sus
sentimientos frente a diferentes estimulos, identificandolas internamente para luego
manifestarlas externamente; que facilita alcanzar el estado de equilibrio, junto con
control que favorece la autogestion emocional y habilidad de convertir la emocion
negativa en positiva (Alvarez et al., 2022). Ademas, esta vinculada a inteligencia
emocional, comprendida como habilidad para comprender con exactitud las
emociones, interpretandolos y, fomentan el desarrollo individual como el progreso en
interaccion social (Manolete, 2019).

Alarcon (2021) indico que relevancia de desarrollar la autorregulacion emocional

debe incrementarse, en una adecuada gestion de emociones contribuye al equilibrio



personal, bienestar integral y progreso; que enfatiza que el aprendizaje debe
integrarse en formacion escolar. Ademas, manifiestan que lograr una autorregulacion
efectiva es esencial comprender emociones que conforman desde nacimiento, que
representan estado emocional, permiten que las personas respondan de mudltiples
formas dependiendo de circunstancias que se encuentren (Vecina, 2019; citado por
Amanta, 2022).

Conforme con Ruales et al. (2022) relacionan a autorregulacion emocional con
ambito educativo, enfatizando que los sentimientos constituyen el fundamento del
comportamiento humano. Segun Goleman (1996), las emociones representan el
impulso que guian a acciones, pensamientos y sensaciones, que define al ser humano
desde su nacimiento. Neiray Ramirez (2022) manifiestan que implementar estrategias
de autorregulacion emocional en los nifios, promueven el desarrollo de confianza en
la capacidad, permitiendo reconocer como personas competentes para aprender,
afrontar desafios y resolver conflictos en ambitos de crisis emocional. Estas
estrategias favorecen la gestion autdnoma de emociones, facilitando reflexion
saludable sobre experiencias vividas, sentimientos y pensamientos antes que actuen.

Madureira y Rodriguez (2023), en revista brasilefia de Historia de Educacion,
abordan al método Dalcroze, enfatizando que el enfoque en aprendizaje mediante el
movimiento, cuerpo y ritmo musical; se fundamentado en experiencia sensorial, que
genera reacciones que, también originan sentimientos. Sus objetivos incluyen
desarrollar el autocontrol, fomentar un sentimiento musical en organismo, promover
sentido del orden y estabilidad después de activar los instintos motores, como
estimular capacidad imaginativa ligado con representacion y creacion. La relacion con
tema analizado, se vincula con cuerpo (fisiologia, morfologia y anatomia), alma
(emocion, voluntad y pensamiento) y espiritu (conciencia, intuiciébn y conexion),
demostrando cémo este método musical puede ser utilizado como estrategia para
autorregulacién emocional. Asimismo, EDUCACION 3.0 (2023) presenta método
Emosie, utilizado por Real Conservatorio Superior de Musica, se baso en aprendizaje
musical centrado en funcion basica de musica: expresa emocion.

El ser humano presenta una habilidad para modular la tonalidad de voz y gestos
al transmitir emocion. Donde, método Emosie describe que tristeza se comunica con
sonido suave, prolongado y movimiento amplio; enojo, sonido intenso y breve

acompafiado de gesto firme; miedo, mediante un tono bajo y movimiento vacilante; la



alegria, mediante el tono elevado y dindmico, con ritmo acelerado y movimiento
rapido; y calma, con sonido relajante, tiempo moderado y acompafamiento
instrumentales. Mediante que nifios reflexiona sobre melodias que escucha o
interpreta, desarrolla mayor autonomia emocional, incrementa su capacidad de
autorregulacion, aseguran la motivacioén y estimulan la creatividad. El proceso impulsa
su crecimiento personal y profesional, permitiéndoles explorar, improvisar, analizar,
crear y disfrutar de musica, al tiempo que refuerzan valores como trabajo en equipo y
proactividad.

Sanchez (2020), en articulo “Métodos musicales para piano desde siglo XVI
hasta actualidad”, indican que metodologia musical representa un medio para
explorar, comprender y experimentar un instrumento o musica; donde la innovacion
metodoldgica ha vinculado al aprendizaje musical con dimension emocional, donde
tocar instrumentos o escuchar melodia, producen emocion.

Asimismo, Fernandez (2019) enfatiza que la musica forma parte intrinseca de
existencia humana, presente en cada etapa de vida; donde plantea que teorias
considera que su origen estd relacionado con cohesion social, seres humanos

presentan predisposicion para interactuar socialmente y experimentar emociones



. METODOLOGIA.

3.1. Tipo de investigacion.

De tipo aplicada, ya que el problema ha sido conocido por la investigadora y
mediante este proceso se puede obtener una posible solucion o respuesta a los 20
items planteados en el instrumento, mismo que debe ser distribuido a los individuos
gue forman parte de la muestra y de la investigacion (Hernandez-Sampieri & Mendoza
Torres, 2018).

Es descriptiva porque se utilizé para efectuar analisis cualitativo o cuantitativo,
en base de una o multiples variables, pero en manera independiente sin tratar de
determinar la relacion causal con ellas (Medianero, 2022)

Es de nivel correlacional, como afirma Rus (2020) porque siguen una normativa
basada en método cientifico, permitiendo identificar lo relevante como se
interrelaciona entre variable, ademas manifiesta como se modifican, descartando el
posible efecto aleatorio

Se aplicé el método cuantitativo porque se utilizé la medicidn estadistica para
recolectar datos y evaluar la hipotesis respecto al comportamiento que existe de las

variables.

3.2. Disefio de investigacion.

El disefio correspondiente de acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010) es de forma pre experimental, con disefio de un solo grupo con pre y post
prueba, donde se suministra un tratamiento a un grupo y después se mide una o mas
variables, en efecto, esta investigacion después de manipular la variable
independiente (causa) trata de explicar el porqué de los efectos en la autorregulaciéon
de las emociones y longitudinal (de tendencia longitudinal de grupo o cohorte) ya que
Su propadsito es analizar cambios a través del tiempo.

Por ello, la investigacion toma un grupo a los que se les aplica una prueba
previa al estimulo o tratamiento experimental (Desarrollo de actividades musicales) y

finalmente, se aplica la misma prueba, posteriormente al tratamiento.

3.3.  Variables y Operacionalizacion.

Variable Independiente : Actividades musicales.



Variable Dependiente  : Autorregulacion de las emociones.

La operacionalizacion de las variables estd demostrada en el apartado Anexos.

3.4. Poblacion y Muestra de estudio

En cuanto a la poblacién estuvo conformada por los nifios de cuatro afios de
educacidn inicial de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas los mismos que
suman en total 21. Condori (2020) indica que poblacién esta conformada por
componentes asequibles o por unidad del andlisis que pertenecen en entorno
particular donde se desarrollan el analisis.

Para la muestra, en una investigacion descriptiva correlacional se recomienda
de tamafio grande, es por esta razdn que elegimos la muestra censal; es decir, trabajar
con la poblacion en su totalidad. Arias y Cominos (2021) la muestra implica a un
conjunto reducido de poblacion para ser empleado en analisis y recopilacién de datos.
En este caso fue no probabilistico con una muestra de todos los estudiantes de
educacién primaria, los mismos que suman en total 21.

El muestreo es definido, segun Arias (2020), como una técnica o0 herramienta
empleada para seleccionar diversos tipos de muestras, que representa el resultado
de aplicar instrumentos a los individuos del analisis. En el estudio, se optd por
muestreo no probabilistico por conveniencia, donde el investigador seleccion6 a
participantes basandose en particularidades similares, que observéo en ellos;
asimismo, la unidad del andlisis correspondi6 a estudiantes de 4 afios.

En relacion al criterio de inclusién estos estuvieron comprendidos por aquellos
nifios que tienen la edad de cuatro afios, que estén asistiendo y fomenten interés por
participar en investigacion, y como criterio de exclusion, aquellos que por alguna razén

no pudieron asistir o presentaron algun problema.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Para la recopilacién de informacion, emple6 técnica de observacién, que facilito
recoleccion de datos para aplicar el método musical (Feria et al., 2020). En el estudio,
aplicé observacién mediante lista de cotejo adaptada a la variable en estudio, la cual
constaba de varios items. Respecto a la validacion, resulto crucial para confirmar las

conclusiones obtenidas mediante puntuacién de pruebas (Escobar y Cuervo, 2020).
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Es fundamental que el instrumento sea evaluado por especialista para asegurar su
validez.

En relacion a la confiabilidad se aplicé una prueba piloto a los instrumentos
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (a), el cual esta vinculado con exactitud en
mediciones, donde analizan la consistencia de medida (Barrios y Cosculluela, 2013)
citado por (Rodriguez y Reguant, 2020). En fiabilidad se efectud con implicacion de
10 nifios, de una institucion educativa cercana al lugar de investigacién, en donde la
informacion se obtuvo en prueba piloto fueron puesto en IBM SPSS V21 obteniéndose

los siguientes resultados.

Tabla 1
Escala de valores de Alfa de Cronbach

Rangos para el Alfa de Cronbach Magnitud
0,81a1,00 Muy Alta
0,61a0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a0,40 Baja
0,01 a 0,20 Muy Baja

Fuente: Ruiz Bolivar (2002)

Tabla 2
Confiabilidad de los instrumentos de las variables de estudio

Variables Alfa de Cronbach N° items

Auto regulacion de las emociones 0,78 20

En el instrumento de la variable auto regulacién de las emociones se tiene como
resultado un 0,78 en donde se observa que el instrumento es de magnitud alta de

confiabilidad; de acuerdo con los valores de la Tabla 1.

3.6. Procedimiento de recoleccion de datos e informaciones.

La recopilacion de datos se efectu6 en institucion educativa del nivel inicial.
Para ello, present6 una carta en Direccion de centro escolar solicitando el permiso
respectivo para aplicar el instrumento de evaluacién a los nifios de dicho nivel. En este

proceso, se disefid y midié la variable de autorregulacion emocional mediante lista de
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enunciados utilizando 20 items. Ademas, entregd consentimiento informado a
progenitores para conseguir la autorizacion para que los hijos participaran en talleres.
Posteriormente, utilizé "Guia de Observacién" durante pretest, cuyo resultado fue
bajo; en respuesta se organiz6 10 talleres, efectuados tres veces a semana. Al
culminar, aplicé post test, obteniendo resultados favorables. Los datos recopilados
fueron procesados con un programa estadistico de datos para establecer el nivel de

la variable y sus dimensiones; presentandose finalmente en tablas.

3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

En investigacion efectuada, emple6é software estadistico IBM SPSS para
procesar y analizar la informacion recolectada. Para evaluar, datos seguian una
distribuciéon normal, se aplicé prueba de normalidad, que permitié analizar relacién
entre variables de forma clara y precisa, facilitando la interpretacién de resultados
mediante tabla estadistica. Asimismo, aplicd estadistica inferencial con prueba de
Shapiro-Wilk; los resultados manifestaron que datos no ajustaban en distribucion
normal y optd por prueba no parameétrica de Wilcoxon, que brinda un analisis
inferencial. En procedimiento, contrasto hipétesis para determinar si existia relacién
entre actividad musical y autorregulacion emocional; donde, segun significancia

analizada, respaldé hipotesis alternativa y rechazo hipoétesis nula.
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IV.  ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Analisis Estadistico Descriptivo:

Objetivo Especifico 1: Conocer el nivel de las emociones de los nifios de

4

aflos antes de la aplicacion de las actividades musicales de la I.E. N° 210,

Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas.

Tabla 3
Nivel de autorregulacién de emociones en nifios de 4 afios antes (Pre test) de la
aplicacion de las actividades musicales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 62%
Medio 07 33%
Alto 01 05%
Total 21 100%

Fuente: Guia de Observacion

Figura 1
Nivel de autorregulacién de emociones en nifios de 4 afos antes (Pre test) de la
aplicacion de las actividades musicales

Interpretacién: En un primer momento, se efectud un pretest con guia
de observacion que evalu6 variable de investigacion, donde realizaron
prueba de manera independiente y algunos de forma grupal, donde eran

pertinentes para solucionar items, observandose como primer analisis
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gue mayoria de infantes no presentaron un resultado positivo, siendo del

62% (13 niflos) para el nivel bajo, seguido del medio con el 33% (07

nifios) y el 05% (01 nifio) para el alto.

Tabla 4
Niveles de las dimensiones de la variable autorregulacion de emociones en nifios de
4 afios antes (Pre test) de la aplicacién de las actividades musicales

D2: D3: D4:
_ D1: Dominios Caracteristicas Inteligencia Expresion
Niveles . . .
Emocionales Emocional Musical
Fr % Fr % Fr % Fr %
Bajo 15 71% 13 62% 15 71% 16 76%
Medio 05 24% 08 38% 06 29% 05 24%
Alto 01 05% 00 00% 00 0% 00 00%
Total 21 100 21 100 21 100 21 100

Fuente: Guia de Observacion

Interpretaciéon: En la tabla se muestran las dimensiones de la variables

autorregulacion de emociones, en donde predomina en todas ella el nivel

bajo segun la guia de observacién antes de la aplicacion de las actividades

musicales, siendo en mayor porcentaje en la dimensién expresion musical

con el 76% seguido en forma equitativa con el 71% para las dimensiones

dominio e inteligencia emocional y con el 62% para la dimension

caracteristica emocional, por lo que se justifica segun lo evidenciado la

necesidad de mejora en cuanto a la autorregulacion de las emociones.
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Objetivo Especifico 2: Conocer el nivel de las emociones de los nifios de 4
afos después de la aplicacion de las actividades musicales de la I.E. N° 210,

Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas.

Tabla 5
Nivel de autorregulacién de emociones en nifios de 4 afios después (Post test) de la
aplicacion de las actividades musicales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 01 05%
Medio 09 43%
Alto 11 52%
Total 21 100%

Fuente: Guia de Observacion

Figura 2
Nivel de autorregulacion de emociones en nifios de 4 afios después (Post test) de la
aplicacion de las actividades musicales

Interpretacidn: Al culminar talleres, se administré post test donde realizo
la misma prueba de pretest, se obtuvieron resultados favorables, donde
mayor parte de infantes manifestaron una Optima capacidad de
autorregulacion, como grado individual como grupal. Asimismo, se
vincularon con prueba de actividades efectuadas en talleres. Por otro

lado, solo un nifio presento el nivel bajo, en donde al convivir la docente
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en esas semanas de la aplicacion de las actividades musicales, sefialo
gue algunos nifios tenian problemas familiares y venian de familias
disfuncionales, por lo tanto, todo ello afectaba en su estado emocional
en cada taller, como también justamente los nifios que se quedaron en
el nivel bajo, asistian dejando uno o dos talleres, siendo del 05% (01
nifio) para el nivel bajo, seguido del medio con el 43% (09 nifios) y el 52

(11 nifio) para el alto.

Tabla 6
Niveles de las dimensiones de la variable autorregulacion de emociones en
nifios de 4 afos despueés (Post test) de la aplicacion de las actividades

musicales
D2: D3: D4.
. D1: Dominios Caracteristicas Inteligencia Expresion
Niveles Emocionales Emocional Musical
Fr % Fr % Fr % Fr %
Bajo 01 05% 01 05% 01 05% 01 05%
Medio 11 52% 12 57% 13 62% 11 52%
Alto 09 43% 08 38% 07 33% 09 43%
Total 21 100 21 100 21 100 21 100

Fuente: Guia de Observacién

Interpretacién: En la tabla mostrada se evidencio la mejora en cuanto a
las dimensiones después de los talleres de la aplicacion de las actividades
musicales, siendo en mayor porcentaje en el nivel medio la dimension
inteligencia emocional con el 62% seguido de la caracteristica emocional
con el 57% y en forma equitativa las dimensiones dominios y expresion
musical con el 52%, por lo que se observa una mejora sustancial segun lo

evidenciado en cuanto a la autorregulacion de las emociones.
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Objetivo Especifico 3: Identificar la diferencia del nivel de autorregulacion de
las emociones antes y después de aplicar las actividades musicales de la I.E.

N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas.

Tabla 7
Nivel de autorregulacion de emociones en nifios de 4 afios antes (Pre Test) y
después (Post test) de la aplicaciéon de las actividades musicales

Autorregulacion Autorregulacion
de emociones de emociones

Pre Test Post Test
Niveles (Antes) (Después)
Fr % Fr %
Bajo 13 62% 01 05%
Medio 07 33% 09 43%
Alto 01 05% 11 52%
Total 21 100 21 100

Fuente: Guia de Observacion

Figura 3
Nivel de autorregulacion de emociones en nifios de 4 afios antes (Pre Test) y
después (Post test) de la aplicacion de las actividades musicales

Bajo Medio

Antes (Pre Test) W Después (Post test)

Interpretacién: Conforme tabla se muestra los grados de evaluacion del
instrumento, que permitié obtener resultados del porcentaje preciso en nivel
bajo, medio y alto. Por ende, se efectudé una comparacion entre resultados
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antes y después de talleres, que incluyeron métodos musicales; fueron
disefladas y preciso conforme a necesidades en resultados del pretest,
observando una reduccién del nivel bajo que se redujo del 62% (13 nifios)
al 05% (01 nifilo) contrariamente un incremento del nivel alto del 05% (01

nifio) al 52% (11 nifios)

4.2. Analisis Estadistico Inferencial:

Para realizar la contrastacion de hipotesis se aplicd la prueba de normalidad
donde la variable autorregulacién de las emociones y una de sus dimensiones
no siguen una distribucién normal ya que la significancia o p-valor es menor del
0,05, a partir de ello se empleara la prueba no paramétrica Wilcoxon para

determinar la influencia entre las variables y dimensiones. (Anexo)

Tabla 8
Resultado de la Prueba de Normalidad

Pruebas de Normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl. Sig. Estadistico  gl. Sig.
VD Variable Autorregulacién de 0,211 21 0,016 0,864 21 0,008
Emociones
D1 Dimensiéon Dominios 0,160 21 0,173 0,955 21 0,419

D2 Di i6 teristi
mension Caracteristica 0183 21 0065 0939 21 0210
Emocional

D3 Di ion Inteli i
imension fnteligencia 0122 21 0200+ 0954 21 0,396
Emocional

D4 Dimension Expresion Musical 0,270 21 0,117 0,855 21 0,005

Fuente: Datos que se obtuvieron de las encuestas (elaboracion propia)

Interpretacién.- En la tabla se pueden observar los resultados de la prueba de
normalidad, en donde tomando en cuenta la cantidad de la muestra encuestada que
es de 21 participantes, cifras que esta por debajo de 50, es por ello que se consideré
la prueba de Shapiro-Wilk, asi mismo se observa que la variable autorregulacion de
emociones y la dimension expresion musical no siguen una distribucién normal al
presentar en sus significancias una cifra por debajo del a (0,05) es por ello que se

empleara la prueba no paramétrica Wilcoxon, para determinar la influencia.
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Contrastacién de la Hipotesis General

Objetivo General: Determinar la influencia de las actividades musicales en la
autorregulacion de las emociones en los estudiantes de 04 afios de la I.E. N°

210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas.

Hg: Existe influencia significativa al aplicar actividades musicales para
desarrollar la autorregulacién de las emociones en los estudiantes de 04 afios

de la I.LE. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas.

HO: No existe influencia significativa al aplicar actividades musicales para
desarrollar la autorregulacion de las emociones en los estudiantes de 04 afios

de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas.

Tabla 9
Prueba de Wilcoxon para la variable autorregulaciéon de emociones

Estadisticos de prueba?
Después de la aplicacion de las
actividades musicales - Antes de la
aplicacién de las actividades
musicales
z -3,913b
Sig. asintoética (bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos
Nota: Presenta el analisis inferencial de la Hipétesis General

Interpretacion: La tabla muestra una significancia del 0,000 y teniendo en
cuenta a un nivel de confianza del 95%, y un margen de error del 05%, se puede
decir que existe diferencias altamente significativas, por lo que se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la alterna; es decir existe una influencia significativa
al aplicar los métodos musicales como estrategia para la mejora de

autorregulacion de emociones en los nifios de 4 afios
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4.3. Discusion de los resultados

En relacion al objetivo general establecido en la investigacion, que consistia en
determinar la influencia de las actividades musicales en la autorregulacion de las
emociones en los estudiantes de 04 afios de la I.LE. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua,
Amazonas, se puede concluir que existe diferencias altamente significativas, por lo
gue se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna; es decir existe una influencia
significativa al aplicar los métodos musicales como estrategia para la mejora de
autorregulacion de emociones en los nifios de 4 afios. Esta conclusion se respalda en

el nivel de significancia, que arroj6é un valor de 0,000 por debajo del promedio del 0,05

Comparando los hallazgos de esta investigacion con otros estudios previos
realizados en contextos similares, se pueden extraer algunas conclusiones
interesantes. Como, Inga (2022) en su investigacion “La musica y su incidencia en el
desarrollo afectivo de estudiantes de una Institucién Educativa Basica Alternativa
Piura, 2022”, su propdésito fue determinar si la musica incide en el desarrollo afectivo
de estudiantes. Se concluye que chi cuadrado=5.999 y p-valor=0.040, que permitieron
presentar un impacto considerable en progreso afectivo de alumnos. Asi mismo lo
manifestado por Narvaez y Tocas (2022) en tesis “La Musica y la atencion en nifios
de 3 anos de la |.E.P Nifo Dios, Chimbote 2022”, tuvieron como objetivo determinar
la relacidén entre la musica y la atencion en nifilos de 3 afios. Se concluyo que hay

relacion positiva con musica y capacidad de atender en infantes.

Simultaneamente con lo dicho por Najarro (2022) en investigacion “El programa
Musikids en el desarrollo del sentido ritmico en nifios de tres afios en una institucion
educativa, SJL-2022”, su propoésito fue determinar el efecto del programa “Musikids”.
Se concluye, que estimulan el ritmo en nifios contribuye a fortalecer la seguridad,

confianza, y progreso constante en entonacion y pulso.

En cuanto al primer objetivo de la investigacion, el cual fue el de conocer el
nivel de las emociones de los nifios de 4 afios antes de la aplicacion de las actividades
musicales de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas, se establecio en un
primer momento, en donde se aplico el pretest con la guia de observacion que evalud
la variable de estudio, en donde se realizo las pruebas de forma individual y algunas
de forma grupal, puesto que era pertinente para resolver los items, observando en

esta primera evaluacion que la mayoria de los nifios no obtuvieron resultados
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positivos, siendo del 62% (13 nifios) para el nivel bajo, seguido del medio con el 33%

(07 nifios) y el 05% (01 nifio) para el alto.

En cuanto al segundo objetivo de la investigacion, el cual fue el de conocer el
nivel de las emociones de los nifios de 4 afios después de la aplicacién de las
actividades musicales de la I.LE. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas, se
establecio que después de la aplicacion de los talleres, se realizé el post test, en donde
al realizar la misma prueba del pretest, se obtuvieron mejores resultados, es decir, en
esta vez la mayoria de los nifios lograron autorregular mucho mejor, tanto
individualmente como en grupo. Ademas, relacionaron algunas de las pruebas con lo
realizado en los talleres, por lo que, cada una de las sesiones fueron inclinadas a las
dimensiones e indicadores segun a la variable de estudio, de las cuales se realizaron
los items del instrumento de evaluacion. Por otro lado, solo un nifio presento el nivel
bajo, en donde al convivir la docente en esas semanas de la aplicacion de las
actividades musicales, sefial6 que algunos nifios tenian problemas familiares y venian
de familias disfuncionales, por lo tanto, todo ello afectaba en su estado emocional en
cada taller, como también justamente los nifios que se quedaron en el nivel bajo,
asistian dejando uno o dos talleres, siendo del 05% (01 nifio) para el nivel bajo,

seguido del medio con el 43% (09 nifios) y el 52 (11 nifio) para el alto.

En cuanto al tercer objetivo de la investigacion, el cual fue el de identificar la
diferencia del nivel de autorregulacion de las emociones antes y después de aplicar
las actividades musicales de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas, se
establecié que al realizar la estadistica permitié6 obtener resultados con porcentajes
exactos en los niveles bajo, medio y alto. Por lo tanto, se realiz6 asimismo una
comparacion antes de aplicar los talleres y después de la aplicacién de los talleres
gue involucraron los métodos musicales, con sesiones adaptadas e innovadas segun
a las necesidades que arrojaron los resultados del pretest, observando una reduccion
del nivel bajo que se redujo del 62% (13 nifos) al 05% (01 nifio) contrariamente un

incremento del nivel alto del 05% (01 nifio) al 52% (11 nifios)

Contrastando el resultado del estudio con multiples investigaciones efectuadas
en diversos ambitos, se puede concluir. Como Ramirez et al. (2021) se efectu6 una
entrevista y encuesta en Gran Area Metropolitana (GAM)- Costa Rica, que dieron

como resultado las siguientes cifras: 23,80% manifesto sentirse aburrido, mientras que
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5,0% presentd impaciencia, 3,80% expresé temor y 3,30% preocupacion. Ademas,
10,0% manifest6 sentirse acompafiado, 22,20% feliz, 14,40% triste, 13,80% tranquilo,
el 1,0% solo y el 2,20% nuevamente impaciente. En relacién con miedo, identificé que
15,50% temian contagiarse, 17,80% tenia miedo por posibilidad que contagiaran y
14,70% sentia temor a dormir solo. Ademas, 5,40% reportaron pesadillas, 10,0%
experimentd angustia, y 14,70% manifestd rechazo a dormir sin compafia, ademas

de ansiedad, panico e incluso encierro.

Asi mismo lo manifestado por Montoya (2024) en investigacion se planteé el
objetivo de demostrar la influencia del programa “Titeres en accion" en el desarrollo
de habilidades emocionales en nifios de tres afios de una institucion educativa de
Ventanilla. Como conclusién sefalé que, el programa present6 un efecto positivo en
habilidad emocional en infantes, optimizando la competencia emocional en diversas
dimensiones analizadas. Contrastando con lo manifestado por Cordova (2023) en
investigacion “La musicoterapia como estrategia para fortalecer las relaciones
interpersonales en estudiantes de 5 afnos de una escuela publica San Ignacio” el
objetivo fue proponer la musicoterapia como estrategia para fortalecer las relaciones
interpersonales en estudiantes de 5 afios. Se concluyo que la implementacion de la
musicoterapia es una estrategia efectiva para fortalecer las interacciones entre

alumnos y su ambito
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V.

CONCLUSIONES

1. Con relacion al objetivo general que fue determinar la influencia de las

actividades musicales en la autorregulacion de las emociones en los
estudiantes de 04 afios de la I.LE. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua,
Amazonas se evidencié que, si existe una influencia positiva entre los
métodos musicales con la autorregulacion de emociones, por mostrar una
significancia del 0,000 menor al 0,05 por lo tanto, se acepta la hipotesis

alterna y se rechaza la nula.

Para el objetivo especifico numero 01, cuyo propésito fue el de conocer el
nivel de las emociones de los nifios de 4 afios antes de la aplicacion de las
actividades musicales de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua,
Amazonas, se evidencié como resultado en el pretest que el 62% de la
poblacién se encuentran en el nivel bajo, el 33% medio y 05 para el alto,
por ello, la mayoria de los nifios aun no tenian las herramientas necesarias

para aprender a autorregular sus emociones en un primer momento.

Para el objetivo especifico numero 02, cuyo propésito fue el de conocer el
nivel de las emociones de los nifios de 4 afios después de la aplicacion de
las actividades musicales de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua,
Amazonas, se evidencié como resultado en el post test que el 52% de la
poblacién se encuentran en el nivel alto, el 43% medio y 05 para el bajo,
por ello, al término de la aplicacion de los talleres los resultados variaron
significativamente, demostrando que ahora la mayoria de los nifios han

aprendido las herramientas para conocer y autorregular sus emociones.

Para el objetivo especifico numero 03, cuyo proposito fue el de identificar
la diferencia del nivel de autorregulacién de las emociones antes y después
de aplicar las actividades musicales de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza,
Bagua, Amazonas, se evidencio un incremento significativo de un 05% a
52% en el nivel alto, destacando favorablemente la disminucion del nivel
inicio de un 62% a un 05%. Ante ello, se concluye que los resultados

obtenidos, al compararlos, existe un gran cambio significativo.
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VI.

RECOMENDACIONES

1. Con respecto a la variable autorregulacion de emociones, es necesario

llevar a cabo talleres, programas, jornadas de capacitacion para docentes,
en forma continua, en donde el niflo pueda reconocer y expresar sus

sentimientos, y a aprender a manejarlos de manera adecuada.

A la institucion Educativa aplicar estrategias en donde el nifio pueda
modelar un comportamiento deseado, ayudando a desarrollar un
vocabulario emocional, validando sus sentimientos, mostrando empatia,
promoviendo una comunicacion asertiva, ayudando a los nifios a expresar
sus sentimientos de manera clara y respetuosa, con ambientes
estructurados con técnicas como el juego, la narracion y el dibujo para

mejorar su aprendizaje

Para fortalecer las dimensiones de la variable autorregulacion de
emociones, es esencial llevar a cabo diagndsticos en relacion a las
emociones; para tener en cuenta las diferencias individuales y realizar

programaciones que permitan optimizar el rendimiento académico.

En futuras investigaciones, es importante seguir explorando vy
profundizando en el analisis del comportamiento de la variable
autorregulacion de emociones y sus dimensiones, esto permitira
identificar causas y consecuencias que contribuyan a optimizar el
rendimiento en los nifios de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua,

Amazonas.
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Anexo |. Matriz de consistencia.

. VARIABLES Y . TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA MUESTRA |\ TRUMENTOS
Problema General: Objetivo General: Hipotesis Variable Tipo de Poblacion: Técnicas:
¢ Como es la influencia de las Determinar la influencia de las Investigacion: Independiente: Investigacion: La poblacién Observacioén
actividades musicales en la actividades musicales en la Existe influencia Actividades Aplicada estuvo

autorregulacion de las emociones en autorregulacion de las significativa al Musicales conformada por Instrumentos:

los estudiantes de 04 afios de la |.LE. emociones en los estudiantes de  aplicar actividades Dimensiones: Nivel de un total de 21 Guia de
N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, 04 afos de la I.LE. N° 210, musicales para ¢ Método Dalcroze Investigacion: nifios de la I.E. Observacion
Amazonas? Chiriaco, Imaza, Bagua, desarrollar la e Método EMOSIE Descriptivo N° 210, Chiriaco, Escala de Likert

Amazonas. autorregulacion de ¢ Método Carl Orff. Correlativo Imaza, Bagua,

Problemas Especificos:

e ¢/ Cudl es el nivel de las emociones
de los nifios de 4 afos antes de la
aplicacion de las actividades
musicales de la |.E. N° 210,
Chiriaco, Imaza, Bagua,
Amazonas?

¢ ¢ Cudl es el nivel de las emociones
de los nifios de 4 afos después de
la aplicacion de las actividades
musicales de la I.LE. N° 210,
Chiriaco, Imaza, Bagua,
Amazonas?

e ¢/ Cudl es la diferencia del nivel de
autorregulacion de las emociones
antes y después de aplicar las
actividades musicales de la I.E. N°
210, Chiriaco, Imaza, Bagua,
Amazonas?

Objetivos Especificos:

e Conocer el nivel de las
emociones de los nifios de 4
afos antes de la aplicacion de
las actividades musicales de
la I.LE. N° 210, Chiriaco, Imaza,
Bagua, Amazonas.

e Conocer el nivel de las
emociones de los nifios de 4
afios después de la aplicacion
de las actividades musicales
de la I.LE. N° 210, Chiriaco,
Imaza, Bagua, Amazonas.

o [dentificar la diferencia del
nivel de autorregulacion de las
emociones antes y después
de aplicar las actividades
musicales de la |.E. N° 210,
Chiriaco, Imaza, Bagua,
Amazonas.

las emociones en
los estudiantes de
04 afos de la I.E.
N° 210, Chiriaco,
Imaza, Bagua,
Amazonas.

Hipotesis Nula:
No existe
influencia

significativa al

aplicar actividades
musicales para
desarrollar la
autorregulacion de
las emociones en
los estudiantes de
04 afios de la I.E.
N° 210, Chiriaco,
Imaza, Bagua,
Amazonas

Variable 2: Método General:
Autorregulacion de Cientifico
las emociones
Dimensiones: Disefio:
e Dominios. Pre
e Caracteristica Experimental.
Emocional.
e Inteligencia
Emocional.
e Expresion
Musical.

Amazonas

Muestra:

La muestra
estuvo también
conformada por
los 21 nifios de
la poblacion, es

decir, es una
muestra censal.

Muestreo:
No aplica




Anexo Il. Operacionalizacion de variables.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALADE  TECNICA/
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION INSTRUMENTO
Gimeno (2020) ,
menciona que hace Método Movimiento corporal.
referencia a un Las actividades Dalcroze Coordinacion.
Variable conjunto de musicales estan . Expresion de
Independiente: estrategias y conformadas por tres Método emociones.
Actividades herramientas que se  dimensiones: Método EMOSIE Gestos. Escala de
Musicales utilizan para llevar a Dalcroze, EMOSIE y Método CARL Participacion activa. Likert:
cabo el aprendizaje Carl Orff. OREE Imitacion _
de un instrumento o improvisacion ritmica Ordinal
de la musica. No
Dominio emocional observado
Dominios Dominio social 1)
La autorregulacién de Dominio prosocial Necesita Observacion
Es la capacidad para . i : : Guia de
recgnocer yp las emociones esta Caracteristica | \acer, displacer, mejorar Observacién
- tionar emociones _conformada por cuatro Emocional  2ctivacion, calma, (2)
Variable gestio e dimensiones: Dominios, tension, relajacion
Dependiente: ~ Propias, asimismo, caracteristica Bueno (3)
Autorregulacion en medio del emocional, inteligencia Autoconocimiento,
de las desarrollo de esta emocional,y expresion Inteligencia autorregulacion, Muy bueno
emociones capacidad en la musical. [as cuales Emocional. motivacion, empatia, (4)
Sgﬁﬂggrsocso?é seran medidasi a través habilidades sociales Excelente (5)
. . de una guia de
ha(bpl\l:rc]iggte; Zg;lg)les observacion de cotejo Expresion Movimientos,
’ de 20 items. Musical autorregulacion,
tonalidades,

emociones




Anexo lll. Declaracién jurada de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia, solicito su apoyo para la realizacion de la
investigacion denominada “Actividades musicales para desarrollar la autorregulaciéon
de las emociones en los estudiantes de 04 afios de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza,

Bagua, Amazonas”.

Se detalla que:

= La encuesta esta conformada por una guia de observacion de 20 items para la
variable denominada autorregulacion de emociones, las cuales deberan ser

respondidas con total honestidad.

= Lainformacién que se me brinde sera utilizada Unicamente para esta investigacion,
ademas de que los datos obtenidos con la encuesta seran tratados de manera

anonima.

= La participacion en la mencionada encuesta es totalmente voluntaria, en el cual el

encuestado tiene la libertad de responder las preguntas que considere.

= Sisurgen dudas acerca de la investigacion, el padre de familia puede realizar las

consultas que considere necesarias.

Chiclayo, enero del 2025.

i

VPl Sses ssaasssns

s e "‘.-. l

Febre Tavara, Genara Nilda
DNI: 74043515



Anexo V. Instrumentos de recoleccién de datos.

GUIA DE OBSERVACION

Variable Dependiente: Autorregulacion de emociones

Escala de Liker:

No observado (1), Necesita mejorar (2), Bueno (3), Muy bueno (4), Excelente (5)

items

1) Se relaciona socialmente con todos los(as) nifios(as) del
salén.

2) Comparte anécdotas comunes con sus compafieros de
clase.

3) Expresa sus emociones en el aula de clase.

4) Puede adaptarse y autorregular sus emociones con guia del
docente.

5) Muestra empatia cuando un compafero esta triste.

6) Demuestra placer cuando manipula algin material de su
interés.

7) Presenta una 0 mas emociones en el momento de juego.

8) Controla su respiracién con guia del docente para mantener
la calma.

9) Después de las actividades recreativas se autogestiona
para volver a la calma, y seguir con la jornada educativa.

10) Demuestra frustracion por un periodo corto, pero logra
integrarse de nuevo a la clase.

11) Reconoce la emocion que siente ante una situacion y
cuando le preguntan: ¢ CAmo te sientes frente a lo
sucedido?

12) Realiza acciones como: abrazar un peluche, coger un
juguete sensorial, tararear una cancion, tomarse un tiempo
para buscar la calma.

13) Cuando la clase posee un tema de su interés demuestra
felicidad al estar motivado.

14) Demuestra empatia con sus compafieros de clase.

15) Comunica a sus comparfieros como se siente.

16) Sus emociones cambian segun la melodia que escucha.

17) Al estar triste, enojado, feliz, calmado o relajado, cambia la
tonalidad de su voz dependiendo de su emocion.

18) Sigue secuencias ritmicas de una melodia y lo expresa a
través de su cuerpo.

19) Autorregula sus movimientos al término de la cancién.

20) Expresa creatividad para moverse cuando escucha una

cancion o ritmo.

Fuente: Tomado de Vivas Eto, Yoshiko Vanessa, 2023




Anexo V. Juicio de Expertos

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
FACULTAD DE DERECHO Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Informe de opinion de expertos del instrumento de Investigacion

l.- DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombres : Mg. Valdiviezo Carhuachinchay Sandra
1.2. D.N. : 03117083

1.3. Institucion donde labora : Jefa de Centros de Produccién — USS

1.4. Autor del Instrumento : Bach. Febre Tavara, Genara Nilda

1.5. Titulo de la Investigacion : Actividades musicales para desarrollar la
autorregulacién de las emociones en los estudiantes de 04 anos de la I.E. N° 210,
Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas.

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION
Evalle cada item y coloque la puntuacién que usted crea conveniente. La puntuacién debe

ser entre: 01 — 40 DEFICIENTE; 41 — 90 REGULAR; 91 — 100 EXCELENTE.

° DEFICIENTE | REGULAR | EXCELENTE

N ITEMS INDICACIONES (01 - 40) (a1 - 90) (91 - 100)

1 Claridad Esta fprmulada con lenguaje X
apropiado

G Esta expresado en capacidades

2 Objetividad obeamatlacs X
Adecuado con la innovacién y la

3 Actualidad mejora continua de los servicios X
educativos.

i Existe organizacion l6gica en el

4 Organizacion instrumento X
Comprende los aspectos de

5 Suficiencia cantidad y calidad con respecto X
a las variables de investigacion

6 | Intencionalidad Adecuado_ para valqrar as.pecFQS X
de las variables de investigacion

- Consistsndia Basado en aspectos tedricos de X
conocimiento
Existe coherencia entre los

8 Coherencia indices e indicadores y X
dimensiones

. La estrategia responde al
9 Metadologiat propésito de la investigacién A

lll.- OPINION DE APLICABILIDAD : Aplicacion a la poblacién de estudio.

IV.- PROMEDIO DE VALORACION: 100%

Valdiviezo Carhuachinchay Sandra Isabel
DNI: 03117083

Chiclayo, enero 2025




l.- DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombres

1.2. D.N. : 16789313
1.3. Institucion donde labora

1.4. Autor del Instrumento
1.5. Titulo de la Investigacion

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
FACULTAD DE DERECHO Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Informe de opinidn de expertos del instrumento de Investigacion

: Mg. Huertas Lluncor, Yovanna

: Universidad Tecnoldgica del Peru
: Bach. Febre Tavara, Genara Nilda
: Actividades musicales para desarrollar la

autorregulacion de las emociones en los estudiantes de 04 afos de la I.E. N° 210,
Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas.

I.- ASPECTOS DE VALIDACION
Evalle cada item y coloque la puntuacién que usted crea conveniente. La puntuacién debe
ser entre: 01 — 40 DEFICIENTE; 41 — 90 REGULAR; 91 — 100 EXCELENTE.

& DEFICIENTE | REGULAR | EXCELENTE
N ITEMS INDICACIONES (01 - 40) (41 - 90) (91 - 100)
5 Esta formulada con lenguaje

1 Claridad apropiado X

> Objetividad Esta expresado en capacidades X
observables
Adecuado con la innovacién y la

3 Actualidad mejora continua de los servicios X
educativos.

T Existe organizacion légica en el

4 Organizacion stiimento X
Comprende los aspectos de

5 Suficiencia cantidad y calidad con respecto X
a las variables de investigacién

6 | Intencionalidad Adecuado. para Valqrar as:pecps X
de las variables de investigacion

7 Gonslstancia Basado en aspectos teéricos de X
conocimiento
Existe coherencia entre los

8 Coherencia indices e indicadores y X
dimensiones

. La estrategia responde al
d Metodologla propésito de la investigacién £

lil.- OPINION DE APLICABILIDAD : Aplicacién a la poblacioén de estudio.

IV.- PROMEDIO DE VALORACION: 100%

Mag. Huertas Lluncor, Yovanna Marisol
DNI'N. 16789313

Chiclayo, enero 2025




UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
FACULTAD DE DERECHO Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Informe de opinién de expertos del instrumento de Investigacion

l.- DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombres : Mg. Bazan Mori Irma Antonieta

1.2. D.N. 1 16642446

1.3. Institucion donde labora : Universidad Tecnolégica del Peru

1.4. Autor del Instrumento : Bach. Febre Tavara, Genara Nilda

1.5. Titulo de la Investigacion : Actividades musicales para desarrollar la

autorregulacién de las emociones en los estudiantes de 04 afos de la |.LE. N° 210,
Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas.

I.- ASPECTOS DE VALIDACION
Evallie cada item y coloque la puntuacién que usted crea conveniente. La puntuacion debe
ser entre: 01 — 40 DEFICIENTE; 41 — 90 REGULAR; 91 — 100 EXCELENTE.

DEFICIENTE | REGULAR | EXCELENTE

N ITEMS INDICACIONES (01 - 40) (41 - 90) (91 - 100)

1 Claridad Esta fprmulada con lenguaje X
apropiado

> Objetividad Esta expresado en capacidades X
observables
Adecuado con la innovacién y la

3 Actualidad mejora continua de los servicios X
educativos.

o Existe organizacion légica en el

4 Organizacion HEFUMRBALG X
Comprende los aspectos de

5 Suficiencia cantidad y calidad con respecto X
a las variables de investigacion

6 | Intencionalidad Adecuado_ pare valqrar as.pec.t(’)s X
de las variables de investigacion

7 Borsistarsia Basado en aspectos tedricos de X
conocimiento
Existe coherencia entre los

8 Coherencia | indices e indicadores y X
dimensiones

; La estrategia responde al
9 i propésito de la investigacién X

lil.- OPINION DE APLICABILIDAD : Aplicacion a la poblacién de estudio.
IV.- PROMEDIO DE VALORACION: 100%

Chiclayo, enero 2025

Mg. Bazan Mori Irma Antonieta
DNI: 16642446




Anexo VI. Declaratoria de Autenticidad

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD - ASESOR

Yo, Carpio Campos Wilton Vidauro, identificado con DNI N° 80565745 docente
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establecido y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha
sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas
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Anexo VII. Base de Datos de Prueba Piloto (Alfa de Cronbach).

ACTIVIDADES MUSICALES PARA DESARROLLAR LA AUTORREGULACION DE LAS EMOCIONES EN LOS

ESTUDIANTES DE 04 ANOS DE LA L.E. N° 210, CHIRIACO, IMAZA, BAGUA, AMAZONAS

A A DEP D A ORR A O D A OCIO
Reactivos Prg1 | Prg2 | Prg3 | Prg4 | Prg5 | Prg6 | Prg7 | Prg8 | Prg9 | Prg10| Prg11| Prg12 | Prg13 | Prg14 | Prg15| Prg 16 | Prg 17 | Prg18 | Prg19 | Prg20
E1 1 2 1 2 1 1 3 4 2 1 2 2 1 2 4 1 2 4 2 3 41
E2 1 4 3 1 3 3 2 4 1 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 60
E3 2 3 2 3 2 4 3 3 4 4 1 3 2 2 2 2 3 2 1 3 o1
E4 2 4 4 2 3 4 1 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 66
ES 2 1 4 3 3 2 3 1 2 2 1 1 4 1 3 3 2 1 3 1 43
E6 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 2 3 3 1 2 4 57
E7 - 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 60
E8 3 2 1 2 4 2 4 3 4 2 1 4 2 3 4 4 4 2 4 4 59
E9 3 1 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 45
E10 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 4 2 1 1 2 43
VARIANZA 0.960 | 1.240 | 1.210 | 0.650 | 0.610 | 0.960 | 0.640 | 0.760 | 1.160 | 0.850 | 0.690 | 0.640 | 1.290 | 1.440 | 0.760 | 0.960 | 0.610 | 0.960 | 1.240 | 1.000
SUMATORIA DE
VARIANZAS 18.630
VARIANZA DE LA
SUMA DE LOS 72.850
ITEMS
= § Coeficiente de confiabilidad del cuestionario
K Z S' - k: Numero de items del instrumento 20
= - 2 .52 umatoria de las varianzas de los items.
24 X -1 S 3°.5% Sumatoriadell de los it o
7 Z:  Varianza total del instrumento. 72.85
No observado (1) Rangos Magnitud
Escala Necesita mejorar (2) 0,81 a1,00 Muy Alta
y Valores: Bueno (3) 0,61 20,80 Alta
Muy bueno (4) 0,41 a 0,60 Moderada
Excelente (5) 0212040 Baja
0,01 a 0,20 Muy Baja

Fuente: Tomado de Ruiz Bolivar (2002) .



Anexo VII. Respuestade laguiade observacion antes y después de la aplicacion
de las actividades musicales para las emociones en los estudiantes de 04 afios
de la l.LE. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas

TESIS: ACTIVIDADES MUSICALES PARA DESARROLLAR LA AUTORREGULACION
DE LAS EMOCIONES EN LOS ESTUDIANTES DE 04 ANOS
DE LA I.E. N° 210, CHIRIACO, IMAZA, BAGUA, AMAZONAS

Necesita mejorar (2) Bueno (3)

No observado (1)
Muy bueno (4)

Escala y Valores:
Excelente (5)

Pre Test: Antes de la aplicacion de las actividades musicales

VARIABLE DEPENDIENTE: AUTORREGULACION DE EMOCIONES
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Post Test: Después de la aplicacion de las actividades musicales

VARIABLE DEPENDIENTE: AUTORREGULACION DE EMOCIONES
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Anexo VIII. Evidencia de la aplicacion de la prueba de normalidad y la
contrastacion de la hip6tesis general.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
Diferencia en la Variable 211 21 016 864 21 008
Diferencia en la 160 21 173 955 21 415
Dimensidn Dominios
Diferencia en la 183 21 065 939 21 210
Dimension Caracteristica
Emocional
Diferencia en la 122 21 2000 954 21 396
Dimensidn Inteligencia
Emocional
Diferencia en la A70 21 17 B55 21 005
Dimensidn Expresian
Musical

* Esto es un limite inferior de |a significacion verdadera.
a. Correccidn de significacidn de Lilliefors

Diferencia en la Variable

Grafico Q-Q normal de Diferencia en la Variable

Normal esperado
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Grafico Q-Q normal sin tendencia de Diferencia en la Variable
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Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Grdficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda
SHe M« BhHLFl K BE
= = —~ :
= H =) [0y = p} = w4 ‘@
| Nombre | Tipo ‘ Anchura ‘ Decimal ! Etiqueta ‘ Valores ‘ Perdidos |Co|umnas ‘ li ‘ Medida
1 ‘ PreText Numérico 8 0 Antes de la de las Ninguna Ninguna 8 = Centro & Escala '
2 PostTest Numérico 8 0 Después de la aplicacion de las actividades musicales Ninguna Ninguna 8 = Centro & Escala !
3 \ Diferencia_Variable Numérico 8 0 Diferencia en la Variable Ninguna Ninguna 8 = Centro & Escala !
4 Diferencia_D1 Numérico 8 0 Diferencia en la Dimension Dominios Ninguna Ninguna 8 = Centro & Escala !
5 Diferencia_D2 Numérico 8 0 Diferencia en la Dimensién Caracteristica Emocional Ninguna Ninguna 8 Centro & Escala !
6 Diferencia_D3 Numérico 8 0 Diferencia en la Dimensién Inteligencia Emocional Ninguna Ninguna 8 = Centro & Escala
7 Diferencia_D4 Numérico 8 0 Diferencia en la Dimensién Expresién Musical Ninguna Ninguna 8 = Centro & Escala !

18 “Sin titulo1.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos Iransformar Analizar  Gréficos

Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana

Ajuda

DHE W e~ FHi Al B 9
|

Visible: 7 de 7 variables

var

var

([

& PreText & PostTest & D::r:::: & DifirI;r‘mﬁ & Di'll;;;clii Difer;r;:iaé Diferencia — — — — — —
1 50 74 24 9 6 -2 1
2 43 70 21 9 1 9 8
3 44 82 38 12 9 7 10
4 35 80 45 13 12 6 14
5 39 7 38 5 12 8 13
6 43 81 38 7 4 12 15
7 46 44 -2 4 2 3
8 48 80 32 12 4 6 10
9 45 60 15 5 4 4 10
10 32 62 30 5 7 6 12
1" 38 61 23 4 6 4 9
12 53 9 4 14 7 9 1"
13 46 78 32 6 5 10 "
14 76 73 -3 0 0 4 7
15 k) 58 24 2 6 8 8
16 49 m 28 4 6 " T
17 44 7 30 5 7 10 8
18 37 73 36 6 15 9 6
19 53 78 25 5 9 6 5
20 48 8 30 9 8 3 10
K171

‘ IBM SPSS Statistics Processor estd listo

Unicode:ON |




-

(B

Archivo

tulo1.sav [ConjuntoD:

PSS Statistics Editor de dal

Editar Ver Datos Iransformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

=]

PYD)
SHE W e~ B&LFF 6 B o1 0
|  MNombre |  Tipp | Anchura | Decimales| Etiqueta Valores Perdidos  Columnas  Alineacién |  Medida Rol
1 IPleTexI Numérico 8 0 Antes de la dn de las i i Ninguna Ninguna 8 = Centro & Escala “ Entrada
2 | PostTest Numérico 8 0 Después de la aplicacion de las actividades music... Ninguna Ninguna 8 E Centro & Escala “ Entrada
3 | Diferencia_Variable Numérico 8 0 Diferencia en la Variable Ninguna Ninguna 8 = Centro & Escala “ Entrada
4 Diferencia_D1 Numérico 8 = - - = = - - 3= Centro & Escala “ Entrada
5 Diferencia_D2 Numérico 8 Q Pruebas para dos muestras relacionadas * IE Centro & Escala “ Entrada
6 Diferencia_D3 Numérico 8 Contrastar pares: = Centro & Escala “ Entrada
7 Diferencia_D4 Numérico 8 & Antes de la aplicaci Par  |Variable1  |Variable2 £ Centro & Escala “ Entrada
8 & Después de la aplic... 1 Antes d... Despué... @
0 & Diferencia en la Vari.. 2
= & Diferencia en 1a Di. @
& Diferencia en la Di.
1 & Diferencia en la Di had
12 & Diferencia en |2 D
1 Tipo de prueba
14 z Wilcoxon
15 [ signo
16 (7] McNemar
17 "] Homogeneidad marginal
18
19 (L pcspter ) pogar | Restatiscer)(_cancear || s )

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Después de la aplicacion  Rangos negativos 2 1,50 3,00
de las actividades pr b
musicales - Antes de la Rangos positivos 19 12,00 228,00
aplicacion de las Empates 0°
actividades musicales
Total 21

a. Después de la aplicacion de las actividades musicales < Antes de la aplicacion de las
actividades musicales

h. Después de la aplicacion de las actividades musicales > Antes de la aplicacion de las
actividades musicales

c. Después de |a aplicacion de |as actividades musicales = Antes de |a aplicacion de las
actividades musicales

Estadisticos de pruobaa

Después de la aplicacion de
actividades musicales - Antes

las
dela

aplicacion de las actividades musicales

Z

Sig. asintdtica(bilateral)

-3.913°
000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

h. Se basa enrangos negativos.



Nivel de autorregulacion de emociones en nifios de 4 afios antes
(Pre test) de la aplicacion de las actividades musicales

AUTORREGULACION DE EMOCIONES

62%

Niveles de las dimensiones de la variable autorregulacion de
emociones en nifios de 4 afios antes (Pre test) de la aplicacion de
las actividades musicales

Dinension: Dominios

Dimension: Caracteristica Emocional

62%




Dimension: Inteligencia Emocional

71%

Dimension: Expresion Musical
76%

Nivel de autorregulacion de emociones en nifios de 4 afios después
(Post test) de la aplicacion de las actividades musicales

AUTORREGULACION DE EMOCIONES
52%




Niveles de las dimensiones de la variable autorregulacion de
emociones en nifios de 4 afos despues (Post test) de la aplicacion
de las actividades musicales

Dinension: Dominios

52%

Dimension: Caracteristica Emocional




Dimension: Inteligencia Emocional

62%

Dimension: Expresion Musical

52%




Anexo IX: Plan de talleres

Actividades musicales para desarrollar la autorregulacion de las emociones en
los estudiantes de 04 afios de la |.E. N° 210, Chiriaco, Imaza, Bagua, Amazonas

APLICACION DE TALLERES SOBRE ACTIVIDADES MUSICALES PARA LA
DESARROLLAR LA AUTORREGULACION DE LAS EMOCIONES

a) Finalidad: Mejorar en los nifios de 04 afios de la I.E. N° 210, Chiriaco, Imaza,
Bagua, Amazonas sus emociones y autorregularlas mediante una serie de talleres
gue incluyen actividades musicales oportunas, estimulando la expresion corporal,
gestual y con ellas, enfatizar sus emociones, mediante los estimulos auditivos de
la musica. Los participantes podran reconocer las emociones basicas de un ser
humano. Después de ello, los nifios seran capaces de resolver situaciones de
conflicto con la guia de su maestra, identificando las emociones que se estan
presentando, generando un clima favorable en el aula de clase.

b) Objetivo:

b.1) Principal:
Implementar talleres didacticos innovadores con actividades musicales para la
mejora de la autorregulacion de emociones

b.1) Especificos:

Realizar talleres que incluyan la manipulacién de instrumentos musicales.
Estimular la expresion corporal y gestual.

Elaborar nuevas estrategias para trabajar la autorregulacion emociones.
Utiliza espacios abiertos en la institucion para la aplicacién de estrategia
didactica de la estrategia didactica

c) Actividades:
1) Reconocemos nuestras emociones a través de la musica
2) ¢Como nos sentimos al escuchar musica?
3) Creamos sonajeros reciclados
4) Aprendemos jugando con nuestro cuerpo los compases
5) Trabajamos la tonalidad de voz con un Karaoke
6) ¢Como me siento al abrazar y escuchar?
7) Practicamos compases con el tambor de las emociones
8) Mi rostro, mis emociones
9) Las tonalidades de mi voz
10) Muevo mi cuerpo al ritmo de la musica



d) Planificacion:

N° ACTIVIDADES FECHA MATERIALES
Guitarra
Reconocemos nuestras Charango
01 | emociones a través de la | 04/11/2024 | Parlante
musica Usb
Plumones de colores
Claves
02 ¢, COmo nos se,ntl_mos al 06/11/2024 Pelo_ta de trapo
escuchar musica? Sonidos que representen
emociones
Creamos sonajeros Guitarra
03 . : 08/11/2024 | Botellas de plastico vacias
reciclados o . .
Piedritas, sonajeros, bandejas
. Guitarra
Aprendemos jugando Caritas de emociones
04 con nuestro cuerpo los | 11/11/2024 .
Sonajeros que crearon los
compases e
nifos
. : Cartas de emociones
05 Trabajamos la tonalidad 13/11/2024 | Arménica
de voz con un Karaoke o
Microfono
Peluche de Koala
06 ¢ Como me siento al 15/11/2024 CaJ'a magica
abrazar y escuchar? Imagenes de instrumentos
Parlante
Practicamos compases
07 con el tambor de las 18/11/2024 | Tambores de las emociones
emociones
Guitarra, bolsa magica
Rostro con emociones
08 | Mirostro, mis emociones | 20/11/2024 | Goma, papel crepé
Melodias de Libro Piano |
Suzuki
09 |Las tonalidades de mivoz | 22/11/2024 | Guitarra
10 Muevo mi cuerpo al ritmo 25/11/2024 Gu_ltarra
de la musica Hojas bond, plumones, colores

Fuente: Tomado de Vivas Eto, Yoshiko Vanessa, 2023




e) Desarrollo de las actividades:

Taller N° 01 - SESION DE APRENDIZAJE

a) Datos Informativos

Titulo de la sesién: Reconocemos nuestras emociones a través de la musica

Institucion Educativa: I.E. N° 210, Chiriaco

Docente de aula: Lic. Davila Bravo Juana Hermelinda

Investigadora: Febre Tavara, Genara Nilda
Edad de los nifios: 04 anos
Fecha: 04 de noviembre del 2024
b) Propdsito de Aprendizaje _
COMPETENCIA | DESEMPENO PROPOSITO CRITERIO PRODUCTO
CREA Representa
PROYECTOS idegs acerca de
DESDE LOS sSus vivencias Representa sus
LENGUAJ ES ersonales idezs
ARTISTICOS Esando emoci)c;nes
ai ¢ . Representa lo R N
- Exploray lerentes Segun a sus gue siente a epresenta y
. lenguajes vivencias . participa activamente
experimenta Y través de
: artisticos (el personales al reconocer las
los lenguajes o " gestos para ) ,
dibujo, la utilizando b i emociones a través
del arte. . . identificar las ..
- Aplica pintura, la diferentes eMOCIoNes de la musica.
danza o el lenguajes '
procesos . 2
. movimiento, el artisticos y
creativos.
o teatro, la corporales.
- Socializa sus ..
r0cesos y musica, los
P titeres, etc.)
proyectos.

¢) Proceso de la actividad de Aprendizaje

Inicio

Problematizacion:
Se les muestra a los nifios dos instrumentos, una guitarra y un charango, cada uno

posee distintos tamafios, por ello se les preguntara que es lo que puede ver en esos
estuches.

Saberes previos:
* ;Qué es lo que habra en el estuche mas grande?

¢ ;. Qué es lo que habra en el estuche mas pequefio?

* ; Alguna vez has observado este instrumento? ¢Dénde?
* ¢, Qué sonido tendra? ¢ Lo descubrimos?

Motivacion:
La docente les comenta a los nifios que vamos a cantar la cancion: Si estas feliz:
https://www.youtube.com/watch?v=IU8zZ|BV53M junto a ellos se repasara la letra de

Propésito:
Representa sus ideas y emociones segun a sus vivencias personales utilizando
diferentes lenguajes artisticos y corporales.

la cancién y las acciones correspondientes para empezar.

Acompafiamiento

Antes:

Se les dard las indicaciones a los nifios y un recordatorio
de las normas de convivencia para empezar la actividad.



https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M

Durante:

Se pondra a los nifios la cancion Caminando, caminando.
https://www.youtube.com/watch?v=r5sRwwhRDr6s

Luego de ello se le indicara a cada nifio que estén
sentados de forma ordenada para poner en sus dedos
cada carita de las emociones, para que asi ellos aprendan
a identificarla y comenzar a cantar la cancion de “La
familia dedos de las emociones”

Después:

Nos reunimos en asamblea para conversar sobre lo
realizado anteriormente. Atentamente escuchamos cada
una de las opiniones de los nifios.

Cierre

Evaluacion:

Finalmente, después de recordar y conversar sobre lo aprendido, se realizara
algunas preguntas:

¢, Qué es lo que mas te gusto de la clase?

¢, Cual fue la emocion que mas te gustd? ¢ Por qué?

Se les pedira que dibujen la emocion con la que se sienten mas identificados.



https://www.youtube.com/watch?v=r5RwwhRDr6s

Taller N° 02 - SESION DE APRENDIZAJE

a) Datos Informativos

Titulo de la sesion:

¢ Cbmo nos sentimos al escuchar musica?

Institucion Educativa:

|I.E. N° 210, Chiriaco

Docente de aula:

Lic. Davila Bravo Juana Hermelinda

Investigadora: Febre Tavara, Genara Nilda
Edad de los nifios: 04 anos
Fecha: 06 de noviembre del 2024
b) Propésito de Aprendizaje
COMPETENCIA | DESEMPENO PROPOSITO CRITERIO PRODUCTO
CREA Representa
PROYECTOS idegs acerca de
DESDE LOS sus vivencias Representa sus
LENGUAJ ES ersonales idegs
ARTISTICOS IOsando emoci)énes
g.f ¢ , Representa lo R i
- Exploray lierentes segun a sus gue siente a epresenta y
. lenguajes vivencias . participa activamente
experimenta o través de
: artisticos (el personales al reconocer las
los lenguajes o " gestos para ) ,
dibujo, la utilizando b o emociones a través
del arte. . ) identificar las e
- Aplica pintura, la diferentes eMOCIONes de la musica.
danza o el lenguajes '
procesos . ey
: movimiento, el artisticos y
creativos.
o teatro, la corporales.
- Socializa sus _
f0cesos y musica, los
P titeres, etc.)
proyectos.

¢) Proceso de la actividad de Aprendizaje

Inicio

Motivacion:
Se empezara cantando la cancion, palo, palito palo, para generar confianza con los
nifos y recordar sus nombres

Problematizacion:
La docente jugara con el rostro, representando distintas emociones para que los
nifos opinen de cudl es la emocidn que esta realizando.

Saberes previos:
¢ ;Qué es lo que hice con mi rostro?
* ; Qué emociones pudieron identificar?

Propdsito:
Representa sus ideas y emociones segun a sus vivencias personales utilizando
diferentes lenguajes artisticos y corporales.

Acompafiamiento

Antes:

Se les dard las indicaciones a los nifios y un recordatorio
de las normas de convivencia para empezar el juego de la
papa quemada, cada vez que le toque a un nifio, tendra
gue expresarse como se siente.

Cancion:

https://www.youtube.com/watch?v=dUXk8Nc5908

Durante:

Se pondra a los nifios diversas canciones con sonidos que
representen las emociones: Enojo, miedo, felicidad,



https://www.youtube.com/watch?v=dUXk8Nc5qQ8

asombro y tristeza, las cuales tendremos que repetir 3
veces una por una mientras ellos dibujan lo que sienten al
escuchar cada una de las canciones.

Después:

Nos reunimos en asamblea para conversar sobre lo
realizado anteriormente. Atentamente escuchamos cada
una de las opiniones de los nifios.

Evaluacion:

Finalmente, después de recordar y conversar sobre lo aprendido, se realizara
algunas preguntas:

¢, Qué es lo que mas te gusté de la clase?

¢ Cual fue la emocion que mas te gustd? ¢ Por qué?

Se les pedira que dibujen la emocién con la que se sienten mas identificados.

Cierre




Taller N° 03 - SESION DE APRENDIZAJE

a) Datos Informativos

Titulo de la sesion:

Creamos sonajeros reciclados

Institucion Educativa:

|I.E. N° 210, Chiriaco

Docente de aula:

Lic. Davila Bravo Juana Hermelinda

Investigadora:

Febre Tavara, Genara Nilda

Edad de los nifios:

04 anos

Fecha: 08 de noviembre del 2024
b) Propésito de Aprendizaje )
COMPETENCIA | DESEMPENO PROPOSITO CRITERIO PRODUCTO
CREA
PROYECTOS Explora por
DESDE LOS iniciativa propia
LENGUAJES diversos -
ARTISTICOS materiales de | | Explqr? s?gurr

acuerdo con Explora en e asu interes e
- Explora Sus medio que le medio que lo
plora y . rodea para rodea para Los nifios crean
experimenta necesidades e . ¢ .
los lenguajes | intereses conseguir encontrar sonajeros con
y objetos que le objetos que le material reciclado.

del arte. Descubre los q

- Aplica efectos que se ayuden a . ayuden a crear
generar sonido. | un nuevo

procesos producen al instrumento

creativos. combinar un '
- Socializa sus | material con

procesos y otro.

proyectos.

¢) Proceso de la actividad de Aprendizaje

Inicio

Motivacion:
Se empezara cantando la cancion como estan mis nifios como estan para enfatizar
el estado de animo en el que se encuentran los nifios.

Problematizacion:
La docente les mostrara una caja sorpresa en la cual tendré botellas vacias.

Saberes previos:
* ;Qué es lo que podemos hacer con las botellas?
 ; Podremos realizar un objeto que produzca musica?

Propésito:
Explora en el medio que le rodea para conseguir objetos que le ayuden a generar
sonido.

Acompafiamiento

Antes:

Se les dard las indicaciones a los nifios y un recordatorio
de las normas de convivencia, se le mostrara dos
sonajeros reciclados, el primero con un sonido “Fuerte” y
el segundo con un sonido “Débil” se les pedira a los nifios
gue escuchen atentamente como suenan dichos
sonajeros, esta accién se realiza para saber si los nifios
logran diferenciar los sonidos:

Durante:

Después escuchar sus respuestas, iremos al patito para
buscar objetos que puedan insertar en las botellas para




gue produzca diversos sonidos y los nifios los pondran en
3 bandejas, todo lo que han podido encontrar.

Después:

Finalmente se dividir4 a los nifios en 3 grupos, los cuales,
se repartird de forma homogénea los objetos (piedras) que
recolectaron en el patio, ellos insertan a la botella 'y
comienzan a pintarla segun el color gue mas les gusta.

Evaluacion:

Finalmente, después de recordar y conversar sobre lo aprendido, se realizara
algunas preguntas:

Cierre | ¢Qué es lo que mas te gustd de la clase?

¢, Qué podemos utilizar para hacer sonidos con las botellas?

Se les pedirad que hagan sonar sus sonajeros por mesas para escuchar como suena.




Taller N° 04 - SESION DE APRENDIZAJE

a) Datos Informativos

Titulo de la sesion:

Aprendemos jugando con nuestro cuerpo los compases

Institucion Educativa:

|I.E. N° 210, Chiriaco

Docente de aula:

Lic. Davila Bravo Juana Hermelinda

Investigadora:

Febre Tavara, Genara Nilda

Edad de los nifios:

04 anos

Fecha: 11 de noviembre del 2024
b) Propésito de Aprendizaje
COMPETENCIA | DESEMPENO PROPOSITO CRITERIO PRODUCTO
CREA Explora
PROYECTOS Explora por libremente los
DESDE LOS iniciativa propia Explora por ritmos con su
LENGUAJES diversos iniciativa propia cuerpoal
ARTISTICOS materiales de escuchar
acuerdo con ?n?giasltln(;ﬁéplgs distintas
) Explo_ra y sus ritmos y melodias. Los nifios realizan
experimenta necesidades e compases Explota el acciones ritmicas con
los lenguajes | intereses. LUEdo Si .e compas de 2/4
del arte. Descubre los U€go sigue con su cuerpo. Su cuerpo.
- Aplica efectos que se ggigfncussn;a Explora el
procesos producen al con su (E,)uerpo compas de 3/4
creativos. combinar un de 2/4. 3/4. 4/4 con su cuerpo.
- Socializa sus | material con PR Explora el
procesos y otro. compas de 4/4
proyectos. con su cuerpo.

¢) Proceso de la actividad de Aprendizaje

Inicio

Problematizacion:
La docente les comenta a los nifios una adivinanza, dandoles pistas sobre el
peluche que tiene escondido en una bolsa de regalo.

Saberes previos:
¢ ¢Qué animal sera el que estoy describiendo?
e ¢Donde creen que viva?
¢ (¢ Qué hara ese animal?

Motivacion:
La docente presenta el peluche que estaba escondido en la bolsa de regalo.

Después de ello se les muestra a los nifios y cada uno en fila le dara un abrazo de
bienvenida.

Propésito:
Explora por iniciativa propia con su cuerpo inicialmente los ritmos y compases.
Luego sigue una secuencia de compases con su cuerpo de 2/4, 3/4, 4/4.

Acompafiamiento

Antes:

Se les dard las indicaciones a los nifios y un recordatorio
de las normas de convivencia para armar con dos sillas un
juego de salto con la cuerda.

Durante:

Se les explica a los nifilos que haremos de nuevo los
compases de 2/4, 2/4 y 4/4, pero esta vez representando
el ritmo con nuestro cuerpo, ademas se brindard un




ejemplo con las docentes para que ellos observen las
acciones que se tendran que realizar segun el sonido de
los instrumentos. (Armédnica, zampofia y melddica)

Después:

Nos reunimos en asamblea para conversar sobre lo
realizado anteriormente. Atentamente escuchamos cada
una de las opiniones de los nifios.

Evaluacién:

Finalmente, después de recordar y conversar sobre lo aprendido, se realizara
algunas preguntas:

¢, Qué es lo que mas te gusté de la clase?

¢, Qué compas recuerdas? ¢ Puedes realizarlo de nuevo?

¢ Cuantas veces saltaste?

Cierre




Taller N° 05 - SESION DE APRENDIZAJE

a) Datos Informativos

Titulo de la sesion:

Trabajamos la tonalidad de voz con un Karaoke

Institucion Educativa:

|I.E. N° 210, Chiriaco

Docente de aula:

Lic. Davila Bravo Juana Hermelinda

Investigadora:

Febre Tavara, Genara Nilda

Edad de los nifios:

04 anos

Fecha:

13 de noviembre del 2024

b) Propésito de Aprendizaje

COMPETENCIA | DESEMPENO PROPOSITO CRITERIO PRODUCTO
CREA Representa
PROYECTOS ideas acerca
DESDE LOS de sus Representa sus
LENGUAJES | vivencias o Rebresenta lo
ARTISTICOS personales emocignes ucfsiente a
usando segln a sus '?ravés de una Representa y
- Exploray diferentes vivgencias cancion participa activamente
experimenta lenguajes ersonales Lleaa a .un al cantar una cancion
los lenguajes artisticos (el Etilizando acugerdo en y expresar como se
del arte. dibujo, la . sintié en ese
- Aplica pintura, la diferentes grupo para momento
’ lenguajes elegir la '
procesos danza o el 2 .
: S artisticos y cancion.
creativos. movimiento, el
.- corporales.
- Socializa sus teatro, la
procesos y musica, los
proyectos. titeres, etc.).

¢) Proceso de la actividad de Aprendizaje

Inicio

Problematizacion:
Se les muestra a los niflos unas cartas volteadas para que ellos intenten adivinar
qué es lo que se encuentra en esas cartas.

Saberes previos:
¢ ¢ Con cual de las emociones te identificas hoy?
e ¢Ayer como te sentiste? y ¢ Por qué?

Motivacion:
Se les presenta a los nifios una cajita rectangula de color negro, donde atentamente
se le escuchara sus respuestas y daremos a conocer al instrumento.

Propdsito:
Representa sus ideas y emociones segun a sus vivencias personales utilizando
diferentes lenguajes artisticos y corporales.

Acompafiamiento

Antes:

Se les dard las indicaciones a los nifios y un recordatorio
de las normas de convivencia para empezar la actividad.
La docente les ensefiara un micréfono, pero les
preguntara primero ¢Qué es esto? Para indagar si poseen
conocimientos previos.

Durante:

Se dividira a todos los nifios en 3 grupos, esos grupos
tendran que conversar y llegar todos a un acuerdo para




elegir una cancion para salir al frente y cantar junto a una
pista con karaoke y voz.

Después:

Nos reunimos en asamblea para conversar sobre lo
realizado anteriormente. Atentamente escuchamos cada
una de las opiniones de los nifios, ademas les
preguntamos como se sintieron al salir al frente a cantar.

Cierre

Evaluacién:

Finalmente, después de recordar y conversar sobre lo aprendido, se realizara
algunas preguntas:

¢, Qué es lo que mas te gusto de la clase?

¢ Recuerdas que es lo que hizo la miss antes de empezar con el karaoke?




Taller N° 06 - SESION DE APRENDIZAJE

a) Datos Informativos

Titulo de la sesion:

¢, Coémo me siento al abrazar y escuchar?

Institucion Educativa:

I.E. N° 210, Chiriaco

Docente de aula:

Lic. Davila Bravo Juana Hermelinda

Investigadora:

Febre Tavara, Genara Nilda

Edad de los nifios:

04 afos

Fecha: 15 de noviembre del 2024
b) Propdsito de Aprendizaje
COMPETENCIA | DESEMPENO PROPOSITO CRITERIO PRODUCTO
CREA Representa
PROYECTOS ideas acerca
DESDE LOS de sus
LENGUAJES vivencias Representa sus
ARTISTICOS | personales pre
usando Representa sus | emociones a
- Explora diferentes ideas y través de Representa sus
ex perimgnta lenquaies emociones al cambios emociones a través
Iosplen Laies artigticg)s (el escuchar como | faciales al de unalluvia de
guay . suenan un escuchar un ideas, expresando lo
del arte. dibujo, la . .
. ) nuevo sonido nuevo gue siente.
- Aplica pintura, la :
instrumento. de un
procesos danza o el .
. e instrumento.
creativos. movimiento, el
- Socializa sus | teatro, la
procesos y masica, los
proyectos. titeres, etc.).

c) Proceso de la actividad de Aprendizaje

Inicio

Motivacion:
Se les presenta a los nifios un peluche de Koala y se les presentara algunas
caracteristicas del peluche, al final todas las pistas deben referenciar a que el
peluche Koala, le gusten mucho los abrazos. Cada nifio en orden va a darle un
abrazo a Koya el koala

Problematizacion:
Se les muestra a los nifios una caja sorpresa en donde tendran diferentes imagenes
de instrumentos de los cuales algunos si los conozcan y otros sean nuevos para
ellos. Con forme ellos van observando, la docente, pondra dos imagenes a la par
para generar un conflicto cognitivo y ver si los nifios logran diferenciar, el tamafio,
forma y color de los instrumentos.

Saberes previos:
¢ ;Qué instrumento es el que observas?
¢ Estos dos instrumentos se parecen?
 ;Qué diferencia encuentras en ellos?

Propdsito:
Representa sus ideas y emociones segln a sus vivencias personales utilizando
diferentes lenguajes artisticos y corporales.

Acompafiamiento

Antes:

Se les dard las indicaciones a los nifios y un recordatorio
de las normas de convivencia para empezar la actividad.




Se les hara recordar que es lo que se encontraba en la
caja sorpresa.

Durante:

Se pondra a los nifios en el parlante, diversos sonidos de
los instrumentos que han observado y algunos nuevos.
Asimismo, les pediremos su opinién si alguno logra
adivinar el sonido tal cual con el instrumento.

Después:

Se reunira a todos los nifios en una asamblea para
conversar con ellos sobre lo que hemos realizado,
ademas, de como se sintieron después de experimentar
escuchando los sonidos nuevos.

Cierre

Evaluacién:

Finalmente, después de recordar y conversar sobre lo aprendido, se realizara
algunas preguntas:

¢, Qué es lo que mas te gusté de la clase?

¢ Cual de todos los sonidos te llamé mas atencion?

¢,De qué instrumento dijiste la respuesta correcta?




Taller N° 07 - SESION DE APRENDIZAJE

a) Datos Informativos

Titulo de la sesion:

Practicamos compases con el tambor de las emociones

Institucion Educativa:

|I.E. N° 210, Chiriaco

Docente de aula:

Lic. Davila Bravo Juana Hermelinda

Investigadora:

Febre Tavara, Genara Nilda

Edad de los nifios:

04 anos

Fecha: 18 de noviembre del 2024
b) Propésito de Aprendizaje )
COMPETENCIA | DESEMPENO PROPOSITO CRITERIO PRODUCTO
CREA Explora
PROYECTOS Explora por libremente los
DESDE LOS iniciativa propia Explora por ritmos con el
LENGUAJES diversos ini(?iativap ropia tamboral
ARTISTICOS materiales de con el tan?boe escuchar

acuerdo con C distintas
inicialmente los .
- Exploray sus : melodias. o :
) . ritmos y Los nifios realizan
experimenta necesidades e Explora el . o
: ) compases. . acciones ritmicas con
los lenguajes | intereses. ) compas de 2/4
Luego sigue el tambor
del arte. Descubre los . €on su cuerpo.
: una secuencia
- Aplica efectos que se d Explora el
e compases .
procesos producen al compas de 3/4
i . con su cuerpo
creativos. combinar un con su cuerpo.
- ) de 2/4, 3/4, 4/4.

- Socializa sus | material con Explora el

procesos y otro. compas de 4/4

proyectos. con su cuerpo

¢) Proceso de la actividad de Aprendizaje

Inicio

Motivacion:
Se les presenta a los nifios un video de situaciones de su vida cotidiana en la que
han experimentado otros nifios.

Saberes previos:
e ¢Alguna vez te ha pasado algo similar?
e ¢COmo te sentiste en aquella ocasion?

Problematizacion:

La docente escondera los tambores, les contara sobre el juego que realizaran con
los nifios, dando las pistas de “frio y caliente” para que ellos puedan buscar y
encontrar los tambores.

Propésito:
Explora por iniciativa propia con el tambor inicialmente los ritmos y compases.
Luego sigue una secuencia de compases con su cuerpo de 2/4, 3/4, 4/4.

Antes:

Después de encontrar los tambores y colocarlos al frente
se les dara las indicaciones a los nifios y un recordatorio
de las normas de convivencia. Ademas, se les dividira en
grupos para que ellos puedan pasar al frente grupo por
grupo y practicar los compases mientras que los demas
grupos realizan la accién ritmica con las palmas.

Acompafiamiento




Durante:

Después se conversara con los nifios para elegir que color
saldré primero. Formaremos una secuencia de cuadrados
de colores en orden para que al pasar una bolsita un
integrante de cada grupo saque sin mirar el un cuadradito
de color y aquello determinara el nimero de grupo.

Al averiguar el orden en la asamblea se procedera a
llamar al primer grupo para empezar a practicar los
compases de 2/4, 3/4 y 4/4 con el tambor; y asi
sucesivamente con los demas grupos.

Después:

Al terminar de repasar los ritmos, se guardaran los
tambores. En orden se procedera a pedir las opiniones de
los nifios con respecto a los compases que hicimos en la
clase.

Cierre

Evaluacion:

Finalmente, después de recordar y conversar sobre lo aprendido, se realizara
algunas preguntas:

¢, Qué es lo que mas te gusto de la clase?

¢, Como te sentiste al tocar el tambor libremente?

¢,Como te sentiste al realizar los compases con el tambor?

¢ Lograste seguir el ritmo de la miss?




Taller N° 08 - SESION DE APRENDIZAJE

a) Datos Informativos

Titulo de la sesion:

Mi rostro, mis emociones

Institucion Educativa:

|I.E. N° 210, Chiriaco

Docente de aula:

Lic. Davila Bravo Juana Hermelinda

Investigadora:

Febre Tavara, Genara Nilda

Edad de los nifios:

04 anos

Fecha:

20 de noviembre del 2024

b) Propésito de Aprendizaje

COMPETENCIA | DESEMPENO PROPOSITO CRITERIO PRODUCTO
CREA
PROYECTOS Explora por
DESDE LOS iniciativa propia
LENGUAJES diversos
ARTISTICOS materiales de Explora los
, Explora el
acuerdo con materiales que
color y textura

- Exploray sus observan en la de los

experimenta necesidades e mesa y realizan : Crean su rostro con

: ) . materiales con .
los lenguajes | intereses. una su carita emociones.

del arte. Descubre los

- Aplica efectos que se
procesos producen al
creativos. combinar un

- Socializa sus material con
procesos y otro.
proyectos.

con la emocién
con la que se
identifican hoy.

los que van a
realizar los
rostros.

¢) Proceso de la actividad de Aprendizaje

Inicio

Motivacion:
Se canta junto a los nifios la cancion “Cabeza, cara hombros pies”, después de

repetirlo dos veces la docente cambiara de letra para que los nifios sigan de igual
forma la secuencia por con las partes de su cara.

Problematizacion:
Les muestra una bolsita magica en la cual se encuentra una pelotita arrugada de
color piel, se les pregunta a los nifios ¢ Qué es lo que observan? Se esperara
pacientemente sus opiniones hasta que alguno relacione la motivacion con el color
de la pelotita y todos descubran que es una cara sin rostro.

Saberes previos:
* ; Qué partes de tu rostro conoces?
¢ ; Qué le falta a la carita vacia?

Propésito:
Explora los materiales que observan en la mesa y realizan una su carita con la
emocion con la que se identifican hoy.

Acompafiamiento

Antes:

Se les dard las indicaciones a los nifios y un recordatorio
de las normas de convivencia, se les mostrara algunos
materiales que pueden utilizar para crear su carita para

gue ellos puedan observar y tocar.




Durante:

Después de escuchar sus opiniones de lo que han
experimentado al observar y tocar los materiales, se les
dard goma, y papel crepé para que ellos de forma libre
creen su rostro con la emocion que les representan. Todo
este proceso se realizard acomparfiado se las melodias del
Libro Piano | Suzuki.

Después:

Al terminar cada nifio de realizar su carita, por grupos se
irdn a lavar las manos, por si alguno decidié utilizar goma.
Asimismo, se les pedira que coloquen sus caritas en la
mesita que estaba al frente de la pizarra. Al azar se
elegiré una carita y se le pedira al nifio o nifia que realiz6
la carita que salga al frente a explicar como lo realizé y por
gué eligié esa emocidn.

Cierre

Evaluacion:

Finalmente, después de recordar y conversar sobre lo aprendido, se realizara

algunas preguntas:

¢, Qué es lo que mas te gusto de la clase?
¢, COmo te sentiste al realizar tu carita?
¢ Te identificas con lo que creaste?




Taller N° 09 - SESION DE APRENDIZAJE

a) Datos Informativos

Titulo de la sesion:

Las tonalidades de mi voz

Institucion Educativa:

|I.E. N° 210, Chiriaco

Docente de aula:

Lic. Davila Bravo Juana Hermelinda

Investigadora:

Febre Tavara, Genara Nilda

Edad de los nifios:

04 anos

Fecha: 22 de noviembre del 2024
b) Propésito de Aprendizaje )
COMPETENCIA | DESEMPENO PROPOSITO CRITERIO PRODUCTO
CREA
PROYECTOS Muestra Comenta
DESDE LOS comentayde situaciones
LENGUAJES forma ocurridas en su
ARTISTICOS . Muestra interés
espontanea a entorno
~ por las - . -
compafieros y . cotidiano y lo Los nifios identifican
- Exploray tonalidades de . )
: adultos de su relaciona con la | la tonalidad de voz y
experimenta vOz que . :
; entorno, lo que tonalidad de lo relacionan con
los lenguajes . escuchay : )
ha realizado, al voz que situaciones de su
del arte. . comenta sobre . .
, jugary crear : escucha. vida cotidiana.
- Aplica lo ocurrido en la : .
proyectos a Muestra interés
procesos . clase.
i través de los por los
creativos. . e
.- lenguajes ejercicios de
- Socializa sus ot Y
artisticos respiracion
procesos y
proyectos.

¢) Proceso de la actividad de Aprendizaje

Inicio

Motivacion:
Se canta junto a los nifios la cancion “Cabeza, cara hombros pies”, después de

repetirlo dos veces la docente cambiara de letra para que los nifios sigan de igual
forma la secuencia por con las partes de su cara.

Problematizacion:
La docente llega al aula haciendo sefas y gestualizando muy bien las acciones que
queria representar interactian con los niflos de forma no verbal.

Saberes previos:
* ¢ Por qué la miss no esté hablando?
 ;Lograste entender las acciones que realizaba la miss?

Propésito:
Muestra interés por las tonalidades de voz que escucha y comenta sobre lo ocurrido
en la clase

Acompafiamiento

Antes:

Se les dard las indicaciones a los nifios y un recordatorio
de las normas de convivencia, se cantara la cancion “Si tu
tienes muchas ganas”, Los comandos seran, si tu tienes
muchas ganas de gritar y susurrar. Después de ello, se
realizaran ejercicios de respiracion y un pequefio
calentamiento de voz.

Durante:

Ademas, se realizara una pequefa escala para practicar
un poco la afinaciéon con ayuda de la guitarra. Se




seleccionard uno y por uno para que pase al frente y
exploren los sonidos de guitarra. Al dar la indicacion el
nifio seleccionado con ayuda de la docente tocara con su
manito un sonido fuerte, y dira “Laaaaa” muy fuerte y
luego un sonido débil y dird “Looooo” casi susurrando, asi
ird pasando cada nifio(a).

Después:

Al terminar, se les pedira a los nifios que nos sentemos en
asamblea para escuchar sus opiniones acerca lo realizado
en clase.

Cierre

Evaluacién:

Finalmente, después de recordar y conversar sobre lo aprendido, se realizara
algunas preguntas:

¢, Qué es lo que mas te gusto de la clase?

¢ Recuerdas donde mas escuchaste un sonido fuerte?

¢ Las tonalidades de tu voz fueron diferentes o iguales a las que utilizas en casa?




Taller N° 10 - SESION DE APRENDIZAJE

a) Datos Informativos

Titulo de la sesion:

Muevo mi cuerpo al ritmo de la musica

Institucion Educativa:

|I.E. N° 210, Chiriaco

Docente de aula:

Lic. Davila Bravo Juana Hermelinda

Investigadora:

Febre Tavara, Genara Nilda

Edad de los nifios:

04 anos

Fecha:

25 de noviembre del 2024

b) Propésito de Aprendizaje

COMPETENCIA | DESEMPENO PROPOSITO CRITERIO PRODUCTO
CREA
PROYECTOS Explora por
DESDE LOS iniciativa propia
LENGUAJES diversos
ARTISTICOS materiales de | |
acuerdo con Explora nuevas | Se desplaza
- Explora Sus formas de explorando el
ex perimgnta necesidades e desplazarse en | piano gigante Exploran el piano y
Iosplen uaies | intereses el piano de cartdén segun | se mueven segun
del artg J Descubré los gigante de el sonido que al sonido de fondo.
- Aplica efectos que se | C&rton conun escucha de
P 9 sonido de guia. | fondo.
procesos producen al
creativos. combinar un
- Socializa sus | material con
procesos y otro.
proyectos.

¢) Proceso de la actividad de Aprendizaje

Inicio

Problematizacion:
Se les presenta un video “Los instrumentos musicales” al observarlo, haremos

recalco y recuerdo de los 3 tipos de familia de los instrumentos (Los de cuerda, los
de viento y los de percusion).

Saberes previos:
¢ ; Cuantas familias de instrumentos existen?
¢ ;Cudl te llamé mas la tension?

Motivacion:
Se les presentara a los nifios un carton enorme primero, para que ellos traten de
adivinar qué es lo que se esconde en el cartdn que habia traido. Se escuchara

atentamente las respuestas de los nifios.

Propdsito:
Explora nuevas formas de desplazarse en el piano gigante de cartdn con un sonido
de guia.

Acompafiamiento

Antes:

Al revelar lo que poseia el carton gigante se hara un
recordar de las normas de convivencia para empezar a
jugar con el piano de cartén. Se realizara un ejemplo de
coémo la miss quiso jugar con el piano, escuchando el
sonido de la melddica y moviéndose segun a lo que

escucha.




Durante:
Se procedera a llamar en orden a cada uno de los nifios
para que jueguen y sigan el sonido de la melédica.

Después:
Al terminar, se les pedird a los niflos que nos sentemos en
asamblea para escuchar sus opiniones acerca lo realizado

en clase.

Cierre

Evaluacion:

Finalmente, después de recordar y conversar sobre lo aprendido, se realizara
algunas preguntas:

¢, Qué es lo que mas te gusto de la clase?

¢Lograste jugar con el sonido?

¢ Te gusto el piano gigante de cartén?




