\ UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO

¥ FACULTAD DE DERECHO Y EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
ESPECIALIDAD EDUCACION INICIAL

VALLLLI3dWOD

TESIS

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA
EN EDUCACION INICIAL

Talleres de Estrategias Interactivas para fomentar la Educacion
Emocional en niflos de cuatro afios en la I.E. N°286 Region
Amazonas, afio 2022.

AUTORA
AURELIA SHAJUP ROGER

ASESORA
MG. YULIANA MADELYN DEL CARMEN MENESES FALLA

LINEA DE INVESTIGACION:

Didactica y Evaluacion de los Aprendizajes

Pimentel, Peru, 2023



Talleres de Estrategias Interactivas para fomentar la Educacion
Emocional en nifios de cuatro afios en la I.LE. N°286 Region

Amazonas, afio 2022.

Tesis presentada por la bachiller Aurelia Shajup Roger, de la facultad de Derecho

y Educacion de la Universidad Particular de Chiclayo, para optar el Titulo

Profesional de Licenciado en Educacion Primaria

Bachiller:

bl

Aurelia Shajup Roger

Asesor:

Mg. Yuliana Madelyn del Carmen Meneses Falla

Aprobado por:

Dr. Victor Manuel Castafieda Salazar

Presidente
A //?F
\/{& "\ 7 .
Dr. Elmer Rufasto Castro Mg. Patricia Elizabeth Rodriguez

Sifuentes
Secretario Vocal


blob:https://web.whatsapp.com/037a330b-f157-4d47-9e15-6c41f5af6f54
blob:https://web.whatsapp.com/037a330b-f157-4d47-9e15-6c41f5af6f54

DEDICATORIA

Mi trabajo de investigacion esta dedicada a

mis familiares que siempre me estan

apoyando en cada etapa de mi vida.
AURELIA SHAJUP ROGER.



AGRADECIMIENTO

Un agradecimiento muy especial a los
docentes que me apoyaron en el camino
de convertirme en una profesional en el

campo de la educacion.

AURELIA SHAJUP ROGER.



(3] =D (07 N O] 2 1 TR ii
AGRADECIMIENTO . ettt ettt ettt ettt ettt e e e et e e e e e e e eeaeeennns iii
INDICE DE CONTENIDO ...t ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeneeaeaans \Y;
RESUMEN . ...t et e e e e e 6
A B S T R A T e e 7
l. INTRODUGCCION ..ot e, 8
I, DESARROLLOD ..t e e e, 9
. METODOLOGIA
.................................................................................... 29
3.1. Tipode
INVESTIZACION. ... ettt e enenan 29
3.2. Disefio de investigacion
..................................................................... 29
3.3.  Variables 'y OperacinaliZaCion .............ccouuiiiuiiiiiiiieeeeeieiiiieee e 31
Bih.  POBIACION ..o 33
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datoS ........c.oveeeveeiiieieeeiaieeis 33
3.6. Procedimientos de recoleccion de datos e informaciones ...........ccoveeeeeneennnns 33
3.7. Técnica de procesamiento y andlisi de datos..........cccceeeeviiiiiiiiiiiniceeeceeiiiinnn, 33
IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS ....uoeuiieeeee e 35
4.1. ANAlISIS dE RESUIAUOS ... .c.neeeeeee e e 35
4.2. DiscCUSION dE RESUIAUOS .....c.neee e 42
V.  CONCLUSIONES ...t e e e e 44
REFEREN CIAS ... e e e e, 45
AN X O S .o 46

INDICE DE CONTENIDO



RESUMEN

En los ultimos tiempos se han replanteado actividades formativas en la Educacion
Inicial, sin embargo existe especial preocupacion por el aprendizaje socioemocional
en los niflos de edad preescolar. En este contexto se plantea como objetivo general
disefar talleres de estrategias interactivas para fomentar la educacion emocional en
nifios y nifias de cuatro afios, mecanismo que genera un espacio con la familia, donde
se integren las diversas competencias emocionales que les permitan desenvolverse
plenamente. Desde un enfoque cuantitativo, se utilizé el disefio no-experimental;
aplicandose una escala sobre inteligencia emocional a una poblacién de 15 nifios de
cuatros afos, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia.
Tras la aplicacion del instrumento los hallazgos ubican al 80% del total de la muestra
participante en niveles bajo y medio, confirmando debilidades en la atencion a
competencias del area personal social; estas incidencias ocurren tanto en la familia
como en la escuela, debido a que existen acciones educativas abocadas
prioritariamente a otras areas. Se concluye entonces que, los programas y las
estrategias educativas dedicadas al progreso de la afectividad, bajo la situacién
coyuntural del momento, prevalecen ofreciendo respuesta inmediata a los problemas
gue aguejan y dificultan el adecuado proceso en el logro de aprendizajes, siendo
fundamental involucrar de manera sostenida la participacion de los adultos en el

entorno

Palabras Claves: Afectividad, aprendizaje socioemocional, estrategias educativas,

nifio en edad preescolar



ABSTRACT

In recent times, training activities in Initial Education have been reconsidered, however
there is special concern for socio-emotional learning in preschool children. In this
context, the general objective is to design workshops on interactive strategies to
promote emotional education in four-year-old boys and girls, a mechanism that creates
a space with the family, where the various emotional competencies that allow them to
fully develop are integrated. From a quantitative approach, the non-experimental
design was used; applying a scale on emotional intelligence to a population of 15 four-
year-old children, selected by non-probability sampling for convenience. After the
application of the instrument, the findings place 80% of the total participating sample
at low and medium levels, confirming weaknesses in attention to competencies in the
personal social area; These incidents occur both in the family and at school, due to the
fact that there are educational actions focused primarily on other areas. It is concluded
then that the educational programs and strategies dedicated to the progress of
affectivity, under the conjunctural situation of the moment, prevail, offering an
immediate response to the problems that afflict and hinder the adequate process in the
achievement of learning, being essential to involve sustained adult participation in the

environment

Keywords: Affectivity, socio-emotional learning, educational strategies, preschool-
age child



l. INTRODUCION

El presente trabajo de investigacion tiene como titulo: TALLERES DE
ESTRATEGIAS INTERACTIVAS PARA FOMENTAR LA EDUCACION EMOCIONAL
EN NINOS DE CUATRO ANOS EN LA I.E.N.286 REGION AMAZONAS, ANO 2022.

La Educacion Inicial en los ultimos afios viene mostrado cambios notorios en
cuanto al desarrollo de las habilidades de adaptacion emocional, que hasta hace
pocos afos era irrelevante fomentar y que en la actualidad resulta ser importantes y
urgente atender, tal como lo menciona Dirk Van Damme, jefe de la division de
innovacion y progreso en medicién de la Organizacion para la cooperacion y desarrollo
econémico (OCDE), quien exige valorar la ensefianza emocional pues de ahora en
adelante tendra mayor impacto que los conocimientos cognitivos en los nifios, ya que
son frecuentemente relacionadas con el nivel de desempleo y sobre todo casos de
depresion. Diario Gestion (2019). Frente a esto, las familias e instituciones educativas
representan una red en cuanto al cuidado, soporte y promocion de condiciones

favorables para el bienestar y la salud mental.

A nivel internacional, en México Esparza (2022) indica en su estudio que el 57%
de los padres de familia, revelan que a través del enojo o llanto sus hijos expresan sus
emociones, sin embargo, existe un 24% que expresan actitudes agresivas como
golpear la puerta o lanzar objetos. En cambio, 9% de los nifios prefiere no dar a
conocer lo que esta sintiendo, y un 10% de ellos no han observado alguna
manifestacion relevante. Asimismo, la UNICEF, (2021) menciona que el apoyo
emocional es necesario incorporarlo para la accion integral en la educacion
preescolar, brindando soporte en cuanto a las amenazas multiples traidas por la
pandemia. Por tanto, se es necesario que tanto las familias como la comunidad
educativa se preparen para afrontar no solo el cambio de ensefianza sino también el

considerar que los infantes poseen una carga emocional propia a partir de lo vivido.

En el ambito nacional, el Ministerio de Educacion del Peru (MINEDU, 2022)
menciona que, al retornar los estudiantes a las aulas, después de casi dos afios de
recibir una educacion a distancia y tras el impacto provocado por el confinamiento, se
ha previsto que los docentes brinden soporte socioemocional a los estudiantes

durante todo el afio generando en todo momento un ambiente acogedor contribuyendo
8



a la adaptacion. Siendo es una medida con alto valor significativo con la finalidad de
reducir los efectos negativos que ha generado la pandemia. De este modo, Grimaldo
y Merino (2020), afirma que los nifios que participaron de su programa “Descubriendo
mis emociones”, lograron no solo reconocer sino también expresar las emociones
positivas y manejar las emociones negativas, demostrando la efectividad y la
importancia de la aplicacion del programa en cuanto al desarrollo emocional
demostrando que interviniendo en edades tempranas posibilita el desarrollo de
conductas saludables en el futuro. Ademas, la RVM N° 273-2020 que imparte
MINEDU seiiala la importancia de promover la implementacion de actividades para el
desarrollo de habilidades socioemocionales y el restablecimiento del equilibrio
emocional de cada estudiante, entre ellas, el autocuidado, la autoproteccion y la
resiliencia (Ministerio de Educacion, 2021).

Carrasco (2020) expresa a través de sus resultados que los nifios en los primeros
afos presentan conflictos para controlar sus emociones bésicas sobre todo en el enojo
y tristeza, se les hace dificil relacionarse adecuadamente con sus amigos, por tanto,
las diversas estrategias que se puedan desarrollar en el &mbito educativo tienen una

gran relevancia en el tema de regular y fortalecer las emociones en los nifios.

Segun lo antes mencionado se demuestra que en algunas de las investigaciones
previas, si bien es cierto se toma el tema de la educacién emocional con urgencia, sin
embargo, existe una desconexién entre escuela y familia, considerando a la primera
como la principal responsable del desarrollo en general de los infantes, dejando
aislado el gran compromiso que tiene los padres de familia en cuanto a las emociones
de sus hijos; ademas se evidencia que las estrategias utilizadas para este tipo de
problematica encontrada son muy frecuentemente, como el juego, los cuentos, las
dramatizaciones, dejando de lado la diversidad de métodos que se pueden utilizar en
las aulas preescolares, como la pintura, el yoga, la musica, etc. Sin embargo, la brecha
mas significativa en las investigaciones consultadas demuestra que solo una de las
competencias de la inteligencia emocional es la mas potenciada (Autorregulacion
emocional) dejando de lado las otras cuatro que impulsan a un desarrollo

emocional pleno.



En el centro del problema, teniendo en cuenta las practicas pre-profesionales
desarrolladas a través de la virtualidad, se pudo constatar que los nifios menores de
4 afios no son ajenos a lo anteriormente citado, observando una poblacién con
limitaciones en cuanto al desarrollo de la inteligencia emocional, y en su mayoria con
bajo nivel de confianza, autorregulacion y autoestima, debido a que provienen de
familias que desconocen de estrategias para lidiar con la frustracion, desmotivacion,

estrés, etc.

De hecho, para lograr la maxima aspiracion en el estudio se abordan como
objetivos especificos, medir el nivel de desarrollo emocional en nifios y nifias de 4
afos y determinar las caracteristicas de los talleres interactivos orientados a fomentar

la E.E. en nifios de edad preescolar.

La investigacion presenta una alta relevancia social ya que genera conciencia
sobre cuan importante es potenciar la inteligencia emocional en los nifios para que se
puedan desarrollar satisfactoriamente no solo en el ambito cognitivo, sino también en
el personal; presenta ademas un considerable valor teérico porque reducira aquella
notable brecha cientifica en cuanto a el desarrollo de la inteligencia emocional,
asimismo presenta un caracter innovador porque no solo desarrolla talleres con
estrategias pocas estudiadas como la musica, yoga y pintura , sino también porque
exige en los infantes un desarrollo global de las cinco competencias emocionales
(Autorregulacién, autoconciencia, motivacién, empatia y habilidades sociales) sobre

todo en acompafiamiento con los padres de familia a través de la virtualidad.

Con respecto a la utilidad metodolégica se considera una estrategia didactica y
oportuna para potenciar dichas competencias teniendo no solo a los preescolar como
beneficiarios sino también a los docentes, familia e incluso estudiantes de grados
superiores. Por ultimo, llevar a cabo la presente propuesta no implica mucho esfuerzo
econdémico ni mucho menos constituir aliados estratégicos para poder desarrollarla,
estd al alcance de cada actor educativo pues no genera costos, simplemente

demanda la preparacién, actitud y buena disposicién de los actores escolares.
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Por lo tanto, se formul6 el siguiente problema de investigacion: ¢ Como fomentar
la educacion emocional en nifios de 4 afios en la I.E.N.286 Region Amazonas, Ao
20227

Como objetivo general se tiene el de Disefiar talleres interactivos para fomentar
la educacion emocional en nifios de 4 afos en la I.E.N.286 Region Amazonas, Afo
2022, esta investigacion ademas tiene los siguientes objetivos especificos: 1) Medir el
nivel de desarrollo emocional en nifios de 4 afios en la I.E.N.286 Regién Amazonas,
Afo 2022 y 2) Determinar las caracteristicas de los talleres de estrategias interactivas
orientado a fomentar la educacion emocional en nifios de 4 afos en la I.E.N.286

Regién Amazonas, Afio 2022
Con respecto a la hipétesis de la presente investigacion, se tienen la siguiente:

Si se disefan talleres de estrategias interactivas, entonces se fomentara la educacion

emocional en nifios de 4 afios en la I.E.N.286 Regiébn Amazonas, Afio 2022.

11



. DESARROLLO

Como resultado de la busqueda de informacién relacionada a mi problema de
investigacion, se logré encontrar los siguientes trabajos de investigacion ytras una
amplia busqueda sobre investigaciones internacionales, nacionales y locales, se
presenta a continuacion un resumen de aquellas investigaciones oportunas que

contribuyen al presente trabajo de investigacion:

A nivel internacional Piedra et al. (2020) menciona que las dificultades en cuanto
al desarrollo emocional se presentan desde edades muy tempranas, influenciadas por
situaciones ambientales y familiares. Demostrandose la necesidad de una deteccion
oportuna y la creacién de actividades que consideren los componentes del desarrollo
emocional, aplicando ademdas evaluaciones periddicas para que Se muestren

resultados positivos.

Asimismo, Alcoser-Grijala et al. (2019) quienes relacionan la educacion
emocional y sus incidencias el proceso de convivencia en la primera etapa escolar,
especificamente abordando las ocurrencias entre nifios de 4 a 5 afios. Las
apreciaciones en el estudio conllevan a afirmar, segun el autor en que los evaluados
no dominan del todo el control emocional en actividades o juegos, es decir no estan
orientados hacia una correcta convivencia, sumandose la falta de estrategias que el
docente pueda impartir. Entonces trabajarlo desde la etapa infantil forjara la base de
su desarrollo, favoreciendo no solo las relaciones interpersonales sino también su

aprendizaje y la resolucion de problemas.

En cuanto al @ambito nacional, Grimaldo y Merino (2020) en los resultados de su
evaluacion diagnostica menciona que los nifios presentan una baja conexion entre el
reconocimiento y expresion de emociones positivas y negativas, no obstante, tras la
aplicacion del programa, se logré que los nifios reconocieran con mayor precision las
emociones trabajadas. Por tanto, resulta evidente la necesidad de llevar a cabo
programas destinados al desarrollo y mejora emocional, es importante considerarlo

como un contenido mas a educar para favorecer el desarrollo integral de las personas.

12



Ademas, Pefa (2021) afirma que la educacion ha estado orientada a fomentar
el desarrollo de la cognicion, quedando apartada y con poca presencia en los planes
de estudio la parte emocional. Por tanto, uno de los mas grandes pendientes que tiene
la educacion es la educacion emocional para desarrollar integralmente la formacion

de nuestros nifios y nifias desde las escuelas.

Por ultimo, a nivel local, Carrasco (2020) en su estudio demuestra que los nifios
de cuatro aflos se encuentran ubicados en un nivel bajo en cuanto al desarrollo
emocional, presentando conflictos para controlar sus emociones basicas, sobre todo
en las emociones de enojo Y tristeza, impidiendo la buena relacion con sus pares.
Demostrandose una vez mas que generando estrategias para desarrollo de estas
emociones en el nivel inicial permitira mejorar sus competencias sociales y

personales.

Por su parte, aspectos claves en la investigacion, se abordan segun las teorias
mas relevantes acerca del desarrollo de la inteligencia emocional y con relacion a la
propuesta solucién del problema en la indagacion; de manera que, la interrelacion
entre ambas se cimiente en base a sélidos postulados desde vigentes aportes
cientificos. En primer lugar, el trabajo orienta lo conveniente para explicar la

inteligencia emocional como una de las categorias principales.

Aspectos tedricos de la inteligencia emocional y su temprana atencién

Si bien es cierto el origen y desarrollo de la inteligencia a lo largo de los tiempos
se ha venido desarrollando segun los estudios sistematicos de muchos autores, sin
embargo, el concepto de Inteligencia Emocional (I.E) fue propuesto por Mayer, (1998)
guienes la conciben como una inteligencia natural basada en el uso adaptativo de las
emociones y su aplicacion a nuestro pensamiento, ambos autores estructuraron el
concepto a partir de la inteligencia intrapersonal e interpersonal propuesta por Gardner
en 1983.

Sin embargo, Duefias (2002) cita a Goleman (1995) en quien se ha basado para
la realizacion del presente estudio, brinda una nueva conceptualizacion a la

inteligencia emocional como una “Meta-habilidad que determina el grado de destreza

13



que podemos conseguir en el dominio de nuestras facultades” (p.83) englobando una

serie de habilidades que van mas alla del intelecto.

Habilidades tomadas también por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (2021) definiendo a la conciencia emocional (Autoconocimiento) como
una habilidad para tomar conciencia de nuestras emociones, dandole el nombre y
comprendiendo las emociones de los demés. La regulacion emocional
(Autorregulacién) que es la capacidad para emplear de forma adecuada las
emociones. La autonomia emocional (Automotivacion) que implica la autogestion
personal, es decir, poseer una imagen positiva de si mismo, y mantener relaciones
buenas con nuestra propia persona. La competencia social (Empatia) que implica
poseer habilidades de asertividad, respeto, prevencion, reconocer las necesidades y
deseos de otros. Por ultimo, encontramos las habilidades sociales que es la capacidad
de generar comportamientos adecuados y responsables para afrontar desafios y

mantener buenas relaciones interpersonales.

En definitiva, los aspectos anteriores sirven de fundamento y en la construccion
del instrumento util en la recogida de datos. Tales habilidades se desarrollan,
demostrandose de forma tedrica conceptual y operacional que la educacién emocional
esta en relaciéon con el desarrollo de habilidades objetivas y sujetas a medicién,
cuestiones que coadyuvan y fueron el insumo en la entrega de un nuevo aporte para

el campo educativo.

A propdsito, respecto de la segunda categoria elemental en el marco de una
investigacion propositiva, enseguida se expresan las teorias y andlisis de ellas,
alineadas con aspectos singulares del contexto y que generan aportes a la didactica

en la ensefanza de la educacion inicial.

Conectivismo y el como desarrollar inteligencia emocional

El conectivismo emerge como una nueva teoria de aprendizaje, explicando las
formas de aprender, en este caso, es menester vincularlo como base para el
fortalecimiento de la inteligencia emocional, propdésito principal de la propuesta

académica. La teoria planteada por Siemens (2004) determina el aprendizaje como

14



un suceso continuo que se puede desarrollar de diferentes formas y en escenarios
diversos, mas todavia, si se considera los grandes aportes tecnoldgicos que posibilitan
en el aprendiz extender la red de conocimiento actuando en si mismo. Gutiérrez
(2012). En otras palabras, la teoria de la conectividad aborda los principios del

aprendizaje a numerosos niveles: biolégico - neuronal, conceptual, social — externo.

En esa linea, los mecanismos para promover aprendizajes con los mas
pequefios a través de estas pantallas, justifica el considerar el uso a diversas
herramientas con sentido pedagdgico y orientacion hacia el logro de competencias
emocionales. De hecho, la docente de educacion inicial debe considerar que, al
margen de la edad, los pequefios aprendices se incorporan a las sesiones con un
cumulo de conocimiento previo, que de alguna manera deben aprender a identificar y
procesar junto a los nuevos contenidos propuestos. Es importante entonces,
desarrollar estrategias que respondan a la necesidad y hacer un proceso de
aprendizaje mas efectivo.

No cabe duda que capturar y compartir el conocimiento a través del intercambio
de informacion y la construccién de espacios colaborativos, se genera toda una red
activa entre familia - estudiante — maestra.

El conectivismo también indica que algunas teorias tradicionales del aprendizaje,
como el Conductismo, Cognitivismo, y Constructivismo, tienen limitaciones porque
estas teorias fueron desarrolladas en un tiempo cuando la tecnologia no habia tenido

impacto en el aprendizaje al nivel que hoy lo hace.

Supuestos fundamentales de la teoria sociocultural y las bondades de una
propuesta para la etapa preescolar

La teoria de Vygotsky posee aun gran relevancia ya que enfatiza el entorno
social como un facilitador del desarrollo y del aprendizaje. En estos tiempos para los
mas pequefios el entorno social influye en la cognicion a través de las herramientas
gue se le puedan otorgar, por lo tanto, con la presente propuesta de talleres
interactivos aumentaran la habilidad de interactuar con los demas, aprenderan
muchos conceptos al generar esa conexion que tanto necesitan, y con una buena
estructuracion del ambiente se fomentara con facilidad el aprendizaje tal como lo

menciona el trabajo sociocultural de Vygotsky.
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En consecuencia, es una propuesta que vale la pena explorar dentro de las
instituciones de educacion, con el fin de obtener grandes resultados y generar un
aporte a los docentes en las aulas respecto a un tema importante como lo es la
educacion emocional.

En el propdsito de explicar el comportamiento de las variables de estudio, los

siguientes conceptos contribuyen a definir conceptualmente.

En cuanto a la metodologia en la que se pretende desarrollar el presente estudio
se menciona el taller que segun Socarras et al. (2013) son formas de planificar y
conducir la actividad con enfoque sistémico, participativo de reflexiones y propuestas
creativas para elevar la calidad del trabajo educativo y sobre todo del aprendizaje,
asimismo el Ministerio de Educacién en la Guia de orientaciones sobre la planificacion
en la educacion inicial. MINEDU (2019) menciona que los talleres son actividades
educativas a corto plazo y que constituye una de las maneras de organizar las
actividades pedagogicas en un proceso continuo y articulado.

Podemos decir entonces que los talleres son una forma de desarrollar
aprendizajes de manera integral partiendo de los intereses, necesidades, de acuerdo

con las caracteristicas de los nifios y del contexto.

Tomando en cuenta las definiciones antes mencionadas, es importante precisar
gue es cada taller se desarrollara una determinada estrategia que respondera a las
necesidades de los nifios, estrategias como el Yoga que segun Giménes et al. (2020)
es una disciplina para el cuidado del cuerpo, la mente y el espiritu, manteniendo
armonia entre ellos. Asimismo, Philizot,

(como se citd en Puentes 2018) menciona que ésta es una practica simple, en la
gue intervienen al mismo tiempo la mente y el cuerpo, potenciando el desarrollo en el
nifio. Se considera innovador poder implementar esta estrategia porque ademas de
desarrollar las habilidades antes mencionadas podra desarrollar la imaginacion al

generar nuevas posturas que desarrolla el Yoga.

La segunda estrategia a utilizar es la pintura, que segun Mujica y Rodriguez
(Como se cito en Chanca, 2019) es considerado un facilitador que permite en los nifios
desarrollar la autonomia, a expresar todo su mundo interior, desarrollar liboremente su

sensibilidad, sus emociones y pensamientos. Por tanto, se puede decir que la pintura

16



es un vehiculo que permite desarrollar no solo un proceso de aprendizaje divertido,

permite también el desarrollo de su identidad propia, creatividad, etc.

Es un vehiculo que permite desarrollar no solo un proceso de aprendizaje
divertido, integral y cultural basado en lo cognitivo, en la practica y desarrollo de su
autonomia, fomentan una mentalidad lider positiva consolidando el inicio de su

proyeccion de vida.

Por ultimo, la estrategia a utilizar es la musica, que segun Riafio et al. (2013) es
la habilidad de combinar los sonidos, las emociones y de los sentimientos,
estableciendo una conexion, un medio de expresion, por ejemplo, si la musica es
apropiada, nos conduce a una armonia en el estado de 4nimo y sentimientos. La

musica entonces nos transporta y nos hace experimentar emociones tan profundas.

Materiales y métodos

La presente investigacion se enmarco desde el enfoque positivista - cuantitativo
caracterizado por disefios no experimentales, descriptivo — propositivo que segun
Estela (2020) recoge informacion de un fendmeno, para ser analizado y posterior a

ello brindar una propuesta de solucién con el fin de responder oportunamente al

@ P
\®/

problema. Se resume en el esquema siguiente:

M O

Donde:

M: Muestra de estudio (Nifios de 4 afios de edad de la institucion educativa privada)
O: Informacién a recoger de la variable “Desarrollo emocional”

D: Diagnéstico y evaluacion

Tn: Andlisis y fundamentacién de teorias para comprender el fenébmeno

P: Propuesta (Talleres de estrategias interactivas)
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La poblacion, se seleccioné por medio del método no probabilistico intencionado,
estuvo conformada por 15 estudiantes de cuatro afios de I.E.N.286 Regidon Amazonas
(diez nifios y cinco nifias). En la determinacion del grupo muestral se emplearon
ciertos criterios, como la homogeneidad y accesibilidad. En el primero, se considero
gue, la gran mayoria presenta la misma edad y las mismas condiciones de desarrollo
y, respecto del segundo, todos los participantes se vinculaban cercanamente con el

espacio de la préactica profesional desarrollada por la tesista.
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[l. METODOLOGIA.

El estudio considera los siguientes aspectos metodolégicos:

3.1. Tipo de Investigacion.

La investigacion correspondio al enfoque cuantitativo debido a que se esta
planteando un problema de estudio delimitado y concreto, ademas, se hizo una
recoleccion de datos que se fundamenta en la medicidbn de la variable trabajo
colaborativo y se analizé a través de métodos estadisticos (Hernandez et al. 2010),
con la finalidad de que la investigacion pueda ser aceptada y utilizada por futuros

investigadores.

3.2. Disefio de Investigacion.

El disefio de la investigacion es del tipo No Experimental Transversal
mencionando el criterio de Herndndez, Fernandez y Baptista (2010), quienes los
diferencian “por su dimension temporal o el numero de momentos o puntos en el

tiempo, en los cuales se recolectan datos” (p. 151).

Los disefios transversales son estudios que recolectan datos en un solo

momento y sus propdsitos pueden variar entre las siguientes opciones:

e Analizar cudl es el nivel o modalidad de una o diversas variables en un
momento dado.

e Evaluar una situacion, comunidad, evento, fendmeno o contexto en un
punto del tiempo y/o.

e Determinar o ubicar cual es la relacion entre un conjunto de variables en un

momento.
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3.3. Variables y Operacionalizacion.

Variable Definicion Definicion Dimension Nombre de los Instrument
conceptual operacional talleres 0s
e Yoga
(Consiste en ¢ Yoga para mi enojo.
Los talleres de ablandar el ¢ Respiro y me relajo.
Socarras et al. estrategias cuerpo através o E| mar me serena.
(2013) Son interactivas sera de ejercicios e Expulsamos
formas de evaluado a través relajagl'on para tensiones Guia de
organizary de tres :ﬁztna;efgﬁzr? acumuladas. observacion.
conducir la dimensiones estado de
actividad con mediante la equilibrio y de o Asisoy yo
enfoque aplicacién de un armonia, e Minombre me hace
sistémico, instrumento llegando a un especial
participativo y llamado guia de estado de « Siento lo que
Variable de constante observacion y que bienestar de sientes
Independiente intercambio, evalla los tres calma) e En tus zapatos
reflexiones y yoga, pintura'y i e Para mis amigos
Talleres de propuestas mdsica; donde los ¢ Pintura con carifio
estrategias creativas para items se elaboran (Realizar e ¢C6mo me ve el
interactivas elevar la calidad en base alos producciones artista?

del trabajo
educativo

indicadores de las
dimensiones
atendiendo a la
variable que se
plantea en la
investigacion.

artisticas para
expresar las
diversas
emociones que
puedan sentir)

« MUsica

Pintamos con sal
Manitas divertidas
Pintamos con sal

Reconociendo mis
emociones al ritmo
de melodias
Armamos una
orquesta corporal
Luces, camaray
accion

Mi corazén lleno de
emociones.

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Instrument  Codificacion
conceptual operacional 0s
Reconocimiento e Escala

Bisquerra (2000: o Autoconciencia personal valorativa Escala de Liker
243) define la La Educacion Expresion de ideas (1) Nunca
educacion Emocional sera A : Logrado (2) Casi
emocional evaluado a través Control de (69 — 100) Nunca
como: Un de cinco « Autorregulacion emociones
proceso dimensiones Expresion de B : Proceso (3) A_Veces
educativo, mediante la emociones (35 — 68) (4) Siempe
continuo y aplicacion de un
permanente, instrumento « Motivacion Automotivacion C : Inicio
que pretende llamado escala Entusiasmo (00 - 34)
potenciar el valorativa y que

Variable desarrollo evalla las cinco o Empatia Comprensién de

Independiente emocional como dimensiones, actitudes frente a
complemento Autoconciencia los demas

Educacion indispensable Autorregulacion,

Emocional del desarrollo Motivacién « Habilidades Relaciones
cognitivo, Empatia y Sociales. interpersonales
constituyendo Habilidades Valores
ambos los sociales; donde
elementos los items se

esenciales del
desarrollo de la
personalidad
integra

elaboran en base
a los indicadores
de las
dimensiones
atendiendo a la
variable que se
plantea en la
investigacion.

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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3.4. Poblacion, Muestra y Muestreo.

Poblacion.-
La poblacion esta conformada por todos los de 4 afios en la I.E.N.286 Region

Amazonas a efectos de lograr los objetivos establecidos de la presente investigacion

Muestra.-
La muestra es universal, ya que esta integrada por toda la poblacion de 15

nifios de cuatro afios (10 varones y 05 mujeres) de la I.E.N.286 Regién Amazonas

3.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

3.5.1. Técnicas de recoleccién de datos

(Rodriguez Pafiuelas, 2010) Las técnicas, son los medios empleados para
recolectar informacion, entre las que destacan la observacion, cuestionario,
entrevistas, encuestas.

Para la investigacion realizada se recolectd informacion directamente de los
nifios de cuatro afios de la I.E.N.286 Regibn Amazonas

La técnica utilizada fue la encuesta, mediante la informacion a recoger de la
variable “Desarrollo emocional” en donde se plantean la propuesta sobre Talleres de
Estrategias Interactivas

En correspondencia con el objetivo planteado y conforme a la metodologia
seleccionada, se planteé como técnica, la observacién y como instrumento, una
escala valorativa con la finalidad de medir el desarrollo emocional. Esta consta de 27
items construidos para una escala de Likert, sometiéndose a procesos de validez y

confiabilidad.
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3.5.2. Instrumentos de recoleccidon de datos

El instrumento de medicion es el recurso que utiliza el investigador para registrar
informacion o datos sobre las variables que tiene en mente. (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010). La poblacion, se seleccion6 por medio del
método no probabilistico intencionado, estuvo conformada por 15 estudiantes de cuatro
afos de la I.E.N.286 Region Amazonas

En la determinacién del grupo muestral se emplearon ciertos criterios, como la

homogeneidad y accesibilidad. En el primero, se consideré que, la gran mayoria
presenta la misma edad y las mismas condiciones de desarrollo y, respecto del
segundo, todos los participantes se vinculaban cercanamente con el espacio de la
practica profesional desarrollada por la tesista.

Algunos procesos vinculados a la construccion de la herramienta principal en el
estudio son los que refieren la obtencion de la validez de contenido, se emple6 una guia
gue coteja aspectos de claridad, coherencia y relevancia de cada item desarrollado. El
mecanismo de evaluacién recibié el criterio de expertos con grado de maestro,
obteniendo puntuaciones que varian entre el maximo y minimo valor en la guia
empleada. Respecto al indicador claridad, se obtuvo desde 4 hasta 1 punto; para el
indicador coherencia, entre 4 y 2; finalmente en relacién a la relevancia de los items, la
variacion es minima obteniendo puntuaciones entre 4 y 3. Los puntajes fueron
procesados mediante el coeficiente V de Aiken, resultando 93%, un valor considerado
"muy alto" segun escala; por lo tanto el instrumento "Escala de inteligencia emocional”
fue aprobado, determinando su aplicabilidad por reunir los criterios suficientes de
validez de contenido que segun Urrutia et al. (2015) es importante porque posibilita
comprobar la calidad del instrumento, verificando si este cumple con evaluar lo que

aspira medir
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3.6. Procedimiento de Recoleccion de Datos e Informaciones.

El procedimiento para la recoleccion de los datos se realizard mediante la
realizacion del instrumento cuestionario, para luego aplicarlos a los participantes, los
resultados permitirdn analizar las variables con sus respectivas dimensiones e
indicadores a través de la estadistica descriptiva, que se encarga de recolectar,
organizar, tabular, reducir y presentar la informacion (Método descriptivo), para luego
proceder a la deduccion de los datos presentados (Inferencia), que permitiran llegar a
las conclusiones y recomendaciones en el presente proyecto de investigacion.

Los instrumentos de apoyo para el analisis estadistico son la elaboracién de

estadisticas mediante aplicacion del programa Excel 2010.

3.7. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos.

Técnicas de Procesamiento de Datos:

El procesamiento de los datos se realiz6 a través de un ordenador, los resultados
de las encuestas fueron procesadas con el programa Microsoft Office Excel.

Analisis de Datos:

Se llevo a cabo después de analizar los diferentes gréaficos elaborados en base

al cuestionario aplicado se aplicé la estadistica inferencial y descriptiva.
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IV.  ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Anédlisis de Resultados

El presente acdpite relne los principales resultados del estudio en coherencia

con los objetivos planteados, resaltando el uso de tabla y figura para expresarlos, sin

embargo, en la redaccion se considera un minucioso acercamiento con la realidad, al

analizar cada una de las dimensiones que describe el objeto en cuestidon

(autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia, habilidades sociales). El

criterio ha permitido también, contrastar con otras investigaciones previas y con la

teoria, realizando la discusion correspondiente

Respecto del objetivo uno, a continuacién, se presenta el detalle anunciado.

A

B

C

D

Nivel de Educaciéon Emocional

1
2 DIMENSION N° 01
3 ) - Autoconciencia
-| Categorias | Valoracion . .
4 Frecuencia |Porcentaje
5 Bajo <34 = 27%
6 Medio 35 a 68 8 53%
7 Alto 69 a 100 3 20%
8 | TOTAL 15 100%

Se puede observar que existe un 27% de nifios con una escala baja en la

dimension Autoconciencia y un 53% medio, lo cuales es preocupante ya que es el

80% gue presentan este comportamiento

Dimension N° 01: Autoconciencia
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A | B C D
’ Nivel de Educacion Emocional
2 DIMENSION N° 02
=1 Categorias | Valoracion Autoregulacmn :
4 Frecuencia |Porcentaje
5 Bajo <34 7 47%
6 |Medio 35 a68 6 40%
7 |Alto 69 a 100 2 13%
8 | TOTAL 15 100%

Se puede observar que existe un 47% de nifios con una escala baja en la

dimension Autorregulacion y un 40% medio, es decir, 87% que presentan este

comportamiento y solamente un 13% presenta la categoria de alto en este punto,

por ello se debe de implementar estrategias focales para poder incrementar el

porcentaje

Dimension N° 02: Autorregulacion
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A | B | C | D
Nivel de Educacion Emocional

1
2 DIMENSION N° 03
3 . ., Motivacion
— Categorias | Valoracion . .
4 Frecuencia |Porcentaje
5 Bajo <34 3 20%
6 |Medio 35a68 9 60%
7 |Alto 69 a 100 3 20%
8 TOTAL 15 100%

Se puede observar que existe un 20% de nifios con una escala baja en la
dimension Motivacion y un 60% medio, es decir, 80% que presentan este
comportamiento y solamente un 20% presenta la categoria de alto en este punto
por lo que se debe de implementar estrategias pertinentes para mejorar estos

resultados.

Dimension N° 03: Motivacion

Alto Bajo
20% 20%
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A | B | C | D
' Nivel de Educacion Emocional
2 DIMENSION N° 04
el Categorias | Valoracion Empatla :
4 Frecuencia |Porcentaje
5 Bajo <34 9 60%
6 Medio 35 a 68 2 13%
7 Alto 69 a 100 4 27%
8 | TOTAL 15 100%

Se puede observar que existe un 60% de nifios con una escala baja en la
dimensién Empatia y un 13% medio, es decir, 73% que presentan este
comportamiento y un 27% presenta la categoria de alto en este punto por lo que
se debe de tener en cuenta las habilidades blandas en mejora de esta

dimension.

Dimension N° 04: Empatia
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A

B

C

D

Nivel de Educacion Emocional

00 =~ Oy W B W =

DIMENSION N° 05
. , Habilidades Sociales
-+ Categorias | Valoracion : :
Frecuencia |Porcentaje

Bajo < 34 4 27%
Medio 35 a 68 6 40%
Alto 69 a 100 5 33%
TOTAL 15 100%

Se puede observar que existe un 27% de nifios con una escala baja en la

dimension habilidades sociales y un 40% medio, es decir, 67% que presentan

este comportamiento y un 33% presenta la categoria de alto en este punto por

lo que se debe de implementar estrategias pertinentes para mejorar estos

resultados.

Dimension N° 05: Habilidades Sociales
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4.2. Discusion de Resultados

Al ser observados los nifios y nifias durante dos semanas, se evidencian los
resultados obtenidos, ubicando a la gran mayoria de ellos en niveles de desarrollo
medio — bajo. A fin de analizar e interpretar estos valores, enseguida se presentan las

dimensiones para el desarrollo de la inteligencia emocional.

A | B | C | D | E | F | G

: Nivel de Educacién Emocional

2 DIMENSIONES

3 (Ol o JEERRAVE STl Autoconciencia | Autorregulacion Motivacion szcllé?;zzs
4 |Bajo <34 27% 47% 20% 60% 27%

5 |Medio 35a68 53% 40% 80% 13% 40%

6 |Alto 69 a 100 20% 13% 20% 27% 33%

7 | TOTAL 100% 100% 100% 100% 100%

DIMENSIONES SOBRE EL NIVEL DE EDUCACION EMOCIONAL

Bajo ™ Medio mAlko

0% 0%

S

Autoconciencia Autorregulacion Motivacion Empatia Habilidades

Sociales

A decir de la Autoconciencia, se muestra que el 27% de los estudiantes se
encuentran en un nivel bajo y el 53% en un nivel medio, es decir el 90% no presenta
una vision deseable de si mismos, mostrando inseguridad al comunicase, pues
buscan la aprobacion de un adulto para poder dar a conocer su punto de vista, ademas
se les hace dificil comunicar y comprender la causa de sus emociones, impidiendo
también identificarlo en los otros. Por Ultimo, presentan poca percepcion tanto de
como son fisicamente, como de sus habilidades y competencias que poseen. En
comparacioén con el estudio de Ramirez (2017) quien trabaj6 con nifios de cuatro afios
en una institucién educativa del Callao; los niveles de proceso acumulan la mayor
cantidad de nifios (88%) y un minimo porcentaje se ubico en niveles de inicio. Aunque
con escalas diferentes trabajadas ambos estudios, se deduce la existencia por igual
de la necesidad en poblaciones de la Regién de Amazonas y de la provincia Callao,
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si se considera al total de los participantes en inicio y proceso (96%, en caso del
trabajo de Ramirez). En resumen, un 90%, es comparable con el 96% de nifios que

poseen dificultades para una autoconciencia adecuada.

Del mismo modo, en un estudio mas reciente, las cifras de comparacién en los
niveles medio y bajo suman 78%. Es asi que Benites y Chumbimuni (2020) muestran
que un 50% de nifios 4 anos de la |.E.P. “Excelenti” de Chupaca se encuentra en nivel
promedio, mientras que un 28% en un nivel bajo. En definitiva, la presente dimensién
es una de las que requiere ser reforzada en los nifios con la planeacion de talleres
que permitan a los niflos valorarse y conocerse, asimismo, permitiendo el

reconocimiento de sus emociones y el de los demas.

En la segunda dimensién Autorregulaciéon se muestran el 47% de los
estudiantes se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 40% en un nivel medio,
es decir 87% no presenta la competencia en cuanto al manejo de sus emociones
negativas, mostrando comportamientos de frustracion como el llorar al no lograr lo
propuesto, gritar al no ser atendidos, golpear al no conseguir lo que desean. En
comparacion con el estudio de Ramirez (2017) muestra que la mayor cantidad de
nifios (96%) se ubican en un nivel de inicio, deduciendo y confirmando la existencia
de una escasez de estrategias para controlar su percepcién emocional. Por tanto, el
estudio es comparable con el 87% de nifios que poseen dificultades para una

autorregulacion adecuada.

Del mismo modo, en el estudio de Benites y Chumbimuni (2020) muestra que
un 39% de nifios se encuentra en nivel promedio y un 28% en un nivel bajo,
sumandose un 67%. En definitiva, la presente dimensién es una de las primeras
dimensiones con alto nivel de insuficiencia que necesita ser atendida urgentemente
para evitar mayores riesgos con el pasar del tiempo, entonces brindar estrategias
permitiran canalizar las emociones negativas y podran ser utilizadas en momentos

necesarios.

En la tercera dimension: Motivacion, los resultados obtenidos muestran que el
20% se encuentran en un nivel bajo, mientras que un 60% en un nivel medio, es decir

el 80% de los nifios muestran conductas de desanimo, pocas ganas de realizar una
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actividad, surge la apatia, la poca participacion, por ultimo, muestran poco disfrute en
el desarrollo de una actividad. En comparaciéon con el estudio de Benites y
Chumbimuni (2020) muestra que un 39% se ubica en un nivel promedio y un 28% en
nivel bajo, sumando un 67%. Demostrando, aunque en escalas diferentes, la
existencia por igual de la necesidad. En resumen, un 80%, es comparable con el 67%
de nifios que poseen la dificultad.

A diferencia de Ramirez (2017) él toma a la “Motivacion” como “Autonomia
emocional” en esta muestra que un 62% de nifios y nifias se ubican en un nivel de
inicio y un 35% en nivel de proceso, sumando un total 97% considerando un mayor
porcentaje. Por lo tanto, es la presente requiere ser reforzada con la planeacion de
talleres que permitan a los nifios generar ese impulso, energia o placer para realizar

determinadas acciones cumpliendo manera exitosa y enriquecedora actividad.

En la cuarta dimension: Empatia, los resultados obtenidos muestran que el
60% de los niflos y niflas se ubican en el nivel bajo y el 13% en un nivel medio, es
decir el 73%, no presenta una comprension y entendimiento de los estados de animo
de otras personas, generando conductas como el poco interés por relacionarse
compartiendo consejos 0 mostrando palabras de animo a quienes en clase se
muestran tristes, desmotivados, etc. En comparacién con el estudio de Benites y
Chumbimuni (2020) muestra que un 39% se encuentra en un nivel promedio y un 22%
en nivel bajo, sumando un total de 62%. Por lo tanto, en los 73% y 62% se muestra
gue el desarrollo de las clases de manera virtual impide este acercamiento entre los
nifios, imposibilita el desarrollo de competencias de la presente dimension, siendo la
segunda con un alto nivel de incompetencia que requiere ser potenciada o reforzada

con estrategias que permitan la adquisicion de esta.

En la quinta y Ultima dimensién: Habilidades sociales, se muestra que el 27%
de los estudiantes se ubican en el nivel bajo y el 40% en un nivel medio, es decir el
67% de los nifios y nifias no han alcanzado el nivel deseado; las competencias para
interactuar o relacionarse con otras personas de forma adecuada no son
evidenciadas, asimismo, la capacidad de expresar sus opiniones, lo que sienten, sus
deseos 0 necesidades, se encuentran poco reforzadas. En comparacion con el estudio
de Benites y Chumbimuni (2020) muestra que un 33% se encuentra en un nivel

promedio y un 22% en nivel bajo, sumando un total de 55%. Contrastando que un 67%
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y un 55% requiere ser reforzado de manera oportuna con el fin de generar un ambiente
acogedor, permitiendo ademas fortalecer su autoestima, la confianza en si mismos,
integrdndose y comunicdndose de manera efectiva.

Se puede decir entonces que, segun los hallazgos, la poblacion requiere el
fortalecimiento de las cinco competencias emocionales antes mencionadas, sin
embargo, dos de ellas: autorregulacion y empatia necesitan ser fortalecidas con
mayor énfasis, generando mayor cantidad de talleres debido a que un alto porcentaje
de los nifios y nifias se ubica en nivel bajo. Bisquerra et al. (2000) menciona que la
presencia de dificultades emocionales puede desarrollar en las personas y en la
sociedad efectos negativos tales como la ansiedad, estrés, depresion, violencia, etc.

Por lo tanto, la respuesta educativa a esta necesidad social es la educacién emocional.

En relacion al objetivo dos, se anuncian las caracteristicas de una propuesta

gue pretende ser la solucion a las debilidades encontradas en menores.

Entonces, se determinaron las caracteristicas de los talleres de estrategias
interactivas orientados a fomentar la educacion emocional en nifios de 4 afios de nivel
inicial. La propuesta se disefia en base a un diagndstico, teniendo un lenguaje
oportuno, mostrando las teorias y modelo te6rico de manera clara, los contenidos son
relevantes y representativos de cada una de las dimensiones a tratar, cuenta con una
metodologia apropiada al propdsito del estudio, las estrategias sefialadas son de una

cantidad coherente y factible.

Cumpa (2021) en su estudio implemento y evalu6 un programa de inteligencia
emocional con la diferencia de que lo realiz6 con nifios de cinco afios y utilizo la
estrategia de juegos afectivos, utilizando como muestra cinco documentos
seleccionados con un muestreo no probabilistico accidental. Referente a los
resultados obtenidos se demostraron que la causa principal del incorrecto manejo de
las emociones es la familia, por ser la primera instancia, y encargada de alfabetizar
las emociones. Asimismo, menciona que prevalece la idea de que la parte afectiva no
es tan importante como lo son las asignaturas del tipo cognitivo en la escuela, lo que
conlleva a las limitaciones del desarrollo de la inteligencia emocional. Finalmente, se
espera que las actividades propuestas en este estudio demuestren resultados

positivos. El enunciado de la contribucién se muestra en la figura siguiente.
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CARACTERISTICAS DE LA PROPUESTA ACADEMICA:

MODELO TEORICO DE LA PROPUESTA, “UNA EMOCIONANTE AVENTURA-EDEMO’
PARA FOMENTAR LA EDUCACION EMOCIONAL EN NINOS Y NINAS DE

e <;> Teoria Sociocultural — Lev Vigotsky
CIENTIFICAS Teoria del Conectivismo - George Siemens (2004)

‘ AREA DE PERSONAL SOCIAL: NINOS DE 4 ANOS |

‘ AUTOCONCIENCIA H AUTORREGULACION ‘ APROVECHAMIENTO EMPATIA HABILIDADES

EMOCIONAL SOCIALES

I { I g ¢

FOMENTAR LA EDUCACION EMOCIONAL EN NINOS Y NINAS DE NIVEL INICIAL

1. YOGA 2. PINTURA 3. MUSICA

MAESTROS - PADRES - NINOS Y NINAS

La propuesta de talleres de estrategias interactivas “Una emocionante aventura
- EDEMO” se desarrolla en base a una problematica existente y confirmada mediante
mecanismos cientifico- metodolégicos, ademas se sustenta en las teorias de Lev
Vigotsky y George Siemens; la primera tiene como finalidad enfatizar el entorno social
como un facilitador del desarrollo de las competencias emocionales y del aprendizaje,
ya que el entorno social influye en la cognicion a través de las herramientas que se le
puedan otorgar. La segunda, sustenta, los aprendizajes que se puedan generar con
los mas pequefios a través de estas pantallas, permitirdn de alguna manera acceder
a diversas herramientas que brinden solucion a situaciones adversas y/o necesidades
presentes en los mas pequerios tales como el fortalecimiento de las competencias

emocionales, permitiendo capturar y compartir el conocimiento a través del
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intercambio de informacién y la construccion de espacios colaborativos generando

una red activa entre familia - estudiante — maestra.

Por lo tanto, el aporte lo conforman diecisiete talleres y se caracteriza por ser
integral, flexible y dinamica. Es integral; porque permite desarrollar las cinco
dimensiones de la inteligencia emocional, dirigida a nifios de cuatro afos; flexible
porque a pesar de que se model6 de acuerdo al lugar de procedencia de los nifios, se
puede adaptar a otras realidades, dindmica porque se trabajara a través de estrategias
como la pintura, el yoga y la musica, en donde los nifios aprenderan a controlar,
reconocer y plasmar sus emociones interactuando con sus demas comparieros y
familias, empleando la metodologia del area de personal social propuesta por el
MINEDU.
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V.

CONCLUSIONES

En el presente estudio se midio el nivel actual de la inteligencia emocional
en nifios de cuatro 4 afios de la institucion educativa Nacional “286” del
nivel inicial, evidenciandose la necesidad de reforzar los componentes
basicos de la inteligencia emocional, como el autoconocimiento,
autocontrol, habilidades sociales, empatia y automotivacion. Sin embargo,
en las dimensiones de autocontrol y empatia se necesita ser atendida
debido al bajo nivel de desarrollo. Estos niveles inciden tanto en la familia
como en la escuela, al pasar a un segundo plano la importancia de un
adecuado desarrollo emocional, enfocandose mayormente en el
contenido de los cursos y la poca utilizacion de estrategias para educar
las emociones negativas. En consecuencia, los nifios presentan

dificultades para desarrollarse plenamente.

Asimismo, en la investigacion se caracterizaron una serie de talleres
interactivos desarrollando estrategias como el yoga, la musica y pintura,
constituyendo recursos innovadores para promover el progreso en
competencias emocionales, lo que permitirA tener una adecuada salud
emocional consigo mismo y los que lo rodean. Asimismo, estuvo
encaminado para que los niflos mejoren sus relaciones personales e
interpersonales lo que en algunos casos repercute en su proceso de
aprendizaje, por tanto, los profesores y padres de familia juegan un rol
importante, pues son los guias y quienes inculcan los valores necesarios
para desarrollar de manera correcta las emociones ante cualquier

adversidad que se les presente en su vida.
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VI.

SUGERENCIAS

A los futuros investigadores animarlos a poner en practica la presente
propuesta, siendo ademas un punto de partida para posteriores
investigaciones, con el proposito de fortalecer la educacién emocional

desde edades tempranas.

A los directivos de las instituciones educativas, capacitar a los docentes
sobre la ensefianza permanente de la inteligencia emocional, para
mejorar las competencias emocionales y asi contribuir a mejorar la

calidad de vida.

Finalmente se recomienda desarrollar talleres formativos e informativos
dirigido a los padres de familia, donde se muestre la importancia y
beneficios de la educacién emocional, involucrandose en el aprendizaje

de sus ninos.
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Yo, AURELIA SHAJUP ROGER, Identificado con D.N.I. N°73938755, ex alumno de pregrado
de la Universidad Particular de Chiclayo autor de la Tesis titulada:

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS PARA PROMOVER HABITOS DE LECTURA EN NINOS
DE CUATRO ANOS EN LA I.E.N. “286” REGION AMAZONAS, ANO 2022, declaro:

1. “El trabajo de investigacion, que sera presentado para la obtencion del Titulo profesional
de Licenciada en Educacion Inicial, sera original, como resultado de mi trabajo personal, el
cual no ser& copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizaré ideas, formulas, ni citas
completas; asi como ilustraciones diversas, sacadas de cualquier tesis, obra, articulo,
memoria, etc., (en version digital o impresa). Caso contrario, mencionaré de forma clara y
exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que
tengan derechos de autor”.

2. “Asimismo, declaro que el trabajo de investigacién que pondré en consideracion para su
evaluacion no sera de algun de trabajo de investigacion presentado anteriormente para
obtener algun grado académico o titulo profesional, muchos menos haber sido publicado
en sitio alguno”.

“Soy consciente de que el hecho de no respetar los derechos de autor y hacer plagio, es objeto
de sanciones universitarias y/o legales; por lo tanto, me hago responsable ante la universidad
y terceros, de cualquier irregularidad o dafio que pudiera ocasionar por el incumplimiento de
lo declarado, asumiendo las consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, como
de las cargas pecuniarias o legales que deriven de ello, sometiéndome a la normas
establecidas y vigentes de la Universidad Particular de Chiclayo”.

Chiclayo, Febrero del 2023.

AURELIA SHAJUP ROGER
D.N.I. N° 73938755
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Anexo lll. Instrumento aplicado para larecogida de datos.

I. DATOS INFORMATIVOS

Nombres y Apellidos:

Fecha

ESCALA SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

II. INSTRUCCIONES

La presente escala sobre inteligencia emocional tiene como objetivo conocer el desarrollo
emocional en los nifios de cuatro afios del nivel inicial del IEN. “286”". Para registrar la
evidencia se marcara en con una X en los recuadros correspondiente, considerando la

siguiente escala.

ESCALA NIVEL DE CUMPLIMIENTO PUNTAJE
Siempre Cumple éptimamente con lo previsto en el indicador. 1
A veces Cumple parcialmente con lo previsto en el indicador. 2
Casi nunca | Cumple minimamente con lo previsto en el indicador 3
Nunca No cumple 4
III. PARTE CENTRAL - iITEMS
Ne DIMENSIONES ESCALA
AUTOCONCIENCIA Siempre | Aveces Casi Nunca
nunca
01 | Es capaz de mencionar sus emociones y/o sentimientos.
02 | Dice al menos cinco caracteristicas de su cuerpo.
03 | Menciona lo que sabe y puede hacer con facilidad.
04 | Se deja entender con certeza y claridad cuando
expresasus ideas.
05 | Manifiesta lo que le agrada.
06 | Manifiesta lo que no le agrada.
AUTORREGULACION Siempre | Aveces n?.?f:a Nunca
07 | Controla su tono de voz aungque se moleste.
08 | Sonrie mientras juega con otros.
09 | Se disgusta cuando no logra lo que desea.
10 | Actua segun los acuerdos de convivencia.
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1

Expresa gestualmente sus emociones frente a la
tristeza.

12 | Comenta con voz calmada sus emociones negativas.
13 | Comenta espontaneamente lo que siente con otros.
MOTIVACION Siempre | A veces Casi Nunca
nunca
14 | Se muestra animado en clase.
156 | Se muestra motivado y colaborador en las actividades
guese organiza.
16 | Pregunta constantemente para aclarar sus dudas.
17 | Sonrie con sus compafieros de aula.
18 | Participa con entusiasmo y alegria en las
actividadespropuestas.
EMPATIA Siempre | A veces Casi Nunca
nunca
19 | Ayuda alentando a sus compafieros en sus trabajos.
20 | Expresa un mensaje de aliento a sus compafieros
cuandoestan tristes.
21 | Busca la mirada, levanta su mano diciendo “Hola" y
sonrie al interactuar con sus comparieros.
22 | Espera su turno para hablar.
23 | Suele jugar en armonia con sus comparnieros.
Si A Casi N
HABILIDADES SOCIALES empIE | nveses e | T
24 | Sostiene una conversacion fluida con sus compafieros
deaula.
25 | Mantiene la atencion sostenida al interactuar con su
grupo.
26 | Expresa verbalmente que le agradan las actividades de
laclase.
27 | Participa activamente en equipos de juegos.
TOTAL
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Anexo IV. Organizacion de la propuesta (integracion de variables).

COMPETENCIA

EMOCIONAL

ACTIVIDADES INTEGRADAS

OBJETIVO

PRODUCTO

Que los nifios y nifias reconozcan sus

Dibujo de la silueta completa de

. Taller N°1: - o
Pintura “Asi soyyo’ caracteristicas personales y valorarse los nifios en papel craft,
comoser unico. adornaday decorada a su gusto.
ue los nifios y nifas comprendan la
Taller N°2: frln ortancia deyllamarse opr su nombre Cartel de su nombre, decorado
Pintura “Minombre me hace P : P a su gusto y ubicado en un
especial” porque le hace sentir como una persona cuadro retrato
AUTOCONCIENCIA P irrepetible. ’
Taller N° 3: Que los nifios y nifias a traves de Corta grabacion de los nifios
Msica “Reconociendo mis | melodias identifiquen emociones y contando una anécdota que
emociones al ritmo | anécdotas vividassegun cada emocion hayanidentificado con la
de melodias” sentida. melodia.
Yoaa/Misica Taller N® 4: “Yoga | Que los nifios y nifias identifiquen el yoga | Corto video de los nifios
g para mi engjo” como una estrategia de relajacion. realizando las posturas de yoga.
L o . - Corto video de los nifios
Yoga/Musica Taller N® &: Que los nifios y nifias realicen técnica de realizando técnicas de
“Respiroy me relajo” | respiracion para la relajacion. A
piroy ) P P J respiracion.
Yoaa/Misica Taller N* 8: “El mar | Que los nifios y nifias controlen sus Corto video de los nifios
g me serena” impulsos a través del movimiento. realizando |las posturas de yoga.
: Taller N® 7: “Mi L o : Fotografias de los dibujos
AUTORREGULACION Yoga/Musica corazon lleno de Que los ninos y ninas sean conscientes de deco?*acibn de su corazju:')n gn
g ) . loque sientan en momentos determinados.
emaociones papel.
Taller N° 8:
Yoaa/Misica “Expulsamos Que los nifios y nifias expulsen de Corto video de los nifios
d tensiones maneraadecuada las tensiones. realizando |las posturas de yoga.

acumuladas”
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minutos
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Pintura/Mdsica | .. Taller N° 9: ] Fotograﬂas de mlas pinturas
Pintamos con sal creativas de los nifios.
APROVECHAMIENTO | Pintura/Masica | ., T’?"t"er d’?‘ 1{,{9& . | Fomentar 1a motivacion interior y Ia toma | FOtograffas de las pinturas con
EMOCIONAL aTnl I?S I\IJ\ieT: 35 | de decisiones para crear arte. SUS Manos.
MOTIVACION aler : i i
‘ " | PinturaMusioa | *Estampamos con Fotografias de las pinturas oon
materiales caseros” P |
Pint Taller N® 12: “Siento | Que los nifios y nifias sean capaces de Fotograﬂ;dg la plntqra dio d
intura lo que sientes” identificar las emociones del resto. ;ip;%saen ndo un episodio de
o “ . o Fotografia de la pintura
: Taller N° 13: “En tus | Que los nifios y nifias comprendan los
Pintura - o . demostrando la persona que
EMPATIA zapatos sentimientos de los demas. han simulado ser.
Que los nifios y nifias comuniquen a . .
Taller N° 14: “Para . . , Fotografia de la pintura que
Pintura mis amigos con traves de. la pintura o qdue qese?n decirles desean compartir con sus
carifio” a sus amigos, generando vinculos amigos.
positivos con los demas.
Taller N® 15: Fomentar la interaccion entre iguales, Corto video donde los nifios
Musica “Armamos una desarrollando habilidades sociales a realicen una secuencia de
orquesta corporal” | través del movimiento®. sonidoscorporales en grupo.
Pint “.CTaIIerN 16: | Reconocer las caracteristicas individuales| Fotografia del retrato de sus
HABILIDADES ntura ¢-omo me “ve €| de cada amigo. companeros.
SOCIALES artista’?
- Taller N® 17: “Luces, | Fomentar la cooperacion y actitud de Corto video Qe Iqs ninos
Musica actuando episodios de cada

camara y accion”

compartir para crear escenas de peliculas.

emocion.
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$Anexo V. Matriz de Consistencia.

Problema de la

investigacion

Objetivos

Hipotesis

Variables y

dimensiones

Tipo de

investigacion

Disefio de

investigacion

& Coémo fomentar la
educacion
emocional en nifios
de 4 afios de la
I.E.N. "286" Regidn
Amazonas, Afo
20227

Objetivo General

= Diseiiar talleres interactivos para
fomentar la educacidn emocional en
nifios y nifias de 4 afios de la LE.N. “286"
Regién Amazonas, Afio 2022

Objetivos Especificos

+ Medir el nivel de desarrollo emocional en
nifios y nifias de 4 afios de la .E.N. "286"
Region Amazonas, Afio 2022.

+« Determinar las caracteristicas de los
talleres de estrategias interactivas
orientado a fomentar la educacion
emocional en nifios de 4 afios de la |LE.M.
“286" Region Amazonas, Afio 2022

Si se disefian talleres
de estrategias
interactivas, entonces
se fomentara la
educacion emocional
en nifios de 4 afios en
la |.E.N.286 Region
Amazonas, Afio 2022

V.

Talleres de

estrategias

interactivas.

Dimensiones:
- yoga

- Pintura

- Musica

v.D
Educacion
Emocional.

Dimensiones:
Autoconciencia
Autarregulacion
Motrvacion
Empatia

Habilidades Sociales

Método
Cuantitativo
no
experimental

Disefio:
Descriptivo y
propositivo

Poblacién y
Muestra:
Diez nifios
varones y
cinco
mujeres

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Escala
valorativa
Excel

Descriptivo y
Fropositivo
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