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RESUMEN

En la actualidad existe una necesidad importante respecto a conocer los factores
relacionados con la lactancia materna exclusiva por parte de las madres, esto
ocurre en diversos establecimientos de salud tanto rurales como urbanos; por ello
este estudio tiene como objetivo principal determinar los factores relacionados al
éxito de la lactancia materna exclusiva en madres del Centro de Salud de Morro
Solar en la provincia de Jaén afio 2024, utilizé el método cuantitativo, descriptivo,
conformado por 103 madres con nifios de 6 meses atendidos en el servicio de
Control de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud de Morro Solar, se aplico
el cuestionario para la recoleccion de datos, asimismo se uso la prueba de Kuder
Richardson 20 con un nivel de significancia de 0.99418912. Los resultados
indicaron que entre los factores relacionados estan los culturales 18%, los
educativos 30% y los sanitarios con 52%. También evidenci6 que 20%
corresponden mayormente a la participacién comunitaria y en menor proporcion
con 17% a las creencias de las madres. Otro aspecto con mayor predominio es el
conocimiento sobre LME vy el nivel educativo de las madres con 34% y en menor
predominio la periodicidad y técnica de la LME con 27%, La accesibilidad sanitaria
con 58% vy la adquisicion de la madre para el material informativo con 42%.
Concluyendo que los factores culturales, educativos y sanitarios estan asociados
de manera significativa al éxito de lactancia materna exclusiva en las madres del

Centro de Salud Morro Solar en Jaén.

Palabras clave: Factores de éxito en lactancia, lactancia materna exclusiva, madres

lactantes.



ABSTRACT

Currently, there is an important need to know the factors related to exclusive
breastfeeding by mothers, which occurs in various health facilities, both rural and
urban; Therefore, the main objective of this study is to determine the factors related
to the success of exclusive breastfeeding in mothers of the Morro Solar Health
Center in the province of Jaén in the year 2024, using the quantitative, descriptive
method, made up of 103 mothers with 6-month-old children attended in the Growth
and Development Control service of the Morro Solar Health Center, a questionnaire
was applied for data collection, and the Kuder Richardson 20 test was used with a
significance level of 0. 99418912. The results indicated that among the related
factors are cultural factors 18%, educational factors 30% and health factors 52%. It
also showed that 20% corresponded mostly to community participation and in a
smaller proportion (17%) to mothers' beliefs. Another aspect with greater
predominance is the knowledge about SCI and the educational level of the mothers
with 34% and in lesser predominance the periodicity and technique of SCI with 27%,
the sanitary accessibility with 58% and the acquisition of the mother for informative
material with 42%. Concluding that cultural, educational and health factors are
significantly associated with the success of exclusive breastfeeding among mothers

at the Morro Solar Health Center in Jaén.

Keywords: breastfeeding success factors, exclusive breastfeeding, breastfeeding

mothers.



