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Resumen

El estudio se ha centrado en determinar la relacion entre el somatotipo y la
composicion corporal en estudiantes del cuarto grado de secundaria de la |.LE. N°
16575 — Juan Pablo Il; Huabal, 2024. Se ha considerado un disefio correlacional,
en donde el instrumento aplicado fue la guia de observacion hacia un total de 18
estudiantes. Los resultados indicaron que la composicion corporal presentd una
correlacion significativa con el somatotipo, con valores que oscilaron entre 0,881 y
0,962, lo que sugiere una influencia directa de la estructura fisica en la distribucién
de la grasa, la masa muscular, magra, grasa, residual y 6sea. En consecuencia, se
concluyé que el somatotipo ejerce un papel determinante en la configuracion
corporal de los estudiantes, lo que puede impactar tanto en su rendimiento fisico
como en su salud general. Se ha concluido que, la composicion corporal de los
estudiantes esta estrechamente vinculada con su somatotipo, lo que resalta la
importancia de considerar este factor en la nutricibn para mejorar la salud y el

bienestar fisico.

Palabras clave: Somatotipo, somato carta, composicién corporal, masa muscular,

masa magra.
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Abstract

The study has focused on determining the relationship between somatotype and
body composition in fourth grade high school students at the I.E. N° 16575 — John
Paul Il; Huabal, 2024. A correlational design has been considered, where the
instrument applied was the observation guide towards a total of 18 students. The
results indicated that body composition presented a significant correlation with
somatotype, with values that ranged between 0,881 and 0,962, suggesting a direct
influence of physical structure on the distribution of fat, muscle mass, lean, fat,
residual I'm. Consequently, it was concluded that somatotype plays a determining
role in the body configuration of students, which can impact both their physical
performance and their general health. It has been concluded that the body
composition of students is closely linked to their somatotype, which highlights the
importance of considering this factor in nutrition to improve health and physical well-

being.

Keywords: Somatotype, somato card, body composition, muscle mass, lean mass.
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I. INTRODUCCION

En el contexto de su significativa influencia sobre la salud, el analisis meticuloso del
somatotipo y la estructura corporal de los alumnos posibilité obtener datos cruciales
sobre la proporcion de tejido adiposo, la configuracion de la masa muscular y otros
factores criticos para su bienestar. La evaluacion rigurosa de estos parametros fue
esencial para discernir tendencias en el crecimiento y el desarrollo, favoreciendo la
deteccidén precoz de potenciales afecciones de salud. Esto, a su vez, facilitd la
implementacion de acciones preventivas y el fomento de habitos saludables

orientados a la poblacién juvenil.

Siguiendo esta linea de andlisis, la situacion contemporanea resalté retos
sustanciales en el ambito de la salud adolescente, caracterizada por la incidencia
ascendente de patologias como la obesidad, el sedentarismo y los desdrdenes
alimenticios. Estas circunstancias subrayaron la importancia de comprender
exhaustivamente los determinantes de la estructura corporal en esta poblacion. La
investigacion propuesta se centré en analizar un colectivo concreto de educandos,
especificamente aquellos cursando el cuarto ano de educacion secundaria,
proporcionando datos que pudieron resultar decisivos para la intervencion efectiva

frente a estas problematicas.

En el contexto internacional, segun la Organizaciéon Mundial de la salud (OMS)
durante el afio 2016, manifestd que la obesidad en adolescentes representa uno de
los problemas de salud publica mas criticos en este siglo, dado que a nivel mundial
hay mas de 41 millones de infantes con sobrepeso y otros que son obesos, donde
ello los conduce a la presencia de enfermedades a temprana edad. La constitucion
fisica de los estudiantes constituye un elemento determinante en la prevencion y
manejo de patologias cuya incidencia incrementa de manera constante en la

sociedad actual (Palma et al., 2021).

El somatotipo, que cuantifica la forma y composicién corporal, es una herramienta
util para realizar descripciones y comparaciones de las proporciones corporales
entre sexos. Expresa numéricamente caracteristicas como la adiposidad
(endomorfismo), la contextura delgada o linealidad (ectomorfismo) y la musculatura

desarrollada (mesomorfismo) en relacion con la estatura. Investigaciones indican



que, en individuos menores de 19 anos, la tendencia al endomorfismo prevalece
sobre el mesomorfismo y ectomorfismo, y se observa un somatotipo equilibrado
con predominio endomoérfico en aquellos activos en deportes, mientras que en
joévenes inactivos predomina una configuracion meso-endomoérfica. Es relevante
destacar que los estandares contemporaneos de belleza inciden como un factor de
riesgo en el estado nutricional, particularmente en nifios y adolescentes (Aliaga y
Ganvini, 2020).

Actualmente, se ha evidenciado un acrecentamiento gradual respecto a los grados
de obesidad en infantes a nivel global, entre ellos en Chile; no obstante, no se halla
registros actualizados referente a este comportamiento en dicho pais, al igual que
una caracterizacion nutricional en infantes entre los 4 y 10 afios, ademas otro
problemas es que tampoco se tienen evaluaciones comparativas respecto a la
composicion corporal, ingesta calérica y somatotipo en infantes Aymaras, por lo que
dicho problema refleja en grado de despreocupacion en infantes chilenos respecto
a su estado nutricional (Barrio, 2020).

En el ambito nacional, un informe manifestd que la condicién corporal permite
identificar las proporciones respecto a los diferentes constituyentes del cuerpo
humano, en donde es por ello que se puede examinar su variabilidad respecto a su
edad, practica deportiva, crecimiento, entre otras. Frente a ello, el problema que se
observa en el pais es que muchos de los infantes han presentado elevados

porcentajes de sobrepeso, asi como de obesidad (Yupanqui et al., 2020).

En un analisis realizado en centros educativos de Trujillo, se constaté la ausencia
de evaluaciones antropométricas y de somato tipificacion en la poblacidon
estudiantil. Esta situacidn conlleva una notable carencia de datos especificos sobre
el estado de salud de estos individuos, asi como una limitacion en la capacidad
para monitorear las variaciones que ocurren en su crecimiento y desarrollo (Vega,
2021).

En el contexto de la institucion educativa N° 1657 — Juan Pablo II, situada en
Huabal, perteneciente a la provincia de Jaén, se detectaron transformaciones
notables en la salud y la morfologia corporal de los alumnos, particularmente en

aquellos que transitan el cuarto afo de educacion secundaria, alterando su



percepcion sobre su propia imagen. Ademas, se identificd un vacio en la realizacion
de evaluaciones antropométricas, lo que impide contar con informacién obijetiva
necesaria para abordar sus problematicas nutricionales, incluyendo desérdenes

como la obesidad.

En referencia con la pregunta de investigacion, lo sefialado anteriormente invité
a que se conforme lo siguiente ;Cual es la relacion entre el somatotipo y la
composicion corporal en estudiantes del cuarto grado de secundaria de la |.LE. N°
16575 — Juan Pablo Il Huabal, 20227 Mientras que, las preguntas especificas
fueron las siguientes ¢ Cual es la relacion entre el somatotipo y la masa muscular
en estudiantes? ;Cual es la relacion entre el somatotipo y la masa magra en
estudiantes? ;Cual es la relacion entre el somatotipo y la masa grasa en
estudiantes? ;Cual es la relacién entre el somatotipo y la masa residual en
estudiantes? ¢Cual es la relacién entre el somatotipo y la masa ésea en

estudiantes?

Adicionalmente, la imperiosa necesidad de llevar a cabo este estudio emand de la
insuficiencia de conocimientos en torno a la interaccion entre el somatotipo y la
estructura corporal en adolescentes escolares. La investigacion busco mitigar esta
laguna informativa. Al concretarse la recoleccion de datos pertinentes, se facilito la
toma de decisiones con bases sodlidas en lo que refiere a la promocion de habitos
saludables y a la potenciacion del bienestar integral de los educandos en una fase

critica de su desarrollo.

En referencia con la justificacién social, la investigacion conté con alta relevancia,
debido a que abord6 temas relacionados con la salud y el bienestar del
adolescentes en un momento crucial de su desarrollo, en donde el estudio del
somatotipo y la composicion corporal de un menor, evidencio la exposicion de
informacion importante, para poder comprender las tendencias de salud durante su
etapa de vida, en donde la salud fisica y mental de los jovenes, llegd a impactar
directamente sobre su calidad de vida, tanto presente como figurd, comprendiendo
con ello la interaccién alcanzada en los aspectos relacionados con la composicion
corporal, pudiendo contribuir en la promocion de habitos saludables en una edad

temprana.



Asi mismo, desde la justificaciéon técnica, la investigacion tuvo el potencial de
guiar a las intervenciones educativas y de la salud, en direccién con los estudiantes
de cuarto grado de secundaria. Al obtener informacion detallada acerca del
somatotipo y la composicion corporal de los jovenes, se pudieron disenar
programas y estrategias de alta efectividad, con la finalidad de poder fomentar los
estilos de vida saludables, permitiendo de esta forma, la prevencion de posibles
problemas de la salud, asociados al exceso por falta de peso. La aplicacion practica
de la investigacion evidencié una contribucion directa en la toma de decisiones
informada por parte de los educadores, padres de familia y profesionales de la

salud.

Ademas, desde la justificacidén teérica, se pudo exponer que la investigacion
contd con informacion relacionada con el ambito de la antropologia, fisiologia y la
salud publica, en donde por medio del analisis de parametros como el somatotipo
y la composicién corporal, se pudo explorar los cambios hormonales y el
crecimiento, entendiendo cémo es que estos pueden influir de manera directa en la
morfologia corporal de los adolescentes. Asi mismo este estudio pudo contribuir en
la conformacion de bases tedricas para investigaciones futuras, pudiendo generar
conexiones entre la composicién corporal en la adolescencia y el impacto que se

llega a mantener a lo largo de la formacion de los estudiantes.

Ahondando en la justificacion metodolégica, se mantuvo el empleo de
instrumentos que cuenten con sustento teorico, por parte de autores que hayan
delimitado la existencia de determinadas dimensiones que permitan el analisis de
las variables en si mismas, en donde se encontrara con ello, la alta calidad

demostrada durante el proceso de recojo de informacion.

De acuerdo con lo expresado, el objetivo general fue el siguiente: Determinar la
relacion entre el somatotipo y la composicion corporal en estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la |.LE. N° 16575 — Juan Pablo II; Huabal, 2024. Mientras
que, los objetivos especificos fueron expuestos del siguiente modo: 1) ldentificar
la relacion entre el somatotipo y la masa muscular en estudiantes; 2) Identificar la
relacion entre el somatotipo y la masa magra en estudiantes; 3) Identificar la

relacion entre el somatotipo y la masa grasa en estudiantes; 4) ldentificar la relacion



entre el somatotipo y la masa residual en estudiantes; 5) Identificar la relacion entre

el somatotipo y la masa 6sea en estudiantes.

En base a ello, la hipétesis planteada fue la siguiente: Existe relacion significativa
entre el somatotipo y la composicién corporal en estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la I.LE. N° 16575 — Juan Pablo Il; Huabal, 2022. Cabe sefnalar que las
hipotesis especificas fueron las siguientes: Existe relacion significativa entre el
somatotipo y la masa muscular en estudiantes; Existe relacion significativa entre el
somatotipo y la masa magra en estudiantes; Existe relacion significativa entre el
somatotipo y la masa grasa en estudiantes; Existe relacion significativa entre el
somatotipo y la masa residual en estudiantes; Existe relacion significativa entre el

somatotipo y la masa 6sea en estudiantes.



Il. MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes de la investigacion, se han considerado a los
siguientes estudios, quedando representados en internacionales, nacionales y

regionales o locales:

Moreno (2021), Ecuador, en su investigacion fij6 como objetivo examinar la
influencia entre la conducta alimentaria frente a la composicién corporal (CC) en
educandos deportistas. Para ello se efectu6 una indagacién transversal,
descriptiva, cuantitativa, 82 educandos formaron la muestra y para la adquisicion
de informacion se consigno la observacion directa. Los resultados mostraron que,
el 85% de los educandos son adolescentes, donde el 39% mujeres y el 61%
varones, 82% estan en secundaria, 61% se ejercita 1-2 horas/dia; mientras que,
respecto a su CC el 7% presentd bajo peso y el 33% obesidad, en somatotipo, los
mas relevantes fueron mesomaorfica y ectomorfa y menor prevalencia la ectomorfa.
Por lo cual se concluy6 que, hay variabilidad entre las variables en relacion con el

deporte.

Naspud et al. (2020), Ecuador, en su indagacién formularon como objetivo
establecer el perfil nutricional frente a la composicion en educandos. Para ello se
efectud un estudio tedrico, bibliografico, etnografico, para la conformacién de la
muestra se incluyeron 21 articulos y se adquirio informacién mediante el analisis
bibliografico. Los resultados ostentaban que, uno de los problemas mas notables
que se hallo en los educandos fue el grado nivel de obesidad y desnutricién, las
edades de los educandos fueron entre a 9 a 15 afios, estos presentaron un
somatotipo definido como normal, respecto a su composicion corporal, en un IMC
fue normal. Por ello es que se concluyo que, los educandos se hallan en una etapa
de crecimiento, por lo que es crucial que estos sean examinados constantemente

en cuanto a su estado nutricional.

Ramos et al. (2021), Colombia, en su indagacion consigné como objetivo examinar
la composicion corporal y fisica, al igual que el somatotipo en educandos
deportistas. Para ello se efectu6é una indagacion mixta, descriptiva, explicativa, 160
mujeres fueron las que integraron la muestra y por medio la observacion directa se

obtuvo informacion. Los resultados expusieron que, el somatotipo prevaleciente fue



el meso férmico, también se halld alta masa muscular, respecto al grupo de mayor
edad sobresalio la flexibilidad e IMC y en el grupo menor los niveles de grasa, CMJ
y el SJ. Por ello, se concluyd que, se requiere en los educandos el desarrollo de

programas nutricionales al igual que de entrenamiento.

Pdlit et al. (2019), Chile, plantearon el estudio de la incidencia alcanzada en cuanto
al somatotipo y la composicion corporal en un grupo de estudio que ha formado
parte de un programa de drogas. La metodologia fue no experimental, en donde se
ha considerado el empleo del cuestionario aplicado hacia un total de 34 individuos.
Los resultados han manifestado que el 16,60% de los individuos ha contado con
elevado peso; asi mismo, la composicion corporal que ha demostrado el 58,33%
de los pacientes ha sido el sobrepeso. Se ha llegado a concluir que después de 45
dias de evaluacién, ha existido un comportamiento conjunto entre las variables de
analisis.

Zhunio y Moscoso (2021), Venezuela, plantearon el analisis de interaccion entre el
somatotipo y la composicidon corporal en atletas. La metodologia fue no
experimental, en donde se ha considerado a la observacién como el medio principal
para recolectar datos de 16 atletas. Los resultados han dejado en evidencia que el
11% de los participantes han contado con desbalances en cuanto a su
antropometria, lo que ha afectado de manera directa a su composicion corporal,
debido a un margen de error superior al 5,00% en cuanto a los pliegues cutaneos.
Se ha concluido que, entre las variables de estudio se ha mantenido la evidencia
de relacion significativa, lo que ha sido confirmado por haber alcanzado una sigma
inferior a 0,050.

Montalvo (2022), Trujillo, en su indagacion formulé como objetivo examinar el
somatotipo; asi como, la composicion corporal en estudiantes futbolistas. Para ello
se efectud una indagacion descriptiva, no experimental, cuantitativa, 28 estudiantes
fueron los que integraron la muestra y para adquirir informacién se consigné un
cuestionario. Los resultados exhibieron que, respecto a los niveles de grasa
elevados, el 43% fue grasa corporal, el 64,3% en grasa visceral; el 57,2% mostré
un alto nivel de agua corporal, mientras que, el 57,1% una masa muscular bajo,

ademas se hallé que el somatotipo sobresaliente fue mesomorfo y endomorfo. Por



ello se concluyé que, los estudiantes presentaron niveles eminentes en

proporcionalidad.

Vega (2021), Trujillo, en su investigacion presentd como objetivo estudiar la
asociacion entre la caracterizacion antropométrica (CA) en estudiantes gimnastas,
asi como su composicion corporal y su somatotipo. Para ello se trabajo un estudio
cualitativo, explicativo, bibliografico, la muestra formada por fuentes documentales,
por lo que se adquirié datos a través de un analisis documental. Los resultados
exhibieron que, referente a la CA en las gimnastas esta fue en promedio 1,57 cm;
referente a su composicion corporal, se hallé que su peso promedio fue de 49 kilos,
mientras que, respecto a su somatotipo la ectomorfa fue la que mas predominé. Por
ello, es que la indagacion concluyd que, efectivamente entre las variables si hay

asociacion.

Delgado (2019), Moche, en su estudio establecié como objetivo examinar la
semejanza entre la condicion fisica frente al somatotipo en adolescentes. Para ello
se efectu6 una indagacibn no experimental, cuantitativa, descriptiva, 80
adolescentes fueron los que integraron la muestra y para la obtencion de
informacion se consignd una guia de observacion. Los resultados presentaron que,
en lo referente a la condicion fisica, el 34,4% un grado malo, el 24% regular y el
5,6% bueno; mientras que, respecto al somatotipo, los mas sobresalientes fueron
el endomorfo (80,7), ectomorfo (86,4) y mesomorfo (87,8). Por lo cual se concluyé

en el estudio que, no existe semejanza entre las variables, con un p>-0,15.

Torres (2021), Arequipa, en su indagacién formulé como objetivo examinar la
asociacion entre el somatotipo frente a la aptitud fisica en educandos de
secundaria. Para ello se efectu6 una indagacion basica, transversal, correlacional,
60 educandos fueron lo que constituyeron la muestra y para la obtencion de datos
se consignd la observacion directa. Los resultados ostentaban que, en lo
concerniente al grado de somatotipo, el 30% mostré un nivel malo, el 23,3% regular
y el 46,7% un nivel bueno; respecto a la dimensién Endomorfo el 30% mostré alta
adiposidad, en Mesomorfo el 30% musculo esquelético desarrollado y Ectomorfo el
30% linealidad relativa moderada. Por ello es por lo que la indagacion concluyo

que, hubo asociacion significativa entre las variables con una sigma inferior a 0,05.



Salazar (2022), Trujillo, plante6 el estudio del comportamiento que se ha tenido en
cuanto al perfil antropométrico, el somatotipo y la composicidén corporal en juradores
de futbol. La metodologia fue no experimental, contando con una muestra
conformada por 63 juradores, en donde se aplico el recojo de datos por medio de
la ficha de observacion. Los resultados han manifestado que el 73,00% de la
muestra de analisis ha contado con una masa saludable, se ha complementado ello
con el hecho de que el 37,00% ha alcanzado una condicion saludable de cantidad
de masa grasa. Ante la informacion obtenida, se ha concluido que, la masa
muscular promedio fue de 47,76 kg, la grasa corporal éptima fue del 21,70% vy el
IMC fue de 25,56%.

Cerna (2018), Cajamarca, planted el estudio del grado de incidencia alcanzado
entre los estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes de educacion basica
regular. La metodologia fue correlacional, en donde se ha mantenido el empleo del
cuestionario para comprender las caracteristicas de 136 estudiantes. Los
resultados han manifestado que el estilo de vida ha sido bajo en el 29,40% de los
casos, condicion que ha sido congruente con un carente consumo de frutas y
verduras, en donde la actividad fisica sostenida solo fue alcanzada en el 46,30%
de la muestra. Se ha concluido con la evidencia de relacidn entre las variables
comparadas, en donde se ha confirmado ello por haber alcanzado una sigma
inferior a 0,050.

Carranza (2019), Cajamarca, consideré el analisis relacional entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional en el ambito de los estudiantes de secundaria.
La metodologia fue de enfoque cuantitativo, contando con el uso del cuestionario
en aplicacion a 480 estudiantes. Los resultados han manifestado que el 69,40% de
los refrigerios fue inadecuado, el 41,90% han acompafnado sus alimentos diarios
con bebidas con alta concentracion de azucar, conllevando a que el estado
nutricional de los menores haya sido congruente con la prevalencia de la obesidad.
Se ha concluido que, la condicién normal para cada una de las variables fue

demostrada por haber alcanzado una sigma inferior a 0,050 en estos apartados.

Sanchez (2020), Cajamarca, busc6é la comprension del grado de incidencia
alcanzado entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en menores de entre

los 6 a los 13 afios. La metodologia fue correlacional, en donde se ha comprendido



la necesidad de recolectar datos por medio del cuestionario en aplicacion a 61
estudiantes. Los resultados han manifestado que el 3,90% de la muestra ha sufrido
de sobrepeso y el 82,40% de la muestra de analisis ha contado con la presencia de
parasitosis, conllevando a que se encuentre una elevada representacion de bajo
peso, con un valor del 11,90%. Se ha concluido que, existié6 un comportamiento

conjunto entre las variables planteadas, contando con una sigma inferior a 0,050.

Chirinos (2019), Cajamarca, planteo el analisis del grado relacional entre el nivel de
autoestima y el estado nutricional en adolescentes. La metodologia fue no
experimental, en donde se ha contado con la valoracion de un tamafo muestral de
116 estudiantes, en aplicacién del cuestionario. Los resultados han expresado de
acuerdo con la prueba de chi cuadrado, un comportamiento relacional entre las
variables, alcanzando una manifestacion de p valor inferior a 0,050. Se ha concluido

que, el 75,90% de los estudiantes han sido eutroficos y el 6,00% fueron obesos.

Arias y Ravello (2022), Cajamarca, contaron con la busqueda del comportamiento
relacional entre la fasciola hepatica y el estado nutricional en nifios y adolescentes.
La metodologia fue no experimental, contando con la aplicacion del cuestionario y
analisis clinicos hacia un total de 140 individuos. Los resultados han manifestado
que el p valor fue inferior a 0,050 en las siguientes practicas alimenticias: consumo
de emoliente, consumo de huevos y practica de defecar en campo, condiciones que
han sido prevalentes en contagiarse de fasciola hepatica, en donde la pérdida de
peso se ha encontrado en una representacion del 52,40%. Se ha llegado a
concluido que, la composicidén corporal de los adolescentes se ha visto
menoscabada por este tipo de enfermedades, teniendo que fortalecer las medidas

preventivas dentro del ambito regional.

De acuerdo con el apartado teorico y conceptual del estudio, se mantuvo el

siguiente marco tedrico, bajo los siguientes apartados:

El somatotipo en estudiantes de secundaria se refiere a la clasificacion basada en
la constitucion fisica o la estructura corporal de los adolescentes. En este periodo
de crecimiento y desarrollo, varia significativamente entre individuos, influenciado
tanto por factores genéticos como ambientales. Estos somatotipos se categorizan
generalmente en tres tipos: ectomorfo (delgado), mesomorfico (musculoso) y
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endomorfico (corpulento). La evaluacion del somatotipo en este grupo de edad
puede ser util para determinar riesgos potenciales de salud, descubrir tendencias
en el crecimiento y ayudar a formar programas de educacion fisica efectivos
(Bardalez y Conde, 2021).

Profundizando en esta clasificacion, se encuentra que realmente impacta en sus
vidas diarias. Es parte de un proceso de autoconocimiento y autoaceptacion, ya
que puede influir en su autoimagen y autoestima. Ademas, el conocimiento de su
propio tipo somatico puede brindar a los adolescentes una mejor comprensién de
sus necesidades dietéticas y de actividad fisica. Por lo tanto, es esencial que los
educadores y los padres estén conscientes de esta diversidad de formas corporales
y se aseguren de que se promueva una imagen corporal saludable y se evite la
estigmatizacion (Gettigan et al., 2022).

En consecuencia, la inclusién del analisis del somatotipo en el curriculo escolar es
una recomendacion importante. Permite el disefio de estrategias de aprendizaje
mas eficaces, teniendo en cuenta las necesidades individuales de cada alumno.
Por ejemplo, si se identifica a un estudiante como endomérfico, se pueden
proporcionar estrategias para mejorar la salud cardiovascular y prevenir el
sobrepeso. Por otro lado, si un estudiante es clasificado como ectomorfo, los
educadores podrian centrarse en entrenamientos de resistencia para fomentar el
desarrollo muscular. Por lo tanto, el entendimiento del somatotipo tiene un valor
educativo relevante que va mas alla de la simple clasificacion fisica (Hidaka et al.,
2022).

Este instrumento, conocido como somato carta, objetivo de nuestro debate, aporta
destreza en la deteccidn de preocupaciones, angustias y tensiones que los alumnos
de secundaria puedan estar experimentando. A base de dibujos corporales, se
solicita a los estudiantes dibujar cualquier tipo de angustia, dolor o malestar, fisico
o emocional, en el formato de un cuerpo humano. De este modo, se genera un
canal no verbal, permitiendo la manifestacion de aquellos problemas que, de otra
forma, los jovenes hallarian dificil de expresar verbalmente. Es un método orientado
a la introspeccion, propiciando la conciencia individual acerca del propio bienestar
(Nishida et al., 2022).
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Continuando con el analisis, esta peculiar técnica, a pesar de ser simple a primera
vista, presenta amplios beneficios al implementarse en el contexto educativo. De
hecho, puede actuar como un facilitador para problemas de salud mental, comunes
entre los estudiantes de secundaria, al proporcionarles un medio de expresar sus
sentimientos internos. A su vez, mediante la consciencia corporal instigada por el
uso de tal instrumento, se puede promover la identificacion temprana de trastornos
psicosomaticos, reduciéndose asi las posibilidades de que empeoren con el tiempo
(Kolck et al., 2022).

Por ultimo, debemos matizar la utilidad de esta técnica, considerando que no
reemplaza el trabajo de un profesional de la salud mental. Su principal virtud radica
en su capacidad para catalizar una conversacion entre el alumno y su entorno
(educadores, padres, psicologos), que quiza de otro modo no tendria lugar. Para
maximizar el potencial de la herramienta, es esencial que los educadores estén
adecuadamente formados para interpretar y dar seguimiento a los datos
presentados en la carta, siempre con el objetivo de mejorar el bienestar general de
los estudiantes. En el campo de la educacion, nos enfrentamos constantemente a
la tarea esencial de adaptarse a las necesidades cambiantes de los alumnos, y esta
herramienta ofrece un método mas para abordar esa tarea (Masiakwala et al.,
2022).

Segun Sheldon William en 1940 en su teoria sobre el Somatotipo, este fundamentoé
que, viene a representar una cuantificacion respecto a tres componentes
esenciales, prescribiendo lo referente a la estructura morfolégica de una persona,
sefalado a través de una serie de tres numerales, siendo la primera de ellas la
Endomorfia, posteriormente la Mesomorfia y finalmente la Ectomorfia (Onofre y
Cedefio, 2019).

En el amplio campo de la educacion fisica y la salud, la composicién corporal de
los adolescentes en la etapa secundaria es un aspecto de importancia crucial. Este
concluye no solo en el peso y la altura del individuo, sino también en la relacion
entre la grasa, los musculos y los huesos en su cuerpo. Los cambios fisiologicos
que ocurren durante la pubertad, como el rapido aumento de altura y peso, asi
como las variaciones en la distribucion de la grasa, pueden tener un significativo

impacto en este aspecto. La importancia de controlar y gestionar correctamente
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este indice reside en su influencia en el rendimiento académico y deportivo, asi

como en la prevencion de enfermedades futuras (Montalvo, 2022).

Retomando el punto anterior, se podria pensar que el proceso de educacién en la
etapa de secundaria debe fomentar una relacién sana y equilibrada con el cuerpo.
Para ello, es esencial sumar a la curricula la importancia de la alimentacion
balanceada y la practica regular de ejercicio fisico. Ademas, se deben abordar
aspectos emocionales, como la autoimagen y la autoestima, ya que se sabe que
influyen directamente en la percepcion del propio cuerpo. Educar en estos aspectos
puede ayudar a mejorar el bienestar integral de los alumnos, ademas de potenciar
su capacidad cognitiva e incrementar su rendimiento académico (Pereira et al.,
2022).

Por ultimo, es imprescindible mencionar que el enfoque en esta materia debe ser
inclusivo y adaptado a la diversidad de los estudiantes. La estructura fisica en la
adolescencia puede variar significativamente de un individuo a otro debido a
factores genéticos, nutricionales y ambientales. De este modo, una evaluacion y
orientacién personalizada se vuelven instrumentos vitales para identificar riesgos
potenciales de enfermedades como obesidad o trastornos alimentarios y para
promover comportamientos saludables, ponderando siempre el respeto y la

aceptacion hacia la diversidad corporal (Zhao et al., 2022).

Asi mismo, el término "masa muscular en estudiantes de secundaria" denota la
cantidad de tejido muscular que un estudiante de esta etapa educativa posee. Es
un componente esencial para su bienestar general, y tiene un papel relevante en la
fuerza fisica, la resistencia y la salud metabdlica. Diversos factores influyen en su
cantidad, como la genética, la dieta, el nivel de actividad fisica y el nivel hormonal.
Este indicador, se ha demostrado, muestra una correlacién directa con el
desempefio académico, asi como con actitudes positivas hacia el aprendizaje y la

escuela en general (Emrani et al., 2022).

Para adentrarnos en este tema, es necesario entender cémo la educacion fisica y
las practicas saludables influyen en la estructura del cuerpo. Las escuelas
secundarias suelen enfocarse en la educacion deportiva como forma de fomentar

el desarrollo muscular. Este tipo de educacion incorpora en su programacion una
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variedad de actividades como la gimnasia, los deportes de equipo y el
entrenamiento con pesas. El objetivo es promover estilos de vida saludables y
ejercicios regulares, que son fundamentales para incrementar y mantener la masa

muscular (He et al., 2022).

No obstante, existen ciertos desafios a los que se enfrentan los educadores para
promover una adecuada estructura muscular en los estudiantes. Por ejemplo, las
limitaciones de tiempo en la programacién escolar, la falta de interés o motivacion
de los estudiantes, las diferencias individuales en la habilidad y la aptitud fisica, e
incluso aspectos socioecondmicos pueden potencialmente limitar la efectividad de
los programas de educacion fisica. Dado que un adecuado desarrollo muscular en
estudiantes de secundaria es esencial para su salud general, la formacion fisica
debe ser una prioridad en los planes de estudio, junto con intervenciones

apropiadas para enfrentar estos desafios (Azam et al., 2022).

La masa magra en estudiantes de secundaria se refiere a la suma de todo el peso
corporal que no es grasa. Esto comprende los musculos, los huesos, el agua, los
organos, etc. Dado que este término es medido principalmente en términos fisicos,
es comunmente evaluado en educacion fisica o deportes escolares para determinar
el estado de salud y la condicion fisica de los estudiantes. Ademas, proporciona a
los entrenadores y profesores la informacidn necesaria para desarrollar programas
de entrenamiento adaptados a las capacidades individuales de cada estudiante
(Yoo et al., 2022).

Ademas, dicha medicion desempefia un rol integral en la evaluacién de los niveles
de salud general del estudiantado. Una masa magra adecuada puede indicar
buenos habitos alimenticios, un correcto nivel de actividad fisica, y en general, un
estilo de vida saludable. En contraste, unos niveles bajos de ésta pueden indicar
insuficiencia nutricional, inactividad fisica o incluso enfermedades. Se convierte,
asi, en un parametro valioso en las evaluaciones de salud escolar (Kambic et al.,
2022).

Finalmente, vale mencionar que la comprension y el seguimiento de esta medida
en el contexto educativo ayudaria a fomentar la conciencia y la importancia de

mantener un cuerpo saludable entre los jovenes. Con una ensefianza correcta

14



acerca de su significado y su repercusion en la salud, los estudiantes podrian estar
mas motivados para adoptar y mantener habitos saludables. En resumen, el
monitoreo constante de la masa magra se puede usar como una herramienta
pedagogica para implicar a los estudiantes en su propio bienestar fisico (Razmpour
et al., 2022).

La composicion corporal de los jovenes en edad escolar, con especial enfoque en
la masa grasa, posee una relevancia significativa en términos de salud y desarrollo
en esta etapa crucial de la vida. Esta composiciéon corporal se refiere
especificamente a la proporcién de peso corporal que es grasa versus lo que es
tejido magro (musculo, hueso, agua, etc.). Se considera un indicador clave del
estado de salud y en los jovenes de secundaria, la medida de este indice es
especialmente relevante debido a los rapidos cambios fisicos y hormonales que

suceden durante la pubertad (Ghfouri et al., 2022).

Siguiendo dicha linea de pensamiento, es importante destacar que el desarrollo de
habitos saludables y concientizacion sobre el mantenimiento adecuado de este
equilibrio en la adolescencia son fundamentales. Se ha observado que las
alteraciones en estos parametros en dicha etapa de la vida pueden crear pautas de
comportamiento y estados de salud que se prolongan hasta la vida adulta. Los
educadores, padres y autoridades sanitarias desempefian un papel crucial en la
promocién de estilos de vida saludables para mantener la proporcion de tejido

adiposo bajo control ( Hong et al., 2022).

Por ultimo, cabe recalcar que los factores determinantes de la proporcién de tejido
adiposo en estudiantes de secundaria son multiples y complejos. Incluyen la
genética, la dieta, la actividad fisica, el socioeconémico, entre otros. Por ende, los
esfuerzos para abordar y prevenir los niveles excesivos de grasa corporal deben
ser multidimensionales, integrando programas educativos, cambios en el medio
ambiente escolar, e intervenciones nutricionales y fisicas. Esta comprension mas
profunda del concepto contribuye a mejorar el bienestar general de los estudiantes
y traza un camino hacia una vida adulta mas saludable (Mnematollahi et al., 2022).

En el ambito de la educacién fisica en secundaria, el concepto de masa residual

por organos viscerales se refiere frecuentemente a los remanentes de peso
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corporal concentrado especificamente en los 6rganos internos. En términos mas
sencillos, esta medida implica la cantidad de masa o peso que los érganos como el
corazon, los pulmones, el intestino, entre otros, aportan al peso corporal total del
estudiante. Este es un componente esencial a tener en cuenta al hacer una
valoracion completa de la salud y el bienestar fisico del alumno, ya que emerge
como un indicador vital para entender condiciones como la obesidad (Bardalez y
Conde, 2021).

Adicionalmente, es importante recalcar que esta medida es vital en estudios
relacionados con la nutricion y el rendimiento deportivo de los jovenes. Por ejemplo,
un estudiante con un alto porcentaje de esta masa residual puede tener dificultades
en el desempefio de ciertas actividades fisicas. Estas pueden llegar a interferir con
la eficacia del sistema cardiovascular, con el rendimiento deportivo y, por ende, con

la calidad de vida en términos generales (Gettigan et al., 2022).

No obstante, cabe destacar que, aunque este parametro pueda parecer
inicialmente negativo, no siempre es asi. En circunstancias normales y saludables,
los 6rganos viscerales constituyen una proporcion necesaria y esencial del peso
corporal total de un estudiante. Entre las funciones mas relevantes de esta masa
se encuentran el soporte nutricional, la regulacion de funciones hormonales y hasta
la regulacion de la temperatura corporal. Por tanto, aunque el control del peso es
importante, resulta aun mas relevante hacerlo de manera equilibrada y teniendo en

consideracion estos factores (Hidaka et al., 2022).

Asi mismo, la masa ésea en los jovenes es un asunto de vital importancia. Durante
la adolescencia, se lleva a cabo el desarrollo mas significativo de la composicion
esquelética, un proceso que tiene un impacto duradero en la salud futura del
individuo. En este contexto, atencién especial debe ser dada a su nutricion,
actividad fisica y factores de estilo de vida que puedan influir en el crecimiento y

fortaleza de su sistema 6seo (Nishida et al., 2022).

Por otro lado, se debe considerar que este periodo, caracterizado por el crecimiento
acelerado, puede conllevar ciertos riesgos, tales como fracturas y otros problemas
de salud 6sea. De este modo, generar conciencia y establecer una base sdlida de

conocimientos sobre este tema en las aulas puede ser fundamental para prevenir
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complicaciones futuras. Los docentes tienen el deber de fomentar estilos de vida
saludables entre los estudiantes, proporcionandoles las herramientas necesarias

para mantener un adecuado desarrollo de su estructura 6sea (Kolck et al., 2022).

Finalmente, la importancia de este tema trasciende el ambito de la salud personal.
A nivel sociocultural, una correcta comprension de los factores que afectan el
desarrollo 6seo durante la adolescencia podria llevar a politicas publicas mas
efectivas en areas como la educacion fisica y nutricional. Esto podria resultar en
una generacion mas saludable, reduciendo asi el impacto tanto en los costos
individuales como en los del sistema de salud. En resumen, la masa 6sea en
alumnos de secundaria no es solo una cuestidon de relevancia médica, sino también

educativa y social (Masiakwala et al., 2022).

Segun Roche y Martorell en su teoria sobre la composicién corporal esta
sustentada como manera en coémo dividimos nuestro peso corporal frente a varios
componentes, entre los cuales se halla la grasa, hueso, musculo y también el agua;
esta permite describir la forma en cdmo esta constituido el cuerpo de un individuo.
También indicd que, es crucial su estudio, dado que permite adquirir valoraciones
respecto a nuestro estado de salud y conseguir identificar los cambios tras los afios
(Palma et al., 2021).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion

El analisis se clasific6 como investigaciéon de naturaleza basica, centrando su
atencion en la inspeccion detallada y la comprensidén profunda de un escenario
determinado, considerando los multiples factores implicados. Se pretendié una
valoracion que contemple todas las facetas del sujeto investigado con el fin de
obtener una vision completa. En la literatura especializada, especificamente en las
obras de Sanchez et al. (2018), se indica que tal metodologia de indagacion se
orienta a explorar y explicar minuciosamente un fendmeno o realidad concreta,
propiciando la creacion de saberes innovadores que se originan de un elemento

particular de analisis.

Ademas, se adoptdé un enfoque cuantitativo, en armonia con la capacidad de
representar los datos recabados a través de valores numéricos. Arias y Covinos
(2021), sustentan este enfoque como la exigencia de evidenciar o revelar hallazgos
de manera que armonicen con el tratamiento estadistico o el escrutinio de la
informacion. Esta metodologia permitié una interpretacion objetiva y precisa de las

variables involucradas en la investigacion.
3.2. Disefo de investigacion

El disefio fue el no experimental, correlacional y transversal, debido a los siguientes

motivos:

El diseno fue no experimental, debido a que no se alterd la realidad sobre la cual
se procedio a recolectar datos de alta calidad para ofrecer respuesta hacia una
determinada problematica. Arias y Covinos (2021), lo exponen como aquella
ausencia de manipulacion entre variables, debido a que se espera mantener su

valoracion dentro de un contexto natural.

Asi mismo, fue correlacional, al buscar el grado de incidencia alcanzado entre la
comparativa realizada hacia dos elementos de analisis dentro del presente
contexto. Arias y Covinos (2021), lo sostienen como aquella capacidad de un
estudio de poder medir tanto la fuerza, como la direccion de una incidencia o

asociacion.
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VA1
M / I r
\ V2
r: Relacion o incidencia
V1: Variable 1
V2: Variable 2
M: Muestra

Mientras que, fue transversal, debido a la posibilidad de recuperar informacion en
aplicacién del instrumento, en una sola oportunidad. Arias y Covinos (2021), lo
fundamentan como aquella capacidad de recoleccidén de datos en un solo punto de
tiempo; es decir, el interés del investigador de valorar un momento especifico.

3.3. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Somatotipo

Variable 2: Composicién corporal
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion

. s s . . . . Escala de
Variable Definicion conceptual Definicidon operacional Dimensiones Indicadores medicion Instrumento
Mediante el empleo de la guia
de observacion, se pudo
Corresponde a ser la cuantificaciéon consignar la lectura de la
. que se tiene en términos de formay somato carta, con la finalidad Endomorfo .
Variable 1: gy ) Guia de
. composicién del cuerpo humano, de que se pueda obtener Somatocarta Mesomorfo Razon .
Somatotipo ) . ) e : observacion
siendo analizado como un elemento informacién en coherencia con Ectomorfo
integral (Bardalez y Conde, 2021). la determinacion del
somatotipo de la muestra de
estudio.
Musculo
Masa ;
Pliegues
muscular .
cutaneos
Masa libre de
, , grasa
: Incurriendo en el uso de laguia Masa magra i
Esta representa la mejor forma que 2 Diametros
. de observacion, se pudo L
se tiene para poder calcular los e anatémicos
. establecer la obtencion de
Variable 2: componentes que forman parte del -l Grasa .
. ) S informacion de acuerdo con la ; . Guia de
Composicion organismo de un individuo, " Masa grasa Perimetro Razon .
. . . composicién corporal de una i observacion
corporal estableciendo la diferencia entre la anatémico
persona, de acuerdo con la z
masa grasa, la magra o la no magra Organos
masa grasa, la magra o la no . !
(Montalvo, 2022). magra Masa residual viscerales
' Peso corporal
Hueso
Masa 6sea Dimensiones
periféricas
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3.4. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién: La poblacion se representd por un total de 18 estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la |.E. N° 16575, correspondientes a la |.E. Juan Pablo I,
Huabal. Sanchez et al. (2018), sefialan que la cantidad de individuos que forman
parte de un determinado objeto de estudio corresponde a ser coherente con la

necesidad de obtencion de informacion planteada por el investigador.
Criterios de inclusién

Estudiantes de la institucion en estudio

Estudiantes que deseen formar parte de la investigacion

Criterios de exclusion

Estudiantes que no formen parte del cuarto grado de secundaria

3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica: La técnica fue la observacion, en donde Sanchez et al. (2018), lo
fundamentan como aquel medio de obtencion de datos que se basa en la
visualizacion de determinados hechos o informacion, con la finalidad de que esta

pueda servir para comprender un determinado contexto de analisis.

Instrumento: El instrumento fue la guia de observacion, en donde para la variable
somatotipo, se consigné el empleo de las pruebas cine antropométricas de ISAK,
correspondientes al perfil restringido. Mientras que, para el caso de la variable
composicion corporal, se obtuvo informacién acerca de los diferentes tipos de masa
que cuenta el cuerpo de los estudiantes. Sanchez et al. (2018), lo evidencian como
aquella serie de elementos que son visualizados en coherencia con las intenciones

de recojo de datos, planteados dentro de una investigacion.

Validez: De acuerdo con lo corroborado por Sanchez et al. (2018), se reconoce
como una técnica para certificar la rigurosidad en la elaboracion del mecanismo
destinado a la obtencion de datos. En el contexto puntual del Anexo 4, se presento
el desglose de los tedricos que fundamentaron la creacion del instrumento de
recoleccion de datos, con la intencidn de resaltar la contribucién que han brindado

en el ambito del estudio.
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Confiabilidad: En relacion con la fiabilidad de la informacion, Sanchez et al. (2018),
describen un procedimiento estadistico que evalua la autenticidad del conjunto de
datos analizados. Para este estudio en concreto, se incluyeron diez participantes y,
tal como se detalla en el Anexo 5, el indice Alpha de Cronbach superé el umbral de

0,70 en cada uno de los escenarios examinados.

Tabla 2
Confiabilidad por Alfa de Cronbach
Instrumento Valor Condicién
Guia de observacion 0,747 Confiable

Nota: Procesado en Excel

3.6. Procedimiento de recoleccion de datos e informaciones

El investigador debié de mantener una coordinacién constante con la institucion
educativa, con la finalidad de que esta pueda facilitar el acceso que se llega a tener
acerca de la tematica de estudio, en donde se mantuvo contacto con los estudiantes
del cuarto grado de secundaria, en correspondencia de la aceptacion brindada por
el docente responsable de estos o tutor, en donde Uunicamente se obtuvieron datos
no personales y que vayan en concordancia con la tematica planteada, incidiendo
en conformar la base de datos en el programa Excel y esperando que el

procesamiento sea realizado por medio del software SPSS V 26,00.
3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el caso de la caracterizacidon de las variables de estudio y de sus dimensiones,
se tuvo que establecer el empleo de la estadistica descriptiva, en donde la totalidad
de los datos quedo representada por medio de porcentajes y frecuencias. Mientras
que, se complemento ello por medio de la estadistica inferencial, en donde se
mantuvo el uso del coeficiente Rho de Spearman para demostrar el grado de
incidencia entre los elementos comparados, sobre lo cual, una sigma inferior a

0,050, demostro la incidencia relacional entre los elementos.
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IV. RESULTADOS

Figura 1
Analisis del Somatotipo
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La informacidén analizada, ha puesto en evidencia una condicion del 38,90%
respecto a los estudiantes con somatotipo mesomorfo, como consecuencia de que,
el somatotipo describe la morfologia general de un individuo, tiene una relacién
intrinseca con el somatotipo en si mismo. Este concepto clasifica los cuerpos en
tres categorias principales: ectomorfo (delgado), mesomorfo (musculoso), y
endomorfo (corpulento), influyendo directamente en la predisposicion de un
individuo a desarrollar ciertos tipos de masa corporal y su capacidad para ciertos

tipos de actividad fisica.
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Figura 2
Analisis de la composicion corporal
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La informacién analizada, ha puesto en evidencia una condicion saludable del
44 4% respecto a los estudiantes, como consecuencia de que, la composicion
corporal en si mismo refiere a la distribucion y porcentaje de grasa, musculo y hueso
dentro del cuerpo humano, es esencial comprender su interrelacion para evaluar el
estado de salud y la eficacia de las intervenciones dietéticas o de entrenamiento.
Este concepto no solo ayuda a identificar riesgos potenciales de salud relacionados
con el exceso o déficit de grasa corporal, sino que también influye en la planificacién
de programas de ejercicios personalizados y dietas para mejorar el bienestar
general y el rendimiento fisico. A través de la evaluacion precisa de la composicion
corporal, los profesionales pueden ofrecer recomendaciones mas efectivas para

lograr objetivos de salud y fithess especificos.

24



Figura 3
Analisis de la composicion corporal respecto a la masa muscular
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En cuanto a la masa muscular, se ha alcanzado una condicion saludable con una
representacion del 50,00%, debido a que, la composicién corporal determina la
proporcion de diferentes tejidos en el cuerpo, una masa muscular saludable se
encuentra estrechamente ligada a esta. La cantidad de tejido muscular que un
individuo puede desarrollar y mantener esta directamente influenciada por factores
genéticos, nivel de actividad fisica y nutricion adecuada, componentes todos ellos
de la composicién corporal. Un equilibrio 6ptimo en estos factores permite el
desarrollo y mantenimiento de musculos robustos y funcionales, esenciales para la

salud general y el rendimiento fisico.
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Figura 4
Analisis de la composicion corporal respecto a la masa magra
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En cuanto a la masa magra, se ha alcanzado una condiciéon saludable con una
representacion del 44,40%, debido a que, incluye todos los tejidos libres de grasa
del cuerpo, como los musculos, huesos y 6rganos, su estado saludable es un
indicativo claro de una buena composicién corporal. Mantener una masa magra
saludable requiere un equilibrio entre una nutricion adecuada, especialmente en
proteinas y micronutrientes, y un régimen de ejercicio que promueva tanto la fuerza
como la resistencia. Esto contribuye no solo a la funcionalidad fisica sino también
al metabolismo eficiente, crucial para el manejo de energia y la prevencién de

enfermedades.

26



Figura 5
Analisis de la composicion corporal respecto a la masa grasa
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En cuanto a la masa magra, se ha alcanzado una concentracion baja con una
representacion del 38,90%, debido a que, la concentracion de masa grasa baja es
generalmente preferible para la salud metabdlica y cardiovascular, su gestion se
convierte en un aspecto central de la composicién corporal adecuada. Un nivel
controlado de tejido adiposo se asocia con un menor riesgo de enfermedades como
la diabetes tipo 2, hipertensién y ciertas formas de cancer. Las practicas de estilo
de vida, incluyendo la dieta equilibrada y la actividad fisica regular, son

fundamentales para mantener esta masa en niveles éptimos.
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Figura 6
Analisis de la composicion corporal respecto a la masa residual
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En cuanto a la masa residual, se ha alcanzado una condicion saludable con una
representacion del 38,9%, debido a que, la masa residual saludable, que incluye
los 6rganos vitales, es crucial para el funcionamiento adecuado del cuerpo, su
relacidon con la composicion corporal es directa. Esta masa debe ser suficiente para
soportar las funciones vitales, incluyendo las del corazon, los rinones y el higado, y
su salud puede verse afectada positiva o negativamente por el estado general de
la composicién corporal. Un equilibrio nutricional adecuado, que evite tanto el
exceso como el déficit caldrico, es esencial para el mantenimiento de una masa

residual saludable.
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Figura 7
Analisis de la composicion corporal respecto a la masa 0sea

]

10

Concenlratidn bags Saludabla Consantracion alta

En cuanto a la masa 6sea, se ha alcanzado una condicién saludable con una
representacion del 33,3%, debido a que, la masa désea saludable es fundamental
para la estructura corporal general y la movilidad, su desarrollo y mantenimiento
estan intrinsecamente relacionados con la composicion corporal adecuada. Los
nutrientes como el calcio y la vitamina D son esenciales para la salud 6sea, junto
con el ejercicio regular, especialmente el de carga como correr o levantar pesas,
que estimula la densidad Osea. La prevencidn de enfermedades como la
osteoporosis también depende en gran medida de mantener una composiciéon

corporal que apoye la integridad estructural 6sea.
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Tabla 3
Prueba de normalidad

Kolmogorov Smirnov Shapiro Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Somatotipo 214 18 ,029 ,812 18 ,002
Composicion corporal 225 18  ,017 814 18,002
Masa muscular 253 18,003 ,816 18,003
Masa magra ,225 18 ,017 ,814 18 ,002
Masa grasa 246 18,005 ;797 18,001
Masa residual 214 18 ,029 ,812 18 ,002
Masa Osea ,216 18 ,026 ,801 18 ,002

Al evaluar la uniformidad en los datos recogidos en el estudio, se observé que el

numero total de individuos involucrados no superaba el limite maximo de 50

participantes. Este aspecto fue crucial para la implementacion y analisis del test

Shapiro-Wilk, el cual demostré que los valores de sigma no excedian el umbral de

0,050. Este descubrimiento fue determinante para justificar el empleo del

coeficiente de correlacion de Rho de Spearman. El objetivo de este analisis fue

establecer de manera precisa la relacidon entre los diferentes fendmenos

investigados.
Objetivo general

Tabla 4

Correlacion entre la variable “Somatotipo” y la variable “Composicion corporal”

Composicién corporal

Correlacion

Somatotipo Sigma
N

0,961
0,000
18

Al analizar los componentes objeto de estudio, se encontré6 que el nivel de

significancia estaba por debajo del umbral preestablecido de 0,050 (Sigma).

Ademas, se registré un coeficiente de correlacion de 0,961, indicando una relacion

significativa, positiva y perfecta entre los elementos examinados.
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Objetivo especifico 1

Tabla 5
Correlacion entre la variable “Somatotipo” y la dimension “Masa muscular”

Masa muscular

Correlacion 0,904
Somatotipo Sigma 0,000
N 18

Al analizar los componentes objeto de estudio, se encontr6 que el nivel de
significancia estaba por debajo del umbral preestablecido de 0,050 (Sigma).
Ademas, se registré un coeficiente de correlacion de 0,904, indicando una relacion

significativa, positiva y perfecta entre los elementos examinados.

Objetivo especifico 2

Tabla 6
Correlacion entre la variable “Somatotipo” y la dimension “Masa magra”
Masa magra
Correlacién 0,883
Somatotipo Sigma 0,000
N 18

Al analizar los componentes objeto de estudio, se encontré6 que el nivel de
significancia estaba por debajo del umbral preestablecido de 0,050 (Sigma).
Ademas, se registré un coeficiente de correlacion de 0,883, indicando una relacion

significativa, positiva y muy fuerte entre los elementos examinados.

Objetivo especifico 3

Tabla 7
Correlacion entre la variable “Somatotipo” y la dimension “Masa grasa”
Masa grasa
Correlacion 0,892
Somatotipo Sigma 0,000
N 18

Al analizar los componentes objeto de estudio, se encontr6 que el nivel de
significancia estaba por debajo del umbral preestablecido de 0,050 (Sigma).
Ademas, se registré un coeficiente de correlacion de 0,892, indicando una relacion

significativa, positiva y muy fuerte entre los elementos examinados.
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Objetivo especifico 4

Tabla 8
Correlacion entre la variable “Somatotipo” y la dimension “Masa residual”

Masa residual

Correlacion 0,881
Somatotipo Sigma 0,000
N 18

Al analizar los componentes objeto de estudio, se encontr6 que el nivel de
significancia estaba por debajo del umbral preestablecido de 0,050 (Sigma).
Ademas, se registré un coeficiente de correlacion de 0,881, indicando una relacion

significativa, positiva y muy fuerte entre los elementos examinados.

Objetivo especifico 5

Tabla 9
Correlacion entre la variable “Somatotipo” y la dimension “Masa 6sea”
Masa 6sea
Correlacién 0,962
Somatotipo Sigma 0,000
N 18

Al analizar los componentes objeto de estudio, se encontré6 que el nivel de
significancia estaba por debajo del umbral preestablecido de 0,050 (Sigma).
Ademas, se registré un coeficiente de correlacion de 0,962, indicando una relacion
significativa, positiva y perfecta entre los elementos examinados.
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V. DISCUSION

Referente al objetivo general, los resultados demostraron que, relacion entre el
somatotipo y la composicion corporal en estudiantes del cuarto grado de secundaria
de la I.E. N° 16575 — Juan Pablo Il, dado que logré obtener un valor correlacional
perfecta de 0,961, que fue validada con una significancia <0,050. De igual manera,
tales resultados alcanzados coincidieron con la indagaciéon presentada por
Montalvo (2022) quien concluyé que, los estudiantes presentaron niveles
eminentes en proporcionalidad, ademas respecto a los rangos de grasa elevados,
el 43% fue grasa corporal, el 64,3% visceral; el 57,2% mostré un alto nivel de agua
corporal, mientras que, el 57,1% una masa muscular bajo, hallandose que el
somatotipo sobresaliente fue mesomorfo y endomorfo. Asimismo, también hubo
concordancia con la indagacion de Vega (2021) quien concluyé que, la
caracterizacién antropométrica (CA) en estudiantes gimnastas se asocid con la
composicion corporal (CC) y su somatotipo, ademas indicé que, la CA en las
gimnastas esta fue en promedio 1,57 cm; referente a su CC. Frente a ello, ambas
indagaciones pusieron en evidencia lo crucial que es que los educandos conozcan
el tipo de cuerpo que tienen, de modo que ante ello, puedan poner en practicas
habitos alimentarios que contribuyan a su composicion corporal. Lo expuesto fue
sustentado tedricamente por Nishida et al. (2022) quien definié que, el somatotipo
representa la clasificacion basada en la constitucion fisica o la estructura corporal
de los individuos. Mientras que, Montalvo (2022) quien conceptualizé que, la
composicidén corporal viene a representar la division respecto al peso corporal que

tiene cada persona.

En cuanto al objetivo especifico 1, los resultados exhibieron que, existié relacion
demostrativa entre el somatotipo y la masa muscular en estudiantes, tras haberse
obtenido una correlacion perfecta y positiva de 0,904, la misma que fue corroborada
mediante una significancia <0,050. Asimismo, estos resultados concordaron con la
indagacién expuesta por Torres (2021) quien concluyé que, el somatotipo se
relaciond positivamente con la aptitud fisica en educandos, dado que se obtuvo una
significancia <0,050; ademas sefialé que, concerniente al grado de somatotipo, el
30% un grado malo, el 23,3% regular y el 46,7% un nivel bueno; respecto a la

dimension Endomorfo el 30% mostrdé alta adiposidad, en Mesomorfo el 30%
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musculo esquelético desarrollado y Ectomorfo el 30% linealidad relativa moderada.
Mientras que, estos resultados no fueron equivalente a la indagacion de Delgado
(2019) quien concluyo que, la condicion fisica (CF) no se asocidé al somatotipo en
adolescentes, dado que se obtuvo un valor de significancia >0,05;, ademas indicé
que, respecto a la CF, el 34,4% un grado malo, el 24% regular y el 5,6% bueno;
mientras que, respecto al somatotipo, los mas sobresalientes fueron el endomorfo
(80,7), ectomorfo (86,4) y mesomorfo (87,8). Ambas indagaciones reflejaron lo
crucial que es que los educandos no solo tengan nocion respecto a su apariencia
corporal, sino que ademas sepan la importancia de consumir alimentos sanos que
contribuyen a mantener una buena salud. Lo expuesto fue fundamentado
tedricamente por Emrani et al. (2022) quien concluyé que, la masa muscular viene

a representar la cantidad de tejido muscular que una persona tiene.

Respecto al objetivo especifico 2, los resultados evidenciaron que, hubo relacion
positiva y directa entre el somatotipo y la masa magra en estudiantes, el alcance
de un valor correlacional muy fuerte de 0,883 y un valor de significancia <0,050. De
forma similar, hubo concordancia con la indagacion de Salazar (2022) quien
concluy6 que, la masa muscular promedio fue de 47,76 kg, la grasa corporal 6ptima
fue del 21,70% y el IMC fue de 25,56% en los educandos, ademas sefial6 que, el
73,00% mostré tener una masa saludable. Por otro lado, se hall6 es estudio
ostentado por Cerna (2018) quien concluyé que, los estilos de vida (EV) se
asociaron directamente con el estado nutricional (EN) en estudiantes de educacién
basica regular, dado que se obtuvo una significancia <0,050, ademas el EV ha sido
bajo en el 29,40% de los casos, condicion que ha fue congruente con un carente
consumo de frutas y verduras, en donde la actividad fisica sostenida solo fue
alcanzada en el 46,30% de la muestra. Ambas indagaciones evidenciaron lo crucial
que resulta ser que los educandos segun la forma de cuerpo que tengan efectuen
habitos de alimentacién sanos que les ayuden a su bienestar. Esto fue sustentado
tedricamente por Yoo et al. (2022) quien senalé que, la masa magra representa la

suma de todo el peso corporal, el cual no es grasa.

En lo referido al objetivo especifico 3, los resultados ostentaron que, existio
relacion representativa entre el somatotipo y la masa grasa en estudiantes, dado

que se logrd obtener un valor correlacional muy fuerte de 0,892, la misma que fue
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corroborada mediante una significancia <0,050. Asimismo, estos resultados
evidenciaron ser concordantes a la indagacién de Carranza (2019) quien concluyé
que, los habitos alimentarios se asociaron directamente con el estado nutricional
en el ambito de los estudiantes de secundaria, dado que se alcanzé una sigma
<0,050; ademas revel6 que, el 69,40% de los refrigerios fue inadecuado, el 41,90%
han acompafado sus alimentos diarios con bebidas con alta concentracion de
azucar, conllevando a que el EN de los menores haya sido congruente con la
prevalencia de la obesidad. De forma similar, se hallé la indagacién de Sanchez
(2020) quien concluy6 que, la parasitosis intestinal (Pl) se asocié con el estado
nutricional (EN) en menores de entre los 6 a los 13 afios, dado que se obtuvo una
sigma <0,050, ademas el 3,90% presentd sobrepeso y el 82,40% presentd
parasitosis, conllevando a que se halle una elevada representacion de bajo peso,
con un valor del 11,90%. Frente a ello, ambas indagaciones revelaron lo importante
que es que los educandos conozcan la forma de su cuerpo, a fin de que identifiquen
si es apropiado para su edad y tamafio o no, donde segun ello puedan consumir
alimentos apropiados para su edad. Lo mencionado fue fundamentado
tedricamente por Ghfouri et al. (2022) quien definié que la masa grasa representa
la proporcion de peso corporal, es decir, la grasa versus lo que es tejido magro

(musculo, hueso, agua, etc.).

Concerniente al objetivo especifico 4, los resultados presentaron que, hubo
relacion positiva y directa entre el somatotipo y la masa residual en estudiantes,
dado que alcanzdé un valor correlacional muy fuerte de 0,881 y un valor de
significancia <0,050. lgualmente, estos resultados demostraron ser similares a los
de Chirinos (2019) quien concluyd que, el nivel de autoestima se relacioné con el
estado nutricional en adolescentes, dado que se alcanz6 una significancia <0,050,
ademas indicé que, el 75,90% de los educandos han sido eutréficos y el 6,00%
fueron obesos. Mientras que, por otro lado, se hall6 la indagacion expuesta por
Arias y Ravello (2022) quienes concluyeron que, la composicién corporal (CC) de
los adolescentes se ha visto menoscabada por este tipo de enfermedades, teniendo
que fortalecer las medidas preventivas dentro del ambito regional, ademas la
pérdida de peso se hall6 en una representacion del 52,40%. Ambas indagaciones
pusieron en evidencia lo crucial que es que los educandos conozcan el tipo de

cuerpo que tienen, dado que asi podran controlar la ingesta de alimentos, haciendo
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que estos sean sanos. Esto fue sustentado tedéricamente por Bardalez y Conde
(2021) quien concluy6 que, la masa residual viene a representar los remanentes de

peso corporal esencialmente de los érganos internos.

Referente al objetivo especifico 5, los resultados evidenciaron que, existio
relacion demostrativa entre el somatotipo y la masa ésea en estudiantes, tras
haberse obtenido un valor correlacional de 0,962, el cual fue corroborado con un
valor de sigma <0,050. Del mismo modo, se hallé la indagacién presentada por
Moreno (2021) quien concluydé que, existid variabilidad respecto a la conducta
alimentaria frente a la composicion corporal (CC) en educandos deportistas,
ademas senald que, el 85% fueron adolescentes, donde el 39% mujeres y el 61%
varones, 82% estan en secundaria, 61% se ejercita 1-2 horas/dia; mientras que,
respecto a su CC el 7% presentd bajo peso y el 33% obesidad, en somatotipo, los
mas relevantes fueron mesomaorfica y ectomorfa y menor prevalencia la ectomorfa.
Asimismo, también se hall6 la indagacion de Ramos et al. (2021) quienes
concluyeron que, el somatotipo con mas prevalencia fue el meso férmico, hall6 alta
masa muscular, respecto al grupo de mayor edad sobresalio la flexibilidad e IMC y
en el grupo menor los niveles de grasa, CMJ y el SJ. Frente a ello, ambas
indagaciones reflejaron cuan crucial es que los educandos desde pequenos sepan
cual es la apariencia de su cuerpo y frente a ello aplicar un estado nutricional
apropiado que contribuya a su bienestar. Esto fue fundamentado teéricamente por
Nishida et al. (2022) quien concluy6é que, la masa Osea viene a representar la

medida respecto a la cantidad de minerales que presenta cierto volumen de hueso.
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VI. CONCLUSIONES

La composicién corporal encontré una relacion de 0,961 respecto al somatotipo,
con una sigma de 0,000, como consecuencia que, el somatotipo determina la
estructura fisica predominante, tiene un impacto directo en la composicion corporal
de los estudiantes. Este factor influencia como se distribuyen la grasa y la masa
muscular en el cuerpo, lo que puede afectar su rendimiento fisico y riesgo de
enfermedades.

La masa muscular encontré una relacion de 0,904 respecto al somatotipo, con una
sigma de 0,000, como consecuencia que, los somatotipos mesomorfos tienden a
facilitar el desarrollo muscular, los estudiantes con este perfil generalmente exhiben

una masa muscular superior, lo que favorece rendimientos fisicos mas robustos.

La masa magra encontré una relacién de 0,883 respecto al somatotipo, con una
sigma de 0,000, como consecuencia que, la masa magra incluye musculo, huesos
y tejidos, el somatotipo influye en su proporcion. Estudiantes con un somatotipo
ectomorfo suelen tener alta masa magra relativa a su peso corporal, optimizando

su eficiencia metabdlica.

La masa grasa encontré una relacién de 0,892 respecto al somatotipo, con una
sigma de 0,000, como consecuencia que, el somatotipo endomorfo se caracteriza
por una mayor facilidad para acumular grasa, los estudiantes con este tipo pueden
tener niveles elevados de masa grasa, lo cual requiere una gestién cuidadosa a

través de dieta y ejercicio.

La masa residual encontré una relacion de 0,881 respecto al somatotipo, con una
sigma de 0,000, como consecuencia que, la masa residual incluye érganos y tejidos
vitales, el somatotipo no influye directamente en su tamafo, pero si puede afectar
la salud general de estos componentes a través de la actividad metabdlica y
hormonal asociada con diferentes tipos de cuerpo.

La masa 6sea encontré una relacion de 0,962 respecto al somatotipo, con una
sigma de 0,000, como consecuencia que, los somatotipos mesomorfos
generalmente poseen una estructura 6sea mas densa y robusta, los estudiantes
con este perfil suelen tener una masa 6sea saludable, proporcionando una base

sélida para el soporte y la actividad fisica.
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V. RECOMENDACIONES

Al director de la Institucion Educativa implementar un programa integral de
evaluacion fisica anual para los estudiantes del cuarto grado de secundaria. Dicho
programa debe incluir analisis detallados del somatotipo y la composicién corporal
de cada estudiante. Esta iniciativa deberia disefarse para proporcionar datos
precisos que permitan a los educadores fisicos ajustar y personalizar los programas
de ejercicio y nutricidn, mejorando asi el bienestar y el rendimiento académico de
los estudiantes. La implementacion de esta recomendacion involucra la
capacitacion del personal educativo en técnicas de medicion corporal y la
interpretacion de sus resultados, asegurando que los programas de salud y
educacion fisica sean mas efectivos y directamente relevantes para las

necesidades individuales de los alumnos.

Al director de institucion fomentar la realizacion de estudios especificos que
identifiquen la relacion entre el somatotipo y la masa muscular de los estudiantes.
Esta recomendacién busca promover un entendimiento mas profundo de cémo el
tipo corporal influye en la capacidad de los estudiantes para desarrollar y mantener
la masa muscular, lo cual es crucial para su desarrollo fisico y salud general. Se
sugiere colaborar con especialistas en fisiologia y nutricion para desarrollar
programas de entrenamiento y dietas adecuadas que se adapten a los diferentes
tipos corporales. Implementar estas medidas no solo ayudara a mejorar la condicion
fisica de los estudiantes, sino que también proporcionara bases cientificas para
futuras intervenciones pedagdgicas y programas de bienestar estudiantil.

Al coordinador de Educacion Fisica, implementar un programa sistematico de
evaluacion del somatotipo y la masa magra en los estudiantes, con el objetivo de
optimizar las estrategias de entrenamiento fisico y nutricional personalizadas. Esta
medida involucra la utilizacion de herramientas de analisis corporal precisas, como
calibradores y bioimpedancia eléctrica, para obtener datos fiables sobre la
composicion corporal de cada estudiante. A partir de estos datos, el programa
deberia disefar intervenciones que se ajusten a las necesidades especificas de
cada tipo somatico, promoviendo asi un desarrollo fisico equilibrado y saludable.
La implementaciéon de este programa no solo aumentara la efectividad de las

actividades fisicas escolares, sino que también educara a los estudiantes sobre la
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importancia del mantenimiento de una masa corporal saludable, fomentando

habitos de vida saludables desde una edad temprana.

Al coordinador de Educacion Fisica, desarrollar un plan de seguimiento continuo
que relacione el somatotipo con la masa grasa de los estudiantes, utilizando esta
informacion para ajustar y personalizar los programas de actividad fisica y
educacion nutricional. Este plan debe incluir evaluaciones periddicas que permitan
monitorear los cambios en la composicion corporal de los estudiantes a lo largo del
ano escolar. El objetivo es implementar estrategias preventivas y correctivas que
ayuden a los estudiantes a alcanzar y mantener un nivel 6ptimo de masa grasa,
reduciendo asi el riesgo de enfermedades relacionadas con la obesidad y
mejorando su bienestar general. Este enfoque holistico no solo mejorara la
condicion fisica de los estudiantes, sino que también reforzara su autoestima y su

rendimiento académico al sentirse fisicamente aptos y saludables.

A los especialistas en salud escolar de instituciones educativas, implementar un
programa integral de evaluacién de somatotipo para monitorear la relacion entre el
somatotipo y la masa residual en estudiantes. Este programa deberia incluir
revisiones periodicas que ayuden a identificar posibles desequilibrios en la masa
residual, que incluye 6rganos vitales y otros tejidos no grasos, esenciales para la
salud general del estudiante. La implementacién de este programa deberia
involucrar la colaboracién con nutricionistas y médicos para desarrollar
intervenciones personalizadas que promuevan un equilibrio saludable de los tejidos
corporales en funcion del somatotipo de cada estudiante. Esto no solo ayudara a
mejorar el bienestar general de los estudiantes, sino que también contribuira a
prevenir problemas de salud relacionados con desbalances en la composicion

corporal.

A los especialistas en salud escolar de instituciones educativas, establecer un
protocolo de seguimiento para evaluar la relacion entre el somatotipo y la masa
Osea en los estudiantes. Dicho protocolo deberia incluir la medicion de densidad
Osea a intervalos regulares, utilizando tecnologias como la DEXA (absorciometria
por rayos X de energia dual), para identificar tempranamente cualquier indicio de
desviacién en la salud 6sea relacionada con el tipo corporal. Las intervenciones

podrian incluir programas de actividad fisica dirigidos y suplementacion nutricional,
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especialmente en calcio y vitamina D, para fortalecer la masa 6sea y prevenir
futuras complicaciones como la osteoporosis. Este enfoque proactivo permitiria a
los educadores y padres tomar medidas correctivas a tiempo, garantizando asi una

base sélida para el desarrollo fisico saludable de los estudiantes.
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Anexo 4 Ficha técnica de instrumento

Variable: Somatotipo

Universidad que ha publicado la investigacion: Universidad César Vallejo
Autor: Bardalez Baca, Luis Antonio / Conde Mateus, Erick

Aio: 2021

Lugar: Peru

Titulo: Somatotipo y porcentaje de grasa en el rendimiento deportivo en jugadores
de futbol de la Academia Cantolao, 2021

Duracion: 20 minutos

Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad: Se mantuvo una confiabilidad superior a 0,70 en donde se ha
demostrado la alta confianza que se puede tener en el instrumento de recoleccion

de datos.

Profesionales validadores: Mg. Palomino Quispe Luis Pavel / Mg. Mosquera

Figueroa Zoila Rita
Link:

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/83658/Bardales BL
A_Conde_ME-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y



Variable: Composicion corporal

Universidad que ha publicado la investigacion: Universidad César Vallejo
Autor: Montalvo Clusman, Carlos Roberto

Aio: 2022

Lugar: Peru

Titulo: Somatotipo y Composicion Corporal en Futbolistas del Club Sport Atlético
Laredo, Trujillo 2022

Duracion: 20 minutos

Valoracion: Para la presente investigacion, se ha considerado la escala Likert de

valoracion

Confiabilidad: Se mantuvo una confiabilidad superior a 0,70 en donde se ha
demostrado la alta confianza que se puede tener en el instrumento de recoleccion

de datos.
Profesionales validadores: Mg. Moreno Lavaho, Edwin Alberto

Link:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/102075/Montalvo C
CR-SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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