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RESUMEN

El objetivo principal de la presente investigacion fue determinar la relacion que existe
entre los factores psicoldgicos y el rendimiento deportivo en estudiantes de la IE.
16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca, Afio 2023. La investigacion
presentd un enfoque cuantitativo, de tipo béasica, disefio no experimental y de corte
transversal-correlacional. La técnica utilizada en la recoleccion de datos fue la
encuesta y como instrumento se aplicaron dos cuestionarios para medir ambas
variables, considerandose como poblacion a 35 participantes, de los cuales se trabajé
con la muestra censal, siendo la confiabilidad del 0,756 para la variable factores
psicoldgicos y del 0,735 para el rendimiento deportivo, cifras que evidencian un alto
grado de confiabilidad. En relacion a los niveles (bajo, medio y alto) aplicados para los
factores psicoldgicos, los participantes respondieron en su mayoria en el nivel bajo
con el 66% seguido del medio con el 34% y ninguno para el alto; en cuanto a la variable
rendimiento deportivo los participantes respondieron en su mayoria para el nivel medio
en un 60% seguido del bajo con el 40% y ninguno para el alto; dentro de los resultados
inferenciales se encontrd una correlacion positiva considerables entre las variables, al
tener un valor de Rho = 0,579* y un nivel de significancia o p valor del 0,000 menor al
0,05; por lo tanto, se acepta la hip6tesis de la investigacion: Existe relacion significativa
entre los factores psicoldgicos y el rendimiento deportivo en estudiantes de la IE.
16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca, Afio 2023. También sefialar que
presentan relaciones las dimensiones personalidad y la ansiedad y no la autoestima
con el rendimiento deportivo, siendo la de mayor intensidad la dimension ansiedad,

por mostrar un mayor grado de intensidad con el 59%

Palabras Claves: Factores psicolégicos, rendimiento deportivo, personalidad,

autoestima, ansiedad.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between
psychological factors and sports performance in students of the IE. 16930, San Ighacio
Province, Cajamarca Region, Year 2023. The research presented a quantitative
approach, of a basic type, non-experimental design and cross-sectional-correlational.
The technique used in data collection was the survey and as an instrument two
questionnaires were applied to measure both variables, considering as a population of
35 patrticipants, of which the census sample was worked with, being the reliability of
0.756 for the variable psychological factors and 0.735 for sports performance, figures
that show a high degree of reliability. In relation to the levels (low, medium and high)
applied for the psychological factors, the participants responded mostly at the low level
with 66% followed by the medium with 34% and none for the high; Regarding the sports
performance variable, the participants responded mostly for the medium level at 60%
followed by the low with 40% and none for the high; Within the inferential results, a
considerable positive correlation was found between the variables, having a Rho value
= 0.579 * and a significance level or p value of 0.000 less than 0.05; Therefore, the
research hypothesis is accepted: There is a significant relationship between
psychological factors and sports performance in students of the IE. 16930, San Ignacio
Province, Cajamarca Region, Year 2023. It should also be noted that the personality
and anxiety dimensions and not self-esteem with sports performance present
relationships, the anxiety dimension being the most intense, showing a higher degree

of intensity with 59%.

Keywords: Psychological factors, sports performance, personality, self-esteem,

anxiety.
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INTRODUCCION

Los factores psicologicos y la salud mental son cuestiones que generan
preocupacion a nivel global en la actualidad. En los ultimos afios, ha aumentado el
interés por integrar la psicologia al &mbito deportivo, lo que ha llevado al surgimiento
de psicélogos deportivos, cuyo rol consiste en abordar los aspectos psicolégicos que
pueden desencadenar problemas de salud mental. Los atletas también se ven
influenciados por estos factores, ya que no solo estudian su entorno, sino que
también tienen la responsabilidad de trabajar para mitigar los efectos negativos que
puedan surgir en su disciplina. El papel de los psicélogos es crucial, pues deben
intervenir de manera preventiva antes de que los problemas se materialicen
(Martinez, 2020). La psicologia deportiva no se limita a trabajar con individuos, ni
solo a ayudar a los deportistas a superar pensamientos negativos o a aprender
técnicas de concentracion, sino que también desempefia un papel fundamental en
la mejora de las relaciones dentro de los equipos. Este enfoque no solo beneficia a
los jugadores, sino que también se extiende al cuerpo técnico y los entrenadores,
favoreciendo una mejor dindmica y comunicacion grupal (Molina, 2019). El atletismo
es un claro ejemplo de un deporte de alto nivel, donde la exigencia fisica y mental es
extremadamente alta. Implica transformar una actividad que comenzé como un
pasatiempo en una profesion, requiriendo un esfuerzo constante para obtener
puntos, medallas o logros. Es el resultado de un instante de inspiracion posterior de
horas de formacién meticulosa. Nadie podria habernos preparado psicolégicamente
para enfrentar juicios tan severos o para ser derrotados por margenes tan amplios,
lo que nos lleva a cuestionarnos qué es lo mejor que podemos hacer en esos
momentos. Un ejemplo destacado es Simone Biles, quien decidié abandonar las
competiciones en los Juegos Olimpicos de Tokio después de la jornada inicial,
poniendo como prioridad su bienestar psicoldgico. Admitié que carecia de confianza
tanto en su capacidad fisica como emocional, y decidié buscar una evaluacion
meédica. Tras varios dias y reuniones con el especialista deportivo, tomé la decision
de apartarse temporalmente para cuidar de su bienestar emocional y fisico (Univision
Noticias, 2021).

En Peru, Esta realidad también se refleja en el equipo dirigido por el estratega
Ricardo Gareca, quien pone un fuerte énfasis no solo en el aspecto futbolistico, sino

también en el bienestar emocional de los jugadores. Segun el psicologo deportivo

1



Piero Portanova, el trabajo de Gareca esta complementado por un enfoque
psicolégico, que ayuda a los jugadores de la seleccion a gestionar mejor sus
emociones y afrontar los desafios mentales que conlleva el alto rendimiento. Este
enfoque integral busca optimizar tanto el rendimiento fisico como el emocional de los
futbolistas. La preparacién para un partido de alta presién demanda una significativa
preparaciéon mental por parte del equipo. El experto deportivo Piero Portanova, quien
lidera el programa Negrini, sefiald que, desde una perspectiva futbolistica, muchos
jugadores no lograban superar una mala actuacion anterior. De hecho, varios de ellos
mostraron signos de consternacion, lo que reflejaba la carga emocional y mental que
enfrentaban antes de los partidos importantes (DeportesLR, 2022).

Presentando la informacion necesaria, es posible indicar las situaciones que
actualmente enfrentan los estudiantes de la Institucion Educativa N° 16930 de la
Provincia de San Ignacio. Al igual que en los deportistas de alto rendimiento, en estos
estudiantes se observan manifestaciones como la ansiedad, el nerviosismo y la
desidia durante las practicas deportivas. Estos sintomas no solo son evidentes, sino
gue se vuelven cada vez mas constantes y progresivos, lo que refleja una necesidad
urgente de atencion a la salud mental y emocional de los jovenes en el contexto
deportivo.

Por ello es que formula el problema en la investigacion: ¢ Cudl es la relacion que
existe entre los factores psicolégicos con el rendimiento deportivo en estudiantes de
la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca, Afio 2023? y los problemas
especificos: 1) ¢ Cémo es el nivel de los factores psicolégicos en estudiantes de la
IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca, Afio 2023?, 2) ¢(Cémo es el
nivel de rendimiento deportivo en estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio,
Region Cajamarca, Afio 2023? y 3) ¢Cual es la relacion que existe entre las
dimensiones personalidad, autoestima y ansiedad con el rendimiento deportivo en
estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca, Afio 2023?

Esta investigacion cuenta con una justificacion tedrica sélida, donde profundiza
en definiciones clave como personalidad, la autoestima y la ansiedad, estableciendo
una guia para el analisis del tema. A partir de este enfoque, se delimita un espacio
tedrico que permite comprender mejor las interrelaciones entre estos factores en el
contexto estudiado. De este modo, el trabajo proporciona una base de conocimiento
gue puede servir como referencia para investigaciones futuras sobre el mismo tema,

contribuyendo al desarrollo de estudios adicionales en esta area. Conforme, Guillen
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et al (2020) se fundamenta en la intencion de cuestionar y reflexionar sobre
entendimiento presente, poniendo en duda lo aprendido a nivel académico. Este
enfoque permite confrontar diversas teorias, realizar una revision epistemoldgica de
los conceptos involucrados y comparar resultados obtenidos en investigaciones
previas. Al hacerlo, se busca no solo entender las bases teoricas del tema, sino
también contribuir al debate académico y generar nuevas perspectivas que
enriquezcan el campo de estudio. Ademas, la justificacion practica de la
investigacion radica en que aborda un problema actual y relevante. A pesar de que
estos factores influyen directamente en el rendimiento de los jovenes atletas, a
menudo no se les da la importancia que merecen. Esta investigacion tiene como
objetivo visibilizar el impacto que tienen estas variables como la ansiedad,
personalidad y autoestima en el desempefio deportivo de los adolescentes,
destacando la importancia de integrar enfoques que favorezcan su bienestar
emocional para optimizar tanto su rendimiento como su desarrollo integral. Por lo
tanto, la finalidad es establecer la relacion con estas variables en adolescentes de
nivel primario de la Institucion Educativa N° 16930, proporcionando datos que
puedan guiar futuras intervenciones y estrategias para optimizar salud mental y
rendimiento deportivo en jévenes. Esta investigacion presenta justificacion
metodolégica en el uso de encuestas como herramienta para evaluar la conexion
con aspectos psicolégicos y desempefio atlético en jovenes, generando a
conocimientos que buscan crear conciencia e impulsar acciones enfocadas a
optimizar el rendimiento de los deportistas. Fernandez (2020) afirma que
investigacion se justifica metodolégicamente cuando introduce un novedoso
instrumento de recoleccion o analisis de datos, plantea una estrategia distinta que
combina multiples técnicas para experimentar con una o varias variables, o
profundiza en el estudio de una poblacion en particular.

Ante ello se establece como objetivo general que es el de determinar la relacion
gue existe entre los factores psicolégicos y el rendimiento deportivo en estudiantes
de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Regiébn Cajamarca, Afio 2023 y como
objetivos especificos: 1) Conocer el nivel de los factores psicolégicos en estudiantes
de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca, Ao 2023, 2) Conocer el
nivel de rendimiento deportivo en estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio,

Region Cajamarca, Afio 2023 y 3) ldentificar la relacion que existe entre las



dimensiones personalidad, autoestima y ansiedad con el rendimiento deportivo en
estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca, Afio 2023.
Se plante6é como hipotesis general de que existe relacion significativa entre los
factores psicologicos y el rendimiento deportivo en estudiantes de la IE. 16930,
Provincia San Ignacio, Region Cajamarca, Afio 2023 y como hipétesis especificas 1)
El nivel de los factores psicolégicos en estudiantes de la IE. 16930, Provincia San
Ignacio, Region Cajamarca, es alto, 2) El nivel de rendimiento deportivo en
estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca, es alto y 3)
Existe relacién entre las dimensiones personalidad, autoestima y ansiedad con el
rendimiento deportivo en estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Regién

Cajamarca, Afo 2023.



. DESARROLLO

En los antecedentes de investigacion internacionales encontrados se tiene a:
Zamora et al. (2020) En su investigacion titulada: "Intervencion psicoldgica para el
control de la ansiedad en un deportista espafol de lucha grecorromana”, la finalidad
fue disminuir la ansiedad previa a competencia para optimizar su rendimiento
deportivo del atleta. Su método fue de enfoque cuantitativo y se implementé un
programa que combinaba diversas técnicas, como la visualizacion, la reorganizacion
cognitiva, descanso mental y ceremonia antes de competicion. Para evaluar el nivel
de ansiedad, se utilizaron entrevistas y el cuestionario CSAI-2R antes, durante y
después de la intervencion. Los resultados mostraron una reduccion significativa con
ansiedad antes de competencia, una optimizacion en el rendimiento deportivo del
luchador y, finalmente, un impacto positivo en sus resultados competitivos.

Porier (2019) realizé una investigacion titulada “Caracteristicas psicométricas del
cuestionario Caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo
(CPRD)” con el propésito de explorar los factores psicologicos que afectan el
desempeiio deportivo en situaciones habituales y en contextos previos a la
competencia. Este analisis se centrd en la relacion existente entre ansiedad cognitiva,
ansiedad somatica y autoconfianza. La muestra estuvo compuesta por 86 jugadores
de fatbol, de entre 16 y 19 afios, y se aplicaron las escalas CSAI-2 y CPRD-F. Los
niveles de motivacion y concentracion de los atletas sub-16 evidenciaron variaciones
en estados habituales comparados con los de preparaciéon competitiva. Ademas, se
encontré una correlacion negativa (Rho: -0,47; P < 0,05) entre motivacion y ansiedad
cognitiva, lo cual se identific6 como un factor esencial para la concentracion en el
contexto futbolistico.

Hevilla y Castillo (2020) desarrollaron un estudio en Espafia “Cambios en los
aspectos psicolégicos del rendimiento deportivo de jévenes futbolistas. Estado
precompetitivo vs. Estado basal” donde examinaron los estados habituales y
precompetitivos de jugadores de fatbol para analizar la relacion entre ansiedad
cognitiva, ansiedad somatica y autoconfianza, con el objetivo de identificar los factores
psicolégicos que impactan en el rendimiento deportivo. La muestra incluyé a 86
futbolistas, entre 16 y 19 afios, utilizando las escalas CSAI-2 y CPRD-F. Los niveles
de impulso y enfoque en atletas sub-16 presentaron variaciones notables entre sus
estados normales y de preparacion para la competicion. Asimismo, se encontré una

relacion negativa (Rho: -0,47; P < 0,05) entre motivacién y ansiedad cognitiva, lo cual
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sugiere un factor esencial para el nivel de concentracion en el futbol. Este estudio
aporta al entendimiento de cémo influyen los aspectos psicoldgicos en los deportistas
antes de competir, especialmente el efecto de la preocupacion cognitiva sobre su
motivacion.

Gonzélez et al. (2019) ejecuto su estudio en Espafia "Influencia del manejo del
estrés en el rendimiento deportivo: autoconfianza, ansiedad y concentracién en
deportistas”; su finalidad fue analizar como el control del estrés impacta en los niveles
de ansiedad, autoconfianza y concentracion de futbolistas semiprofesionales. El
método fue cuantitativo y descriptivo, empleo escala de regulacién del estrés del
cuestionario “Cualidades psicoldgicas relacionadas con rendimiento deportivo”
administrado a 100 jugadores. Los hallazgos sugieren que una adecuada gestion del
estrés puede reducir episodios de ansiedad, fomentando una autoconfianza robusta y
una notable capacidad de enfoque durante las competencias.

A nivel Nacional tenemos Mena (2021) analizé el desempefio competitivo del
club Carlos Tenaud de Truijillo, enfocandose en mentalidad deportiva de jugadores. La
muestra de investigacion cuantitativa, con disefio no experimental y descriptivo
correlacional-transversal, estuvo conformada por 39 futbolistas. Los instrumentos
fueron cuestionarios desarrollados por Dosil (2002) y Gimeno et al. (2001). Los
resultados indicaron que 56,41% de participantes presentaban una actitud deportiva
considerada comun. Se observd correlacion positiva moderada entre variable de
actitud deportiva y rendimiento competitivo, lo cual sugiere una conexion favorable
entre ambos factores.

Ledn (2020), analizo "El temperamento y su relacion con el rendimiento deportivo
en el fatbol en los integrantes del campeonato de primera division de Huanuco", tuvo
como objetivo identificar la conexion existente entre motivacion e inteligencia
emocional enfocado en atletas principiantes de Trujillo. Su metodo fue transversal,
correlacional, cuantitativo y no experimental. Se seleccionaron 100 deportistas
amateurs, para medir la motivacion, emple6 Escala de Motivacién Deportiva, e
inteligencia emocional fue evaluada mediante la version traducida de Fernandez-
Berrocal, Extremera y Ramos (2004). El resultado indico una relacion entre ambas
variables, mostrando correlaciones tanto positivas como negativas, con efectos que
oscilan entre minimos y significativos.

Flores (2020) sobre "Motivacion e inteligencia emocional en deportistas

amateurs de la ciudad de Trujillo", su proposito fue analizar la conexién entre
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motivacion e inteligencia emocional en atletas principiantes de Trujillo. La metodologia
fue transversal, correlacional, cuantitativo y sin manipulacion experimental. La
muestra estuvo compuesta por 100 deportistas amateurs. Para medir la motivacion se
empled la Escala de Motivacion Deportiva, mientras que evaluacion de inteligencia
emocional se ejecutd empleando escala propuesta por Fernandez-Berrocal,
Extremera y Ramos (2004). Los resultados evidenciaron una relacion entre ambas
variables, con correlaciones tanto positivas como negativas y efectos que fluctian
desde leves hasta considerables.

Alvan (2019), denominado "Habilidades psicolégicas y motivacion deportiva en
atletas calificados, Chiclayo”, su proposito fue examinar la interaccién entre
habilidades psicolégicas y motivacion. La metodologia fue transversal, cuantitativo,
correlacional, aplicado y sin manipulacion experimental, con muestra de 150 personas
y utilizaron la Escala de Motivacién Deportiva (EMD) como Inventario de Habilidad
Psicolégica R-5. Los resultados revelaron una asociacion significativa entre
habilidades psicoldgicas y motivacion deportiva, donde el nivel de desempefio de un
atleta indico ser consistente cuando estaba motivado, mantenia concentracion y
confiaba en sus propias capacidades, con un nivel de significancia menor al 5%.

Espinoza (2021) con su estudio "Caracterizacion Psicoldgica De Los Futbolistas
Categoria Sub 11, Trujillo 2019". Presento como finalidad analizar la interaccion entre
el rendimiento competitivo y la actitud deportiva en los futbolistas del club Carlos
Tenaud en Trujillo. La muestra incluyé a 39 jugadores; y el método fue cuantitativo,
correlacional-transversal y sin intervencion experimental. Para recoleccién de datos,
emplearon cuestionarios de Dosil (2002) y Gimeno et al. (2001). El analisis estadistico
indicé que 56,41% de futbolistas presentaron una actitud deportiva dentro del rango
normal. La correlacion entre variable independiente y competencia resulto ser positiva,
moderada y estadisticamente relevante, demostrando una relacion favorable entre el
desempeiio en competicion y la actitud hacia el deporte.

El enfoque central de esta investigacion radica en el analisis del estado cognitivo
en relacién con los componentes previamente establecidos. También, el estudio se
fundamenta en los principios tedricos sobre los factores psicologicos que influyen en
el rendimiento deportivo, manteniendo un proceso complejo de interaccion entre el
individuo y su contexto. Este enfoque busca comprender el impacto de estos

elementos en el desempefio.



La primera variable en este analisis corresponde a “factores psicologicos”,
definidos por una mezcla de elementos cognitivos, emocionales y conductuales que
pueden potenciar o limitar el rendimiento; dichos procesos mantienen una interaccion
continua (Aiquipa et al., 2018). Estos factores influyen en el contexto deportivo y se
vinculan con el entorno social e institucional del atleta, lo cual les otorga una relevancia
comparable a las variables fisicas y fisiologicas. Los atletas poseen diferentes
requerimientos, deseos y cuando esas necesidades y deseos se satisfacen, sus
posibilidades de éxito aumentan. La victoria o la derrota de los deportistas de élite
depende de su estado mental, especialmente del estado mental previo al partido; por
ende, la habilidad mental es fundamental para una carrera en deporte (Bernardez,
2021). Por tanto, es importante reconocer que el mundo del deporte esta influenciado
por muchos factores, incluido factor psicolégico como personalidad, la autoestima, la
ansiedad y el estrés. La personalidad es una mezcla de caracteristicas psicolégicas
que ayudan a crear un patron persistente e identificable en una persona. También es
un conjunto de caracteristicas Unicas de cada persona, que se combinan para formar
la forma de existencia del individuo en la sociedad. un mundo que lo separa del resto.
Las personas pueden tener rasgos comunes, pero lo cierto es que forman parte de un
grupo y cada persona desarrolla estos rasgos como resultado de sus experiencias de
vida, lo que puede hacer que cada persona sea diferente y Unica a medida que se
adapta y crece a lo largo de su vida. y la capacidad de aprender, es ampliamente
reconocido que personalidad de una persona pueden cambiar en transcurso de la vida
(Cuenca, 2021).

De manera similar, la autoestima es una evaluacién positiva 0 negativa del
autoconcepto de un individuo, seguida de un sentido de valia personal y
autoaceptacion (Acevedo et al.,, 2019). Las personas con alta autoestima tienen
menos probabilidades de experimentar ansiedad y experimentar resultados mas
positivos (ciclo de autoestima beneficioso), mientras que las personas con baja
autoestima tienen mas probabilidades de experimentar ansiedad, tener una
autoestima negativa y experimentar resultados menos positivos. (ciclo beneficioso de
la autoestima). maligno) (Pagano, 2020). Segun Yépez et al. (2018) la autoestima es
una estrategia que te permite alcanzar tus objetivos desarrollando un apego positivo
hacia ti mismo basado en tu valoracién de la importancia de la imagen que proyectas
hacia los demés. Segun esta teoria, la autoestima es la capacidad de ver el mundo

desde una perspectiva positiva 0 negativa. Iniciativa, creatividad, productividad,
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relaciones sanas y una alta calidad de vida son caracteristicas de las personas que
se creen dignas. Ademas, el ejercicio y la frecuencia de su préctica ayudan a controlar
la autoestima. Las personas que practican deporte o practican deporte tienen una
autoestima mas alta que aquellas que optan por practicar deporte en solitario. En
cambio, los sentimientos y pensamientos relacionados con la tensién, asi como los
cambios fisicos (como el aumento de la presién arterial), son caracteristicos de la
ansiedad. En conclusién, la ansiedad es un factor psicologico regulado por niveles
desequilibrados de activacion, y produce manifestaciones internas y externas
negativas en el organismo (Garcia y Acevedo, 2020).

Respecto a Gonzélez et al. (2017) indicaron que la ansiedad puede interferir con
la concentracién de los deportistas y, por tanto, reducir su rendimiento. En los deportes
profesionales, el manejo de la ansiedad es esencial para mantener los niveles de
concentracion y actividad, asi como una mentalidad situacional. Se pueden utilizar
estrategias claras para combatir la ansiedad y ayudar a los atletas jovenes a afrontar
las condiciones que afectan su funcionamiento emocional. Ademas, Gonzalez et al.
(2017) entre estas estrategias: control de estimulos ambientales: acciones
encaminadas a reducir la incertidumbre o solo relacionadas con predecir el resultado
del juego; control auditivo: uso de técnicas de relajaciébn como ejercicios de respiracion
profunda, aromaterapia, meditacién, masajes y otros tratamientos para estados fisicos
ansiosos y manejo de pensamientos negativos: disefiado para mantener la mente
clara y reducir el impacto de cogniciones potencialmente peligrosas en el
funcionamiento efectivo. El estrés es otro factor psicolégico definido por Sosa (2011)
como un evento estresante que, dependiendo de su gravedad, puede provocar una
reaccion en respuesta a demandas ambientales o, por el contrario, puede provocar
una respuesta de estrés. Provoca dolor y enfermedades en forma de trastornos
psicosomaticos. Los autores también sostienen que el estrés no es inherentemente
dafiino porque el grado de toxicidad que afecta a una persona depende de su
capacidad para afrontarlo social y psicolégicamente.

Segun Olmedilla y otros, el estrés mas importante al que se enfrentan los
deportistas es la tension. (2017), hace referencia a lesiones, debilidad, errores,
disminucion de la forma fisica y problemas de concentracion durante el entrenamiento
o la competicion. También fatiga fisica y mental por sobre entrenamiento y falta de
recuperacion rapida. Este comportamiento también esta relacionado con el mal

presentimiento y la insatisfaccion de los deportistas, porque se sienten
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insuficientemente preparados para competir a un alto nivel. Como se ha establecido
que estudiar y trabajar los aspectos psicoldgicos de los deportistas es una parte
importante del rendimiento del juego, se deben estudiar todos los aspectos
psicolégicos del deportista ademas de su salud fisica, funcional y atlética. En este
sentido, la calidad psicolégica se convierte en un factor decisivo para aprovechar el
potencial de los deportistas, especialmente para aquellos que aln se encuentran en
la fase de formacion de su carrera, porque descuidar la calidad psicologica puede
tener graves consecuencias (Murillo et al., 2014).

Por lo tanto, la psicologia deportiva constituye un campo especializado dentro de
ciencia del deporte que examina el comportamiento y los procesos mentales desde
una perspectiva cientifica, teniendo como uno de sus propésitos fundamentales
identificar el grado en que los elementos psicologicos influyen, optimizan o pueden
afectar el desempefio en las actividades deportivas. Los indices del rendimiento se
entienden como fragmentos de informacién que posibilitan la valoraciéon de aspectos
claves en cada deporte y son considerados acciones representativas que definen
distintas facetas del desempefio y facilitan su analisis (Ursino et al., 2019). Ademas,
la participacion deportiva se define como una practica con reglas especificas que
permite a los individuos manifestar sus habilidades fisicas y mentales. Asi, los factores
psicolégicos que inciden en el desempefio deportivo son exclusivos de cada atleta y
se derivan de su historial (incluyendo triunfos y desilusiones), conformando lo que se
conoce como experiencia (Aguirre, 2012). Segun Aguilar y Trujillo (2019), el término
rendimiento deportivo se vincula a los logros efectivos o potenciales que pueden
alcanzar los atletas, quienes deben ser capaces de maximizar sus recursos para
mejorar su actuacion en el &mbito deportivo.

El concepto de "rendimiento deportivo" tiene sus raices en el verbo inglés
"perform,” que significa ejecutar o realizar, y que se origind en el término francés
antiguo "performance,” que hacia referencia a la ejecucion. De este modo, el
rendimiento deportivo puede entenderse como un movimiento corporal que sigue las
reglas establecidas por la entidad deportiva y posibilita a una persona demostrar su
capacidad tanto fisica como mental. Asi, el término rendimiento deportivo se aplica a
cualquier accion encaminada a optimizar la relacion entre las habilidades del atleta y
la practica deportiva, sin importar el nivel de éxito obtenido (Rascado et al., 2014)

Aunqgue la aptitud técnica y fisica son componentes importantes del éxito atlético,

existen otros factores que influyen en él, como la aptitud mental y la capacidad tactica.
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Por eso los deportistas de élite trabajan con mdultiples expertos, como directores
técnicos, psicologos y entrenadores de fuerza y acondicionamiento. Entre los
intelectuales mas profesionales se encuentran los entrenadores de fuerza y
acondicionamiento, los directores técnicos y los psicologos. Martin cree que el
desempefio competitivo se basa en la voluntad de desempefiarse bien bajo presion.
Los atletas pueden adaptarse a las exigencias de la competicion si estdn motivados y
comprenden el vinculo entre el rendimiento fisico y la eficiencia metabdlica. Su
planteamiento vendra determinado por el tipo de actividad fisica, el nivel de intensidad
y la duracion del entrenamiento (Riquelme et al., 2020).

Los rasgos de personalidad y las caracteristicas particulares de cada individuo
(también conocidas como variables de diferencia personal) pueden ejercer una
influencia notable en el desempefio de un deportista cuando enfrenta situaciones
percibidas como estresantes. Estos factores pueden tener un impacto desfavorable,
aumentando las probabilidades de un descenso abrupto en el rendimiento, o bien,
contribuir de forma positiva a minimizar ese efecto. Asi, se presenta un escenario en
el que se integran diversos elementos para lograr el éxito en el &mbito deportivo; sin
embargo, las relaciones entre estos componentes aln no han sido completamente
investigadas en competencias deportivas reales (Molina, 2019).

La mayoria de los especialistas concuerdan en que la preparacion psicolégica
constituye el aspecto mas esencial de la competencia. Por ello, resulta fundamental
gue los entrenadores trabajen en el desarrollo de estas habilidades, algo que se puede
lograr con el apoyo de un psicélogo deportivo capacitado. En el fatbol, la condicién
fisica no representa el factor predominante; incluso una capacidad tactica
sobresaliente, una habilidad técnica excepcional y un desempefio impecable no
bastan para alcanzar el éxito. Ademas, tanto los individuos como los equipos
necesitan ciertas habilidades tacticas para jugar al fatbol de manera efectiva, pero los
equipos emocionalmente estables pueden vencer a equipos con mejores estructuras
y jugadores de mayor calibre. Una de las mayores diferencias entre el futbol y otros
deportes es sin duda el alto nivel de concentracién mental que requiere (Molina, 2019).

Para comprender adecuadamente este concepto, resulta crucial reconocer que
existen diversos factores, tanto personales como grupales e institucionales, que
pueden afectar el desempefio en el &mbito deportivo.

Los factores individuales se reflejan en las cualidades de los estudiantes, junto

con el entorno familiar, que juega un papel crucial en el desempefio académico
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deportivo. En este sentido, Cervini (2002) sefiala que la motivacion, la valoracion del
deporte y las expectativas de éxito, influenciadas por lo aprendido en el ambito
escolar, tienden a ser mas elevadas cuanto mas intensas sean. Ademas, el
rendimiento estara estrechamente vinculado con la perseverancia y el esfuerzo del
estudiante.

Factores colectivos, no se trata de caracteristicas especificas de una persona en
particular, sino caracteristicas relacionadas con un contexto o entorno (Hren, 2020).
La capacidad de un profesor o entrenador para introducir a los estudiantes en el
ejercicio y ayudarles a desarrollar habitos de vida saludables es muy importante; en
este sentido, es importante que los educadores responsables tengan las claves e
informacion necesaria para motivar, inspirar al protagonista y crear diversion en
funcién de los intereses del protagonista, que en este caso es el alumno o el
deportista, ya que el educador o entrenador es El protagonista. sélo uno. quienes
pasan mas tiempo con los jévenes durante la formacién (Moreno, 2014).

Los factores institucionales abarcan aspectos como las instalaciones deportivas,
los equipos técnicos, la indumentaria, entre otros (Garza, 2020). Se ha comprobado
que el entorno donde los atletas practican tiene un efecto considerable en su
capacidad para alcanzar su maximo rendimiento tanto a nivel personal como
profesional. Los deportistas de alto nivel requieren una infraestructura adecuada y
equipos de excelencia. Para garantizar el éxito y el progreso de los atletas, clubes y
equipos, es fundamental que las actividades deportivas de cada nacion establezcan
los principios esenciales para desarrollar una estructura organizativa que se ajuste a
su contexto social, cultural y legal particular. Para lograr este fin, todos los sectores
dentro de la organizacién deportiva deben trabajar en conjunto (Castafio y Acevedo,
2017).
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. METODOLOGIA.

3.1. Tipo de investigacion.

La investigacion se clasifica como basica ya que su objetivo es recopilar datos a
partir de informacién ya conocida (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 29).

La definicibn de investigacion descriptiva de Hernandez y Mendoza (2018)
sefala: "La investigacion descriptiva trata de describir cualidades y aspectos
significativos de cualquier fendmeno que se estudie. Describe patrones demograficos
o grupales” (p. 92).

Es de nivel correlacional, como afirman Hernandez y Mendoza (2018): El estudio
del nivel correlacional esta asociado a establecer el grado de vinculacién de dos o
mas variables en una muestra o contexto particular, ya que describe el nivel de
asociacion entre las dos variables estudiadas.

Se aplicoé el método cuantitativo porque se utilizé la medicién estadistica para
recolectar datos y evaluar la hipétesis respecto al comportamiento que existe de las

variables.

3.2. Disefio de investigacion.

El estudio fue de disefio no experimental, porque no existe relacion causa-
efecto ya que no se alteraron las variables de investigacion, sino que so6lo se examind
el grado de vinculacién o asociacion entre las variables, por lo que se trata de un
disefio no experimental. Los estudios del tipo de disefio no experimental, de acuerdo
con Hernandez y Mendoza (2018), son aquellos en los que sélo se visualizan estos
fendmenos en sus escenarios naturales para ser analizados.

El estudio es transversal en cuanto a los momentos en gque se recolectaron los
datos, ya que los datos de las unidades de analisis se obtuvieron una sola vez. Segun
Hernandez y Mendoza (2018), el disefio transversal recoge los datos en un periodo
especifico y la finalidad es detallar las pertinentes variables y poder asi analizar su

influencia e interrelacion, el disefio transversal recoge los datos de una sola vez.

3.3. Variables y Operacionalizacion.

Variable Relacional 01 : Factores Psicoldgicos

Variable Relacional 02 : Rendimiento Deportivo
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La operacionalizacion de las variables esta demostrada en el apartado Anexos.

3.4. Poblacion y Muestra de estudio

La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes de la institucion
Educativa N° 16930, los mismos que suman en total 35. Hernandez y Mendoza (2018),
sefialan que una poblacion es un vinculado de los casos totales que conciertan con
un conjunto de especificaciones.

En una investigacion descriptiva correlacional se recomienda usar muestras
grandes. Es por esta razon que elegimos la muestra censal; es decir, trabajar con la
poblacion en su totalidad.

Segun Landeau R. (2020), la muestra corresponde a una porcion de la
poblacién elegida mediante una técnica de muestreo (probabilistica o no
probabilistica), con el objetivo de examinar una caracteristica y posteriormente
generalizar los resultados a toda la poblacion. En este caso, se utiliz6 un muestreo no
probabilistico que abarcé a los estudiantes de institucion educativa N° 16930,
sumando un total de 35 participantes.

En relacion al criterio de inclusion estos, estuvo comprendidos aquellos
estudiantes que se encuentran matriculados en la Institucién Educativa N° 16930 y
como criterio de exclusion, aquellos que por alguna razéon externa no pudieron

participar de la investigacion.

3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

En relacion a la técnica, se empled la encuesta, un conjunto de interrogantes
orientados a evaluar las variables en cuestion. El instrumento utilizado sera el
cuestionario, diseflado para recolectar las respuestas a través de un formulario, el cual
sera entregado a los estudiantes de la Institucion Educativa N° 16930.

Para la presente investigacién se consideraron dos instrumentos: La primera
variable fue evaluada mediante un cuestionario sobre factores psicologicos,
compuesto por 13 preguntas: 5 vinculadas al aspecto de la personalidad, 3 a la
autoestima y 5 relacionadas con la ansiedad. La segunda variable se midio a traves
de un cuestionario sobre rendimiento deportivo, integrado por 13 items, de los cuales
5 correspondian a factores individuales, 5 a factores colectivos y 3 a factores

institucionales. Ambos cuestionarios emplearon una escala tipo Likert, cuyos valores
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fueron Casi nunca, Nunca, A veces, Casi siempre y Siempre, con puntuaciones que
iban del 1 al 5, respectivamente.

En relacion a validez, se llevé a cabo mediante aplicacion de cuestionarios, los
cuales fueron validados por especialistas. Para la confiabilidad ejecuto conforme al
analisis del resultado estadistico de coeficiente del alfa de Cronbach por medio de una
prueba piloto a los instrumentos mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a), en

donde se obtuvo los siguientes resultados:

Tabla N° 01
Confiabilidad de los instrumentos de las variables de estudio
Variable Alfa de Cronbach N° items
Factores Psicologicos 0,756 13
Rendimiento Deportivo 0,735 13

En la tabla se muestra con respecto a la variable factores psicoldgicos, que el
alfa de Cronbach presentd una consecuencia de una magnitud de 0,756, lo cual indica
gue la herramienta empleada ha sido confiable para la obtencion de datos del estudio.
De manera similar, en el rendimiento deportivo, el factor primero de Cronbach fue de
0,735.

3.6. Procedimiento de recoleccion de datos e informaciones.

En el desarrollo de la investigacion, inicialmente se seleccion6 la muestra a
analizar. Posteriormente, se definieron los instrumentos a emplear, los cuales fueron
validados y cuya confiabilidad fue asegurada mediante la evaluacion de expertos.
Finalmente, se procedid con la aplicacion de los instrumentos adaptados al contexto,

para luego realizar el andlisis utilizando técnicas de estadistica descriptiva.

3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

En primer lugar, se obtuvo la autorizacién por parte de la direccion de la
institucion educativa para llevar a cabo el estudio correspondiente. A continuacion, se
comunicé a los padres sobre el proyecto, proporcionando el consentimiento

informado. Seguidamente, se aplico el cuestionario a los estudiantes de la Institucion
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Educativa N° 16930, con el fin de recolectar los datos necesarios para su analisis
utilizando el software estadistico SPSS version 25. Posteriormente, se verificaron las
hipodtesis a través de una prueba estadistica, comparando los resultados con la tabla
de valores adecuados. Finalmente, los datos fueron procesados e interpretados para

extraer las conclusiones correspondientes.
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IV.  ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Andlisis Estadistico Descriptivo:

4.1.1. Resultados descriptivos de la variable: Factores Psicoldgicos.

Tabla N° 02
Niveles de la variable factores psicologicos
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 23 66%
Medio 12 34%
Alto 00 00%
Total 35 100%

Fuente: Cuestionario

Figura N° 01
Niveles de la variable factores psicoldgicos
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Interpretacion: La mayoria de participantes se encuentran en nivel bajo con 66%,
(23 participantes), luego 34% (12 participantes) se ubican en un nivel medio y
ninguno para el alto, lo que representa una cifra preocupante para la I.E. 16930,
Provincia San Ignacio, Regién Cajamarca.
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4.1.2. Resultados descriptivos de la variable: Rendimiento Deportivo

Tabla N° 03
Niveles de la variable rendimiento deportivo
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 40%
Medio 21 60%
Alto 00 00%
Total 35 100%

Fuente: Cuestionario

Figura N° 02
Niveles de la variable rendimiento deportivo
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Interpretacion: En el grafico se muestra las respuestas por parte de los
encuestados en relacion a la aplicacion de la variable rendimiento deportivo que
en un 60% (14 participantes) sefialaron estar en un nivel medio, un 40% (14
participantes) en el bajo y ninguno para el nivel alto, esto representa una cifra en

términos medios para la I.E. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca.
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4.2. Andlisis Estadistico Inferencial:

Para realizar la contrastacion de hipotesis, se aplico prueba de normalidad donde
las variables, como factor psicolégico y rendimiento deportivo, presentan
distribucion normal y su significancia o p-valor es mayor del 0.05 en ambos
casos, segun ello se utilizo la prueba de Pearson para calcular la correlacion

entre las variables (Anexo)

Tabla N° 04

Resultado de la Prueba de Normalidad

Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl. Sig. Estadistico  gl. Sig.
V1 Recaudacién del Impuesto Predial 0,120 35 0,200* 0,956 35 0,174
V2 Gestion Tributaria 0,095 35 0,200* 0,967 35 0,378

Fuente: Datos que se obtuvieron de las encuestas (elaboracion propia)

Interpretacion.- En la tabla se pueden observar los resultados de la prueba de
normalidad, en donde tomando en cuenta la cantidad de la muestra encuestada que
es de 35 participantes, cifras que esta por debajo de 50, es por ello que se considerd
la prueba de Shapiro-Wilk, asi mismo se observa que ambas variables, es decir,
factores psicolégicos y rendimiento deportivo siguen distribucién normal, p-valor es
del 0,174 y 0,378 respectivamente, cifra que se encuentra por encima del a (0,05) es

por ello que empleara prueba de Pearson para calcular correlacion de las variables.
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Contrastacion de la Hipotesis General

Hg: Existe relacion significativa entre los factores psicolégicos y el rendimiento
deportivo en estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca,
Afio 2023.

HO: No existe relacion significativa entre los factores psicolégicos y el rendimiento
deportivo en estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca,
Afio 2023.

Tabla N° 05
Correlacion entre los factores psicoldgicos y el rendimiento deportivo

FACTORES  RENDIMIENTO
PSICOLOGICOS DEPORTIVO

Coeficiente de 1,000 0,579*
FACTORES correlacion
PSICOLOGICOS Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N 35 35
Pearson Coeficiente de 0,579* 1,000
RENDIMIENTO correlacion
DEPORTIVO  Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35

Nota: Presenta el analisis inferencial de la Hipétesis General

Interpretacion: Se plasma en la tabla la relacién entre ambas variables en estudio
como son factor psicoldgico y rendimiento deportivo, en donde se evidencia que, si
se presenta una correlacién, por presentar un nivel de significancia o p-valor del
0,000 cifra que esta por debajo del 0,05 que es el indicador para establecer la
correlacion entre ambas variables, también se muestra el coeficiente de dicha
correlacion que es 0,579* el cual y segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
enuncia gque se trata de una correlacion positiva considerable; por lo tanto y ante
estos resultados se rechaza enfaticamente la hipo6tesis nula y se da por aceptado
la hipotesis de la investigacion, concluyendo que si existe relacion como muestran
los resultados, es decir, que si los factores en los estudiantes de la IE. 16930,
Provincia San Ignacio, Region Cajamarca, el rendimiento deportivo mejorara en el

mismo sentido y magnitud del 58%.
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Contrastacion de la Hipétesis Especifica

Hg: Las dimensiones de los factores psicoldgicos presentan relacion con el
rendimiento deportivo en estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region

Cajamarca, Ao 2023.

HO: Las dimensiones de los factores psicolégicos no presentan relacion con el
rendimiento deportivo en estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region

Cajamarca, Ao 2023.

Tabla N° 06
Correlacion entre las dimensiones de los factores psicoldgicos y el rendimiento
deportivo
VARIABLE:
RENDIMIENTO
DEPORTIVO
Dimension 01: Coeficiente de correlacion 0,404*
PERSONALIDAD  Sig. (bilateral) 0,016
N 35
) ) Coeficiente de correlacion 0,174
Dimensiéon 02: ) ]
AUTOESTIMA Sig. (bilateral) 0,317
Rho de N 35
Pearson Coeficiente de correlacién 0,584**
Dimension 03: . .
ANSIEDAD Sig. (bilateral) 0,000
N 35
VARIABLE: Coeficiente de correlacién 1,000
RENDIMIENTO  Sig. (bilateral)
DEPORTIVO N 36

Nota: Presenta el analisis inferencial de la Hipétesis Especifica

Interpretacion: Segun la tabla se puede afirmar que existe correlacién entre
algunas de dimensiones de la variable factor psicolégico y el rendimiento deportivo,
ante ello se procedera a detallar en cada una de ellas.

Entre dimension personalidad y la variable rendimiento deportivo, se observa que
segun el nivel de significancia (p-valor) mostrado, el cual tiene un valor de 0,016 y
gue es mayor de lo establecido de 0,05, aceptan hipotesis de investigacion, que

indica la existencia de una relacion entre ambas, con una intensidad del 40%
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Entre la dimensién autoestima y la variable rendimiento deportivo, se observa que
segun el nivel de significancia (p-valor) mostrado, el cual tiene un valor de 0,317 y
gue es mayor de lo establecido de 0,05, ante ello, se puede asegurar que no existe
asociacion, aceptando la hipétesis nula que establece que no existe una relacion

Entre la dimension ansiedad y la variable rendimiento deportivo, se observa que
segun el nivel de significancia (p-valor) mostrado, el cual tiene un valor de 0,000 y
gue es mayor de lo establecido de 0,05, se acepta la hipétesis de investigacion,
gue establece que existe una relacion entre ambas, con una intensidad del 58%

Ante los resultados analizados se afirma en resumen que existe correlacion entre
las dimensiones personalidad y ansiedad con el rendimiento deportivo y no la

dimension autoestima
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4.3. Discusion de los resultados

En relacion al objetivo general establecido en la investigacidn, que consistia en
determinar la relaciébn que existe entre los factores psicolégicos y el rendimiento
deportivo en estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca,
ARo 2023, se puede concluir que efectivamente existe una correlacion entre estas dos
variables, esta correlacion es de naturaleza positiva considerable, de acuerdo a los
criterios proporcionados por Hernandez Sampieri y Mendoza (2018). Esto significa
que, si se logra mejorar los factores psicolégicos, el rendimiento deportivo de los
estudiantes también mejorara en la misma direccion. Esta conclusion se respalda en
el nivel de significancia, que arroj6 un valor de 0,000 por debajo del promedio del 0,05
(establecido como nivel de significancia), lo que lleva a la aceptacién de la hipétesis
de investigacion y al rechazo de la hipotesis nula. Ademés, el coeficiente de
correlacion de Spearman fue de 0,579* indicando una correlacién positiva
considerable de intensidad, como se define en la tabla de correlacion proporcionada

por Hernandez Sampieri y Mendoza.

Al comparar los resultados del estudio con investigaciones anteriores
ejecutadas similares, se pueden obtener algunas conclusiones relevantes. Por
ejemplo, la investigacion de Alvan (2019), titulada “Habilidades psicoldgicas y
motivacion deportiva en atletas calificados, Chiclayo”, tuvo como objetivo analizar la
interaccién y relacion entre las habilidades psicolégicas y la motivacién. Los resultados
evidenciaron una relacion significativa entre ambas, ya que la motivacion impactaba
en el rendimiento del atleta cuando se encontraba centrado, motivado y confiado en
sus capacidades, con una significancia menor al 5%. En contraste, el estudio de Ledn
(2020), titulado “El temperamento y su relacién con el rendimiento deportivo en el
futbol de los jugadores del campeonato de primera division de Huanuco”, demostré
gue existe una conexién entre ambas variables. La investigacion encontré que la
inteligencia emocional y la motivacion tienen una correlacion tanto positiva como
negativa, con efectos que varian entre minimos y significativos. Los resultados de esta
investigacion respaldan la relacion propuesta en el objetivo general. En efecto, se ha
encontrado una correlacion entre las variables, lo que significa que un aumento del
100% en los factores psicologicos se traduce en un incremento del 58% en el
rendimiento deportivo, siendo significativa y sugiere que mejorar los factores
psicolégicos influird positivamente en el rendimiento deportivo de los estudiantes de

la IE. 16930
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En cuanto al primer objetivo de la investigacién, el cual fue el de conocer el
nivel de los factores psicologicos en estudiantes de la IE. 16930, Provincia San
Ignacio, Region Cajamarca, Afio 2023, los resultados muestran que el 66% (23
participantes) se encuentran en el nivel bajo, seguido por un 34% (12 participantes)

en el nivel medio y ninguno para el alto.

En relacion a los resultados proporcionados por los encuestados, se observa
gue seis de diez participantes se encuentran en el nivel bajo, lo que representa una
preocupacion en cuanto a los factores psicoldgicos en los estudiantes de la IE. 16930,
Provincia San Ignacio, Region Cajamarca. En cuanto al segundo objetivo de la
investigacion, el cual fue el de conocer el nivel de rendimiento deportivo en estudiantes
de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca, Afio 2023, se observa que
el 60% (21 participantes) se ubican en el nivel medio, el 40% (14 participantes) se

encuentra en el nivel bajo, y ninguno para el alto.

En relacion a los resultados proporcionados por la poblacion encuestada, se
observa una regularidad en las respuestas en el sentido de que seis de cada diez no
respondieron para el nivel bajo ni alto en cuanto a la variable rendimiento deportivo,
lo que evidencia una percepcién en términos regulares de los estudiantes de la IE.
16930

Al comparar los resultados del estudio con investigaciones anteriores
ejecutadas similares, se pueden obtener algunas conclusiones relevantes. Por
ejemplo, en la tesis de Mena (2021), donde se analiz6 el rendimiento competitivo del
club Carlos Tenaud de Trujillo en 2021 y su relacion con la mentalidad deportiva, los
datos mostraron que el 56,41% de los jugadores presentaban una actitud deportiva
tipica. La relacién entre la variable independiente y la variable competitiva evidencié
una correlaciéon positiva, moderada y significativa, lo que sugiere una conexién
favorable entre el rendimiento y la actitud deportiva. De manera similar, el estudio de
Espinoza (2021) titulado “Caracterizacion Psicolégica de los Futbolistas Categoria
Sub 11, Trujillo 2019” también analizé la interaccidén entre el rendimiento competitivo
y la actitud deportiva del club Carlos Tenaud en 2021. Los resultados revelaron que el
56,41% de los deportistas presentaron una actitud deportiva normal, con una
correlacion positiva, moderada y estadisticamente relevante entre la competenciay la
actitud, lo que refuerza la idea de que existe una relacion beneficiosa entre ambas

variables.
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En relacion al tercer objetivo especifico, el cual fue el de identificar la relacion
que existe entre las dimensiones personalidad, autoestima y ansiedad con el
rendimiento deportivo en estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region
Cajamarca, Ao 2023, se pudo confirmar que existe asociacion con dos de las tres
dimensiones, es decir, solo con la personalidad y ansiedad y no la dimension
autoestima, siendo la de mayor intensidad con la dimensién ansiedad en un 59% que
segun lo establecido por Hernandez Sampieri y Mendoza (2018) se encuentra en una
correlacion con una intensidad considerable, segun lo establecido por Hernandez

Sampieri y Mendoza (2018).

Al contrastar los resultados con investigacion de Flores (2020) en tesis titulada
“Motivacion e inteligencia emocional en deportistas amateurs de la ciudad de Trujillo”,
se identificé una relacion entre ambas variables en deportistas novatos de Trujillo. Los
hallazgos indicaron que la motivacion y la inteligencia emocional se correlacionan
tanto de manera positiva como negativa, con efectos que van desde insignificantes
hasta notables. De manera similar, Porier (2019) llevé a cabo un estudio sobre las
caracteristicas psicologicas de los jugadores de baloncesto espafioles, denominado
"Caracteristicas psicométricas del cuestionario Caracteristicas psicologicas
relacionadas con el rendimiento deportivo (CPRD)", cuyo objetivo era identificar los
factores psicolégicos que afectan el rendimiento deportivo tanto en condiciones
normales como precompetitivas. Los resultados arrojaron una correlacion negativa
(Rho: -0,47; P 0,05) entre la motivacion y la ansiedad cognitiva, o que podria ser un

factor determinante en la concentracion necesaria para el fatbol
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V.

CONCLUSIONES

1. Con relacion al objetivo general que fue el de determinar la relacion que

existe entre los factores psicologicos y el rendimiento deportivo en
estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Regién Cajamarca,
Afo 2023, se evidencié que el nivel de significancia fue del 0,000 cifra
menor al valor estadistico del p valor - 0.05, lo cual confirma que, si existe
correlacion positiva media entre las variables, es decir, que, si los factores
psicolégicos presentan mejoras, el rendimiento deportivo también

mejorara en el mismo sentido y magnitud del 58%.

En cuanto al objetivo especifico nimero 1, cuyo propésito fue conocer el
nivel de los factores psicoldgicos en estudiantes de la IE. 16930, Provincia
San Ignacio, Regién Cajamarca, Afio 2023, se observé que el 66% de los

participantes indicaron el nivel bajo.

En relacion al objetivo especifico nimero 2, que tenia como finalidad
conocer el nivel de rendimiento deportivo en estudiantes de la IE. 16930,
Provincia San Ignacio, Regiéon Cajamarca, Afio 2023, se observo que

predominé el nivel medio en un 60%.

En cuanto al objetivo especifico 3 cuyo propoésito fue el de identificar la
relacion que existe entre las dimensiones personalidad, autoestima y
ansiedad con el rendimiento deportivo en estudiantes de la IE. 16930,
Provincia San Ignacio, Regién Cajamarca, Afio 2023, se observo que
presentan relaciones las dimensiones personalidad y la ansiedad y no la
autoestima, siendo la de mayor intensidad la dimension ansiedad, por
mostrar un mayor grado de intensidad con el 59%
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VI.

RECOMENDACIONES

1.

2.

A la Direccion, implementar proyectos, programas, talleres de ejercicios
qgue ayuden a la relajacion de los estudiantes, asi como presentaciones
de orientacion y motivacion, para mejorar el manejo de las variables en
estudio, enfatizando el valor del trabajo y la tenacidad, y fortaleciendo las

habilidades psicologicas.

Al 6rgano competente la aplicacion de técnicas psicolégicas para reducir
la ansiedad y el estrés, ademéas de reforzar el rendimiento deportivo
mediante acciones y motivaciones, con el fin de tomar las medidas

necesarias para mejorar el rendimiento deportivo.

Para fortalecer las dimensiones de las variables factores psicologicos y
rendimiento deportivo, es esencial llevar a cabo mejoras con un enfoque
en la eficacia y la eficiencia con el objetivo de mantener una buena

percepcion de correlacidn existente entre ellas.

En futuras investigaciones, es importante seguir explorando Yy
profundizando en el analisis del comportamiento de las variables factores
psicolégicos y rendimiento deportivo. Esto permitira identificar causas y
consecuencias que contribuyan a mejorar el desempefio en los

estudiantes de la IE. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca.
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Anexo |. Matriz de consistencia.

¢, Cudl es la relacion que
existe entre las dimensiones
personalidad, autoestima y
ansiedad con el rendimiento
deportivo en estudiantes de la
IE. 16930, Provincia San
Ignacio, Regién Cajamarca,
Afo 2023?

personalidad, autoestima y
ansiedad con el rendimiento
deportivo en estudiantes de la IE.
16930, Provincia San Ignacio,
Regién Cajamarca, Afio 2023.

16930, Provincia

San Ignacio, Region

Cajamarca, Afio
2023.

Institucionales

Muestreo:
No aplica

. VARIABLES Y < TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA MUESTRA INTRUMENTOS
Problema General: Objetivo General:
¢ Cual es la relaciéon que existe | Determinar la relacién que existe
entre los factores psicoldgicos | entre los factores psicolégicos y
con el rendimiento deportivo el rendimiento deportivo en
en estudiantes de la IE. 16930, estudiantes de la IE. 16930, Hipotesis Variable 1: Tipo de Poblacion: Técnicas:
Provincia San Ignacio, Region Provincia San Ignacio, Regién Investigacion: Factores Investigaci La poblacion Encuesta
Cajamarca, Ao 2023? Cajamarca, Afio 2023. Existe relacion psicologicos 6n:Basica estuvo
significativa entre compuesta por | Instrumentos:
Problema Especifico 01: Obijetivo Especifico 01: los factores Dimensiones: Nivel de un total de 35 Cuestionario
¢ Como es el nivel de los Conocer el nivel de los factores psicologicos y el e Personalidad. | Investigaci estudiantes de
factores psicol6gicos en psicolégicos en estudiantes de la rendimiento e Autoestim on: educacion
estudiantes de la IE. 16930, | IE. 16930, Provincia San Ignacio, ‘g.epo”“’g e |2 Descriptivo- primaria de la
Provincia San Ignacio, Regi6n Regién Cajamarca, Afio 2023. eslttég?at%srovﬁnga © | *Ansiedad Correlativo IEI'QQS%?]O’
Cajamarca, Afio 20237 San Ignacio, Region Método General: | Cajamarca, Afio
Cajamarca, Afio Cientifico 2023.
Problema Especifico 02: Objetivo Especifico 02: 2023. Variable 2:
¢Como es el nivel de Conocer el nivel de rendimiento Rendimiento Muestra:
rendimiento deportivo en deportivo en estudiantes de la IE. Hipotesis Nula: Deportivo Disefio: La muestra
estudiantes de la IE. 16930, 16930, Provincia San Ignacio, No existe relacion Disefio estuvotambien
Provincia San Ignacio, Region Regién Cajamarca, Afio 2023 significativa entre Dimensiones: descriptivo conformada por
I B I T -
N O_b_Jet|vo Esngif|co 033_ rendimiento o ;acl\t/clyrgg e de corte la poblacion, es
Problema Especifico 03: Identificar la relacion que existe deportivo en Coloctivos transversal. decir, es una
entre las dimensiones estudiantes de 2 IE. | , Factores muestra censal.




Anexo Il. Operacionalizacion de variables.

DEFINICION DEFINICION , ESCALA DE TECNICA /
VARIABLE DIMENSION INDICADORES ,
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION INSTRUMENTO
Competir contra otros es divertido
Cuando compito me preocupo por no
cometer errores
) Establecer un objetivo es importante cuando
Pel’sonahdad se Compite
Me gusta competir en actividades que Escala de Likert;
o fac exigen mucha energia fisica Ordinal
_Los Taclores Los deportes de equipo son mas
psicoldgicos son la
combinacion de excitantes que los deportes individuales .
Siempre
componentes Son los
cognitivos, criterios Soy buen deportista cuando compito (5)
Variable 1: emocionales y comportament ) Casi siempre
conductuales o ales, cognitivos Autoestima Antes de competir estoy calmado P
Factores rasgos de y afectivos que (4) Encuesta
icoléai personalidad que estan A d . . laiad A veces Cuestionario
Psicologicos conforman al presentes en la ntes de competir me siento relajado
individuo y que calidad de vida . : . 3)
facilitan o dificultan el de las Me pongo nervioso queriendo que empiece _
rendimiento, estos personas. la Casl nunca
procesos siempre competicion (el partido, la prueba, etc.) (2)
estan interactuando .
(Aiquipa et al., 2018) Antes de competir generalmente me Nunca
b encuentro tenso y nervioso B
Ansiedad

Antes de competir me siento agitado.

Antes de competir tengo una sensacion rara
en el estbmago

Justo antes de competir noto que mi
corazon late mas

deprisa que de costumbre




El estado del campo es el adecuado

DEFINICION DEFINICION ) ESCALA DE TECNICA /
VARIABLE DIMENSION INDICADORES .
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION INSTRUMENTO
Suelo tener problemas concentrandome
mientras compito.
Rara vez me encuentro tan tenso(a) como para
gue mi tension interfiera negativamente en mi
rendimiento
Factores Escala de
individuales Tengo una gran confianza en mi técnica.
. Likert: Ordinal
i ) Algunas veces no me encuentro motivado(a)
Segun Aguilar & por entrenar
Trujillo (2019) el . . ;
concepto de Me llevo muy bien con otros miembros del Siempre
rendimiento equipo (5)
deportivo esta Mi motivacién de i
: B pende engran medida del Usualmente
_ relacionado con Relacion entre reconocimiento que obtengo de los demas
o deportistas se utilizan para Las instrucciones comentarios y gestos del
Rendimiento adquieren o tienen conseguir un entrenador suelen interferir en mi concentracién | Algunas veces Encuesta —
. i o icid i Cuestionario
Deportivo elorz)tt)éig?e?(ljge objetivo y el durante la competicion (o el partido) 3)
: resultado Mis padres fomentan la practica del deporte y
i i : Rara vez
deportistas tienen obtenido Factores contribuyen al buen funcionamiento psicolégico y
gue ser capaces colectivos
mental (2)
de sacar el
maximo partido a El entrenador esta atento a cémo trabaja la Nunca
SUS recursos si motivacion a nivel del equipo y como afecta a 1)
quieren mejorar cada jugador.
rendimiento en g .
sy seu gepgrtéo € El entrenador refuerza su propia filosofia acerca
' de lo que es importante (factores de motivacion)
El clima es el apropiado
Factores El calzado que se utiIi_za es el comodo y el
institucionales apropiado




Anexo lll. Declaracién jurada de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante de la I.E. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca,
solicito su apoyo para la realizacion de la investigacion denominada “Factores
psicoldgicos y rendimiento deportivo en estudiantes de la I.E. 16930, Provincia San
Ignacio, Region Cajamarca, Afio 2023”.

Se detalla que:

» La encuesta esta conformada por dos cuestionaros de 13 items para ambas
variables denominadas factores psicologicos y rendimiento deportivo, las cuales

deberan ser respondidas con total honestidad.

= Lainformacion que se me brinde sera utilizada Gnicamente para esta investigacion,
ademas de que los datos obtenidos con la encuesta seran tratados de manera

anénima.

= La participacion en la mencionada encuesta es totalmente voluntaria, en el cual el

encuestado tiene la libertad de responder las preguntas que considere.

= Sisurgen dudas acerca de la investigacion, el cliente puede realizar las consultas

gue considere necesarias.

Chiclayo, noviembre del 2024.

Hernandez Berru Mirtha Lili
DNI: 46342372



Anexo IV. Instrumentos de recoleccién de datos.

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES PSICOLOGICOS

Instrucciones: Este cuestionario contiene serie de afirmaciones que permiten
identificar, evaluar y comprobar el grado sobre los factores psicolégicos, ante ello
deberas contestar con mucha sinceridad cada item eligiendo la respuesta que creas
mas adecuado

ESCALAS - VALORES

DIMENSIONES/INDICADORES

Casi A Casi _
Nunca ) Siempre
nunca| veces | siempre
1 2 3 4 5

Dimension N° O

1: Personalidad

1 | Competir contra otros es divertido

> Cuando compito me preocupo por no
cometer errores

3 Establecer un objetivo es importante
cuando se compite

4 Me gusta competir en actividades que
exigen mucha energia fisica
Los deportes de equipo son mas

5 : o
excitantes que los deportes individuales

Dimension N° 02: Autoestima

6 Soy buen deportista cuando compito

7 | Antes de competir estoy calmado

8 | Antes de competir me siento relajado

Dimension N° 03: Ansiedad

Me pongo nervioso queriendo que

9 | empiece la competicion (el partido, la
prueba, etc.)

10 Antes de competir generalmente me
encuentro tenso y nervioso

11 | Antes de competir me siento agitado.

12 Antes de competir tengo una sensacion
rara en el estbmago
Justo antes de competir noto que mi

13 | corazon late més deprisa que de

costumbre

Nota. Adaptado de Arroyo Benites, Klinsman Kalin (2022).




CUESTIONARIO SOBRE RENDIMIENTO DEPORTIVO

Instrucciones: Este cuestionario contiene serie de afirmaciones que permiten
identificar, evaluar y comprobar el grado sobre el rendimiento deportivo, ante ello
deberas contestar con mucha sinceridad cada item

ESCALAS - VALORES

N Casi A Casi S
unca _ iempre
DIMENSIONES/INDICADORES nunca| veces | siempre
1 2 3 4 5
Dimension N° 01: Factores Individuales
1 Suelo tener problemas concentrandome
mientras compito.
Rara vez me encuentro tan tenso(a)
2 | como para gue mi tension interfiera
negativamente en mi rendimiento
3 | Tengo una gran confianza en mi técnica
4 Algunas veces no me encuentro
motivado(a) por entrenar.
5 Me llevo muy bien con otros miembros
del equipo.
Dimension N° 02: Factores Colectivos
6 | Mi motivacion depende en gran medida
del reconocimiento que obtengo de los
demas
7 | Las instrucciones comentarios y gestos
del entrenador suelen interferir en mi
concentracion durante la competicion (o
el partido)
8 | Mis padres fomentan la practica del
deporte y contribuyen a mi buen
funcionamiento psicoldgico y mental
El entrenador esta atento a cémo trabaja
9 | la motivacién a nivel del equipo y como
afecta a cada jugador.
El entrenador refuerza su propia filosofia
10 | acerca de lo que es importante (factores
de motivacion)
Dimension N° 03: Factores Institucionales
11 | El clima es el apropiado
12 El calzado que se utiliza es coémodo y el
apropiado
13 | El estado del campo es el adecuado

Nota. Adaptado de Arroyo Benites, Klinsman Kalin (2022)




Anexo V. Juicio de Expertos

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
FACULTAD DE DERECHO Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

Informe de opinion de expertos del instrumento de Investigacion

.- DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombres : Mg. Anderson Requejo Cueva
1.2. D.N. 1 41789152

1.3. Institucion donde labora : Docente Universitario — San Martin
1.4. Autor del Instrumento : Bach. Hernandez Berru Mirtha Lili
1.5. Titulo de la Investigacion : Factores psicoldgicos y rendimiento

deportivo en estudiantes de la |.E. 16930, Provincia San Ignacio, Region Cajamarca, Afio
20283.

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION
Evalle cada item y coloque la puntuacién que usted crea conveniente. La puntuacion debe
ser entre: 01 — 40 DEFICIENTE; 41 — 90 REGULAR; 91 — 100 EXCELENTE.

5 DEFICIENTE | REGULAR | EXCELENTE

N ITEMS INDICACIONES (01 - 40) (a1 - 90) (91 - 100)

1 Claridad Esta fprmulada con lenguaje X
apropiado

> Objstivicad Esté expresado en capacidades X
observables
Adecuado con la innovacién y la

3 Actualidad mejora continua de los servicios X
educativos.

4 | Organizacin Emste organizacion lgica en el X
instrumento
Comprende los aspectos de

5 Suficiencia cantidad y calidad con respecto X
a las variables de investigacion

6 | Intencionalidad Adecuadq pua valqrar as.pecP(,)s X
de las variables de investigacion

. : Basado en aspectos tedricos de

7 Consistencia S X
conocimiento
Existe coherencia entre los

8 Coherencia | indices e indicadores y X
dimensiones

. La estrategia responde al
g Metodelegls propésito de la investigacién X

lll.- OPINION DE APLICABILIDAD : Aplicacion a la poblacién de estudio.
IV.- PROMEDIO DE VALORACION: 100%

Chiclayo, noviembre 2024




UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
FACULTAD DE DERECHO Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

Informe de opinion de expertos del instrumento de Investigacion

.- DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombres 1 Mg. Arévalo Castillo Jossie Mirella
1.2. D.N. 1 48454519

1.3. Institucion donde labora : Centro de Salud Morro Solar, Jaén

1.4. Autor del Instrumento : Bach. Hernandez Berru Mirtha Lili

1.5. Titulo de la Investigacion : Factores psicoldgicos y rendimiento
deportivo en estudiantes de la |.E. 16930, Provincia San Ignacio, Regién Cajamarca, Ao
2023.

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION
Evalle cada item y coloque la puntuacién que usted crea conveniente. La puntuacién debe

ser entre: 01 — 40 DEFICIENTE; 41 — 90 REGULAR; 91 — 100 EXCELENTE.

) DEFICIENTE | REGULAR | EXCELENTE
N ITEMS INDICACIONES (01 - 40) (a1 - 90) (91 - 100)
1 Claridad Esta fprmulada con lenguaje X
apropiado
& e o Esta expresado en capacidades
2 Objetividad st ablae X
Adecuado con la innovacion y la
3 Actualidad mejora continua de los servicios X
educativos.
i Existe organizacion logica en el
4 Organizacion T X
Comprende los aspectos de
5 Suficiencia cantidad y calidad con respecto X
a las variables de investigacion
" Adecuado para valorar aspectos
|| qencimedes de las variables de investigacion i
7 Consistencia Basado en aspectos tedricos de X
conocimiento
Existe coherencia entre los
8 Coherencia indices e indicadores y X
dimensiones
: La estrategia responde al
9 Metgdalogla propdsito de la investigacion =

lll.- OPINION DE APLICABILIDAD : Aplicacién a la poblacién de estudio.

IV.- PROMEDIO DE VALORACION: 100%

Mg. Jossie Mirella Arevalo Castillo
DNI:48454519

Chiclayo, noviembre 2024




Anexo VI. Declaratoria de Autenticidad

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD - ASESOR

Yo, Lazo Pérez Maria, identificado con DNI N° 17451308 docente de la
Universidad Particular de Chiclayo, asesora de la Tesis titulada: “Factores
psicolégicos y rendimiento deportivo en estudiantes de la I.E. 16930, Provincia San
Ignacio, Region Cajamarca, Aio 2023”, de la autora Hernandez Berru Mirtha Lili,
constato que la investigacion cumple con el indice de similitud establecido y verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros,
ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas
las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
Particular de Chiclayo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion
aportada, por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes

de la Universidad Particular de Chiclayo.

Chiclayo, noviembre del 2024.

Dra. Lazo Pérez Maria
DNI: 17451308



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD - AUTOR

Yo, Bach. Herndndez Berru Mirtha Lili perteneciente a la Facultad de Derecho y
Educacion de la Universidad Particular de Chiclayo, identificada con DNI N°
46662372, cuyo informe de tesis se denomina “Factores psicologicos y rendimiento
deportivo en estudiantes de la I.E. 16930, Provincia San Ignacio, Regién Cajamarca,
Afo 2023”

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE:

1) Latesis es de mi autoria.

2) He respetado las normas internacionales APA de citas y referencias para las
fuentes consultadas. Por lo tanto, en el desarrollo de la presente tesis no se ha
realizado plagio alguno.

3) Latesis no ha sido auto plagiada, es decir, no ha sido publicada con anterioridad
para la obtencion de algun grado académico o titulo profesional.

4) Los datos que se han presentado en los resultados son reales, no han sido
falseados, duplicados ni copiados, por lo tanto, los resultados que se presentan
en este informe de tesis se han obtenido realizando la investigacionpertinente.
De identificarse alguna falta de fraude como datos falsos, plagio (informaciénsin

citar los autores que corresponden), auto plagio (presentar como nuevo un trabajo de

investigacion propio publicado anteriormente), pirateria (uso ilegal de informacion
ajena) o falsificacion (representar falsamente las ideas de otros), asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la

normatividad vigente de la Universidad Particular de Chiclayo.

Chiclayo, noviembre del 2024.

Hernandez Berru Mirtha Lili
DNI: 46342372



Anexo VIl. Base de Datos de Prueba Piloto (Alfa de Cronbach).

A B C D E F G H il K L M M 0
1
z | PRUEBA PILOTO PARA HAILLAR T.A CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS |
3

FACTORES PSICOLOGICOS Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
4 EN ESTUDIANTES DE LA IE. 16930, PROVINCIA
5 SAN IGNACIO, REGION CAJAMARCA, ANO 2023
b
i VARIABLE: FACTORES PSICOLOGICOS
8
o Dimension 01 Dimension 02 Dimension 03

g - Personalidad Autoestima Ansiedad
10 Enunciados
11 El E2 E3 E4 j23 E6 E7 E8 E9 E1D Ell E1I | E13
12 Encuestado 01 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 5
13 Encuestado 02 5 5 5 3 4 4 5 4 3 5 2 4 5
14 Encuestado 03 3 4 4 3 3 5 4 3 3 5 5 4 5
15 Encuestado 04 5 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4
16 Encuestado 05 3 4 3 5 3 3 3 2 4 2 2 2 4
17 Encuestado 06 5 3 4 4 3 3 3 5 3 4 2 2 3
18 Encuestado 07 3 4 5 4 5 2 3 5 5 2 3 5 3
19 Encuestado 08 5 4 5 5 2 5 5 4 2 4 4 4 3
20 Encuestado 09 5 4 4 4 5 4 3 3 4 4 2 4 4
21 Encuestado 10 4 4 5 5 4 4 4 | 5 4 4 5 4 | 5
22 Encuestado 11 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5
23 Encuestado 12 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4
24
25 Escala de medicion: Nunca (1) Casi Nunca (2) A Veces (3) Casi Siempre (4)
26 Siempre (5)
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% Fiabilidad

Escala: Variable Factores Psicolégicos

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Walido 12 100,0
Excluido® 0 0
Total 12 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

WM

s

0 =~

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

fiabilidad
Alfa de [ cle
Cronbach elementos
762 13
B C D E F G H 1 J K L M N | O

|PRU'EBA PILOTO PARA HALLAR LA CONFIABILIDAD DE LOS [NSTRUMINTOS|

FACTORES PSICOLOGICOS Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
EN ESTUDIANTES DE LA IE. 16930, PROVINCIA
SAN IGNACIO, REGION CAJAMARCA, ANO 2023

VARIABLE: RENDIMIENTO DEPORTIVO

) Dimension 01 Dimension 02 Dimension 03
e Factores Individuales Factores Colectivos Factores
Institucionale
Enunciados

El E2 E3 E4 ES E6 E7 | ES8 | E9 | El0 | EIl | EI? | E13
Encuestado 01 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3
Encuestado 02 2 5 2 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4
Encuestado 03 4 S S S 4 4 5 S 5 4 3 S 5
Encuestado 04 2 4 5 5 3 4 4 3 5 3 4 3 3
Encuestado 05 3 3 3 4 4 4 5 4 5 2 4 2 2
Encuestado 06 3 3 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 2
Encuestado 07 2 3 3 4 4 5 5 4 4 5 5 3 3
Encuestado 08 4 4 3 3 4 3 5 3 5 4 3 3 3
Encuestado 09 3 4 5 5 4 4 4 3 3 3 4 3 2
Encuestado 10 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5
Encuestado 11 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5
Encuestado 12 4 4 4 5 5 5 5 S 5 4 4 4 4

Escala de medicion: Nunca (1) Casi Nunca (2) A Veces (3) Casi Siempre (4)

Siempre (5)
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= Fiabilidad
Escala: Variable Rendimiento Deportivo

Resumen de procesamiento de
casos

M Yo
Casos  Walido 12 100,0
Excluido® 0 0
Total 12 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variahles del
procedimiento.
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Anexo VII. Evidencia de la contrastacidn de la hipotesis general y especificas.

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Factores Psicoldgicos 120 35 ,2[][]. 956 35 A74
Rendimiento Deportivo 085 35 ,2[](]. 967 34 378
* Esto es un limite inferior de |a significacion verdadera.
a. Correccion de significacidn de Lilliefors
Correlaciones
Factores Rendimiento
Psicoldgicos Deportivo
Factores Psicologicos  Correlacion de Pearson 1 579
Sig. (bilateral) 000
M 35 35
Rendimiento Deportivo  Correlacion de Pearson 579 1
Sig. (bilateral) 000
M 35 35

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Correlaciones
Rendimiento
Personalidad Deportivo
Personalidad Correlacion de Pearson 1 ,4[]4.
Sig. (bilateral) 016
M 35 35
Fendimiento DEpGI’TWO Correlacion de Pearson ,4[]4. 1
Sig. (bilateral) 016
M 35 35

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).



Correlaciones

Rendimiento
Autoestima Deportivo
Autoestima Correlacidn de Pearson 1 174
Sig. (bilateral) 317
N 35 35
Rendimiento Deportivo  Correlacion de Pearson 174 1
Sig. (bilateral) 317
N 35 35
Correlaciones
Rendimiento
Ansiedad Deportivo
Ansiedad Correlacion de Pearson 1 584"
Sig. (bilateral) Jooo
N 35 35
Rendimiento Deportivo  Correlacion de Pearson ,534" 1
Sig. (bilateral) ,ooon
N 35 35

** |La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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