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Resumen

El sobrepeso es un problema de salud global que ha ido en aumento en
las ultimas décadas. La Organizaciéon Mundial de la Saludl, la define como una
acumulacion excesiva de grasa corporal, y sus consecuencias van mas alla de
la simple cuestién estética. De ahi el objetivo de esta investigacion es:
determinar la relacién entre sobrepeso y niveles de glucosa en los oficiales que
acuden al centro médico militar divino nifio del milagro de Eten. Para lo cual se
desarrollé una investigacion basica con enfoque cuantitativo y los resultados que
se obtuvieron son: existe predominio masculino del 94.91%, y una distribucion
desigual en grupos de edad, donde el 44.91% pertenece al rango de 39 a 47
afos, el 40.67% al de 48 a 59 afios y el 14.40% supera los 60 afos, todos
procedentes de entornos urbanos, informaciones vitales para futuras politicas y
decisiones en las fuerzas armadas. Por otro lado, el estudio de los niveles de
glucosa en oficiales revela que el 50% presenta niveles normales, el 35%
prediabetes y un 11% diabetes, mientras que la investigacion sobre la relacion
entre sobrepeso y glucosa indica una asociacion significativa, sefialando una
proporcion considerable de oficiales con sobrepeso que también muestran
niveles anomalos de glucosa. Se concluye que: existe una posible asociacion
entre el sobrepeso y los niveles de glucosa, aunque el Chi-cuadrado de Pearson
no alcanzé significancia convencional, la razén de verosimilitud y la prueba de

asociacion lineal mostraron valores cercanos a la significancia.

Palabras Claves: Glucosa; Sobrepeso; prediabetes



Abstract

Overweight is a global health problem that has been increasing in recent
decades. The World Health Organizationl defines it as an excessive
accumulation of body fat, and its consequences go beyond the simple aesthetic
issue. Hence the objective of this research is: to determine the relationship
between overweight and glucose levels in the officers who attend the Divine Child
of the Miracle military medical center of Eten. For which a basic research with a
guantitative approach was developed and the results obtained are: there is a
male predominance of 94.91%, and an unequal distribution in age groups, where
44.91% belong to the range of 39 to 47 years, 40.67 % are between 48 and 59
years old and 14.40% are over 60 years old, all coming from urban environments,
vital information for future policies and decisions in the armed forces. On the other
hand, the study of glucose levels in officers reveals that 50% have normal levels,
35% have prediabetes and 11% have diabetes, while research on the relationship
between overweight and glucose indicates a significant association, pointing to a
considerable proportion of overweight officers who also show abnormal glucose
levels. It is concluded that: there is a possible association between overweight
and glucose levels, although Pearson's Chi-square did not reach conventional
significance, the likelihood ratio and the linear association test showed values

close to significance.

Keywords: Glucose; Overweight; prediabetes
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I. INTRODUCCION

El sobrepeso es un problema de salud global que ha ido en aumento en
las ultimas décadas. La Organizacién Mundial de la Salud?, la define como una
acumulacion excesiva de grasa corporal, y sus consecuencias van mas alla de
la simple cuestion estética. Desde 1975, ha habido un aumento de casi tres
veces en los casos de sobrepeso a nivel global. En el afio 2016, la cifra de
adultos mayores de 18 afios con sobrepeso superé los 1900 millones, de los
cuales mas de 650 millones presentaban obesidad. Las razones que subyacen
al incremento significativo del sobrepeso y la obesidad se dividen en dos
aspectos: en primer lugar, el aumento progresivo en la ingesta de alimentos altos
en calorias y ricos en grasas; en segundo lugar, la marcada disminucion de la
actividad fisica derivada de la sedentarizacion laboral, la modernizacion del

transporte y el proceso de urbanizacion?.

De acuerdo con los datos proporcionados por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdémico (OCDE)® en 2019 los paises que
muestran los mayores indices de poblacion con sobrepeso estan en América,
con Chile, México y Estados Unidos liderando la lista, todos superando el 70%.
En contraste, los paises con mejores cifras son aquellos en Asia,
especificamente Corea del Sur y Japén. Los datos también sefialan que, a
excepcion de Estados Unidos e Israel, es en Europa donde la proporcion de

individuos que admite tener sobrepeso se acerca més a la cifra real.

De acuerdo, con El Atlas de 2023 de la Federacién Mundial de Obesidad?,
las proyecciones sobre la prevalencia global de exceso de peso y obesidad,
indican que para 2035, podria haber mas de la mitad de la poblacion mundial
mayor de cinco afios afectada por esta cuestion de salud. En cifras concretas,

esto se traduce en mas de 4.000 millones de personas a nivel mundial®.

Alrededor de 15 millones de individuos, lo que equivale al 62% de los
ciudadanos peruanos mayores de 15 afios, estan lidiando con exceso de peso y
obesidad. La incidencia creciente de estos casos se consolidé durante la crisis
de la COVID-19, segln sefialaron expertos del Ministerio de Salud (MINSA)®. De
acuerdo a los datos recogidos por la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar



del afio 2021, se revela que un 36.9% de individuos de 15 afios en adelante
exhibieron sobrepeso, mientras que un 25.8% de la misma franja de edad
padece de obesidad, siendo las mujeres las que se ven mas impactadas en

comparacion con los hombres.

Segln la Organizacién Panamericana de Salud’ en el 2019, el sobrepeso
emerge como uno de los principales desencadenantes de la diabetes, y en las
Ameéricas, la proporcion de adultos con exceso de peso supera en mas del doble
el promedio global, siendo las mujeres el grupo mas impactado por esta
condicion. Adoptar una dieta equilibrada y mantener un estilo de vida activo
tienen el potencial de detener el progreso del sobrepeso y, de esta manera,
prevenir la manifestacion de la diabetes, ademas de contribuir a su manejo
efectivo. La diabetes es una enfermedad crénica progresiva caracterizada por
niveles elevados de glucosa en la sangre. La diabetes tipo 2, la forma mas
comun, esta vinculada en gran medida al sobrepeso y la falta de actividad fisica,

y su incidencia mundial estd aumentando rapidamente.

En el &mbito militar, el sobrepeso también representa una preocupacion,
ya que algunos miembros del personal en el ejército poseen esta condicion, lo
gue puede limitar su capacidad para cumplir con sus responsabilidades y tareas
asignadas. Durante el afio 2019 en la Escuela Militar de Chorrillos, se observo
gue el sobrepeso fue un factor relevante en las evaluaciones de esfuerzo fisico
realizadas a los cadetes de la promocion 127, evidenciandose que del total del
personal evaluado que no aprobaron estas pruebas de esfuerzo fisico, un 69%

presentaba sobrepeso?.

Por lo tanto, es importante analizar la interrelacion entre el sobrepeso y
los niveles de glucosa en la sangre, puesto que, es un tema critico en el ambito
de la salud del personal militar. ElI sobrepeso, caracterizada por el exceso de
grasa corporal, y los niveles anormales de glucosa en la sangre, como la
hiperglucemia (niveles altos de azlcar en sangre), estan estrechamente
vinculados y contribuyen a una serie de problemas de salud graves. Por
consiguiente, surge la necesidad de conocer ¢ Cual es la relacion entre los niveles
de sobrepeso y los niveles de glucosa en los oficiales que acuden al centro médico
militar Divino Nifio del Milagro de Eten, 20237



Investigar esta problematica en los oficiales de un centro médico militar,
se fundamenta en la importancia de la salud y el rendimiento de esta poblacién.
La salud de los oficiales afecta directamente su capacidad para cumplir con sus
deberes y misiones de manera eficaz y segura. Un entendimiento profundo de
como el sobrepeso y los niveles de glucosa impactan en la salud y el rendimiento
del personal militar es crucial para mantener la operatividad de las fuerzas

armadas.

Finalmente, la tesis propuesta puede contribuir a la literatura cientifica al
proporcionar datos y hallazgos especificos sobre cémo el sobrepeso y los niveles
de glucosa afectan a oficiales de un centro médico militar, llenando un vacio en
el campo del conocimiento. Los resultados de la investigacién pueden tener
implicaciones directas en la formulacion de politicas y programas de salud dentro
del centro médico militar. Los hallazgos pueden guiar la implementacion de
medidas de prevencion, intervenciones y cambios en la cultura organizacional

para mejorar la salud y el bienestar de los oficiales.

Asi mismo, esta investigacion presenta como objetivo general: determinar
la relacién entre sobrepeso y niveles de glucosa en los oficiales que acuden al
centro médico militar divino nifio del milagro de Eten. En cuanto a los objetivos
especificos, se establecen los siguientes: Caracterizar sociodemograficamente a los
oficiales que acuden al centro médico militar Divino Nifios del Milagro de Eten.
Describir los niveles de glucosa de los oficiales que acuden al centro médico militar
Divino Nifio del Milagro de Eten. Identificar la prevalencia de sobrepeso de los
oficiales del centro médico militar Divino Nifio del Milagro de Eten y establecer la
relacion entre sobrepeso y niveles de glucosa en los oficiales que acuden al centro

meédico militar divino nifio del milagro de Eten.



Il. DESARROLLO

Ademas de comprender el marco tedrico de investigaciones
relacionadas con la problematica de estudio, resulta crucial adquirir
conocimiento acerca de los trabajos previos que respaldan la presente

investigacion.

A nivel internacional, en Espafia, Ramén (2019) llevé a cabo un estudio
para evaluar la incidencia de sobrepeso y obesidad entre empleados en la
region de Aragon, asi como su relacidbn con la prevalencia de diabetes,
dislipemia, hipertension arterial y sindrome metabdlico. Se realiz6 un estudio
descriptivo transversal que involucré a 23,729 trabajadores cuyos datos se
obtuvieron durante examenes meédicos regulares proporcionados por MAS
Sociedad de Prevencidén. Los resultados mostraron que el 38.6% de las
personas tenian sobrepeso, mientras que el 18.4% presentaba obesidad,
siendo esta ultima mas frecuente en hombres. Ademas, se observd que la
prevalencia de diabetes mellitus, hipertension, dislipemia y sindrome
metabdlico fue del 7.6%, 20.1%, 31.3% y 7.5%, respectivamente. Se identificd
una relacion significativa entre el exceso de peso y la obesidad con la presencia
de diabetes, dislipemia, hipertension y sindrome metabdlico. En conclusion, se
destaco la necesidad de implementar estrategias de prevencion y control del
peso corporal en la poblacion trabajadora para reducir los riesgos asociados

con enfermedades cardiovasculares.®

Zenteno y colaboradores (2020)!7 llevaron a cabo un estudio en México
sobre la relacion entre el indice de masa corporal y la circunferencia de cintura
(C.C) con los niveles de glucosa, colesterol y triglicéridos en estudiantes de
medicina. La investigacion involucré6 a 294 estudiantes que cursaban la
licenciatura en Medicina en una institucion privada en Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas, durante el afio 2018. La metodologia utilizada fue descriptiva,
correlacional y prospectiva. Los hallazgos indicaron que el 36,4% de los
participantes presentaba sobrepeso, y un 12,9% tenia obesidad tipo I. Aunque
no se encontraron correlaciones significativas entre las variables estudiadas,
se identificd una tendencia hacia el sobrepeso en estudiantes con valores

normales de glucosa (34%), colesterol (45%) y triglicéridos (36%). En lo que
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respecta a la C.C., tampoco se observaron relaciones destacadas con estas
variables. No obstante, se detectd un riesgo considerable para enfermedades
cardiovasculares en estudiantes con hiperglicemia (10%), hipercolesterolemia

(16%) y un riesgo moderado en aquellos con hipertrigliceridemia (40%).1°

Montenegro (2019) tuvo como propésito de estudio establecer la
conexion entre el indice de masa corporal (IMC) y la circunferencia de la
cintura (CC) con los niveles de glucosa basal en pacientes que recibieron
atencion en la consulta externa del servicio de nutricion del Centro de Salud
Centro Histérico durante el afio 2019. El enfoque de la investigacion fue
analitico, descriptivo y cuantitativo, utilizando un disefio transversal y una
muestra de 200 pacientes que fueron seleccionados de manera aleatoria.
Para evaluar el estado nutricional, se registraron mediciones
antropométricas de su peso y altura. Asimismo, para identificar el riesgo
metabdlico, se midid la circunferencia de la cintura, y se tomé la glucosa
basal como un indicador bioquimico. Los resultados obtenidos sefialan que
la mayoria de los pacientes son de género femenino y que el sobrepeso es
prevalente en ambos sexos. Se identificO un riesgo metabolico
significativamente elevado tanto en mujeres como en hombres con el 42,5%
y el 10,5%, respectivamente. En relacion a la glucosa basal, se observo que
el 74,50% de los pacientes se encuentra dentro del rango de normalidad. Sin
embargo, no se encontré una correlacion significativa entre el indice de Masa
Corporal, la Circunferencia de la cintura y los niveles de glucosa basal. En
resumen, los hallazgos sugieren que la presencia de sobrepeso, obesidad o
un riesgo metabdlico no necesariamente indica la existencia de una

alteracion en los niveles de glucosa basal.*!

En Ecuador, Caicedo (2019) se propuso examinar la prevalencia de
obesidad y sobrepeso en adultos de 35 a 60 afios en la parroquia Valdez-
Limones. Utilizando un enfoque descriptivo y analitico, emple6é tanto
métodos cuantitativos como cualitativos, a través de encuestas, para evaluar
las causas, consecuencias y preferencias alimentarias relacionadas con el
sobrepeso y la obesidad. Utilizando un disefio transversal, la muestra incluyo
a 30 personas con un indice de masa corporal superior a 25. Los resultados

indicaron que el 63% de los adultos sufria de obesidad, mientras que el 37%
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presentaba sobrepeso. Los factores contribuyentes incluyeron habitos
alimentarios inadecuados y la influencia genética. El consumo de alimentos

fritos se registré en un 63%, asados en un 20% y hervidos en un 17%. *?

A nivel nacional, Bellido (2023) realiz6 una investigacion sobre los
elementos vinculados con el sobrepeso y la obesidad entre los empleados
del Centro de Salud Portada de Manchay. El estudio fue de caracter
observacional, prospectivo, analitico y de corte transversal. Se identifico que,
de un total de 95 empleados encuestados, un 63.16% presenté sobrepeso y
un 15.70% padecia obesidad. Entre aquellos que llevaban a cabo una
actividad fisica adecuada, el 55.56% presentaba sobrepeso u obesidad,
mientras que el 88.24% de los que tenian una actividad fisica inadecuada
padecian exceso de peso u obesidad. Ademas, el 61.54% de los
participantes con una dieta adecuada mostraba sobrepeso y obesidad, en
contraste con el 91.07% de aquellos con una dieta inadecuada. En ambos
casos, se encontro un valor p = 0.001 para estas asociaciones, lo que sugiere
una significancia estadistica al ser inferior a 0.05. Los resultados revelaron
gue existe una asociacion significativa entre la actividad fisica y la dieta de
los empleados del centro de salud con respecto al exceso de peso y la

obesidad.13

Concori (2019), llevé a cabo una investigacion con el proposito de
examinar la conexion entre el exceso de peso y los niveles de glucosa en
pacientes adultos atendidos en el Centro de Salud San Francisco durante
el periodo de julio a septiembre de 2016 en Tacna. Se utilizé6 un disefio
descriptivo no experimental de tipo transversal, seleccionando una muestra
de 90 pacientes atendidos en dicho centro. El sobrepeso se determiné
mediante el indice de Masa Corporal, mientras que los niveles de glucosa
se midieron a través del método enzimatico. Se descubrié que el 57,78%
de la muestra total presentaba problemas de sobrepeso, y el 42,22% tenia
obesidad. Ademas, se observd que el 6,67% de los participantes con
problemas de obesidad tenia niveles elevados de glucosa, mientras que el
51,11% tenia niveles normales de glucosa a pesar de tener sobrepeso.
Como conclusion, se determind que existe una relacion entre el exceso de

peso Yy los niveles de glucosa segun los resultados de la prueba estadistica
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Chi cuadrado. Sin embargo, esta relacion no se considera decisiva segun

el coeficiente de V de Cramer.14

Flores y Cuyotupac (2020) en Lima. realizaron un estudio
relacionado al sobrepeso de los cadetes de la 127 promocion de la escuela
militar de chorrillos “Coronel Francisco Bolognesi” en el afio 2019, teniendo
como proposito abordar la prevencion del sobrepeso en esta poblacion. La
investigacion se enfoc6 en un enfoque descriptivo, con un disefio
transversal no experimental y un método cuantitativo. Se utilizd6 una
encuesta autoaplicada con un cuestionario de 12 preguntas como
herramienta de recoleccion de datos. A partir de una poblacién de 281
cadetes, se selecciond aleatoriamente una muestra probabilistica de 163
cadetes. Los resultados arrojaron un promedio del 56.70% que respalda la
necesidad de prevenir el sobrepeso en los cadetes de esta promocion.
Ademas, al seleccionar al personal con dificultades para realizar los
ejercicios en las pruebas de postulacion a cursos especiales, se determiné
qgue del total de los desaprobados el 69% fue por sobrepeso, mostrando

mayor dificultad en las pruebas de fuerza fisica. *°

Cérdenas (2023), considerando que el indice de Masa Corporal (IMC)
es una medida antropométrica utilizada para evaluar el estado nutricional
de las personas, investigo la relacion entre ésta variable y los niveles de
glucosa, colesterol y triglicéridos en el hospital de la caridad de San Martin
de Porres en el afio 2020. Se aplicé un enfoque cuantitativo en un estudio
transversal, correlacional y retrospectivo a 266 pacientes con mediciones
de IMC, glucosa, colesterol y triglicéridos. De este grupo, el 38%
corresponde a individuos de género masculino, mientras que el 62% se
compone de individuos de género femenino. Dentro del total, un 41%
muestra obesidad de grado Ill, y un 24% presenta sobrepeso. Las
correlaciones entre el indice de masa corporal (IMC) y los niveles de
glucosa, colesterol y triglicéridos son las siguientes: la relacion con la
glucosa es de r=0.016, con un valor de p=0.79; con el colesterol es de
r=0.068, con un valor de p=0.27; y con los triglicéridos es de r=0.22, con un
valor de p=0.00023. Los resultados indicaron que no existe una relacién

significativa entre el IMC y los niveles de glucosa ni entre el IMC y el
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colesterol. Sin embargo, si se encontré una relacion significativa entre el
IMC vy los triglicéridos, lo que sugiere que un aumento en los niveles de

triglicéridos se asocia a un mayor IMC.6

Huarcaya (2019) estudio el indice de masa corporal (IMC) y su
asociacion con los niveles de colesterol, triglicéridos y glucosa en
empleados de las instituciones gubernamentales de Ayacucho y la Corte
Superior de Justicia de la misma ciudad en el afio 2017 con una muestra
de 218 trabajadores. El enfoque fue de naturaleza descriptiva, correlacional
y prospectiva. Los resultados obtenidos revelaron que el 16.5% de los
participantes presentaba obesidad, mientras que el 46.3% tenia sobrepeso.
Asimismo, se encontr6 que el 64.2% de los individuos mostraba
hiperglicemia, el 61.4% tenia hipercolesterolemia y el 61.5% presentaba
hipertrigliceridemia. Cuando se examind la relacion entre el IMC vy los
niveles de glucosa, se observé que un 9.6% tenia tanto obesidad como
hiperglucemia. Similarmente, al analizar la conexion entre el IMC vy el
colesterol, se encontrd que un 12.9% tenia obesidad e hipercolesterolemia.
En cuanto a la relacion entre el IMC y los triglicéridos, se observo que un
9.6% tenia hipertrigliceridemia junto con obesidad. La conclusion derivada
de este estudio fue que efectivamente existe una asociacion significativa
entre el IMC y los niveles de glucosa, colesterol y triglicéridos, con un nivel

de significancia establecido en 0.05.7

En cuanto a las bases tedricas en esta investigacion se reconocen
el sobrepeso y la obesidad en Peru representan una creciente
preocupacion para la salud publica. En el Perq, la obesidad y el sobrepeso
en adultos han experimentado un aumento significativo en los ultimos afios.
Para el afio 2022, la obesidad en el area urbana se elevo al 27,8 %,
mientras que en el area rural aumento al 16,2 %. En cuanto al sobrepeso,
el 38,5 % de las personas en el &rea urbanay el 32,8 % en el area rural lo
experimentaron en 2022. A nivel local, no se encontraron antecedentes
referentes a las variables en cuestidn, ni en poblaciones con caracteristicas

similares.18



Al adentrarnos a las bases tedricas que sustentan este estudio, se
reporta que el sobrepeso se define por una acumulacibn anormal o
excesiva de grasa que puede tener efectos negativos en la salud. De
acuerdo con la Sociedad Espafola para el Estudio de la Obesidad
(SEEDO), se considera que existe sobrepeso cuando el indice de Masa
Corporal (IMC) alcanza o supera los 25 kg/m2°. El sobrepeso conlleva una
significativa comorbilidad, representando el 44% de la carga de diabetes,
el 23% de las enfermedades cardiacas isquémicas y aproximadamente
entre un 7% y 41% de la carga asociada a ciertos tipos de cancer, tales

como el cancer de colon, endometrio y mama?®®.

Para Acosta (2017) el sobrepeso representa un significativo desafio
de salud publica debido a su asociacién con enfermedades cronicas como
las patologias cardiovasculares y la diabetes, fenbmeno que esta en
constante aumento entre las personas de bajos recursos. Abordar y revertir
esta problematica implica instar a los individuos a modificar su estilo de
vida, ya que se identifica como la raiz de la epidemia de obesidad. Sin
embargo, esta perspectiva es percibida como una negacion de la

responsabilidad que recae en la estructura social %

En la actualidad, el sobrepeso se ha convertido en un asunto de
relevancia en el ambito de la salud publica. Las tres metodologias para
evaluar el sobrepeso son: (2021)

Se emplea el indice de Masa Corporal (IMC) para determinar la
relacion entre el peso y la altura de una persona, calculandolo mediante la
férmula peso dividido por la altura al cuadrado. Por ejemplo, para alguien
con una estatura de 1.60 metros y un peso de 70 kilogramos, su IMC seria
27.34, lo que sugiere que se encuentra dentro del rango de peso normal,
aunque cercano al sobrepeso.

- Evaluacién mediante el tamafio de la cintura: Se considera sobrepeso si la
circunferencia de la cintura en mujeres supera los 80 cm, y en hombres
supera los 94 cm.



- Empleo del indice cintura-cadera: Este indice implica la division de la
circunferencia de la cintura entre la de la cadera, y generalmente es medido
por profesionales de la salud debido a que involucra multiples variables.

- El indice de Masa Corporal (IMC) es un indicador basico que relaciona el
peso y la altura de una persona, utilizado para detectar el sobrepeso en
individuos adultos. Se obtiene al dividir el peso en kilogramos entre la altura
en metros al cuadrado (kg/m2). Actualmente, los adultos con un IMC igual o
superior a 25 estan en riesgo de desarrollar una condicion que es comun
tanto en paises desarrollados como en aquellos en desarrollo. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta condicion se caracteriza por

la acumulacion excesiva de tejido adiposo, lo cual representa un riesgo para

la salud.
Cuadro 1. Clasificacion de la obesidad segun IMC
= 18.5 kg/m? Peso insuficiente
Entre 18.5 y 24.9 kg/m? Peso normal
Entre 25 y 29 9 kg/m? Sobrepeso
= 30 kg/m?2 Obesidad
Fuente: OMS

La evaluacién de la circunferencia de la cintura se emplea como un
indicador de la acumulacion de grasa en la region abdominal. Esta medida del
perimetro brinda una estimacion de la cantidad de grasa corporal en la zona

abdominal.

La diferencia entre el sobrepeso y la obesidad radica en el origen y la
composicion del aumento de peso. El sobrepeso implica un exceso en el peso
corporal en relacién con la estatura, sin embargo, este aumento no siempre
esta relacionado con una acumulacion excesiva de grasa, ya que puede ser
resultado de una mayor masa 6sea, muscular o retencion de liquidos. Por otro
lado, la obesidad se caracteriza por un incremento anormal del peso debido a
una proporcion excesiva de grasa en el cuerpo. Esta condicion se origina por
un desequilibrio entre la ingesta y el gasto de energia, y es considerada una
afeccion cronica y multifactorial. Aunque ambos pueden estar influenciados

por factores como el estilo de vida y la genética, la obesidad se enfoca
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especificamente en el exceso de grasa corporal como el principal factor

subyacente?3.

Con respecto a la segunda variable, para Concori (2019), la glucosa es
un cristal sélido que forma parte de los compuestos organicos denominados
carbohidratos. Estos compuestos contienen atomos de carbono, hidrogeno y
oxigeno en su estructura. Los carbohidratos se dividen en categorias como

monosacaridos, disacaridos y polisacaridos!*.

La glucosa, popularmente llamada azucar en la sangre, es una fuente
fundamental de energia para el organismo. Su funcidbn es esencial,
interviniendo en la descomposicion de los alimentos en el sistema digestivo y
facilitando la absorcion a nivel sanguineo. Esto posibilita su empleo como

combustible para el crecimiento celular y proporciona energia a las células.?*

Cuando se produce una anomalia en los niveles de glucosa, pueden
surgir enfermedades cronicas no transmisibles asociadas con un aumento de
la glucosa en el organismo, siendo la diabetes mellitus una de las mas
comunes. La Asociacion Americana de Diabetes (ADA) destaca la importancia
de un enfoque individualizado en el manejo de cada paciente diabético para
mejorar su calidad de vida. Los valores normales de azucar en la sangre en
ayunas son de 99 mg/dl o menos, mientras que los valores entre 100 y 125
mg/dl indican prediabetes, y los de 126 mg/dl o0 mas sefalan diabetes. Para
evitar complicaciones cardiovasculares, es crucial implementar medidas
preventivas, ya que estas no solo afectan los costos de atencion médica a

nivel nacional, sino que también tienen repercusiones en el ambito familiar.'4

Segun la Asociacién Americana de Diabetes, se pueden distinguir diferentes

tipos de diabetes:??

A. Diabetes tipo 1: Esta forma de diabetes surge debido a la destruccién
autoinmune de las células 3, lo que usualmente resulta en una deficiencia total

de insulina.

B. Diabetes tipo 2: En este caso, la diabetes es causada por una

disminucion progresiva en la produccion de insulina por parte de las células
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B, a menudo debido a la resistencia a la insulina.

C. Diabetes mellitus gestacional: Esta variante de la diabetes se
diagnostica durante el segundo o tercer trimestre del embarazo, sin haber sido

detectada previamente como diabetes antes del embarazo.

D. Tipos especificos de diabetes: Estos tipos son provocados por
diversas causas, como el sindrome de diabetes monogénica (como la
diabetes neonatal y la diabetes de inicio en la madurez MODY), enfermedades
gue afectan al pancreas exocrino (como la diabetes fibrosis quistica y
pancreatica), y la diabetes inducida por sustancias quimicas (por ejemplo, el
uso de glucocorticoides, el tratamiento del VIH/SIDA o después de un

trasplante de 6rganos).??

La relacion entre el sobrepeso y los niveles de glucosa es estrecha y
compleja. El sobrepeso, especialmente cuando se acompafia de obesidad,
puede aumentar el riesgo de desarrollar niveles elevados de glucosa en
sangre, lo que a su vez aumenta el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. La
obesidad esta asociada con una mayor resistencia a la insulina, lo que
significa que las células no responden adecuadamente a la insulina y no
pueden absorber la glucosa de manera eficiente, lo que resulta en niveles
elevados de glucosa en sangre. Ademas, el exceso de grasa corporal,
especialmente en el &rea abdominal, puede aumentar la produccion de ciertas
sustancias que promueven la resistencia a la insulina y la inflamacion, lo que
contribuye aiin mas a la disfuncion metabdlica y al aumento de los niveles de
glucosa en sangre. El sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo para el
desarrollo de niveles elevados de glucosa en sangre y diabetes tipo 2, lo que
destaca la importancia de mantener un peso corporal saludable para prevenir

estas condiciones metabdlicas (24:25.26.27)
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[l. METODOLOGIA.
3.1.Tipo de investigacion.

Esta investigacion se sitia en el contexto de un estudio béasico con
enfoque cuantitativo, empleando mediciones numéricas a través de la
utilizacion de instrumentos y técnicas estadisticas con el propdsito de obtener

conclusiones.

El tipo de estudio adoptado fue descriptivo correlacional, ya que se
concentrd en ofrecer una representacion detallada y definitoria de fenémenos,
situaciones o sucesos, con el objetivo de brindar una vision nitida y exacta de
las propiedades, rasgos o conductas de una variable especifica. Esto se llevo
a cabo mediante la recoleccion y examen de datos con el propdsito de
comprender la situacion actual y, al mismo tiempo, identificar las asociaciones
entre las variables de interés; ademas, en este tipo de investigacion no existen
variables dependientes o independientes, puesto que no se da el enfoque de

causalidad, solamente el de asociacion.?®
En este caso las variables seran el sobrepeso y los niveles de glucosa.
3.2. Disefio de investigacion.

Este estudio se enmarcé bajo el disefio no experimental transversal,
dado que no hubo manipulacion de la variable en ningun sentido, y la

recopilacion de datos de la muestra se realizé en un Gnico punto temporal 2°

Se representa mediante el siguiente esquema:

Ox
Donde:
M r
M: Muestra
Ox: Datos de la variable sobrepeso Oy

Oy: Datos de la variable glucosa

r: Relacion
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3.3. Variables y operacionalizacion.
Sobrepeso
Definicién conceptual

Los términos "sobrepeso" y "obesidad" hacen referencia a un peso
corporal que excede lo que se considera normal o saludable para una
determinada estatura. El sobrepeso se caracteriza por una acumulaciéon anormal
0 excesiva de tejido adiposo, lo que puede tener repercusiones negativas para
la salud. Ademas, el indice de masa corporal (IMC) se utiliza como un indicador
simple que relaciona el peso y la estatura, siendo ampliamente utilizado para

identificar la presencia de sobrepeso u obesidad en adultos.*°
Definicion operacional

El sobrepeso se define operativamente como una condicién en la que el
indice de Masa Corporal (IMC) de un individuo se encuentra entre 25.0 y 29.9
kg/m2. El IMC se calcula dividiendo el peso de una persona en kilogramos por el

cuadrado de su altura en metros (IMC = peso en kg / (altura en m) 2).
Niveles de Glucosa en sangre
Definicién conceptual
La glucosa constituye el principal tipo de azlcar presente en la sangre y
sirve como la principal fuente de energia para las células del cuerpo. Asimismo,

se realiza un analisis para evaluar si los niveles de glucosa en la sangre se

encuentran dentro de los rangos considerados saludables.®?
Definicion operacional

La medicién de glucosa en la sangre evalla los niveles de azlcar presentes en
la circulacion sanguinea. Si los niveles se encuentran por debajo de 100 mg/dL,
son normales; si estan entre 100 y 125 mg/dL, se considera prediabetes y por

encima de 126 mg/dL es tenida como diabetes®?
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Operacionalizacion

Definicié | Definicio Escal
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la
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3.4. Poblacién, muestray muestreo.

La poblacion se refiere al conjunto completo de individuos que podrian participar
en el estudio; sin embargo, debido a que el tamafio de la poblacién es demasiado
grande, resultaria impracticable, en muchos casos, trabajar con la totalidad de
ella ?°. Esta tuvo conformada por los 118 oficiales y suboficiales que asisten al
Centro Médico Militar Divino Nifio del Milagro de Eten, distribuidos en los

cuarteles de Lambayeque y Pimentel.
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Durante el desarrollo del estudio, se empled la técnica de revision documental y
como instrumento se utilizé una ficha de recoleccién de datos. Ademas, para
evaluar los niveles de azucar de los oficiales y suboficiales, se aplicé el examen
de glucosa en sangre con el reactivo QCA (500 microlitros). Este examen se
realizé por la mafiana, entre las 7:00 a.m. y las 9:00 a.m., con un ayuno previo
de 8 a 12 horas (segun las indicaciones para la etapa pre analitica). Se extrajo
aproximadamente 6 mililitros de sangre en un tubo sin aditivo (con tapa roja) y
luego se incub6 en bafio maria a una temperatura de 37°C durante 15 minutos

para acondicionar y preservar la muestra.
3.6. Procedimientos de recoleccion de datos.

En primer término, se establecié comunicacién con el director del centro médico
con el proposito de obtener la autorizacibn necesaria para llevar a cabo la
ejecucion de la investigacion. Una vez que se contd con la autorizacion de la
institucion, se establecieron las coordinaciones para definir la muestra a utilizar
y recolectar los datos e informacién. Con la informacién recogida, se creé una

base de datos en Microsoft Excel.
3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Utilizando la base de datos creada, se procedio a llevar a cabo la tabulacion,
andlisis e interpretacion detallada de los datos e informacién recopilada,
empleando el programa estadistico SPSS en su version 25. Los resultados
obtenidos fueron cuidadosamente presentados en tablas simples, con el objetivo
de facilitar su comprensién y permitir una visualizacion clara de los hallazgos

obtenidos en la investigacion.
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V. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

Los datos fueron sometidos a un riguroso analisis y sintesis, con el
objetivo de generar las tablas que se presentan, lo que facilitara la discusion
de los hallazgos en consonancia con los objetivos establecidos. Este capitulo
desempefiara un papel importante en la formulacién de las conclusiones, asi
como en la obtencién de una comprension mas profunda de los resultados

derivados de la investigacion.

Tabla 1. Distribucion del comportamiento de la edad y el sexo del personal

militar en estudio.

Indicador N=118
n %
Edad
39 a 47 afos 53 4491
48 a 59 afios 48 40.67
60 a mas 17 14.40
Sexo
Masculino 112 94.91
Femenino 6 5.08
Procedencia
Rural 0 00.00
Urbana 118 100.0

Fuente. Elaboracion propia

El analisis de los datos revela una distribucion desigual en términos de
edad y sexo dentro del personal militar. El grupo de edad entre 39 y 47 afios
representa el 44.91% de la muestra, seguido por el rango de 48 a 59 afios con
el 40.67%, mientras que los individuos de 60 afios en adelante constituyen el
14.40%. Ademas, hay una abrumadora mayoria masculina, con el 94.91% del
personal masculino y solo un 5.08% son mujeres. Todos los participantes
provienen de entornos urbanos, lo que sugiere una concentracién de
reclutamiento en areas urbanas. Estos resultados ofrecen una vision
demogréfica importante para futuras politicas y decisiones relacionadas con
las fuerzas armadas.

Con estos resultados coinciden Valderrama (2023)3%, Odar (2024)%,
ademas de Flores y Cuyotupac (2019)% cuando presenté sus resultados
investigativos, los cuales se relacionaron con el sobrepeso que presentaban
los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos y sus niveles de glucosa,
demostrando que si habia una relacion ya que el 69%de los cadetes
presentaban sobrepeso y niveles de glucosa
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Tabla 2. Distribucion de los resultados de la dimension clinica segun

edad y el peso de los participantes

N=118
Dimensién
Clinica 18 a 38 afios 39 a 47 afos 48 a 59 afos 60 a mas
n % n % n % n %
Peso
insuficiente 0 00.00 0 00.00 0 00.00 0 00.00
(<18.5 kg/m2)
Peso normal
(Entre 185y 0 00.00 15 12.71 31 26.27 5 4.23
24.9 kg/m2)
Sobrepeso
(Entre 25y 29.9 0 00.00 27 22.88 8 6.77 9 7.62
kg/m2)
Obesidad (= 30
kg/m2) 0 00.00 11 9.32 9 7.62 3 2.54
< 99 mg/dl
Total 0 00.00 53 44.91 48 40.67 17 14.40

Fuente. Elaboracién propia

El andlisis detallado de la distribucion del peso en relacion con la edad
revela patrones notables en la composicion corporal de los participantes. Se
destaca la ausencia total de casos de peso insuficiente en todas las franjas
etarias. Mientras que el peso normal, aunque prevalece en el grupo mas joven
con un 44.91%, muestra una tendencia decreciente a medida que aumenta la
edad, representando solamente un 4.23% en el grupo de 60 afios 0 mas. En
contraste, tanto el sobrepeso como la obesidad muestran un incremento en
los grupos de mayor edad, alcanzando un 22.88% y un 9.32%,
respectivamente, en el grupo de 39 a 47 afos, y un 7.62% y un 7.62% en el
grupo de 60 afios o0 mas. Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar
la edad al abordar la salud y el peso corporal en la poblacion adulta,
destacando la necesidad de intervenciones especificas que aborden estas
tendencias a lo largo del ciclo de vida.

En este sentido son varios los investigadores que afirman que existe una
relacion entre estas dos variables entre ellos se encuentra Huarcaya (2019)%°
el cual afirma que el indice de masa corporal esta relacionado con los altos
niveles de colesterol, triglicéridos y glucosa, en este mismo sentido Cardenas
(2023)22 afirma en su investigacion que la relacién con la glucosa, se observo
un coeficiente de correlacion de r=0.016, con un valor p de 0.79; en relacion

con el colesterol, el coeficiente de correlacion fue de r=0.068, con un valor p
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de 0.27; mientras que con los triglicéridos, se registr0 un coeficiente de
correlacion de r=0.22, con un valor p significativamente bajo de 0.00023. Estos
resultados sugieren que no existe una asociacion significativa entre el indice
de masa corporal (IMC) y los niveles de glucosa, aunque si esta relacionada

con el sobrepeso.

Tabla 3. Prueba de Chi-cuadrado para la obesidad asociado a los Niveles
de Glucosa en los pacientes adultos.

Pruebas de Chi-cuadrado
Significacién asintotica
Valor df

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 34.4662 3 0,000
Razon de verosimilitud 44.123 3 0,000
Asociacion lineal por lineal 9.025 1 0.003.
N de casos validos - ) 118

= arao0a P=0.003

Los resultados de las pruebas estadisticas indican una asociacion
significativa entre la dimension clinica (peso) y la edad de los participantes en
el estudio. El valor del chi-cuadrado de Pearson, de 34.466 con 33 grados de
libertad y un valor p asociado de 0.000, demuestra que la distribucion del peso
varia significativamente en funcion de la edad. La razén de verosimilitud, con
un valor de 44.1233 y 33 grados de libertad, y un valor p asociado de 0.000,
indica que el modelo ajustado, considerando la relacion entre el peso y la
edad, es significativamente mejor que el modelo nulo. Ademas, la asociacion
lineal por lineal muestra una tendencia significativa entre estas variables, con
un valor de 9.025 y 11 grado de libertad, y un valor p asociado de 0.003. En
resumen, estos hallazgos subrayan la importancia de considerar la edad al
evaluar el peso y la salud en la poblacién adulta, respaldando la necesidad de
intervenciones especificas que aborden estas tendencias a lo largo del ciclo

de vida.
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Tabla 4. Distribucion de los resultados de la dimensidn clinica segun sexo y

el peso de los participantes

N=118
Dimensién Peso Peso normal Sobrepeso Obesidad (= 30
Clinica insuficiente (Entre 18.5y (Entre 25y 29.9 kg/m2)

(<18.5 kg/m2) 24.9 kg/m2) kg/m2) <99 mg/dl)

n % n % n % n %
Femenino 0 00.00 4 3.38 2 1.69 0 00.00
Masculino 0 00.00 47 39.83 37 31.35 23 19.49
Total 0 00.00 51 43.22 44 33.04 23 19.49

Fuente. Elaboracién propia

Los resultados muestran la distribucion de la dimensién clinica (peso)
segun el sexo de los participantes en el estudio. Se observa que no hay casos
de peso insuficiente en ninguno de los géneros. El peso normal es mas
prevalente en el género masculino, representando un 39.83% de los hombres
en comparacion con un 3.38% de las mujeres. Por otro lado, el sobrepeso es
mas comun en el género masculino, con un 31.35% de los hombres en
comparacion con un 1.69% de las mujeres. La obesidad también muestra una
mayor prevalencia en hombres, representando un 19.49% de los hombres en
comparacion con un 0% de las mujeres. Estos hallazgos resaltan diferencias
significativas en la distribucion del peso entre hombres y mujeres, lo que
sugiere la importancia de considerar el sexo al abordar la salud y el peso

corporal en la poblacion estudiada.

En esta misma linea Flores y Cuyotupac (2020)2 afirmé que de los 127
participantes el 56.70% presentan sobrepeso por lo que subraya la
importancia de tomar medidas preventivas para evitar el sobrepeso en los
cadetes de esta promocion. Ademas, al examinar al personal se identificaron
altos niveles de glucosa y que presentaban dificultades para completar los
ejercicios en las pruebas de ingreso a cursos especiales, se encontré que el
69% de aquellos que no aprobaron tenian sobrepeso, o que sugiere que

enfrentaron mayores desafios en las pruebas de fuerza fisica.
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Tabla 5. Prueba de Chi-cuadrado para la obesidad asociado a los Niveles

de Glucosa.
Pruebas de Chi-cuadrado
Significacién asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 50.734 3 0,001
Razén de verosimilitud 52.432 3 0,001
Asociacion lineal por lineal 29.179 1 0.001.

- 118
R }SRERERERE S eSEEL

N de casos validos -
x2=50.734 p = 0,001

Estos resultados provienen de pruebas de Chi-cuadrado que
evaluaron la asociacion entre la dimension clinica (peso) y el sexo de los
participantes en el estudio. Los valores de Chi-cuadrado de Pearson y de
Razén de Verosimilitud son similares, ambos indicando una fuerte
asociacion entre las variables (50.734 y 52.432 respectivamente) con 3
grados de libertad. Esto sugiere que la distribucion del peso varia
significativamente en funcion del sexo. La prueba de Asociacion Lineal por
Lineal también respalda esta conclusién, mostrando una tendencia lineal
significativa entre las variables categoricas (peso y sexo) con un valor de
29.179 y 1 grado de libertad. Ademas, el numero total de casos validos fue
de 118. En resumen, estos resultados demuestran una asociacion

estadisticamente significativa entre el peso y el sexo de los participantes.
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Tabla 6. Distribucion de los resultados de la dimension clinica segun sexo y

el peso de los participantes

N=118
Niveles de Prediabetes Diabetes
glucosa < B‘gﬂ;}m Entre 100 a > 126 mg/dl Total
B 125 mg/dl
n % n % n % n %
Femenmno 3 254 2 169 1 084 6 508

Masculino 59 50.00 41 34.74 12 10.16 112 9491

Fuente. Elaboracién propia

Estos resultados muestran la distribucién de los participantes segun su
sexo Yy los niveles de glucosa en la dimension clinica. Se observa que la
mayoria de los participantes, tanto masculinos como femeninos, tienen
niveles de glucosa normales, representando el 50.00% de los hombres y solo
el 2.54% de las mujeres. En comparacién, un porcentaje mas bajo de
participantes, principalmente masculinos, presenta prediabetes, con un
34.74% de hombres y un 1.69% de mujeres. En el caso de la diabetes, es
mas notable en los hombres, con un 10.16% de ellos en comparacion con solo
un 0.84% de las mujeres. Estos hallazgos sugieren diferencias en la
distribuciéon de los niveles de glucosa entre hombres y mujeres en el estudio,
con una mayor proporcién de hombres con niveles de glucosa anormales en

comparacion con las mujeres.

Concori (2019)*°, obtuvo como resultados en su investigacion que el
57,78% de la muestra total tenia sobrepeso, mientras que el 42,22%
presentaba obesidad. Ademas, se not6 que el 6,67% de los participantes con
obesidad tenia niveles elevados de glucosa, mientras que el 51,11% mantenia
niveles normales de glucosa a pesar de tener sobrepeso. Como resultado, se
concluy6 que hay una asociacion entre el exceso de peso y los niveles de

glucosa, segun lo revelado por el analisis estadistico de Chi cuadrado.
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Tabla 7. Prueba de Chi-cuadrado para establecer la relacion entre la

glucosay el sexo.

Pruebas de Chi-cuadrado

Significacién asintotica

Valor df (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 9.419 4 0,052
Razén de verosimilitud 10.631 4 0,031

Asociacion lineal por lineal 6.817 1 0.009.
- 118

N de casos validos -
x2=9.419 p =0,031

Los resultados de las pruebas estadisticas indican una posible
asociacion entre el sexo de los participantes y sus niveles de glucosa. Aunque
el Chi-cuadrado de Pearson no alcanz6 significancia convencional (p = 0.052),
la razén de verosimilitud y la prueba de asociacion lineal por lineal mostraron
valores cercanos a la significancia (p = 0.031 y p = 0.009 respectivamente).
Esto sugiere que podria existir una relacion entre el sexo y los niveles de
glucosa, con una tendencia hacia niveles mas altos en un género en

comparacion con el otro

24



Conclusiones

Existe una posible asociacion entre el sobrepeso y los niveles de glucosa
en los oficiales que asisten al Centro Médico Militar Divino Nifio del Milagro de
Eten. Aunque el Chi-cuadrado de Pearson no alcanzg significancia convencional,
la razon de verosimilitud y la prueba de asociacion lineal mostraron valores
cercanos a la significancia. Esto sugiere que el sobrepeso podria estar
relacionado con niveles elevados de glucosa en este grupo de oficiales, lo que
indica la importancia de abordar el control del peso como parte integral de la
gestién de la salud en este contexto.

El analisis de los datos revela una distribuciéon desigual en edad y sexo en
el personal militar, con un fuerte predominio masculino (94.91%). Los rangos de
edad de 39 a 47 afos y de 48 a 59 afos representan el 44.91% y el 40.67%
respectivamente, mientras que los mayores de 60 afios constituyen el 14.40%.
Todos los participantes provienen de entornos urbanos. Estos hallazgos son

cruciales para futuras politicas y decisiones en las fuerzas armadas.

El analisis de los niveles de glucosa entre los oficiales que acuden al
Centro Médico Militar Divino Nifio del Milagro de Eten revela una distribucion
significativa. Se observa que aproximadamente el 50% de los oficiales presentan
niveles normales de glucosa (< 99 mg/dl), mientras que alrededor del 35%
muestra signos de prediabetes (100 a 125 mg/dl) y un 11% tiene diagnéstico de
diabetes (= 126 mg/dI).

El analisis de la relacion entre sobrepeso y niveles de glucosa en los
oficiales muestran los resultados que revelan una asociacion significativa entre
el sobrepeso y los niveles elevados de glucosa, indicando que una proporcion
considerable de oficiales con sobrepeso también presenta niveles anémalos de

glucosa.
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Recomendaciones

Se recomienda realizar un analisis mas detallado de la distribucion
sociodemografica del personal militar, incluyendo variables adicionales como
estado civil, nivel educativo y tiempo de servicio, para obtener una comprension
mas completa de la composicién demografica de la poblacion de oficiales. Esto
permitira una mejor adaptacion de los servicios de salud y programas de

bienestar a las necesidades especificas de este grupo.

Se recomienda a la direcciéon del Centro de Salud que implemente
programas integrales de prevencion y manejo del sobrepeso y la obesidad entre
los oficiales militares, que incluyan medidas de educacion sobre habitos
alimenticios saludables, promociéon de la actividad fisica regular y acceso a

servicios de apoyo psicolégico y nutricional.

Se recomienda al centro de salud realizar un monitoreo regular de los
niveles de glucosa entre los oficiales militares y establecer protocolos de
deteccion temprana y manejo de trastornos metabolicos, incluyendo la
prediabetes y la diabetes. Ademas, se sugiere implementar programas de
educacién y concientizacibn sobre la importancia de mantener niveles
saludables de glucosa y adoptar habitos de vida saludables para prevenir

complicaciones relacionadas con la glucosa elevada.
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Anexos

Anexos 1. Solicitud de aprobacion para realizar la Campafia Médica y realizar la
investigacion.

————
PERU | Ministerio Ejércno
| de Defensa del Pertl
“Afio del Fortalecimlento de la Soberania Nacional”

Lambayeque, 27 de setiembre del 2022

Sefor MG. JOSE GERARDO CHANCAFE RODRIGUEZ
Coordinador de Investigacién de la Escuela Tecnologla Médica de la

Universidad Particular de Chiclayo.
Asunto: Aprobacion al trabajo de Investigacion.
Ref. MEMORANDUM N° 140-2022-CI.TM-FCS-UDCH DE 19SET22

Tengo el agrado de ditigrme a Ud., para saludarle cordiaimente al
nombre del personal que laboran en el Centro Médico Militar; asf mismo para
manifestarle que el Intemo Tecndlogo médico en laboratorio clinico y anatomia,
SALAZAR LUNA Francisco José Junior, tiene autorizacién para redlizar el tfrabajo de
Investigacién denominado: GLUCOSA al personal militar de la 7° Brigada de Infanteria-

Lambayeque.

Aprovecho la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi especial

consideracién y deferente estima personal.
Dios Guarde a Ud.

' In
o UDCH-CHICLAYO......... 01 DIRECTO DEL CMMB 7* Brig Inf.
¢ ARCHIVO...connirransnsmmiens 01/02

Escannad



Anexo 2. Ficha de recoleccion de datos individual

Sexo Masculino( ) Femenino ( )

18 a 38 afios ( )
39 a47afos ( )
48 a 59 afios ()

60amas( )

Edad

Lugar de nacimiento

Distrito de residencia

Estado civil

Cuartel al que pertenece

Condicion médica preexistente

Ultima vez que se realizé un chequeo

médico (hace cuantos meses aprox.)

Dimensioén Clinica

Peso
insuficiente (<
18.5 kg/m?)

Peso normal
(Entre 185y
24.9 kg/m?)

Sobrepeso
(Entre 25y
29.9 kg/m?)

Obesidad (= 30
kg/m?)




Dimension Niveles de Glucosa

Normal < 99 mg/d|

Entre 100 a
125 mg/dl

Prediabetes

Diabetes =126 mg/dl
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